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Editorial

Estimadas lectoras y estimados lectores:

El presente nimero del Boletin de Envejecimiento y Derechos de las Personas Mayores aborda, desde
diferentes puntos de vista, la situacion de los derechos humanos de las personas mayores, al tiempo que
permite intercambiar experiencias y conocimientos en materia de politicas publicas en América Latina y el
Caribe.

Publicamos este nimero a pocas semanas de haber conmemorado en la sede de la Comision Econémica
para América Latina y el Caribe (CEPAL) en Santiago los 10 afios del Consenso de Montevideo sobre
Poblacion y Desarrollo, un acuerdo regional que promueve el desarrollo y los derechos de todos los grupos
de poblacién. Como parte del proceso de seguimiento de la implementacion del Consenso de Montevideo,
la CEPAL, Secretaria Técnica del Consenso, presento el informe Poblacion, desarrollo y derechos en
América Latina y el Caribe: propuesta de segundo informe regional sobre la implementacion del Consenso
de Montevideo sobre Poblacion y Desarrollo, y actualizé la plataforma virtual con nueva informacion sobre
instituciones, leyes y politicas en materia de poblacion y desarrollo. Especificamente, en su capitulo C, el
Consenso de Montevideo aborda los temas del envejecimiento, la proteccion social y los desafios
socioeconémicos que suponen.

El cuidado es un tema central para enfrentar los desafios del rapido proceso de envejecimiento y contribuir
a la realizacion de los derechos de las personas mayores en la region. Por ello, la CEPAL hace desde hace
tiempo un llamado a transitar hacia una sociedad del cuidado. Todos los seres humanos somos
potencialmente sujetos de cuidado a lo largo del ciclo de vida ya que las personas receptoras de cuidado
incluyen nifios, nifias, personas mayores y personas con discapacidad o enfermedades cronicas. La
pandemia de enfermedad por coronavirus (COVID-19) mostré claramente la importancia de las labores de
cuidado, ya sean remuneradas o no remuneradas, para el funcionamiento de nuestras sociedades. Debido
a la desigualdad de género, las mujeres son las que mayoritariamente proveen cuidados en los hogares.
Por lo tanto, es necesaria la corresponsabilidad entre hombres y mujeres, asi como la intervencion del
Estado para proveer sistemas integrales de cuidados.

También es importante destacar que, por resolucion 77/317 de la Asamblea General, de 24 de julio de
2023, se proclamo el 29 de octubre Dia Internacional de los Cuidados y el Apoyo. En dicha resolucion se
“invita a todos los Estados Miembros, a las organizaciones del sistema de las Naciones Unidas y a otras
organizaciones mundiales, regionales y subregionales, asi como a otras partes interesadas pertinentes,
como la sociedad civil, el sector privado, el mundo académico y los particulares, a que celebren
anualmente el Dia Internacional de los Cuidados y el Apoyo de manera adecuada a fin de concienciar sobre
la importancia de los cuidados y el apoyo y su contribucion clave a la consecucion de la igualdad de
género y la sostenibilidad de nuestras sociedades y economias, y sobre la necesidad de invertir en una
economia del cuidado resiliente e inclusiva, incluido el desarrollo de sistemas de cuidados y apoyo sdlidos
y resilientes”.

Dos articulos de esta edicion del Boletin abordan el tema de los cuidados. En el primero de ellos, “Politicas
y sistemas integrales de cuidados de largo plazo para las personas mayores: andlisis de experiencias en
América Latina y el Caribe”, se comparten experiencias regionales sobre el disefio de sistemas y politicas
de cuidados de largo plazo para las personas mayores. En él se analiza el papel de la proteccién social
frente a los cambios demograficos y se hacen recomendaciones estratégicas para avanzar en la
consolidacion de respuestas nacionales encaminadas al disefio e implementacion de sistemas integrales de
cuidados de largo plazo.

El segundo, “Cuidados al final de la vida y derechos de las personas mayores”, se centra en los cuidados al
final de la vida, instante de la existencia en que la dignidad se vuelve absolutamente vital y que nadie
deberia afrontar en medio del sufrimiento. De ahi surge la crucial necesidad de que el Estado intervenga,
asumiendo la responsabilidad de proporcionar las condiciones 6ptimas de los cuidados al final de la vida.

En el articulo “El impacto socioeconémico del cambio demografico: analisis comparativo entre América
Latina y el Caribe y la Republica de Corea” se aborda el proceso de la transicion demografica y se analiza la
contribucion del bono demografico al crecimiento econémico. La experiencia de la Republica de Corea
permite extraer una serie de orientaciones para los paises de América Latina y el Caribe —en especial los
mas rezagados en el proceso de transicion demografica— a fin de aprovechar plenamente las
oportunidades generadas durante el periodo de bono demografico.
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Se informa en otro articulo sobre el proceso del Cuarto examen y evaluacion del Plan de Accién
Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento (2002), llevado a cabo por los Estados Miembros de las
Naciones Unidas y coordinado por las comisiones regionales. El articulo expone las conclusiones generales
y los avances y desafios en la aplicacién del Plan de Accién de Madrid por areas prioritarias y temas
correspondientes, centrandose en América Latina y el Caribe.

En esta edicién del Boletin se incluye, asimismo, una nota informativa, “Personas mayores en lucha
colectiva: experiencia de participacion politica de las organizaciones de personas mayores en América
Latina y el Caribe que forman parte de Grupo de Personas Mayores de la Mesa de Vinculacién”, sobre las
actividades llevadas adelante por Chile durante 2023 en el ejercicio de la Presidencia de la Conferencia
Regional Intergubernamental sobre Envejecimiento y Derechos de las Personas Mayores en América Latina
y el Caribe, que da seguimiento a la Declaracién de Santiago: “Derechos humanos y participacion de las
personas mayores: hacia una sociedad del cuidado inclusiva y resiliente”, aprobada por los paises de la
region en la Quinta Conferencia Regional Intergubernamental sobre Envejecimiento y Derechos de las
Personas Mayores en América Latina y el Caribe celebrada en diciembre de 2022. La Declaracion de
Santiago considera la plena y efectiva participacion de las personas mayores como forma de avanzar hacia
una sociedad del cuidado inclusiva y resiliente. En ella, los Gobiernos ratificaron su compromiso con las
politicas y sistemas integrales de cuidado con perspectiva de interseccionalidad e interculturalidad, el
respeto, la proteccion y el cumplimiento de los derechos de quienes reciben y proveen cuidados de forma
remunerada y no remunerada, considerando las cadenas globales de cuidado, y la corresponsabilidad entre
el Estado, el mercado, las familias, las comunidades y las personas.

Considerando que las organizaciones de la sociedad civil desempefian un papel fundamental en la defensa
de los derechos humanos de las personas mayores y participan en diferentes 6rganos subsidiarios de la
CEPAL, en este Boletin, el Grupo de Personas Mayores del Mecanismo de participacion de sociedad civil en
la Agenda de Desarrollo Sostenible y en el Foro de los Paises de América Latina y el Caribe sobre el
Desarrollo Sostenible aborda la experiencia de participacién politica de las diferentes organizaciones de
personas mayores y las acciones que llevan adelante en concordancia con la Agenda 2030 para el
Desarrollo Sostenible.

Por ultimo, se destaca que la CEPAL seguira acompanando a los paises de la regién para enfrentar de los

retos que impone el cambio demogréfico y el envejecimiento de la poblacién, aprovechando una de sus
principales ventajas institucionales: la capacidad para favorecer el intercambio de conocimientos y de
experiencias para promover la cooperacion. Ademas, continuara con su compromiso con la promocion, la
proteccion y el respeto de los derechos humanos, asi como con la dignidad y las libertades de las personas
mayores. La CEPAL hace suyas las palabras de Anténio Guterres, Secretario General de las Naciones
Unidas: “las personas de edad son fuentes inestimables de conocimientos y experiencia y tienen mucho
que aportar a la paz, al desarrollo sostenible y a la proteccion de nuestro planeta”.

Reciban un cordial saludo,

Simone Cecchini
Director del Centro Latinoamericano y Caribefio de Demografia (CELADE)
Divisién de Poblacién de la CEPAL
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Articulo principal

Politicas y sistemas integrales de cuidados de largo plazo para las
personas mayores: analisis de experiencias en América Latinay el
Caribe

Centro Latinoamericano y Caribeiio de Demografia (CELADE)
Divisién de Poblacion de la Comisién Econdémica para América Latina y el Caribe (CEPAL)

La llamada “crisis de los cuidados” provocada por la pandemia de enfermedad por coronavirus (COVID-
19) ha revelado las desigualdades a que se enfrentan tanto las mujeres y sus familias como las personas
que trabajan en el ambito de los cuidados y, por supuesto, quienes los requieren. En dicho contexto, el
territorio, el género, la pertenencia étnica, la clase social, la situacién migratoria, las identidades
sexogenéricas y la situacion de salud o enfermedad, entre otros, profundizan y perpetiuan las
desigualdades socioterritoriales. Asimismo, otro hecho manifiesto es que los cuidados de largo plazo se
encuentran en crisis y requieren, también, una urgente reorganizacion, redistribucion y revalorizacién
social.

Leer mas »
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Cuarto examen y evaluacion del Plan de Accidn Internacional de
Madrid sobre el Envejecimiento
Julia Ferre

Departamento de Asuntos Econdmicos y Sociales (DAES)/span>

El cuarto ciclo de examen y evaluacion del Plan de Accidn Internacional de Madrid sobre el
Envejecimiento se llevo a cabo en medio de la devastadora pandemia de enfermedad por coronavirus
(COVID-19), que costo directa o indirectamente la vida a mas de 12 millones de personas de edad en el

curso de 24 meses, mas de la mitad de ellas en paises de ingreso mediano bajo. A pesar del contexto de

incertidumbre y de mayor presién sobre los recursos para responder a la crisis en que operaban los
Gobiernos, cuatro de los siete Estados Miembros participaron en el cuarto ciclo de examen y evaluacién
lo que representa el 84% del territorio en el que residen las personas de edad del mundo.

Leer mas »
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El impacto socioecondmico del cambio demografico: analisis
comparativo entre América Latina y el Caribe y la Republica de
Corea

Centro Latinoamericano y Caribeiio de Demografia (CELADE)
Divisién de Poblacion de la Comisién Econdémica para América Latina y el Caribe (CEPAL)

Como parte de un proceso mundial, los paises de América Latina y el Caribe y la Republica de Corea estan
atravesando un periodo Unico en la historia denominado “transicién demogréfica”, en el que los niveles de

fecundidad y mortalidad de la poblacién se reducen drasticamente, alterando su ritmo de crecimiento y
estructura etaria de manera radical. Esta nueva realidad demograéfica, a su vez, tiene profundas
repercusiones economicas, sociales, politicas y culturales.

Leer mas »
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Seguimiento de la Declaracion de Santiago

Actividades de seguimiento de la Declaraciéon de Santiago que se
han realizado en la regién durante el 2023

El objetivo de la Conferencia Regional Intergubernamental sobre Envejecimiento y Derechos de las
Personas Mayores en América Latina y el Caribe, es implementar y traducir en planes de accion regionales
el mandato del Plan de Accion Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento y examinar los avances y
las brechas en su implementacion. Este afio se iniciaron las actividades preparatorias en la regién en el
marco de la cuarta revisién y evaluacién quinquenal de la implementacién del Plan de Accion Internacional

de Madrid, que tendra lugar a nivel global en el afio 2023.
Leer mas »
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Cuidados al final de la vida y los derechos de las personas mayores

Sandra Huenchuan
Funcionaria de la Unidad de Desarrollo Social de la sede subregional de la CEPAL en México

Este articulo se centra en los cuidados al final de la vida, un asunto complejo, con multiples facetas y en
proceso de exploracién a lo largo y ancho del mundo. Es un terreno en el cual, quienes trabajan con las
personas mayores pueden asumir un papel crucial, al igual que aquellos que promueven los derechos de
los nifios, de las mujeres o de las personas con discapacidad, porque la esencia de los cuidados al final de
la vida no se limita a la vejez. Es una cuestién que afecta a todas las personas y la complejidad de
abordarla reside en que la muerte es algo que se prefiere soslayar.

Leer mas »
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Experiencias destacadas

Personas Mayores en lucha colectiva. Experiencia de participacion
politica de las organizaciones de personas mayores en América
Latina y el Caribe que forman parte de Grupo de Personas Mayores

de la Mesa de Vinculacion

Adriana Rovira
Grupo de vinculacién personas mayores

Las personas mayores de América Latina y el Caribe venimos participando en distintos procesos sociales y
politicos que tienen como objetivo incidir en las situaciones materiales en las que vivimos en la regién, asi
como en las representaciones sociales estigmatizantes respecto de la vejez, que generan verdaderos
procesos de discriminacién y exclusion y afectan nuestras posibilidades efectivas de formar parte de la
sociedad. Durante décadas, ciertas representaciones sociales discriminatorias y algunas politicas publicas
que recortan derechos nos han mostrado como un grupo de personas egoistas que solo se preocupan por
sus intereses, incluso a costa de recortar los derechos de otros grupos de poblacion.

Leer mas »
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Recursos y anuncios

IX Foro Social Mundial sobre la Poblacién Mayor

Descripcion: En las Ultimas décadas, el mundo ha experimentado un cambio en la piramide de edades. La
generacién plateada (personas mayores de 60 afios) se encamina a representar una cuarta parte de la
poblacién mundial, y ya es considerada la tercera economia consumidora. Ante esto, el trabajo que
desarrolla el Foro Social Mundial Tematico sobre Poblacion Mayor, Personas con Discapacidad y
Diversidades, es mas que relevante, es necesario y responde a los anhelos de los diversos agentes
sociales y econémicos del mundo.

Fecha: 22 al 26 de enero de 2024, Porto Alegre, Brasil

Pagina web: https://www.forumsocialmundial.com.br/

Videos

10 anos del Consenso de Montevideo sobre
Poblacion y Desarrollo

El Consenso de Montevideo sobre Poblacién y
EL CONSENSO DE MONTEVIDED s~ Desarrollo es el acygrdo m?ergubernar.nental mas
SOBRE POBLACION Y DESARROLLO importante de América Latina y el Caribe en la

- s Pl matglna y la expresion r_eg|onal del_ Programa de
importante de América Latina y el Caribe Accidn de la Conferencia Internacional sobre la

en la materia

Poblacion y el Desarrollo. Contribuye, ademas,
desde una perspectiva demografica y de derechos
humanos, al cumplimiento de la Agenda 2030 para
el Desarrollo Sostenible. Cuenta con un capitulo
especifico sobre Envejecimiento, proteccién social
y desafios socioeconémicos.

10 afios del Ci de ideo sobre Poblacién y Desarrollo

Ver video »

Evento paralelo "Avanzando hacia sociedades

Filizesdariics ) 4 del cuidado: desafios de la region para
Poblacion adulta con dependencia por tramo de edad . .
garantizar el bienestar de las personas mayores
Porcentaje de la poblaci n:;aenex.;-gungnaae y el respeto de sus derechosll

Realizado el 3 de octubre de 2023 en forma
paralela a la Quinta Reunién de la Conferencia

Regional sobre Desarrollo Social de la CEPAL
oo E B B . (Santiago, 3-5_ octubre 2023). Este (_evento.p}aralelo
m e s tuvo por objetivo generar un espacio de dialogo y
o000 e reflexion sobre los desafios de los paises de la
Evento paralelo V CRDS - Avanzando hacia sociedades del cuidado (personas mayores) regién para avanzar hacia sociedades que sitden al

cuidado al centro de su quehacer, garantizando los
derechos y el bienestar de las personas mayores.

Ver video »
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Lanzamiento del informe La Década del
Envejecimiento Saludable en las Américas

El director del CELADE-Division de la Poblacion
particip6 del lanzamiento de esta serie de
envejecimiento saludable. La CEPAL, a través del
CELADE-Divisiéon de Poblacion, participo junto a la
OPS de la elaboracién de los siguientes
f documentos: Perspectivas demograficas del
Simone Cecchini | CELADE ; envejecimiento poblacional en la Regién de las
Director Américas; El contexto sociodemografico y
Lanzamiento del informe La Década del Envejecimiento Saludable en las Américas ESP econdmico del envejecimiento en América Latina y
El envejecimiento en América Latina y el Caribe
desde la perspectiva de las cuentas nacionales de
transferencia. Todas estas publicaciones se
encuentran disponibles en este enlace.

Ver video »
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