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Resumen

La 22ª Reunión Internacional de Especialistas en Información sobre Uso del Tiempo y Trabajo No 
Remunerado (RUT) se realizó el 4 de noviembre de 2025 en las instalaciones del Instituto Nacional de 
Estadística y Geografía de México (INEGI), en la Ciudad de México, en el marco del XXVI Encuentro 
Internacional de Estadísticas de Género, celebrado del 5 al 7 de noviembre de 2025.

La reunión fue organizada por el Instituto Nacional de Estadística y Geografía de México (INEGI), 
la Secretaría de las Mujeres de México, la División de Asuntos de Género de la Comisión Económica para 
América Latina y el Caribe (CEPAL) y la Entidad de las Naciones Unidas para la Igualdad de Género y el 
Empoderamiento de las Mujeres (ONU Mujeres).

En su vigésima segunda edición, la reunión abordó los desafíos metodológicos que enfrentan las 
oficinas nacionales de estadística en la medición del uso del tiempo a lo largo del proceso de producción 
estadística, los ejercicios de valorización económica del trabajo doméstico y de cuidado no remunerado, 
así como el uso de la información estadística sobre uso del tiempo para avanzar hacia políticas y sistemas 
integrales de cuidado.
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I.	 Antecedentes

Hace 30 años, en la IV Conferencia Mundial sobre la Mujer realizada en Beijing en 1995, se planteó la relevancia 
de visibilizar y medir el trabajo no remunerado de las mujeres “con miras a reconocer la contribución 
económica de la mujer y a que se haga evidente la desigualdad en la distribución del trabajo remunerado y el 
no remunerado entre mujeres y hombres” (Naciones Unidas, 1996)1. La Declaración y Plataforma de Acción 
de Beijing emanada de dicha Conferencia —y que sigue siendo hasta hoy la principal hoja de ruta acordada 
a nivel global para avanzar en la autonomía de las mujeres y la igualdad sustantiva— instó a los países “a 
realizar encuestas regulares de uso del tiempo que midan cuantitativamente el trabajo no remunerado, 
incluso cuando se realice simultáneamente con tareas remuneradas, y valorar dicho aporte a través de cuentas 
satélite u otros mecanismos estadísticos compatibles con las cuentas nacionales” (Naciones Unidas, 1996)2.

A nivel regional, la articulación entre la Conferencia Regional sobre las Mujeres de América Latina y 
el Caribe (CRM) y la Conferencia Estadística de las Américas (CEA) ha promovido espacios de intercambio y 
estándares regionales en este campo. De acuerdo con el Repositorio sobre Uso del Tiempo de América Latina 
y el Caribe, 24 países de la región han realizado al menos una medición del tiempo destinado al trabajo 
doméstico y de cuidados no remunerado, mientras que 5 han calculado de manera oficial la cuenta satélite 
del trabajo no remunerado de los hogares. La región ha documentado sus experiencias de medición del 
uso del tiempo, la diversidad de herramientas utilizadas, las lecciones aprendidas y algunos de los casos 
de diseño de política pública que han utilizado información de uso de tiempo en su formulación a través 
de la Guía metodológica sobre las mediciones de uso del tiempo en América Latina y el Caribe3. Esta 
Guía brinda lineamientos para la toma de decisiones metodológicas en la producción de información 
estadística sobre uso de tiempo, y un conjunto mínimo de 31 actividades necesarias y con perspectiva de 
género para el cálculo de indicadores clave. También se destaca la Clasificación de Actividades de Uso del 
Tiempo para América Latina y el Caribe (CAUTAL)4, una clasificación estadística con enfoque de género 
y adecuada al contexto regional5. Esta Clasificación será actualizada durante el bienio 2026-2027 en el 
marco de la CEA, con la coordinación del Instituto Nacional de Estadística de Uruguay.

1	 Naciones Unidas, Informe de la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer: Beijing, 4 a 15 de septiembre de 1995 (A/CONF.177/20/Rev.1), 
Nueva York.

2	 Naciones Unidas, Párrafo 206.i-ii, Informe de la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer: Beijing, 1995 (A/CONF.177/20/Rev.1), 
Nueva York, 1996.

3	 Adoptada por los países miembros de la CEPAL en la XI Reunión de la CEA (2021). Disponible en: https://www.cepal.org/es/
publicaciones/48019-guia-metodologica-mediciones-uso-tiempo-america-latina-caribe.

4	 Adoptada por los países miembros de la CEPAL en la VIII Reunión de la CEA (2015). Disponible en: https://www.cepal.org/es/
publicaciones/39624-clasificacion-actividades-uso-tiempo-america-latina-caribe-cautal.

5	 Dentro del proceso de elaboración de esta clasificación se tuvo en cuenta la articulación con la International Classification of Activities for 
Time-Use Statistics (ICATUS) en el contexto de un trabajo articulado con UNSD en la revisión de directrices para la medición de uso del tiempo.

https://www.un.org/es/conferences/women/beijing1995
https://oig.cepal.org/es/infografias/repositorio-uso-tiempo-america-latina-caribe-2025
https://oig.cepal.org/es/infografias/repositorio-uso-tiempo-america-latina-caribe-2025
https://www.cepal.org/es/publicaciones/48019-guia-metodologica-mediciones-uso-tiempo-america-latina-caribe
https://www.cepal.org/es/publicaciones/39624-clasificacion-actividades-uso-tiempo-america-latina-caribe-cautal
https://www.cepal.org/es/publicaciones/39624-clasificacion-actividades-uso-tiempo-america-latina-caribe-cautal
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Por su parte, el Observatorio de Igualdad de Género de América Latina y el Caribe, creado por 
solicitud de los países de la región mediante el Consenso de Quito (2007), tiene el objetivo de promover 
el fortalecimiento de las capacidades institucionales de producción y uso de información con perspectiva 
de género. Desde su creación, el Observatorio ha realizado asistencias técnicas para la implementación, 
análisis y uso de estadísticas de uso del tiempo y ha publicado indicadores clave para hacer visibles las 
desigualdades de género, como el de Tiempo Total de Trabajo. El Observatorio fue rediseñado entre 
2024 y 2025 y su relanzamiento tuvo lugar en el marco de la XVI Conferencia Regional sobre la Mujer de 
América Latina y el Caribe.

Mediante el Compromiso de Tlatelolco (2025) adoptado en la XVI Conferencia Regional sobre la 
Mujer de América Latina y el Caribe, los países acordaron “reafirmar la necesidad de establecer y consolidar 
urgentemente sistemas para medir el desarrollo que vayan más allá del producto interno bruto, así como 
la contabilización de los efectos multiplicadores de la economía del cuidado en términos de participación 
laboral de las mujeres, del bienestar, de la redistribución y del crecimiento de las economías, la valorización 
del trabajo no remunerado en las cuentas nacionales, y la realización de ejercicios de estimación de costo 
y cálculo de la inversión y el retorno de las políticas y sistemas de cuidado”6.

 En este contexto, las Reuniones Internacionales de Especialistas en información sobre Uso del 
Tiempo y Trabajo No Remunerado (RUT), celebradas anualmente desde 2002, son un espacio fundamental 
para reflexionar e intercambiar experiencias, desafíos y buenas prácticas alrededor de la producción y 
uso de información sobre uso del tiempo con perspectiva de género, así como para avanzar hacia la 
elaboración de los estándares regionales que promueven una mayor armonización, mejorar la calidad de 
las estadísticas de uso del tiempo e impulsar su uso para la generación de políticas públicas que aporten 
a la autonomía de las mujeres. En este marco, la RUT ha impulsado la creación de normativas para el 
levantamiento de información sobre uso del tiempo y la construcción de cuentas satélite sobre economía 
del cuidado, y ha promovido el levantamiento de esta información de manera periódica. 

A.	 Lugar y fecha de la reunión

La Reunión se realizó el 4 de noviembre de 2025 en las instalaciones del INEGI en la Ciudad de México y 
a través de una plataforma virtual, entre las 8:30 y las 16:30. 

B.	 Objetivos

•	 Promover el intercambio técnico entre los países de la región que cuentan con encuestas, 
módulos o conjuntos de preguntas para la medición del uso del tiempo para la estimación 
de indicadores clave sobre el trabajo de cuidado no remunerado. 

•	 Propiciar la transferencia de conocimiento entre los países de la región en aspectos relacionados 
con el desafíos metodológicos en la medición del uso del tiempo en las diferentes fases del 
proceso de producción estadística; la realización de ejercicios de valorización económica del 
Trabajo Doméstico y de cuidado no Remunerado; y el uso de la información estadística sobre 
uso del tiempo para el diseño e implementación de políticas y sistemas integrales de cuidado.

C.	 Asistencia

En la Reunión participaron 44 especialistas y representantes de las Oficinas Nacionales de Estadística, de los 
Mecanismos para el Adelanto de las Mujeres de América Latina y el Caribe, de la academia y de organismos 
internacionales. Se contó con delegaciones de los siguientes 14 países: Belice, Brasil, Chile, Colombia, 
Costa Rica, Ecuador, El Salvador, Granada, Guatemala, México, Paraguay, Perú, República Dominicana 
y Uruguay.

6	 CEPAL (2025). Compromiso de Tlatelolco: una década de acción para el logro de la igualdad sustantiva de género y la sociedad 
del cuidado. https://conferenciamujer.cepal.org/16/es/documentos/compromiso-tlatelolco.

https://oig.cepal.org/es
https://conferenciamujer.cepal.org/16/es/programa/relanzamiento-observatorio-igualdad-genero-america-latina-caribe-oig
https://lac.unwomen.org/sites/default/files/2025-08/esp_2500331s_crm.16_compromiso_tlatelolco.pdf
https://conferenciamujer.cepal.org/16/es
https://conferenciamujer.cepal.org/16/es
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II.	 Desarrollo de la reunión

En la sesión inaugural hicieron uso de la palabra Graciela Márquez, Presidenta del INEGI, Ana Güezmes García, 
Directora de la División de Asuntos de Género de la CEPAL y María Inés Salamanca, Representante interina 
de ONU Mujeres Colombia.

Graciela Márquez reafirmó el compromiso del INEGI con la producción de información estadística 
de calidad para formular políticas orientadas a la igualdad sustantiva entre mujeres y hombres. Destacó la 
Encuesta Nacional de Uso del Tiempo como una herramienta fundamental para visibilizar las desigualdades 
entre mujeres y hombres en el tiempo destinado al trabajo doméstico y de cuidados no remunerado, y 
cómo la medición ha ido evolucionando para atender las necesidades de información con perspectiva de 
género. En su edición más reciente en México, 2024, la encuesta evidenció que los hombres dedican una 
tercera parte de su tiempo total de trabajo al trabajo no remunerado, mientras las mujeres destinan dos 
terceras partes, resaltando que, solo en actividades domésticas, de cuidado y voluntariado, la brecha de 
género ascendió a 21,5 horas semanales.

En tanto, María Inés Salamanca subrayó que las estadísticas de uso del tiempo permiten visibilizar 
el trabajo no remunerado que sostiene la vida y las economías, y generar evidencia para avanzar hacia 
sistemas integrales de cuidados que promuevan la igualdad de género.

Finalmente, Ana Güezmes subrayó el compromiso de la región con la transición hacia la sociedad 
del cuidado, reconociendo el cuidado como un derecho humano, un bien público global y un trabajo 
clave que sostiene la economía en su conjunto. Destacó que, en el Compromiso de Tlatelolco, los Estados 
miembro de la CEPAL reafirmaron la urgencia de incorporar la valoración del trabajo no remunerado en las 
cuentas nacionales, así como la contabilización de los efectos multiplicadores de la economía del cuidado. 

Así, la producción de estadísticas de uso del tiempo son una herramienta estratégica para la toma 
de decisiones y para el cumplimiento de los compromisos en materia de igualdad de género. Igualmente, 
se destacó la sinergia entre la Conferencia Regional sobre las Mujeres y la Conferencia Estadística de las 
Américas para construir una institucionalidad sólida y la adopción de estándares clave —como la Guía 
metodológica sobre mediciones de uso del tiempo y la Clasificación de Actividades de Uso del Tiempo para 
América Latina y el Caribe (CAUTAL)— para generar datos comparables que evidencien las desigualdades 
de género, así como el rol del Observatorio de Igualdad de Género de la CEPAL para el seguimiento de 
indicadores como el Tiempo Total de Trabajo y el fortalecimiento de capacidades institucionales para el 
uso de estadísticas con perspectiva de género.
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La jornada se estructuró en las tres sesiones temáticas que se describen a continuación:

i)	 Desafíos metodológicos en la medición del uso del tiempo.

ii)	 Valorización económica del Trabajo Doméstico y de cuidado no Remunerado.

iii)	 Articulación de uso y demanda de información estadística sobre uso del tiempo para avanzar 
hacia políticas y sistemas integrales de cuidado.

Sesión 1. Desafíos metodológicos en la medición del uso del tiempo 

La sesión fue moderada por Karen García, Estadística de la División de Asuntos de Género de la CEPAL 
y el panel contó con la participación de Daléa Soares Antunes, Asesora de la Presidencia y Coordinadora 
de Género del Instituto Brasilero de Geografía e Estadística (IBGE); Andrea Ramírez, Subdirectora del 
Departamento Administrativo Nacional de Estadística de Colombia (DANE); Tamika George, Oficial 
estadística de la Oficina Central de Estadística de Granada; y, Mayra Lorena Rodríguez, Coordinadora de 
estadísticas de género y encuestas especiales del Banco Central de Reserva de El Salvador.

Karen García abrió la sesión resaltando la importancia de las estadísticas de uso del tiempo para 
visibilizar el aporte de las mujeres a la economía, evidenciar la división sexual del trabajo y la organización 
desigual del cuidado como eje de las desigualdades de género, y reconocer al cuidado como el principal 
sector que sostiene todas las actividades económicas y humanas.

Posteriormente las panelistas compartieron las lecciones aprendidas, así como las ventajas y 
limitaciones de las decisiones metodológicas adoptadas en las mediciones de uso del tiempo de sus países. 
Durante su intervención, Brasil presentó la reformulación del módulo de otras formas de trabajo de la 
Encuesta Nacional de Hogares Continua (PNAD-C) implementado en 2025 y el piloto para la encuesta 
de Uso del Tiempo en la Encuesta de Presupuestos Familiares (POF), como avances destacables para la 
medición del uso del tiempo. En la PNAD-C, destacó la inclusión de una pregunta individual para cada 
actividad de cuidado, lo que mejora la precisión de la medición, aunque se evalúa si el registro en horas 
completas podría subestimar las actividades de corta duración. Sobre la POF, señaló que actualmente 
está en campo, utiliza un diario simplificado basado en la CAUTAL y permite identificar a quién se dirige 
el cuidado y registrar actividades simultáneas, aunque persisten desafíos para distinguir el cuidado activo 
del pasivo y medir el tiempo en pantalla. Finalmente, subrayó la necesidad de incorporar actividades 
de cuidado mediadas por tecnologías digitales, como la supervisión remota o los pedidos en línea para 
otros miembros del hogar.

En la intervención de Colombia se presentaron los avances de la cuarta Encuesta Nacional de Uso 
del Tiempo (ENUT), destacando la ampliación de la muestra para incluir regiones con alta población 
indígena, como la Orinoquía y la Amazonía, gracias a un aumento presupuestal del 86% con apoyo del 
Ministerio de Igualdad y Equidad de Colombia. Además, se señaló la inclusión de nuevas preguntas sobre 
la identificación de la población migrante, el acceso a servicios de cuidado para personas mayores o con 
discapacidad, algunas actividades relevantes para las comunidades indígenas y el trabajo voluntario de 
cuidado comunitario. Finalmente, se subrayaron algunos desafíos que persisten, como la medición de 
las actividades simultáneas, profundizar la comprensión de las prácticas de cuidado en comunidades 
indígenas, y la logística y presupuesto requerido para la recolección en zonas de difícil acceso.

Por su parte, Granada presentó la experiencia del país en la medición del trabajo doméstico y 
de cuidado no remunerado, iniciada con un módulo piloto en la Encuesta de Fuerza Laboral y el Censo 
de 2021 para la medición del indicador de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) 5.4.1. Entre las 
principales lecciones aprendidas, mencionó la necesidad de monitorear el día de referencia para lograr 
una distribución equilibrada de la muestra, así como la importancia de la capacitación del personal de 
campo y del uso de informantes directos para mejorar la calidad de los datos. Finalmente, indicó que 
se prevé aplicar el módulo al menos dos trimestres por año y actualizar la muestra para lograr mayor 
desagregación territorial.
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Durante la intervención de El Salvador, se presentaron los principales cambios metodológicos de 
la Encuesta de Uso del Tiempo 2022, que incorporó la medición de los días de fines de semana, nuevas 
categorías sobre las modalidades de trabajo, variables de discapacidad y educación, y mayor desagregación 
de datos. Se destacó como ajuste central la integración de la encuesta a la Encuesta de Hogares de 
Propósitos Múltiples (EHPM), lo que permitió aprovechar su información sociodemográfica y mejorar 
el diseño muestral, la ampliación del periodo de levantamiento, el uso de dispositivos electrónicos y la 
posibilidad de análisis más profundos con variables de ingreso y pobreza.

Al finalizar el panel, Marcia Contreras, Encargada de la División de Investigaciones de la Oficina 
Nacional de Estadística de República Dominicana, Carla Arrellano, Jefa de Subdepartamento de Estadísticas 
Estructurales del Trabajo del Instituto Nacional de Estadística de Chile, y Maria Eugenia Gómez, especialista 
sobre uso del tiempo, participaron en el espacio de preguntas. Plantearon cuestionamientos sobre la 
sostenibilidad financiera de las encuestas de uso del tiempo, el rediseño de los cuestionarios para nuevos 
contextos al ampliar la muestra, las estrategias para sensibilizar a la población encuestada y la necesidad 
de la ampliación de las actividades incluidas en la CAUTAL.

Andrea Ramírez (DANE) explicó que la sostenibilidad de estas encuestas en Colombia responde 
a una decisión política que reconoce el cuidado como prioridad nacional, impulsada por el Ministerio de 
Igualdad y Equidad, así como el desarrollo de la cuenta satélite de cuidado. Aclaró que la recolección se 
realizó mediante un único cuestionario con listado de actividades para todas las regiones, con incorporación 
de preguntas para las comunidades indígenas. Por su parte, Mayra Rodríguez (Banco Central de Reserva 
de El Salvador) señaló que la sensibilización se realizó a través de campañas de comunicación digital sobre 
el trabajo de campo y precisó que la reciente edición de la encuesta buscó mayor desagregación de las 
actividades, manteniendo la coherencia con la CAUTAL.

Sesión 2. Valorización económica del trabajo doméstico y de cuidado no remunerado

La sesión fue moderada por Patricia Carranza, Directora General de Inteligencia, Innovación 
y Planeación Estratégica para la Mejora Continua de los Programas en la Secretaría de las Mujeres, 
y el panel estuvo conformado por Iliana Vaca Trigo, Estadística de la División de Estadísticas de las 
Naciones Unidas; Maribel Alemán Muñoz, Profesional en Planificación Económica y Social del Instituto 
Nacional de Estadísticas y Censos (INEC) de Costa Rica; y Loreto Schnake Neale, Coordinadora(s) de 
Género del Ministerio de Hacienda de Chile. 

Durante la intervención de la División de Estadísticas de las Naciones Unidas se resaltó que los 
ejercicios de valoración del trabajo no remunerado permiten visibilizar una parte oculta de la economía 
y quién la sostiene, evidenciando que las mujeres dedican 2,5 veces más tiempo que los hombres a estas 
labores. Se explicó la evolución estas valoraciones en los marcos internacionales —desde Beijing hasta 
las actuales revisiones del Sistema de Cuentas Nacionales— y se destacó que 34 países han desarrollado 
cuentas satélites basadas en encuestas de uso del tiempo. Además, se señaló la necesidad de fortalecer 
la calidad y uso de los datos, actualizar las guías metodológicas, regionalizar los instrumentos, promover 
la cooperación sur-sur y consolidar el vínculo entre la producción estadística y las políticas públicas.

Por su parte, Costa Rica destacó que en 2018 se divulgó la primera cuenta satélite a partir de los datos 
de la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo (ENUT) 2017, la cual se actualizó en 2022 con los resultados de 
la ENUT 2022. Explicó que la construcción de la cuenta satélite ha permitido cuantificar la contribución 
económica del trabajo doméstico y de cuidado no remunerado, así como generar evidencia clave para 
políticas de cuidado. Entre los principales retos, mencionó la delimitación de actividades de cuidado, la 
falta de precios de mercado y la necesidad de desarrollar capacidades técnicas para la aplicación de la 
metodología. Además, se destacaron avances de la divulgación y uso de la información como la creación 
de una calculadora de valor económico, publicaciones oficiales y el uso de los resultados por parte de 
instituciones y la academia.
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Desde el Ministerio de Hacienda de Chile se compartieron los resultados del estudio “Estimación del 
Valor Económico del Trabajo Doméstico y de Cuidados no Remunerados en Chile” de 2025, reconociendo 
también que previamente se realizaron dos estimaciones del valor del trabajo no remunerado en 2019 
y 2020. El estudio, desarrollado en alianza con Comunidad Mujer, aplicó el método de reemplazo 
especialista con datos de la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo 2023, y reveló un valor económico del 
trabajo doméstico y de cuidado no remunerado de 75,6 mil millones de dólares, el más alto entre los 
sectores de la economía. Se destacó la alianza público-privada como una estrategia exitosa para avanzar 
en la valorización y subrayó la necesidad de institucionalizar la medición del uso del tiempo y garantizar 
financiamiento sostenido, con el fin de convertirla en una política de Estado.

Durante el espacio de preguntas, se plantaron cuestionamientos sobre cómo incorporar el trabajo 
doméstico y de cuidado no remunerado (TDCNR) en el análisis macroeconómico, los debates económicos 
y las decisiones de política pública; y, recomendaciones para que los países con encuestas de uso del 
tiempo avancen a la valoración económica y cuentas satélites.

Iliana Vaca Trigo señaló que uno de los principales avances ha sido complementar las valoraciones 
económicas con mediciones de uso del tiempo, para ampliar la mirada más allá del PIB. Sin embargo, 
enfatizó que aún falta articular una narrativa sólida que vincule estas mediciones con la política 
económica, y que los países que ya lo han logrado deberían documentar y consolidar sus experiencias. 
Maribel Alemán Muñoz comentó que en Costa Rica este es un proceso incipiente que requiere voluntad 
política sostenida y, aunque se cuenta con apoyo institucional y de la sociedad civil, falta fortalecer el rol 
del Sistema de Cuentas Nacionales (SCN). Loreto Schnake subrayó que el objetivo final es incorporar el 
TDCNR en la contabilidad nacional para influir en la agenda pública. Enfatizó la necesidad de medir lo 
que no se ve, fortalecer alianzas entre el sector público, la academia y la sociedad civil, y construir una 
narrativa que posicione el tema en el debate político y macroeconómico. 

Sesión 3. Articulación de uso y demanda de información estadística sobre  
uso de tiempo para avanzar hacia políticas y sistemas integrales de cuidado

La sesión fue moderada por Andrea Llerena, Asesora Regional de Estadísticas y Datos en la Oficina 
de ONU Mujeres para las Américas y el Caribe, y el panel estuvo conformado por Carla Arellano, Jefa de 
Subdepartamento de Estadísticas Estructurales del Trabajo del Instituto Nacional de Estadísticas de 
Chile; James Yong, Especialista en análisis y elaboración de indicadores sociales del Instituto Nacional 
de Estadística e Informática de Perú; Norma Navarro, Directora de Diseño Conceptual de Encuestas 
Especiales en Hogares del INEGI; y, Jenny Segovia, Encargada de la Unidad Especializada en Género del 
Instituto Nacional de Estadística de Uruguay.

En las intervenciones de Perú, se explicó que la identificación de las necesidades de información se 
realizó mediante coordinación con el Ministerio de la Mujer, priorizando visibilizar el trabajo no remunerado, 
medir la carga global de trabajo y generar datos desagregados para orientar políticas. Se señalaron 
avances como el uso de un diario precodificado para registrar actividades simultáneas y la adopción de la 
CAUTAL, así como desafíos en el financiamiento, la periodicidad y el aprovechamiento de la información 
por las entidades que diseñan las políticas públicas. Además, se mencionó que la información sobre uso 
del tiempo permitió incorporar la dimensión humana y de género al sistema estadístico nacional y abrir 
camino hacia políticas que reconocieran el tiempo como un recurso esencial para el bienestar.

Chile señaló el fortalecimiento institucional en igualdad de género, el avance normativo y la creación 
del Sistema Nacional de Cuidados, que impulsó la demanda de datos, como algunos de las condiciones 
habilitantes para la articulación den la detección de necesidades de información de uso del tiempo. Explicó 
que la mesa interinstitucional que se conformó para el diseño y robustecimiento de la segunda Encuesta 
Nacional de Uso del Tiempo permitió definir necesidades específicas. Además, señaló la importancia 
de generar múltiples estrategias de difusión como infografías, boletines, publicaciones temáticas, un 
micrositio web, conferencias ciudadanas abiertas, talleres prácticos para el uso y explotación de bases 
de datos, manuales para guiar el análisis, entre otros.



CEPAL - Serie Seminarios y Conferencias (118)	 Vigesimosegunda Reunión Internacional de Especialistas... 13

Las intervenciones de México resaltaron el proceso participativo de la ENUT 2024, basado en una 
consulta pública para recibir propuestas de la academia, la sociedad civil y comités especializados. Esta 
iniciativa reunió 427 aportes y la participación de más de 34 instituciones. Tras evaluar la viabilidad e 
impacto de las propuestas, se incorporaron los ajustes al cuestionario final, fortaleciendo la pertinencia y 
legitimidad de la encuesta. Igualmente, compartieron las diferentes estrategias para el análisis y difusión 
de la información recolectada como conferencias de resultados con gráficos sencillos y explicaciones 
accesibles, mapas para desglosar los datos e identificar brechas y diferencias, documentos especiales y 
notas en redes sociales con imágenes y mensajes claros, apoyo o asistencia a usuarios de las bases de datos. 

Uruguay destacó que la sostenibilidad de la información requiere un enfoque sistemático y 
participativo. Señaló que, desde la experiencia del país, fue relevante la conformación de una mesa 
interinstitucional y el fortalecimiento de capacidades técnicas en género, uso del tiempo y cuidados. 
Explicó que en Uruguay se diseñó una estrategia tres líneas principales: i) difusión activa mediante bases 
de datos accesible y estadísticas territoriales; ii) formación de capacidades mediante talleres, seminarios 
y asistencias técnicas; iii) la producción de evidencia orientada a políticas públicas, articulada con el uso 
de registros administrativos y otras encuestas del INE. 

Durante el espacio de micrófono abierto para la intervención de las personas participantes, Irma 
Sandoval, Investigadora del Instituto de Estudios Sociales en Población (IDESPO) de la Universidad 
Nacional de Costa Rica, compartió la experiencia del sitio web Recorrido por los datos que transforman 
vida, destinado a personas que no manejan bases de datos, en el cual se publicó documentación, enlaces 
a los tabulados del INE y un repositorio de literatura académica basada en las encuestas. Diego Pieri, 
Asistente técnico del Observatorio sobre Violencia Basada en Género del Instituto Nacional de las Mujeres 
de Uruguay, propuso avanzar en una metodología regional para la medición de la pobreza de tiempo y 
en la identificación de demandas de cuidado en hogares con niñas y niños menores de 12 años. Maria 
Eugenia Gómez, especialista en uso del tiempo, subrayó que la presentación clara y contextualizada de 
resultados —por ejemplo, desagregaciones geográficas— aumenta el interés y la comprensión pública 
de las estadísticas. Norma Navarro, directora de diseño conceptual de encuestas especiales del INEGI, 
insistió en conectar la producción estadística con la política pública y promover investigaciones con 
enfoque interseccional. 

Se destacó el aporte sostenido de estas Reuniones como espacio para el intercambio de experiencias, 
la difusión de avances en el levantamiento de encuestas de uso del tiempo y sus metodologías, así como 
el uso y la divulgación de información para el análisis y la formulación de políticas públicas sobre el uso 
del tiempo y el trabajo doméstico y de cuidados no remunerado. Asimismo, se compartió el material 
conmemorativo con el recuento de los 20 años de Reuniones7.

Finalmente, se mencionó la necesidad de actualizar metodologías y estándares regionales 
considerando la tecnología y los contextos latinoamericanos. En este sentido, durante el bienio 2026-2027, 
Uruguay liderará uno de los Grupos de Trabajo de la Conferencia Estadística de las Américas centrado en 
la actualización de CAUTAL adoptada por la Conferencia Estadística de las Américas en 2015 y publicada 
en 2016.

En el cierre de la Reunión hizo uso de la palabra Norma Navarro, Directora de Diseño Conceptual 
de Encuestas Especiales en Hogares del INEGI, quien destacó la importancia del espacio para promover el 
intercambio técnico y la cooperación que permitan fortalecer las estadísticas sobre trabajo no remunerado 
y de cuidados, esenciales para avanzar hacia la igualdad de género. Así mismo, recapituló algunos de los 
temas abordados y reafirmó que las estadísticas sobre uso del tiempo son un pilar para construir políticas 
públicas de cuidado con enfoque de género. 

7	 Disponible en: https://mexico.unwomen.org/sites/default/files/2023-06/Brochure_TnR_UdT.pdf.

https://mexico.unwomen.org/sites/default/files/2023-06/Brochure_TnR_UdT.pdf
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Anexo A1  
Lista de participantes

A.	 Estados miembros de la Comisión

Belice
•	 Wendy Benavides, Estadística del Instituto Estadístico de Belice 

Brasil
•	 Camila Rocha, Coordinadora general del Observatorio Brasil de Igualdad de Género

•	 Dalea Soares Antúnez, Asesora de la Presidencia y Coordinadora de Género del IBGE

Chile
•	 Carla Arellano, Jefa de Subdepartamento de Estadísticas Estructurales del Trabajo del INE

•	 Denisse Viera, Analista de Cooperación Institucional del INE

•	 Loreto Schnake Neale, Coordinadora (s) de Género del Ministerio de Hacienda de Chile 
(participación virtual)

Colombia
•	 Andrea Ramírez, Subdirectora del DANE (participación virtual)

Costa Rica
•	 Maribel Alemán Muñoz, Profesional en Planificación Económica y Social del INEC

Ecuador
•	 Maria Alexandra Enríquez, Responsable de la unidad de procesamiento de registros administrativos

El Salvador
•	 Mayra Lorena Rodríguez, Coordinadora de Estadísticas de Género y Encuestas Especiales

Granada
•	 Tamika George, Oficial estadística de la Oficina Central de Estadística de Granada

Guatemala
•	 Ana Lucia Estrada, Jefa de Estadísticas Ambientales

México
•	 Graciela Márquez, Presidenta del INEGI

•	 Ameyalli Andrea Becerril, Subdirectora en el Subsistema Nacional de Información Económica 
del INEGI

•	 Ariadna Díaz Castillo, Coordinadora de Asesores del INEGI

•	 Arturo Blancas Espejo, Vicepresidente del Subsistema Nacional de Información Demográfica 
y Social del INEGI
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•	 Berenice Rodríguez Tovar, Asesora del INEGI

•	 César Ovalle Álvarez, Subdirector de diseño conceptual de encuestas especiales del INEGI

•	 Evelyn Trasviña López, Coordinadora de Análisis Estratégico y Estadísticas de Género de la 
Secretaría de las Mujeres de México

•	 Norma Navarro Sandoval, Directora de diseño conceptual de encuestas especiales del INEGI

•	 Patricia Carranza Rodríguez, Directora General de Inteligencia, Innovación y Planeación 
Estratégica para la Mejora Continua de los Programas de la Secretaría de las Mujeres de México

•	 Patricia Méndez González, Coordinadora de Planeación, Evaluación y Prioridades Presupuestales 
de Género de la Secretaría de las Mujeres de México

Paraguay
•	 Liliana Díaz Garay, Directora General del Observatorio de Género del Ministerio de la Mujer

Perú
•	 James Yong, Especialista en análisis y elaboración de indicadores sociales del INEI 

(participación virtual)

República Dominicana
•	 Marcia Contreras, Encargada de la División de Investigaciones de la ONE

Uruguay
•	 Marcelo Bisogno, Director técnico del INE

•	 Diego Pieri, Asistente técnico del Observatorio sobre Violencia Basada en Género del Instituto 
Nacional de las Mujeres

•	 Jenny Segovia, Encargada de la Unidad Especializada en Género del INE

B.	 Agencias del Sistema de las Naciones Unidas

ONU Mujeres
•	 Maria Inés Salamanca, Representante interina de ONU Mujeres Colombia

•	 Andrea Llerena, Asesora Regional de Estadísticas y Datos en la Oficina de ONU Mujeres para 
las Américas y el Caribe

•	 Emely Max, Asesora técnica en estadísticas de ONU Mujeres México

•	 María Teresa Banut Guerra, Coordinadora del Centro Global de Excelencia en Estadísticas de 
Género, ONU Mujeres México

C.	 Secretariado de las Naciones Unidas

CEPAL
•	 Ana Güezmes, Directora de la División de Asuntos de Género

•	 Juliette Bonnafe, Oficial de programación de la sede subregional en México 

•	 Karen García, Estadística de la División de Asuntos de Género 

•	 Marisa Wenstein, Asistente de investigación de la División de Asuntos de Género 
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División de Estadísticas de las Naciones Unidas 
•	 Iliana Vaca Trigo, Estadística de la Sección de Estadísticas Sociales y de Género (participación virtual)

D.	 Otras participantes 

•	 Edith Pacheco, Investigadora del Centro de Estudios Demográficos Urbanos y Ambientales 
del Colegio de México

•	 Irma Sandoval, Investigadora del Instituto de Estudios Sociales en Población (IDESPO) de la 
Universidad Nacional de Costa Rica (participación virtual)

•	 María Eugenia Gómez Luna, Investigadora y experta en estadísticas de género

•	 Mercedes Pedrero, Investigadora y experta en estadísticas de género

•	 Mónica Orozco, Investigadora y experta en estadísticas de género

•	 Teresa Jácome, Especialista en estadísticas
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Anexo A2

Agenda de la Reunión

Hora  Actividad 

08:30-09:00  Llegada y registro de participantes 
09:00-09:40  Sesión de Inauguración

Graciela Márquez, Presidenta del INEGI 
María Inés Salamanca, Representante a.i. de ONU Mujeres Colombia 
Ana Güezmes García, Directora de la División de Asuntos de Género de la CEPAL 

09:40-10:00  Fotografía oficial 
10:00-11:15  Sesión 1: Desafíos metodológicos en la medición del uso del tiempo

Objetivo: Generar un espacio de intercambio y análisis sobre los desafíos metodológicos que cada país ha 
enfrentado en la medición del uso del tiempo, con foco en la inclusión de nuevas variables debido a la creciente 
digitalización en las actividades humanas en todos los ámbitos, y la adaptación de clasificaciones internacionales 
al contexto nacional. 
Moderación: Karen García Rojas, Estadística de la División de Asuntos de Género de la CEPAL 
Panelistas: 
•	 Daléa Soares Antunes, Asesora de la Presidencia y Coordinadora de Género del Instituto Brasilero 

de Geografía e Estadística (IBGE), Brasil 
“Uso del tiempo en el IBGE: primeras evaluaciones metodológicas en la PNAD Contínua y en la POF” 

•	 Andrea Ramírez, Subdirectora General del Departamento Administrativo Nacional  
de Estadística (DANE), Colombia 
“Colombia ENUT 2024-2025. Aspectos metodológicos” 

•	 Tamika George, Oficial estadística de la Central Statistical Office de Grenada (virtual) 
“Measuring Unpaid Domestic and Care Work. The Grenada Experience” 

•	 Mayra Lorena Rodríguez, Coordinadora de estadísticas de género y encuestas especiales del Banco Central 
de Reserva de El Salvador  
“Encuesta de Uso del Tiempo en El Salvador: ‘Aprendizajes, desafíos y buenas prácticas” 

Intercambio
11:15-11:30  Café 
11:30-13:00  Sesión 2: Valorización económica del trabajo doméstico y de cuidado no remunerado 

Objetivo: Dialogar sobre los avances y desafíos en la valorización económica del trabajo doméstico y de cuidado 
no remunerado, a treinta años de la Declaración y Plataforma de Acción de Beijing que estipuló el compromiso 
de realizar este tipo de mediciones a través de la generación de cuentas satélite en el marco de los sistemas 
de cuentas nacionales. 
Introducción y moderación: Patricia Carranza, Secretaría de las Mujeres de México 
Participantes: 
•	 Iliana Vaca Trigo, Estadística de la División de Estadísticas de las Naciones Unidas (virtual) 

“Información de uso del tiempo y su relevancia en el marco de las cuentas nacionales” 
•	 Maribel Alemán Muñoz, Encargada de Diseño y capacitación Enaho-Enameh del Área de Censos 

y Encuestas, Instituto Nacional de Estadísticas y Censos (INEC) de Costa Rica. 
“Valorización económica del trabajo doméstico y de cuidado no remunerado” 

•	 Loreto Schnake Neale, Coordinadora (s) de Género del Ministerio de Hacienda de Chile (virtual) 
“Estimación del Valor Económico del Trabajo Doméstico y de Cuidados No Remunerado en Chile” 

Intercambio
13:00-14:30  Almuerzo 



CEPAL - Serie Seminarios y Conferencias (118)	 Vigesimosegunda Reunión Internacional de Especialistas...20

Hora  Actividad 

14:30-16:00  Sesión 3: Articulación de detección de necesidades y uso de información estadística sobre 
uso de tiempo para avanzar hacia políticas y sistemas integrales de cuidado 
Objetivo: Intercambiar experiencias de detección de necesidades, articulación institucional, análisis y difusión de 
estadísticas sobre uso de tiempo para responder a demandas del diseño e implementación de políticas públicas. 
Moderación: Andrea Llerena, ONU Mujeres  
Participantes y preguntas guiadoras: 
•	 Carla Arellano, Jefa de Subdepartamento de Estadísticas Estructurales del Trabajo del Instituto Nacional 

de Estadísticas de Chile 
•	 James Yong, Analista de base de datos sobre condiciones de vida del Instituto Nacional de Estadística 

e Informática de Perú (virtual) 
•	 Norma Navarro, Directora de Diseño Conceptual de Encuestas Especiales en Hogares, INEGI 
•	 Jenny Segovia, Encargada de la Unidad Especializada en Género, Instituto Nacional de Estadística 

de Uruguay 
16:00-16:15  Clausura y recapitulación de la reunión 

Norma Navarro, Directora de Diseño Conceptual de Encuestas Especiales en Hogares, INEGI 
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Números publicados

Un listado completo así como los archivos pdf están disponibles en 
www.cepal.org/publicaciones

118.	 Vigesimosegunda Reunión Internacional de Especialistas en Información sobre Uso del Tiempo y Trabajo 
No Remunerado. Informe de reunión, Ciudad de México, 4 de noviembre de 2025 (LC/TS.2026/32), 2026.

117. 	 Informe del foro Transversalización de la Perspectiva de Género en la Cooperación Internacional para el 
Desarrollo en América Latina y el Caribe (LC/TS.2026/7), 2026.

116.	 Informe del Tercer Foro sobre Defensoras y Defensores de los Derechos Humanos en Asuntos Ambientales 
de América Latina y el Caribe (LC/TS.2025/103), 2025.

115.	 Desarrollo territorial y litio: presentaciones del seminario Planificación Estratégica Territorial y Cadenas de Valor 
Asociadas a la Explotación de Minerales Críticos en el Noroeste Argentino, Elena Díez Pinto, Daniela Penzo 
y Oscar Ortega Ramírez (Coords.) (LC/TS.2025/83), 2025.

114. 	 Diálogos Regionales del Agua de América Latina y el Caribe, 2021-2024: Agenda Regional de Acción por el Agua, 
Silvia Saravia Matus, Lisbeth Naranjo, Alba Llavona, Natalia Sarmanto y Elizabeth Coble (LC/TS.2025/67), 2025.

113. 	 La vivienda y el desarrollo urbano como motores de inclusión social y acción climática en América Latina y 
el Caribe: intervenciones en la XXXIII Asamblea General del Foro de Ministros y Autoridades Máximas de la 
Vivienda y el Desarrollo Urbano de América Latina y el Caribe (MINURVI) (LC/TS.2025/66), 2025

112. 	 Inversión pública estratégica para el impulso del desarrollo sostenible en América Latina: presentaciones 
del XII Seminario de la Red de los Sistemas Nacionales de Inversión Pública de América Latina y el Caribe, 
Dante Arenas Caruti (Editor) (LC/TS.2025/42), 2025.

111.	 Desarrollo territorial en un escenario de transformaciones: presentaciones del seminario internacional 
Desafíos Actuales para un Desarrollo Territorial Inclusivo y Sostenible en América Latina y el Caribe,  
Elena Díez Pinto y Luis Riffo Pérez (Coords.) (LC/TS.2025/28), 2025.

110.	 Informe de la reunión internacional de especialistas Medición de la Violencia de Género contra Mujeres y 
Niñas: Lecciones Aprendidas y Retos, Alejandra Valdés (coord.) (LC/TS.2024/73), 2024.

109.	 Desafíos y oportunidades para la ejecución de proyectos de inversión pública con criterios de sostenibilidad: 
presentaciones en el XI Seminario de la Red de los Sistemas Nacionales de Inversión Pública de América Latina 
y el Caribe, Valeria Torres y Dante Arenas (Coords.) (LC/TS.2024/65), 2024.
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