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Resumen

Las estructuras familiares enfrentan profundas modificaciones: tras una separación de 
pareja con hijos, se establecen nuevas relaciones, algunas con descendencia, creando 
nuevos núcleos familiares, esta vez con medios hermanos. El número de núcleos 
familiares crece a medida que se forman nuevas relaciones. Los hijos van integrándose 
a dos o más núcleos familiares, lo que origina una familia multinuclear. El objeto del 
estudio fue determinar el número de núcleos familiares de un individuo con una encuesta 
original aplicada en México. Ante la imposibilidad de medir el fenómeno directamente, 
se preguntó a los entrevistados por las relaciones de sus padres y se encontró que solo 
el 20,9% pertenece a una familia mononuclear, el 40,0% a una familia con dos núcleos 
familiares y el resto a familias multinucleares. También se informó de un número menor 
de relaciones con hijos de la madre que con hijos del padre; independientemente de las 
causas, esto no puede corresponder a la realidad ni conceptual ni estadísticamente, de 
modo que se propone un ejercicio teórico para subsanar esta subestimación.

Palabras clave: familia, composición familiar, familia extendida, tendencias demográficas, 
entrevistas, metodología estadística, México.

1	 Investigador asociado de la Universidad Anáhuac, México. Correo electrónico: car_fer_mor@yahoo.com.
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Abstract

Family structures are facing profound changes: after a couple with children separates, new 
relationships are established, including some with offspring, thus creating new nuclear 
families with half-siblings. The number of nuclear families grows as new relationships 
are formed. Children are integrated into two or more nuclear families, giving rise to 
a multinuclear family. This study aims to determine an individual’s number of nuclear 
families. Given the impossibility of measuring the phenomenon directly, respondents 
were asked about their parents’ relationships. The results show that only 20.9% belong 
to a mononuclear family, 40.0% to a binuclear family and the rest to multinuclear families. 
Fewer relationships were also reported with the mother’s children than with the father’s 
children. Regardless of the causes, this finding cannot be conceptually or statistically 
true; therefore, a theoretical exercise is proposed to correct this underestimation.

Keywords: family, household composition, extended family, population trends, 
interviews, statistical methodology, Mexico.

Résumé

Les structures familiales connaissent de profonds changements : après la séparation 
d'un couple avec enfants, de nouvelles relations s'établissent, dont certaines où il 
existe déjà une progéniture, créant de nouveaux noyaux familiaux, cette fois avec des 
demi-frères ou des demi-sœurs. Le nombre de familles nucléaires augmente à mesure 
que de nouvelles relations se forment. Les enfants s'intègrent progressivement à deux 
ou plusieurs familles nucléaires, formant ainsi une famille multinucléaire. L'objectif 
de l'étude était de déterminer le nombre de noyaux familiaux d'un individu. Devant 
l'impossibilité de mesurer directement le phénomène, les répondants ont été interrogés 
sur les relations entre leurs parents et il s'est avéré que seulement 20,9% d'entre elles 
appartiennent à une famille mononucléaire, tandis que 40,0% appartiennent à une 
famille à deux noyaux et le reste à une famille multinucléaire. Par ailleurs, les relations 
avec les enfants de la mère sont moins nombreuses que celles avec les enfants du père; 
quelles qu'en soient les causes, ce constat ne peut correspondre à la réalité ni sur le 
plan conceptuel, ni sur le plan statistique ; un exercice théorique est donc proposé pour 
remédier à cette sous-estimation.

Mots clés : famille, composition des menages, famille elargie, tendances demographiques, 
interviews, methodologie statistique, Mexique.
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Introducción

La transformación de la sociedad en general y de la mexicana en particular afecta casi todas 
las estructuras sociales, así como el sistema de creencias y valores y, por tanto, el estilo de 
vida. Las causas de esta transformación son variadas y entre ellas destacan el desarrollo 
tecnológico y el control natal generalizado, que han facilitado el acceso a la educación 
masiva y la integración de la mujer a la vida económica (Fernández Moreno, 2006).

Entre los cambios sociales sobresale el que está experimentando su institución 
fundamental: la familia. En el mundo y en México se observa una transformación acelerada 
de la composición, estructura y duración de las familias. La familia tradicional, formada 
por una pareja estable, unida “hasta que la muerte los separe”, fundamentada en el modelo 
católico, representa un porcentaje cada vez menor del total. Cada vez es más frecuente que 
las parejas decidan separarse siguiendo su camino en forma independiente, generando a su 
tiempo nuevas uniones y familias.

Hasta los últimos 15 años del siglo XX, la tasa de divorcios en México era estable, entre 
5 y 8 divorcios anuales por cada 100 matrimonios (INEGI, 2021). Pero a partir de 2000 creció 
a 15 por cada 100 matrimonios en 2010, a 28 en 2020 y a 33 en 2021, es decir, uno de cada tres 
matrimonios se divorció en este último año. 

Se agrega a ello el hecho de que cada vez menos parejas formalizan su unión 
contrayendo matrimonio: en 2013 hubo aproximadamente 583.000 matrimonios y en 2021 la 
cifra disminuyó a 453.000 (INEGI, 2021). Por otra parte, el 20% de las personas que viven en 
pareja están en unión libre, según el INEGI (2022), en comparación con el 9,6% que vivían 
así en 1960 y el 9,1% en 1970 (Quilodrán, 1974).

Según el INEGI, actualmente el 23,3% de los matrimonios terminan en divorcio antes 
de 5 años y en 2016 la misma institución informó que la duración promedio del matrimonio 
era de 16,5 años. Con la menor duración de los matrimonios y de la vida en pareja, surge el 
fenómeno de la recomposición familiar: después de un divorcio o separación las personas 
continúan con sus vidas y surge la posibilidad de establecer nuevas relaciones, algunas de 
las cuales pueden cristalizarse con la llegada de hijos.

Estas nuevas relaciones pueden romperse después de un tiempo, abriendo la 
posibilidad a otras nuevas relaciones y así sucesivamente, repitiéndose el ciclo un número 
indeterminado de veces. Este comportamiento, impensable hace apenas unos lustros, en la 
actualidad parece ser cada vez más frecuente. 

Entre las primeras referencias a este fenómeno en México destacan la de Carlos 
Fernández Moreno, en El ocaso de Zeus (2006), y la de Silvia Luna Santos (2007), en 
“La recomposición familiar en México”. En la primera se describe la aparición de una nueva 
configuración familiar, pero no desde la perspectiva de la pareja, sino más bien desde la 
de los hijos de la pareja a lo largo del tiempo. El autor denominó a esta configuración 
polifamilia o familia multinuclear y la definió como familias con “niños o niñas, producto 
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de las relaciones de corta duración de sus padres, quienes a lo largo del tiempo se van 
uniendo y separando con otras parejas” (Fernández Moreno, 2006, pág. 283). Más adelante 
se retomarán estas obras junto con la revisión de la literatura.

Al momento de plantear la presente investigación, el fenómeno descrito como 
familia multinuclear o recomposición familiar parecía estar creciendo y se contaba con 
poca información sobre la dimensión del fenómeno; por lo tanto, parecía pertinente una 
cuantificación, toda vez que estos cambios podrían tener repercusiones muy importantes en 
todo tipo de aspectos familiares y sociales.

A.	 Objetivos de la investigación

El objetivo principal del estudio fue dimensionar el fenómeno de la familia multinuclear 
mediante la realización de una encuesta. Los objetivos específicos fueron: i) Determinar 
el porcentaje de la población adulta del área metropolitana de la Ciudad de México 
perteneciente a una familia multinuclear heredada; ii) Determinar cuántos núcleos 
familiares provienen del padre y cuántos de la madre; iii) Conocer cuántos hermanos y 
medios hermanos tiene una persona perteneciente a una familia multinuclear, por cada 
núcleo familiar al que pertenece; iv) Obtener indicadores para estimar la incidencia del 
fenómeno a lo largo de los años, y v) Determinar la incidencia del fenómeno por nivel 
socioeconómico y grupo de edad.

El artículo está organizado en cinco secciones, incluida esta. En la sección B se presenta 
una breve revisión de la literatura publicada sobre el tema, en español y en inglés, su 
estructura, evolución y temas directamente relacionados con la reestructuración familiar. Se 
incluye igualmente el marco conceptual del presente estudio sobre la familia multinuclear. 
Al final de la sección B se definen los principales conceptos de la investigación, tal como 
fueron utilizados. En la sección C se aborda la metodología del estudio, explicando el 
tipo de muestreo, el instrumento de medida, el levantamiento de los datos y los análisis 
utilizados. En la sección D se presentan y discuten los resultados obtenidos y, finalmente, 
en la sección E, se exponen las conclusiones. 

B.	 Revisión de la literatura y marco conceptual

Cuando se habla de familia, se incluyen diferentes tipos de relaciones, con gran variedad 
de vínculos, cuyos miembros no necesariamente forman una pareja heterosexual, con hijos 
propios y que comparten de por vida para acompañarse y crecer juntos. Hoy se observa 
la existencia de gran cantidad de sistemas familiares a lo largo y ancho del planeta, como 
señala Therborn (2004).
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Independientemente del enfoque, pareciera que cuando se habla de familia, 
implícitamente se alude a ella en singular, como si fuera una sola para toda la vida. La 
estructura de la familia es por naturaleza diversa y cambiante (López Sánchez, 2020), por 
dos motivos. El primero se refiere a la evolución natural de la familia, por el nacimiento de 
nuevos miembros, el fallecimiento de otros y la partida de los hijos para establecer un nuevo 
hogar y formar su propia familia. El segundo, por razones “no naturales”, se origina en la 
separación de las parejas.

Pocos estudios se adentran en los cambios que experimenta la familia con el paso 
del tiempo. La mayoría de ellos se basan en el enfoque llamado ciclo de vida familiar, 
cuyos orígenes se remontan a 1948, cuando Evelyn Millis Duvall y Reuben Hill, con otros 
académicos, realizaron los trabajos que desembocarían en la teoría del desarrollo familiar 
(family development theory) (Duvall, 1988). 

El otro enfoque se refiere al fenómeno, cada vez más frecuente, de individuos que van 
perteneciendo a un número creciente de núcleos familiares, surgidos por la acumulación de 
uniones y separaciones con diferentes parejas y sus hijos a lo largo de su vida. Este enfoque 
—relativamente nuevo, pues comenzó a manifestarse en los años ochenta del siglo XX— ha 
sido objeto de diversas publicaciones.

El objetivo de la revisión de la literatura es mostrar los enfoques con que se ha 
abordado el fenómeno, incluidos su origen, su evolución y los nombres que se le han dado, 
y comprender sus semejanzas y diferencias. Según el idioma de la publicación consultada, 
las denominaciones más frecuentes son:

•	 La familia reconstruida o reconstituida, ocasionalmente también denominada 
mixta (España).

•	 La stepfamily y la blended family (Estados Unidos y Reino Unido).

•	 La recomposición familiar y la familia multinuclear (México).

Claude Lévi-Strauss afirmaba que “la palabra ‘familia’ es tan llana, la clase de realidad 
a la que se refiere tan cercana a la experiencia cotidiana, que el lector podría esperar 
enfrentarse […] a una situación simple”. Sin embargo, agregaba que “el estudio comparativo 
de la familia entre muchos pueblos diferentes ha dado lugar a algunas de las más encendidas 
disputas en toda la historia del pensamiento antropológico” (2010, pág. 195). Y tiene razón; 
el concepto de familia es extraordinariamente complejo. 

La familia —como se mencionó en párrafos anteriores— es intrínsecamente variable, 
por todas las transformaciones y reconfiguraciones que sufre a lo largo del tiempo. La familia 
multinuclear agregó complejidad al ya de por sí difícil tema de la familia. Los distintos autores que 
teorizaron e investigaron al respecto llegaron a nombrarla de maneras variadas, con diferencias 
conceptuales entre sí, algunas de ellas muy importantes. De ahí surgieron tres tendencias 
principales (el orden de mención no implica importancia ni precedencia cronológica):

i)	 La stepfamily (en los Estados Unidos, principalmente). A finales de la década de los 
setenta del siglo XX empezaron a publicarse artículos sobre lo que comenzó a llamarse 
stepfamilies o remarriage families, como los publicados por Espinoza y Newman 
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en 1979 (citado por Coleman, Ganong y Russell, 2012). La definición más simple de 
stepfamily figura en Ganong y Coleman (2017): una familia donde al menos uno de 
los adultos tiene hijos de una relación previa. Esta definición toma como referencia 
a los padres o, al menos, a uno de ellos, así como al hogar que tienen con su o sus 
nuevas parejas al constituir una nueva familia. Este enfoque dificulta el seguimiento 
de las diferentes stepfamilies a las que puede pertenecer un individuo, pues dicho 
seguimiento implicaría conocer las relaciones que ambos padres biológicos van 
teniendo a lo largo de la vida, y lo complica, porque presupone implícitamente que 
el individuo debe vivir en el hogar para ser considerado miembro de esa familia; 
es decir, si un hijo vive con su madre y su nuevo padrastro, automáticamente no 
sería miembro de la familia formada por su padre y su nueva pareja. Luna Santos 
(2007, pág. 9) lo explica muy claramente: “se reconoce, al igual que en Jelin (2004) que 
la familia se vive más allá de los límites de un hogar, es decir, de la corresidencia de 
ambos padres e hijos. Así, por ejemplo, la trayectoria particular de los hijos después 
de la ruptura conyugal de sus padres puede incluir dos residencias en las que los 
hijos siguen interactuando, separadamente, con su padre y madre”. Con el paso del 
tiempo, el concepto de stepfamily fue convirtiéndose en algo más complejo, tanto 
como el fenómeno que intenta definir. Una muestra del crecimiento de las stepfamilies 
es que en 2010 en los Estados Unidos se estimaba que en una proporción de entre el 
40% y el 50% de las parejas al menos uno de sus miembros había tenido un matrimonio 
previo (Coleman, Ganong y Russell, 2012).

ii)	 Los artículos que hablan del tema en España se refieren al fenómeno como “familia 
reconstruida” o “familia reconstituida” (Pereira, 2014), pero parten de la definición 
de stepfamily y la traducen como: “una estructura familiar en la que al menos uno de 
los miembros de la pareja aporta algún hijo fruto de una relación previa […] lo que 
convierte a estos adultos en padrastros y/o madrastras de los hijos biológicos de su 
pareja” (Espinar Fellmann y otros, 2003, pág. 303). En general, se refieren al concepto 
por igual como familia reconstruida y como familia reconstituida. 

iii)	En México, Luna Santos (2007) analiza profundamente el fenómeno, planteando 
algunos aspectos conceptuales que lo hacen diferente y más completo que las 
descripciones propuestas tanto en los Estados Unidos como en España, y lo denomina 
recomposición familiar.

El tema de hombres con más de una familia en México ha sido abordado en 
muchas ocasiones por la literatura, como en la obra de teatro “Rosa de dos aromas” de 
Emilio Carballido (1986) —llevada a la pantalla grande en 1989—, en que dos mujeres 
que visitan a su marido en la cárcel se enteran de que el preso que van a ver es el mismo. 
Sin embargo, el fenómeno ha sido poco estudiado de manera formal.

Tradicionalmente ha habido dos tipos de familias múltiples. La primera de ellas ha 
estado vigente solo en grupos religiosos que aceptan la poligamia como algo moral, legal 
y doctrinalmente aceptable, como las comunidades mormonas y musulmanas. Este tipo de 
poligamia se caracteriza por un solo marido y varias esposas, con quienes hay descendencia; 
todas cohabitan un mismo hogar y existe cierta jerarquía entre las cónyuges. El otro tipo 
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de familia multinuclear, a diferencia del anterior, no es abierto y con frecuencia al menos 
una de las familias no sabe de la existencia de la otra. Tiene las siguientes características: 
cada familia habita un hogar diferente y normalmente (con algunas excepciones) no hay 
convivencia, ni relación entre los miembros de las diferentes familias. Estas familias existen 
al mismo tiempo y el hombre, jefe del hogar, no tiene intención de abandonar a ninguna de 
ellas. Es decir, citando otra vez a Lévi-Strauss (2010, pág. 199), se trata de “varias familias 
monógamas aunque la misma persona desempeñe el papel de varios cónyuges”; como 
sucede en la obra “Rosa de dos aromas”.

En este estudio, al hablar de familia multinuclear, en principio, se trataría de familias 
secuenciales, o al menos no necesariamente simultáneas, es decir, un núcleo familiar nuevo 
se establecería una vez roto, formal o informalmente, el núcleo anterior. Otra diferencia es 
que, en la mayoría de los casos, la nueva familia no se oculta a la o las familias anteriores. 
Además, suele haber contacto entre los diferentes núcleos familiares.

Como ya se apuntó previamente, el autor aborda el fenómeno en el libro El ocaso 
de Zeus (Fernández Moreno, 2006). Otra autora que ha escrito sobre el tema es María Elena 
Benítez Pérez (2017), quien lo describe así: 

Actualmente es común encontrar grupos familiares conformados por padres y 
padrastros, madres y madrastras, hermanos y hermanastros. En ellos las relaciones 
no son de origen biológico, sino que surgen de la decisión de los padres que se 
separan de sus antiguas parejas y vuelven a contraer matrimonio y a formar una 
familia, conservando relaciones con su familia anterior o integrándola en una familia 
moderna. Son estas las familias agregadas o reconstituidas, en las que dos cónyuges 
divorciados y con hijos se vuelven a casar, aportando los hijos de ambos matrimonios 
(Benítez Pérez, 2017, pág. 65).

Hasta ahora el autor ha utilizado los términos familia múltiple, familia multinuclear y 
polifamilia como sinónimos, para distinguirlos de los usados por la literatura previamente 
escrita sobre la pertenencia de un individuo a varios núcleos familiares.

Como se podrá observar, en el concepto de familia multinuclear, a diferencia de 
stepfamily y familia reconstituida, el punto de referencia son los hijos y no los padres, 
siendo irrelevantes la convivencia dentro de un hogar y la corresponsabilidad parental. Esta 
puntualización es fundamental y ampliamente discutida por Luna Santos: 

[…] un grupo de población importante está participando en procesos de recomposición 
familiar debido a la separación y a las uniones sucesivas de sus padres. Después de 
esa separación, los hijos viven la ‘biparentalidad’ en dos hogares, el del progenitor que 
tiene su custodia y el de aquel que no reside con ellos. Dado que el vínculo de filiación 
es perenne, la familia se interpreta desde la posición de los hijos (2007, pág. 5). 

Otra diferencia fundamental entre el concepto de familia reconstituida y el de familia 
multinuclear propuesta por el autor es que la segunda, como se verá más adelante, debe 
tener más recomposiciones, es decir, los padres biológicos de un sujeto deben haber formado 
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al menos dos nuevos núcleos familiares adicionales con hijos. Vale la pena hacer notar 
que el vínculo de sangre permanece incluso en caso de no haber ningún trato o contacto 
social entre padres e hijos o entre medios hermanos y, dado que el vínculo consanguíneo 
es indisoluble, se considera que un individuo pertenece a uno o varios núcleos familiares 
cuando hay:

•	 Padre-madre biológicos y hermanos.

•	 Padre biológico-otra pareja y medios hermanos.

•	 Madre biológica-otra pareja y medios hermanos.

La principal diferencia entre el concepto de familia producto de una recomposición en los 
términos de Luna Santos (2007) y el planteado en este documento como familia multinuclear 
es el número de “recomposiciones”; por tanto, no se trata de una diferencia de fondo, sino más 
bien de grado, toda vez que, en la época en que se escribieron los artículos que tratan el tema, 
los antecedentes de las recomposiciones o, en su defecto, las reconstrucciones familiares por 
parte de los padres después de su primera separación se limitaban, en la gran mayoría de los 
casos, a un solo intento más por establecer una familia permanente. 

En consecuencia, no parece necesario dar un nuevo nombre al fenómeno y se retoma 
el término recomposición familiar, agregándole únicamente la palabra multinuclear para 
aclarar que se trata de más de una recomposición por parte de al menos uno de los padres, 
para considerar que un individuo pertenece a una familia multinuclear. Así, se habla de 
familia multinuclear cuando uno de los padres ha recompuesto su familia, con nuevos hijos, 
en al menos dos ocasiones.

La familia multinuclear como fenómeno social no es nueva en México ni en el mundo, 
como apunta Claude Lévi-Strauss (2010, pág. 202): “El hecho de que la monogamia no está 
inscrita en la naturaleza del hombre ha sido suficientemente probado por la existencia de la 
poligamia en formas ampliamente diferentes”. 

Hasta este momento, con los comentarios anteriores se ha puesto de manifiesto que:

•	 El tema de la formación de múltiples núcleos familiares, como fenómeno 
generalizado, es relativamente nuevo.

•	 El mismo fenómeno ha recibido varios nombres, con algunas diferencias 
conceptuales, según el autor.

•	 Se tiene una vaga noción de que el fenómeno es importante.

•	 No hay una cuantificación formal de la incidencia del fenómeno.

Respecto del último punto, varios autores hablan indirectamente del crecimiento 
del fenómeno, al referirse al aumento que están teniendo en nuestra sociedad los efectos 
negativos de la recomposición familiar. Por ejemplo, Claudia López Sánchez (2020) 
menciona en el título de sus artículos su naturaleza creciente: “Las familias reconstituidas. 
Una realidad en continuo crecimiento”. Asimismo, Amy Write Glenn (2019), por mencionar 
solo un par de ellos, aborda los peligros reales de abuso infantil, señalando que el abuso 
infantil es 40 veces más probable cuando un padre o una madre encuentra una pareja nueva. 
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Ahora bien, la incidencia de las familias reconstituidas, en la mayoría de los artículos 
revisados, incluidos los mencionados, solo figura en referencias estadísticas muy generales, 
no actualizadas y referidas a los Estados Unidos, y las cifras van de “uno de cada tres”, 
como apunta López Sánchez (2020), hasta entre el 40% y el 50% de los matrimonios, donde 
al menos uno de sus miembros había tenido un matrimonio previo (Coleman, Ganong 
y Russell, 2012).

En general, las estimaciones de la incidencia de las familias reconstruidas son pocas y 
la forma en que se calcularon no es clara o, en ocasiones, son estimaciones indirectas, para 
cuantificar sus efectos, como en los dos artículos citados. 

Lo anterior confirma la necesidad de cuantificar la incidencia de las familias 
reconstituidas y sus reconstrucciones, como se plantea en la presente investigación y, 
colateralmente, también evidencia la ausencia de una metodología formal para cuantificar 
dicho fenómeno. Ambos aspectos, tanto la cuantificación misma como la propuesta 
metodológica para lograrla, son los dos temas que se abordan en este estudio.

1.	 Definición de conceptos

Considerando la discusión anterior sobre la familia y sus diferentes expresiones y dado que 
existen varios nombres asociados al fenómeno de pertenecer a varios núcleos familiares, 
con sus matices, a fin de unificar criterios y significados, el autor propone las siguientes 
definiciones para los conceptos clave de la investigación:

•	 Núcleo familiar: es la expresión mínima de una familia. Está constituido por 
una pareja y sus hijos en común o por una pareja y sus hijos en común más los 
hijos de alguno de los padres con una pareja diferente. Un núcleo familiar puede 
evolucionar de la siguiente manera:

	– Núcleo familiar original: está formado por una pareja en la que ambos son 
padres por primera vez y, por tanto, no hay medios hermanos. Este núcleo 
familiar por sí mismo forma una familia, la familia original.

	– Familia reconstruida o reconstituida: ya incluye dos núcleos, por lo que se le 
llama “familia reconstruida” en vez de “núcleo familiar reconstruido”. Se define 
como la “estructura familiar en la que al menos uno de los miembros de la 
pareja aporta algún hijo fruto de una relación previa”. Retomando la definición 
propuesta por Gorell Barnes, Thompson y Burchardt (citada en Espinar 
Fellmann y otros, 2003), a esta definición original se le agrega la condición de 
que la nueva pareja tenga hijos. Para efectos de la presente investigación, a fin 
de emplear esta denominación se requiere que cada miembro de la pareja tenga 
una y solo una nueva relación con hijos (por el resto de la vida o, si se separa, 
sin iniciar una tercera relación en que se tengan hijos); de lo contrario, quedaría 
en el supuesto de familia multinuclear, tal como se define a continuación.
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	– Familia multinuclear: según lo que establece el autor, existe cuando un individuo 
pertenece a tres o más núcleos familiares, sean de padre o de madre (o de ambos, 
por supuesto), es decir, cuando ya hay dos o más reconstrucciones familiares. 

El punto de referencia son los hijos, porque tienen el vínculo consanguíneo con ambos 
padres, mientras que su padre y su madre, al no tener consanguineidad entre ellos, pierden 
el vínculo al separarse y los hijos necesariamente se convierten en miembros de una nueva 
familia al momento en que sus padres tienen descendencia con otra pareja.

Se pueden distinguir algunas modalidades de familias multinucleares, las que se 
presentan a continuación.

Atendiendo a la relación que el entrevistado tenga con sus padres y sus parejas:

•	 Familia nuclear primaria: núcleo familiar formado por el padre y la madre 
biológicos del individuo ancla (el entrevistado), más sus hermanos.

•	 Familia nuclear secundaria: núcleos familiares formados por uno de los padres 
biológicos y otra u otras parejas, más sus hijos, es decir, los medios hermanos 
del entrevistado.

Atendiendo a su origen:

•	 Familia nuclear heredada: el conjunto de núcleos familiares primarios y secundarios 
formados por sus padres biológicos y sus otras parejas, más sus hijos.

•	 Familia nuclear propia: el conjunto de núcleos familiares formados por el sujeto 
ancla y todas sus parejas con hijos.

En consecuencia, la diferencia entre familia reconstruida y familia multinuclear 
heredada es el número de núcleos familiares heredados a los que pertenece el entrevistado, 
de acuerdo con la siguiente clasificación:

i)	 Sus padres, al momento de la entrevista, son o fueron pareja única con hijos: familia 
mononuclear o única.

ii)	 Uno o ambos padres con una relación de pareja con hijos adicional a la relación de 
sus propios padres en común: familia reconstruida.

iii)	Al menos uno de sus padres con dos o más relaciones de pareja con hijos, adicionales 
a la relación de sus propios padres en común: familia multinuclear. 

En el caso de familia reconstruida y familia multinuclear propia, la diferencia también 
está en el número de parejas con hijos del entrevistado: 

i)	 Una sola pareja con hijos: familia mononuclear o única.

ii)	 Dos parejas con hijos, una previa y otra subsecuente, después de una separación: 
familia reconstruida.

iii)	Tres o más parejas con hijos: familia multinuclear. 
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C.	 Planteamiento metodológico

En las secciones anteriores se presentó el tema, se revisaron algunos antecedentes 
bibliográficos relevantes para ubicarlo en contexto y se estableció el marco conceptual de la 
investigación. En esta sección se describirá la metodología utilizada, aclarando el alcance y 
las limitaciones del estudio.

Se llevó a cabo un estudio cuantitativo, mediante la realización de entrevistas personales 
casa a casa a habitantes del área metropolitana de la Ciudad de México, con un cuestionario 
estructurado (véase el cuestionario en el anexo A1). La unidad de análisis fueron los individuos 
entrevistados. El tamaño de la muestra fue de 700 personas entre los 15 y los 80 años.

Se utilizó un muestreo polietápico, por conveniencia, estratificado por cuotas de niveles 
socioeconómicos y edad, de manera que cada nivel representara un 25% de la muestra y cada 
rango de edad un 15% aproximadamente, excepto el rango de 15 a 20 años, por su menor 
amplitud, cuyo peso en la muestra total fue de alrededor del 7%. En total se definieron siete 
estratos de edad que debía cubrir el estudio (véase el cuadro 1).

Cuadro 1 
Valores de las cuotas de la muestra, por edad y nivel socioeconómico

(En porcentajes)

Base: 700 Porcentaje sin ponderar Porcentaje ponderado

Rango de edad
15 a 20 años 7,6 14,0
21 a 30 años 15,4 23,0
31 a 40 años 15,4 20,0
41 a 50 años 15,4 170,0
51 a 60 años 15,4 13,0
61 a 70 años 15,4 8,0
71 a 80 años 15,4 4,0

Nivel socioeconómico

A/B 25,0 10,0
C 25,0 35,0
D 25,0 45,0
E 25,0 10,0

Fuente:	Elaboración propia, sobre la base de datos del estudio.

La primera etapa consistió en la selección de los conglomerados o grupo de cuadras 
donde se buscaría realizar las entrevistas; se seleccionaron 70, ubicados en colonias o barrios 
representativos de su nivel socioeconómico, y se realizaron en promedio 10 entrevistas en 
cada uno. Se buscó la dispersión geográfica para cubrir la mayor parte de la zona urbana 
de la Ciudad de México.

La segunda etapa fue la selección de la casa dentro de la cuadra o manzana, mediante 
un salto sistemático de cuatro casas a partir de la esquina más al sur y al este de la cuadra.
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Por último, se seleccionó un individuo entre los miembros del hogar presentes en ese 
momento que se ajustara al perfil buscado de edad y género. En caso de haber más de una 
persona con el perfil requerido, se seleccionó a quien permitiera un avance homogéneo en 
las cuotas. 

En cuanto a la confiabilidad de la muestra total, considerando un 95% de confiabilidad, 
se obtuvo un rango de confianza de un ±4%, mientras que por nivel socioeconómico el rango 
sería de un ± 7% y por edad de un ±9%, con excepción del rango de edad de 15 a 20 años, que 
tendría un rango de variación mayor. El trabajo de campo se realizó de noviembre de 2022 
a enero de 2023.

Aunque no se elimina por completo, para reducir al máximo el riesgo de sesgo en los 
resultados debido al hecho de usar un método de muestreo por conveniencia, el diseño de 
la muestra, por cuotas, fue muy cuidadoso.

1.	 Naturaleza y alcance del estudio

El estudio realizado se puede definir como un estudio actitudinal, cuantitativo, exploratorio 
y descriptivo. 

Dado que el fenómeno no es observable directamente ni existen estadísticas oficiales al 
respecto, ni tampoco se pudo encontrar literatura reciente que lo dimensionara al momento 
de realizar la presente investigación, se propuso un enfoque metodológico perceptual, es 
decir, se optó por preguntarle al entrevistado por sus percepciones de la realidad y sus 
vivencias respecto de las relaciones de sus padres, con las limitaciones de este tipo de 
enfoque y sus probables fuentes de sesgo. 

Una de las principales aportaciones del presente estudio es precisamente proponer 
una metodología que permita, al menos en parte, subsanar la ausencia de datos duros acerca 
del fenómeno, al utilizar escalas de medición perceptual, como se hace a menudo en las 
ciencias sociales.

El estudio se realizó con un enfoque cuantitativo para identificar diferencias 
significativas entre los diferentes cortes de análisis en que podía dividirse la muestra. 
Se entiende que es exploratorio porque se diseñó como un primer intento de medir el 
fenómeno. En este sentido, no se plantearon hipótesis sobre los probables resultados 
que se encontrarían; sin embargo, dada la rigurosidad metodológica, se considera que los 
resultados tienden a reflejar el fenómeno razonablemente en el área metropolitana de la 
Ciudad de México. 

Finalmente, en este estudio únicamente se investigaron núcleos familiares heredados, 
dejando para futuras investigaciones los núcleos familiares formados directamente por la 
persona entrevistada.
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D.	 Resultados

Esta sección comienza con una descripción de la muestra final, para después presentar los 
resultados de la investigación.

1.	 Descripción de la muestra final

La muestra final del estudio fue de 700 entrevistas, de las cuales 350 se realizaron a hombres 
y 350 a mujeres; a cada estrato socioeconómico le correspondieron 175 entrevistas. En el caso 
de los rangos de edad hubo variaciones, debido a que en el rango de edad más bajo, el de 15 a 
20 años, solo se realizaron 53 entrevistas. Los rangos siguientes tuvieron variaciones aleatorias, 
de modo que cada uno quedó con un número de entre 107 y 110 entrevistas (véase el cuadro 2).

Cuadro 2 
 Perfil de la muestra

(En porcentajes)

Base 

Total 
ponderado

Nivel 
socioeconómico Sexo Edad

(En años)

AB C D E M H
15 
a 
20

21 
a 
30

31 
a 
40

41 
a 
50

51 
a 
60

61 
a 
70

71 
a 
80

700 175 175 175 175 350 350 53 107 107 108 110 107 108
Nivel 
socioeconómico
AB 10 100 0 0 0 11 9 10 10 10 10 10 10 10
C 35 0 100 0 0 38 32 35 35 35 35 35 35 35
D 45 0 0 100 0 39 50 45 45 45 45 45 45 45
E 10 0 0 0 100 11 9 10 10 10 10 10 10 10

Sexo
Mujer 49 55 53 43 55 100 0 48 53 46 43 54 45 57
Hombre 51 45 47 57 45 0 100 52 47 54 57 46 55 43

Estado civil
Soltero(a) 17 17 14 18 25 19 15 68 28 2 0 3 0 1
Casado(a) 55 60 60 53 44 54 56 23 33 67 75 70 74 68
Divorciado(a)/
separado(a)

5 5 4 4 9 4 5 1 2 7 3 7 9 6

Viudo(a) 20 16 21 21 19 18 22 8 36 25 20 9 9 10
Otros 3 2 2 5 4 5 2 0 1 0 2 11 8 16

Edad
15 a 20 años 14 14 14 14 14 14 14 100 0 0 0 0 0 0
21 a 30 años 23 23 23 23 23 25 21 0 100 0 0 0 0 0
31 a 40 años 20 20 20 20 20 19 21 0 0 100 0 0 0 0
41 a 50 años 17 17 17 17 17 15 19 0 0 0 100 0 0 0
51 a 60 años 13 13 13 13 13 14 11 0 0 0 0 100 0 0
61 a 70 años 8 8 8 8 8 8 9 0 0 0 0 0 100 0
71 a 80 años 4 4 4 4 4 5 4 0 0 0 0 0 0 100

Fuente:	Elaboración propia, sobre la base de datos del estudio.
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2.	 Resultados principales

Para la exposición de resultados, primero se plantea la pregunta correspondiente del 
cuestionario y a continuación se presentan los cuadros en los que se muestran los resultados. 

a)	 Pregunta 1: ¿Cómo vivían los padres al momento del nacimiento del entrevistado? 

Antes de analizar la incidencia de familias multinucleares, se revisará la percepción 
del entrevistado sobre la situación de pareja de sus padres biológicos. En el cuadro 3 se 
muestran las respuestas a la pregunta respectiva. 

Cuadro 3 
 Distribución de los entrevistados según la situación de pareja de sus padres 

al momento de su nacimiento
(En porcentajes)

Base

Total 
ponderado

Nivel 
socioeconómico Sexo Edad

(En años)

AB C D E M H
15 
a 
20

21 
a 
30

31 
a 
40

41 
a 
50

51 
a 
60

61 
a 
70

71 
a 
80

700 175 175 175 175 350 350 53 107 107 108 110 107 108

P.1: Al momento de su nacimiento, sus padres biológicos ¿vivían juntos, separados, 
pero tenían relación entre sí o no tenían ninguna relación entre sí?

Columna A B C D E F G H I J K L M N
Vivían juntos 76 77 74 77 75 75 77 73 69 76 77 85 83 77
Vivían 
separados pero 
tenían relación 
de pareja

16 16 17 16 18 19 14 19 20 16 15 12 14 16

No hubo 
relación de 
pareja después 
del nacimiento

8 7 9 7 7 7 9 8 11 8 8 3 3 7

Fuente:	Elaboración propia, sobre la base de datos del estudio.

En el total de la muestra, tres de cada cuatro entrevistados manifestaron que sus 
padres vivían juntos al momento de su nacimiento; no hay diferencias, desde el punto de 
vista estadístico, ni por nivel socioeconómico ni por género del entrevistado.

En el rango de edad de 21 a 30 años, la incidencia de la respuesta “no hubo relación de 
pareja después del nacimiento”, de un 11% (columna I), es significativamente más alta que 
la incidencia obtenida en los rangos de 51 a 60 años y de 61 a 70 años (columnas L y M).

En los dos rangos de menor edad de la muestra, hay porcentajes más bajos en la respuesta 
“vivían juntos” y, en consecuencia, son más altos en las opciones “vivían separados” y “no 
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hubo relación de pareja después del nacimiento”, encontrándose una diferencia significativa 
en el 85% del rango de 51 a 60 años frente al 69% del rango de 21 a 30 años. Este dato es 
congruente con la información del INEGI (2021), que muestra cada vez más separaciones 
entre parejas y una duración menor de la relación.

b)	 Pregunta 4.1: ¿Su padre tuvo hijos con otra 
u otras mujeres además de con su madre? 

El 74% de los entrevistados contestaron afirmativamente, como se observa en el 
cuadro  4. Se trata de una cifra aparentemente elevada comparada con el 40% a 50% 
mencionado por Coleman, Ganong y Russell (2012) para el caso de los Estados Unidos.

Cuadro 4 
Distribución de los entrevistados según si su padre tuvo hijos 

con otra mujer además de con su madre
(En porcentajes)  

Base 

Total 
ponderado

Nivel 
socioeconómico Sexo Edad

(En años)

AB C D E M H
15 
a 
20

21 
a 
30

31 
a 
40

41 
a 
50

51 
a 
60

61 
a 
70

71 
a 
80

700 175 175 175 175 350 350 53 107 107 108 110 107 108

P.4.1: ¿Su padre tuvo hijos con otra u otras mujeres?
Columna A B C D E F G H I J K L M N
No 26 35 25 26 26 27 26 38 26 26 22 22 26 24
Sí 74 65 75 74 74 73 74 62 74 74 78 78 74 76

Fuente:	Elaboración propia, sobre la base de datos del estudio.

Si bien en México abundan las estadísticas de maternidad por mujer, no sucede lo 
mismo en el caso de los hombres y en ninguno de los dos casos, ni para hombres ni para 
mujeres, existe una estadística que muestre con cuántas parejas diferentes se tuvo hijos, 
por lo que no se cuenta con una fuente de información alternativa con la que pudieran 
compararse estos datos. 

c)	 Pregunta 4.1.a: Además de su madre, ¿con cuántas mujeres tuvo hijos su padre?

En el cuadro 5 figura la cantidad de mujeres con las que el padre del entrevistado tuvo 
hijos, sin contar a su propia madre. Aproximadamente 4 de cada 5 personas (entre aquellas que 
previamente declararon que su padre había tenido hijos con otra mujer además de su madre) 
mencionaron “con una mujer” y el resto “con dos mujeres”. En la muestra obtenida no hubo 
entrevistados que mencionaran más de dos mujeres.
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Cuadro 5 
Distribución de los entrevistados según el número de mujeres 

con las que su padre tuvo hijos además de su madre
(En porcentajes)

Base 

Total 
ponderado

Nivel 
socioeconómico Sexo Edad

(En años)

AB C D E M H
15 
a 
20

21 
a 
30

31 
a 
40

41 
a 
50

51 
a 
60

61 
a 
70

71 
a 
80

700 175 175 175 175 350 350 53 107 107 108 110 107 108
P.4.1.a: ¿Con cuántas mujeres?
Columna A B C D E F G H I J K L M N
Sí tuvo 
hijos con 
otras mujeres

74 65 75 74 74 73 74 62 74 74 78 78 74 76

Número de mujeres
1 60 55 59 62 58 57 62 45 55 66 69 63 56 67
2 14 10 16 12 16 16 12 17 19 8 9 14 17 9

Fuente:	Elaboración propia, sobre la base de datos del estudio.

Destaca el alto porcentaje de respuesta para “dos mujeres” de entrevistados entre las 
edades de 15 a 30 años, similares a los observados en los rangos de 51 a 70 años, cuando ya los 
padres de los entrevistados difícilmente podrían engendrar más hijos. Con el tiempo, podría 
esperarse que el número de relaciones con hijos entre los padres más jóvenes siga creciendo.

d)	 Pregunta 4.2: ¿Su madre tuvo hijos con otro 
u otros hombres además de con su padre? 

Al preguntarle al entrevistado si su madre había tenido hijos con otro hombre además 
de con su padre (véase el cuadro 6), destaca el bajo porcentaje de respuestas afirmativas: el 
37% del total de la muestra, inferior a la proporción referente a los padres del entrevistado. 
Más adelante se profundizará en el análisis de este dato.

Existen diferencias significativas entre los rangos de edad de los entrevistados. En el 
rango de 31 a 50 años, correspondiente a entrevistados cuyas madres difícilmente van a tener 
más hijos, el porcentaje de respuestas afirmativas es estadísticamente superior al observado 
entre los entrevistados mayores de 50 años. Parece haber un comportamiento generacional 
diferente: las mujeres con hijos entre 51 y 80 años establecieron menos relaciones de pareja en 
las que tuvieron hijos comparadas con las mujeres más jóvenes, con hijos entre 31 y 50 años. 

En cuanto a los entrevistados de 15 a 30 años, el número de madres con hijos de otra 
pareja es ya igualmente alto o más alto que el observado en los rangos de entrevistados de 
mayor edad. Además, existe la posibilidad de que, con el tiempo, sus madres incrementen sus 
relaciones con hijos, igualando o superando a las madres de los entrevistados de 31 a 50 años.
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Cuadro 6 
Distribución de los entrevistados según si su madre tuvo hijos 

con otro hombre además de con su padre
(En porcentajes) 

Base 

Total 
ponderado

Nivel 
socioeconómico Sexo Edad

(En años)

AB C D E M H
15 
a 
20

21 
a 
30

31 
a 
40

41 
a 
50

51 
a 
60

61 
a 
70

71 
a 
80

700 175 175 175 175 350 350 53 107 107 108 110 107 108
P.4.2: ¿Su madre tuvo hijos con otro u otros hombres?
Columna A B C D E F G H I J K L M N
No 63 67 63 62 65 63 63 72 63 50 55 69 82 73
Sí 37 33 37 38 35 37 37 28 37 50 45 31 18 27

Fuente:	Elaboración propia, sobre la base de datos del estudio.

Se observan tres rangos de edad de los entrevistados con resultados claramente 
diferentes entre sí. Primero, el de entrevistados de 15 a 30 años, con una incidencia cercana 
al promedio del total de población, cuyas madres tienen altas posibilidades de establecer 
nuevas relaciones en las que tengan hijos en el futuro. Segundo, el de entrevistados de 
entre 31 y 50 años, con una mayor incidencia de madres con más de una relación en la que 
tuvieron hijos; por su edad, dichas madres presentan muy pocas posibilidades de formar 
nuevas parejas en las que vayan a tener hijos, al estar más allá o muy cerca del límite de 
la edad reproductiva. Tercero, el de entrevistados de 51 años o más, con un porcentaje de 
madres con relaciones múltiples con hijos estadísticamente menor que el del grupo anterior 
y presumiblemente menor que el que registrarán en el futuro las madres de los entrevistados 
que actualmente están entre los 15 y los 30 años.

En resumen, los datos indican que el porcentaje de entrevistados de menor edad con 
madres que tuvieron hijos de múltiples parejas, cuando lleguen a los 41 años, será mayor 
comparado con el que actualmente presentan los entrevistados que ya cumplieron 41 años.

e)	 Pregunta 4.2.a: Además de su padre, ¿con cuántos hombres tuvo hijos su madre? 

En el cuadro 7 se presenta el número de parejas adicionales con las que la madre del 
entrevistado tuvo hijos, además de su propio padre. Del total ponderado, el 35% de los 
entrevistados mencionó una pareja adicional de su madre y solo el 1% mencionó que su 
madre tuvo dos parejas. Sin embargo, en el rango de los entrevistados de 15 a 20 años, la 
incidencia de dos parejas adicionales de la madre fue del 6%, estadísticamente superior a los 
otros rangos de edad, y en el rango de 21 a 30 años se muestra únicamente un 2% de casos 
en que la madre del entrevistado tuvo dos parejas con hijos.
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Cuadro 7 
Distribución de los entrevistados según el número de hombres 

con los que su madre tuvo hijos además de su padre
(En porcentajes)

Base 

Total 
ponderado

Nivel 
socioeconómico Sexo Edad

(En años)

AB C D E M H
15 
a 
20

21 
a 
30

31 
a 
40

41 
a 
50

51 
a 
60

61 
a 
70

71 
a 
80

700 175 175 175 175 350 350 53 107 107 108 110 107 108
P.4.2.a: ¿Con cuántos hombres?
Columna A B C D E F G H I J K L M N
Sí tuvo hijos con 
otros hombres

37 33 37 38 35 37 37 28 37 50 45 31 18 27

1 36 33 33 38 34 35 36 22 35 50 44 31 18 27
2 1 0 4 0 1 2 1 6 2 0 1 0 0 0

Fuente:	Elaboración propia, sobre la base de datos del estudio.

Lo anterior apunta a un cambio de comportamiento de las mujeres jóvenes con respecto 
al número de parejas con las que están teniendo hijos, situación que también podría estar 
acompañada de una mayor aceptación de sus hijos al reconocer, ante terceros, que su madre 
tuvo descendencia con tres personas (o más).

Para profundizar en el análisis de la información que entregan los entrevistados al 
referirse a sus padres y madres, se hizo una comparación que muestra diferencias donde no 
debería haberlas, ni desde el punto de vista estadístico ni desde el punto de vista conceptual 
(véase el cuadro 8).

Cuadro 8 
Comparación de porcentajes entre padres y madres que tuvieron hijos con otra pareja

(En porcentajes)

Base 
Padres o madres con parejas adicionales 

700
Padres Madres

Sí tuvo hijos con otra parejaa 74c 37
Porcentaje que sí tuvo hijosb

Un hijo 60c 36
Dos hijos 14c 1

Fuente:	Elaboración propia, sobre la base de datos del estudio.
a Además de con su padre o su madre.
b Sin contar a su padre o madre.
c Significativo al 95%.

Destaca que el 74% de los entrevistados, al hablar de sus padres, mencionaron que habían 
tenido al menos una pareja con hijos, además de los que tuvo con su propia madre, pero al 
preguntarles lo mismo en referencia a sus madres, el porcentaje fue de solamente un 37%, cifra 
estadísticamente menor. 
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También hubo diferencias significativas con relación al número de parejas adicionales, 
ya que la mención de dos parejas adicionales la hicieron un 14% de los entrevistados cuando 
se referían a su padre y solo un 1% de los entrevistados cuando se referían a su madre.

En cuanto al número de hijos, la diferencia entre lo que dijeron de sus padres y de 
sus madres es más clara, como se muestra en el cuadro 9. Ese 74% de padres que tuvieron 
hijos con otras mujeres diferentes de las madres de los entrevistados engendraron 88 hijos 
en total, 60 de ellos con mujeres con las que tuvieron un solo hijo y 28 con mujeres con las 
que tuvieron dos hijos, mientras que las madres de los entrevistados que tuvieron hijos con 
otros hombres engendraron 38 hijos: 36% con hombres con los que tuvieron un solo hijo y 
1% con un hombre con el que tuvieron dos hijos. 

Cuadro 9 
Comparación entre el número de hijos que tuvieron padre y madre

(En porcentajes y cantidad de hijos)

Base
Total de hijos de padres y madres

700
Padres Madres

Porcentaje que sí tuvo hijos con otra pareja 74a 37
Cantidad de hijos
Número de hijos de parejas con un hijo 60a 36
Número de hijos de parejas con dos hijos 28a 2

Total de hijos por cada 100 parejas de padres de los entrevistados 88a 38

Fuente:	Elaboración propia, sobre la base de datos del estudio.
a Significativo al 95%.

En sentido estricto, el total de relaciones declaradas del padre (74%) y de la madre (37%) 
y de hijos engendrados por los padres (88) y por las madres (38) de los entrevistados debería 
ser estadísticamente igual, dado que existe una correspondencia entre ambos datos, pues la 
única manera de tener una relación con hijos es entre un hombre y una mujer, y un hombre 
que tiene hijos con tres mujeres, por ejemplo, debe corresponder a tres mujeres que tuvieron 
hijos con ese hombre, es decir son tres relaciones en total tanto para el hombre como para las 
mujeres: un hombre con tres relaciones y tres mujeres con una relación cada una.

Por lo anterior, la diferencia en el número de relaciones entre hombres y mujeres, 
padres de los entrevistados, no podría explicarse por variaciones aleatorias en un estudio 
muestral, sino que debe haber alguna causa no determinada que la explique.

Posiblemente frente al número de relaciones y de hijos que los entrevistados reconocen 
y atribuyen a sus padres (sexo masculino) biológicos existen menos restricciones de orden 
moral y cultural, por lo que el entrevistado pudo haber hablado sobre estas relaciones con 
mayor libertad, pues precisamente, desde un punto de vista cultural, es “normal” que los 
hombres tengan hijos con varias mujeres.  

Excede a los objetivos del presente estudio adentrarse en el contexto cultural vigente 
en México hace algunos años, cuando se ensalzaba el machismo, cuyos “valores” aún hoy 
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siguen vigentes en ciertos sectores de la sociedad. Este tema fue tratado muchas veces y 
de distintas maneras, en películas y libros costumbristas. Ejemplo de esto son la película 
El mil amores, estelarizada por Pedro Infante y dirigida por Rogelio A. González (1954), o 
la novela Pedro Páramo, de Juan Rulfo (1955), donde, de manera resumida, se consideraba 
un valor masculino tener muchas mujeres y muchos hijos mientras que, simultáneamente, 
se señalaba socialmente a las mujeres que caían a los encantos masculinos, venerando a la 
mujer casta, pura y abnegada.

Por lo anterior, se podría plantear, a manera de hipótesis, que los entrevistados no 
hablan con la misma libertad cuando se trata de las mujeres y menos cuando estas son 
sus madres, por lo que podría suponerse que varios entrevistados no fueron sinceros o 
francamente no estaban enterados de las relaciones de sus madres con otros hombres 
diferentes de su propio padre. 

Por otro lado, si se tuviera que determinar cuál de los datos obtenidos, el de los padres o 
el de las madres, refleja mejor la realidad, claramente la elección sería la de los datos referidos 
a los padres y, por consiguiente, los datos atribuidos a las madres de los entrevistados 
tienen una fuerte subestimación, producto de variables exógenas no controladas. 

f)	 Determinación del número de núcleos familiares 
a los que pertenece el entrevistado

En el cuadro 10 se cruza la información proporcionada respecto del padre con la 
información proporcionada respecto de la madre, por lo que se muestran algunos de los 
resultados más importantes declarados por los entrevistados en la presente investigación.

Cuadro 10 
Distribución de los entrevistados según si su padre y su madre tuvieron hijos con otras parejas

(En porcentajes) 

¿Su madre tuvo hijos con otras parejas 
además de con su padre?

No Sí Total
¿Su padre tuvo hijos con otras parejas además de con su madre?
No 20,9a 5,5 26,4
Sí 42,3 31,3 73,6

Total 63,2a 36,8 100,0

Fuente:	Elaboración propia, sobre la base de datos del estudio.
a Significativo al 95% de probabilidad.

•	 El 20,9% de los entrevistados declararon que sus padres no tuvieron otras parejas y 
por tanto tampoco hay hijos con otras parejas.

•	 El 47,9% de los entrevistados declararon que solo uno de sus dos padres tuvo al 
menos una pareja adicional, de los cuales el 42,3% corresponde a parejas solo del 
padre y el 5,5% a parejas solo de la madre.
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•	 El 31,3% de los entrevistados declararon que tanto su padre como su madre tuvieron 
al menos una pareja adicional.

Debido a lo que se presume una subestimación del número de parejas con hijos de la 
madre del entrevistado, producto de variables exógenas, como ya se mencionó, es pertinente 
intentar un ejercicio conceptual, con la información disponible, que subsane esta subestimación.

Lo que se propone es hacer un cálculo teórico para esta estimación, bajo la premisa de 
que las relaciones declaradas del padre son más aproximadas a la verdad, y considerar que 
para la madre el número de relaciones sería estadísticamente igual. 

En el cuadro 11 se incluye el número de parejas adicionales declaradas por el 
entrevistado, tanto para el padre como para la madre, así como una estimación realizada 
dada la presumible omisión voluntaria o involuntaria de las relaciones verdaderas de la 
madre, como se comentó a propósito del cuadro 10. Los principales resultados declarados 
por los entrevistados son los siguientes: 

•	 La mayoría de los padres tuvieron una relación adicional, mientras que las madres 
no la tuvieron.

•	 Solo el 5,5% de los entrevistados declaró que su madre tuvo una sola pareja con 
hijos y su padre no tuvo ninguna.

•	 El 30,8% declaró que tanto el padre como la madre tuvieron parejas adicionales con hijos.

Los principales resultados estimados de relaciones (véase la parte derecha del cuadro 11) 
son los siguientes:

•	 Tanto los padres como las madres tuvieron relaciones adicionales con hijos, la gran 
mayoría con una relación adicional cada uno, con un 45,2%.

•	 Habría mujeres con dos o más relaciones, al igual que los hombres.

Cuadro 11 
Mujeres u hombres adicionales con quienes el padre o la madre tuvo hijos, declarados y estimados

(En porcentajes)

Base: 700

¿Con cuántos hombres tuvo hijos 
su madre además de su padre? 

(parejas declaradas)

Relaciones de la madre 
con otras parejas además del padre 

(estimadas a partir de las relaciones del padre) 

Ninguno 1 2 Total Ninguno 1 2 Total
¿Con cuántas mujeres tuvo hijos su padre además de su madre?
Ninguno 20,9 5,5 0,0 26,4 20,9 4,5 1,0 26,4
1 34,4 25,3 0,3 60,0 4,5 45,2 10,3 60,0
2 7,9 4,3 1,4 13,6 1,0 10,3 2,3 13,6

Total 63,2 35,1 1,7 100,0 26,4 60,0 13,6 100,0

Fuente:	Elaboración propia, sobre la base de datos del estudio.
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En resumen, en el gráfico 1 se muestran los resultados del estudio del número de 
núcleos familiares declarados y estimados a los que pertenecen o pertenecerían los 
entrevistados, ya incluidos sus propios padres biológicos. La información declarada por los 
entrevistados se resume en lo siguiente:

•	 El 20,9% declaró un solo núcleo familiar, el de sus padres biológicos.

•	 El 40,0% declaró que al menos uno de sus padres tuvo hijos con otra pareja y el otro 
no: un 34,6% de los padres y un 5,4% de las madres con una pareja adicional. 

•	 El 33,2% mencionó tener dos núcleos familiares adicionales al suyo: un 7,9% 
corresponde a padres con dos parejas y un 25,3% con dos núcleos adicionales, uno 
del padre y otro de la madre, y un 0,0% mencionó que su madre tuvo dos núcleos 
con otros hombres.

•	 El 4,9% de los entrevistados mencionó tener tres núcleos familiares adicionales al de sus 
padres biológicos: el 4,6% de padres con dos parejas y la madre con una pareja adicional 
y el 0,3% correspondiente a una madre con dos parejas más un padre con otra pareja.

•	 El 1,1% mencionó tener cuatro núcleos familiares adicionales al suyo, correspondientes 
a padres con dos mujeres con hijos y madres con dos hombres con hijos. 

Gráfico 1 
Número de núcleos a los que pertenece una persona: declarados y estimados

(En porcentajes)
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Fuente:	Elaboración propia, sobre la base de datos del estudio.

Las estimaciones de relaciones, suponiendo que la información real de la madre sería 
igual a la declarada para el padre (véase la parte derecha del cuadro 11), se resumen en: 

•	 El número de núcleos familiares más frecuente en el universo de estudio sería de 
tres núcleos familiares, con una incidencia del 47,2%. 
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•	 Lo sigue el de cuatro núcleos, con el 20,6%.

•	 Esto dejaría a las familias con un solo núcleo familiar o a las familias con una sola 
reconstrucción como francamente minoritarias.

Los resultados anteriores justifican la preocupación de varios autores de que las 
instituciones no se han adecuado a estos cambios. Como lo expresa Cristina López 
Sánchez, desde un punto de vista jurídico, al hablar de las familias reconstituidas, 
nos encontramos “hoy en día ante una gran variedad de grupos familiares que poco 
o nada tienen que ver con el tipo de familia predominante cuando se promulgó el 
Código Civil […] Ante tales circunstancias nos preocupa el régimen jurídico y el 
reconocimiento de estas familias pero, sobre todo, la protección de los menores que 
crecen en su seno” (López Sánchez, 2020, págs. 196 y 198).

g)	 Pregunta 5: ¿Cuándo comenzó la relación entre su padre 
o su madre con su o sus otras parejas? 

En el cuadro 12 se presenta información con respecto al inicio de la relación con al 
menos una de las otras parejas del padre o de la madre. Se observa una vez más el sesgo 
cultural de género. En términos generales, los datos señalan que el entrevistado no oculta 
que su padre comenzó la relación mientras aún estaba con su madre, dado que el 43,6% 
así lo afirmó, en tanto que solo el 6,5% afirmó que su madre comenzó la relación mientras 
seguía con el padre del entrevistado, frente a un 75,9% que lo hizo después de terminada la 
relación con su padre.

Cuadro 12 
Distribución de los entrevistados según el momento en que comenzó la relación 

de su padre o de su madre con la otra pareja
(En porcentajes)

Base: 700 El padre tuvo hijos 
con otra pareja

La madre tuvo hijos 
con otra pareja

Tuvieron hijos con otra persona 73,6a 36,9a

Antes de la relación con su padre o madre 20,5 17,1
Durante la relación con su padre o madre 43,6a 6,5
Después de la relación con su padre o madre 35,7 75,9a

Fuente:	Elaboración propia, sobre la base de datos del estudio.
a Significativo al 95%.

h)	 Determinación de cuántos hermanos y medios hermanos tiene el entrevistado

En el cuadro 13 se muestran datos para entender la dinámica demográfica mexicana. El 
número total de hermanos y medios hermanos, hijos de ambos padres del entrevistado con otras 
parejas, disminuye conforme disminuye la edad del entrevistado. Sin embargo, la disminución 
del número de hijos se da en el seno del núcleo familiar de padre y madre biológica y no en los 
núcleos familiares de padre y madre con otra pareja, es decir, con los medios hermanos.
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Cuadro 13 
Promedio de número de hermanos y medios hermanos del entrevistado

(En números)

Base 

Total 
ponderado

Nivel 
socioeconómico Sexo Edad

(En años)

AB C D E M H
15 
a 
20

21 
a 
30

31 
a 
40

41 
a 
50

51 
a 
60

61 
a 
70

71 
a 
80

700 175 175 175 175 350 350 53 107 107 108 110 107 108
Columna A B C D E F G H I J K L M
Medios hermanos 
por parte 
del padre

1,5 1,2 1,5 1,4 1,6 1,5 1,5 1,3 1,5 1,4 1,4 1,5 1,5 1,8

Medios hermanos 
por parte de 
la madre

0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,5 0,6 0,8 0,7 0,5 0,3 0,5

Total de 
medios hermanos

2,1 1,8 2,1 2,1 2,2 2,1 2,0 1,8 2,2 2,3 2,1 2,0 1,9 2,3

Total de 
hermanos 3,0

3,0 3,0 2,9 3,1 3,0 3,1 2,9 2,7 2,7 2,9 2,8 3,4 3,8 4,1a

Total de hermanos 
más medios 
hermanos

5,1 4,8 5,0 5,2 5,3 5,2 5,0 4,5 4,9 5,1 4,9 5,4 5,7 6,3a

Fuente:	Elaboración propia, sobre la base de datos del estudio.
a Diferencia significativa al 95% en el valor de la columna M respecto de los valores de las columnas G y H en el caso 

del total de hermanos, y respecto del valor de la columna G en el caso del total de hermanos más medios hermanos.

Por parte del padre, se observa que a menor nivel socioeconómico existen más 
hermanos, mientras que el número de medios hermanos por parte de la madre se ha 
mantenido a lo largo de los años.

E.	 Conclusiones

El estudio aporta contribuciones a la comprensión de la dinámica familiar actual, entre las 
que destacan:

•	 El establecimiento de un marco conceptual de familia multinuclear, definiéndolo 
junto con sus diferentes modalidades y separándolo de otros conceptos similares 
pero diferentes como el de familia reconstruida o el de stepfamily.

•	 Una propuesta metodológica, de naturaleza actitudinal, que aporta la posibilidad 
de cuantificar la incidencia de las familias multinucleares.

•	 Una metodología que, además, permite hacer un seguimiento del número de hijos 
que tienen los hombres a lo largo de su vida, dato solo existente para las mujeres.

•	 La cuantificación de la incidencia del número de núcleos familiares en la actualidad 
a los que pertenece un individuo y su tendencia en el tiempo.
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En cuanto al dimensionamiento del número de núcleos familiares de los entrevistados, 
destaca el 80% de los entrevistados pertenecientes a núcleos familiares con al menos una 
recomposición, por lo que la configuración monofamiliar es minoritaria; apenas un 21% 
de la muestra manifestó que sus padres han tenido una sola pareja con hijos. Así, pues, se 
puede inferir que este porcentaje, ya de por sí bajo, seguirá disminuyendo en un futuro no 
tan lejano.

En cuanto a los padres de los entrevistados, los datos indican que las parejas jóvenes ya 
tienen tantas relaciones con hijos como las que tuvieron las parejas de mayor edad en toda 
su vida, con la diferencia de que las parejas jóvenes, probablemente, seguirán construyendo 
nuevos núcleos familiares con el tiempo.

En la actualidad pertenecer a un grupo de dos núcleos familiares o más ya es una 
realidad para el 79% de los entrevistados. Los resultados obtenidos en la estimación realizada 
revelan que el número predominante de núcleos familiares en México podría ser de tres y 
cuatro núcleos familiares por individuo, con un 47% y un 21%, respectivamente

Llama la atención el número de medios hermanos con relación al número de hermanos 
y, aunque el número total de medios hermanos y hermanos de los entrevistados tiende a 
la baja, esta se debe a la disminución de hermanos, no a la reducción de medios hermanos.

Por último, un hallazgo contradice la premisa de que las familias multinucleares son 
secuenciales, pues un tercio de las relaciones con otra pareja comienzan mientras todavía se 
mantenía la relación previa; la hipótesis de que las nuevas relaciones comenzaban una vez 
terminada la anterior no se cumple. 

Hay indicios de que la dinámica social actualmente genera estructuras familiares que 
sobrepasan los esquemas legales, religiosos y culturales de lo que tradicionalmente se consideraba 
una familia, con consecuencias aún no previsibles en dimensiones y aspectos inimaginables.
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Anexo A1 
Diagrama A1.1 
Cuestionario

Cuestionario
NIVEL S/E:
A/B…… 1    
C ………...… 2
D……………….… 3
E………………………. 4

SEXO:
MUJER…… 1    
HOMBRE ………. 2

ESTADO CIVIL
SOLTERO(A)… 1 
CASADO(A) …… 2
OTROS……………. 3

Edad (exacta):

15-20      (___)....1 51-55      (___)....8
21-25      (___)....2 56-60      (___)....9
26-30     (___)....3 61-65     (___)....10
31-35      (___)....4 66-70      (___)....11
36-40     (___)....5 71-75      (___)....12 
41-45     (___)....6  76-80      (___)....13
46-50     (___)....7 

ESCOLARIDAD (MOSTRAR TARJETA DE ESTUDIO):

No estudió...............................1 Carrera..........................6
Primaria..................................2 Post grado.....................7
Secundaria.............................3 Maestría........................8
Carrera comercial/técnica.....4 Doctorado.....................9
Preparatoria...........................5 

1. Sus padres biológicos al momento de su nacimiento de acuerdo a la siguiente 
tarjeta  (MOSTRAR TARJETA 1 ) ¿Vivían juntos, vivían separados, pero tenían 
relación entre sí, o no mantuvieron ninguna relación entre sí después de su 
nacimiento? (SI 1, HAGA P. 2 SI OTRO PASE A P. 3.)

2. Sus padres biológicos ¿vivieron juntos toda la vida o en algún momento
se separaron?

3. Sus padres biológicos, ¿tuvieron más hijos en común?
(SI SÍ, HACER PREGUNTA 3.a)

 3.a. ¿Cuántos hijos tuvieron en común sus padres biológicos?
4.1  Hasta donde usted sabe ¿su PADRE tuvo hijos con otra u otras mujeres?
       Si sí, hacer P. 4.1.a.
 4.1.a. ¿Con cuántas mujeres más tuvo hijos su PADRE? (SI ES MÁS DE UNA)
                         ¿Me podría usted decir un nombre para referirme a la primera
                         de las _____ mujeres con las que tuvo hijos su PADRE?

 4.1.b. ¿Cuántos hijos tuvo con __________?,  y con _______
                     (ASÍ HASTA MENCIONAR TODAS LAS MUJERES)
4. 2.  Hasta donde usted sabe ¿su MADRE tuvo hijos con otro u otros hombres?
         Si sí, hacer P. 4.2.a.
 4.2.a. ¿Con cuántos hombres más tuvo hijos su MADRE?
                          (SI ES MÁS DE UNO) ¿Me podría usted decir un nombre
                          para referirme al primero de los _____ hombres
                          con los que tuvo hijos su MADRE?
 4.2.b. ¿Cuántos hijos tuvo con __________?,  y con _______
                          (ASÍ HASTA MENCIONAR TODOS LOS HOMBRES)
5. Hasta donde usted sabe, de acuerdo con la Tarjeta 5 (MUESTRE TARJETA 5)
    ¿la relación de_______ con tu _______ comenzó:

6. De acuerdo a esta tarjeta (MUESTRE TARJETA 6), ¿vivió usted
    en la misma casa que ________ en algún momento?

7. Hablando de todos sus medios hermanos,empezando por
    los hijos de_____________ ¿Cómo definiría su relación
    con ellos de acuerdo a la Tarjeta 7? (MUESTRE TARJETA 7)

Padres

Vivían juntos

Vivían separados 
pero tenían 
relación de pareja

No hubo relación  
de pareja después 
del nacimiento

Viven/vivieron 
juntos toda la vida

Vivieron juntos
un tiempo
y después
se separaron

¿Tuvieron otros 
hijos en común? 

¿Tu padre tuvo 
hijos con otra
u otras mujeres?

¿Tu madre tuvo 
hijos con otro u 
otros hombres?

No

Sí

Sí

Sí

¿Cuántos? Tuvieron ___hijos

¿Con
Cuántas 
mujeres?

¿Cuántos hijos con…?
1a. Nombre______ tuvo ___hijos
2a. Nombre______ tuvo ___hijos
3a. Nombre______ tuvo ___hijos  
4a. Nombre______ tuvo ___hijos 
5a. Nombre______ tuvo ___hijos

¿Cuántos hijos con…?
1O. Nombre______ tuvo ___hijos
2O. Nombre______ tuvo ___hijos
3O. Nombre______ tuvo ___hijos  
4O. Nombre______ tuvo ___hijos 
5O. Nombre______ tuvo ___hijos

¿Con
Cuántos 

hombres?

Comenzó…
____
____
____
____
____

Comenzó…
____
____
____
____
____

Vivió con…
____
____
____
____
____

Vivió con…
____
____
____
____
____

Relación con…
____
____
____
____
____

Relación con…
____
____
____
____
____

P. 1 P. 2 P. 3 P. 3.a.

P. 4.1.a

P. 4.2.a

P. 5 P. 6 P. 7

Fuente: Elaboración propia.
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