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INTRODUCCION

Mil millones de chinos. La humanidad amenazada por la
explosién demografica del tercer mundo. Los paises indus-
triales minados por la «disminucién de la natalidad» y que
corren, en cambio, el riesgo de implosionar. Nuestras
jubilaciones deterioradas a causa del envejecimiento de la
piramide de edades. Es indudable que los temas de pobla-
cion atormentan a nuestros contemporaneos. El hecho no
esnuevo: desdelos tiempos mas remotos ha habido interés
por contar a los seres humanos. Sin embargo, el cuerpo
metodologico que permite abordar racionalmente el tema
naci6 con mucho retraso en el calendario de la historia de
las ciencias. Por poco familiarizado que esté con algunos
rudimentos de demografia, el hombre de hoy puede apro-
vechar esta enorme ventaja que tiene sobre sus antepasa-
dos para tratar de comprender mejor la sociedad en que
vive. Como ciudadano podra aprovecharla también para
afinar la opinién que pueda tener sobre el devenir de la
humanidad y los medios que posee para influir en su
curso.

En efecto, se puede tener una concepcion fria y
arida de la demografia y, luego de explicar lo que es una
tasa global de fecundidad o una relacién de sobre-
mortalidad masculina, detenerse ahi, cuando las cosas se
van poniendo interesantes. Hay muchos manuales que
se ocupan de ello, muy utiles por lo demas para los que
desean hacer de esta disciplina su oficio. Ese no es mi



propoésito. En verdad, traicionaria mi objetivo si me con-
tentara con enunciar los principios y describir los méto-
dos del andlisis demogrdfico. Debo tomar en cuenta no
solo la ciencia (la demografia), sino también su objeto (la
poblacién); no sélo el conocimiento que puede tenerse de
esta ultima, sino también su uso.

La investigacion cientifica no tiene como fin exclu-
sivo hacernos conocer el universo y las leyes que lo rigen,
pues tiende también a darnos instrucciones sobre c6mo
utilizarlo. En ciertas esferas, esto significa que gracias a
sus resultados podemos actuar directamente sobre la
realidad y transformarla a nuestro favor. Asi, la fisica
moderna condujo aldominio dela energia atémicay al rayo
laser, mientras que la biologia y la medicina produjeron
antibioticos. En otros casos, la ciencia sélo nos da, al
menos hasta ahora, la posibilidad de prever ciertas evolu-
ciones y de tratar de adaptarnos mejor a ellas (por ejemplo,
la meteorologia, la astronomia). En otros, por ultimo, hay
que ser aun mas modesto y contentarse con una descrip-
cién del pasado o de la situacién actual. Yo colocaria bajo
este rubro a la economia y la politica, sin dejar de sefalar
que estas disciplinas se han orientado decididamente
hacia la accion y el dominio de la realidad y del futuro, ya
que el fin ultimo de las ciencias, cualquiera sea su rendi-
miento, es incrementar el poder del hombre sobre su
propio destino. /Y la demografia? ¢Puede prever? ¢Puede
actuar?

Conocer, comprender, prever, controlar la evolu-
cién de la poblacion. ¢Puede hacerse sin recurrir a otras
disciplinas: historia, geografia, economia, sociologia, psi-
cologia, medicina, biologia, genética,...? Por cierto que no.
Pero también es cierto que tanto una exclusiva presenta-
cién de las técnicas de analisis demografico como, en el
otro extremo, la ambicién de abarcarlo todo, podrian



conducir al fracaso: tratar de hablar de todo y, finalmente,
no tener tiempo de decir nada en tan pocas paginas.
Procuremos, pues, evitar este escollo. Para ello habra que
aceptar sacrificios, dejar de lado algunos aspectos, por
muy apasionantes que sean, en beneficio de otros que
pueden serlo menos pero, en ultimo término, mas esencia-
les para la coherencia del conjunto.

La palabra demografia aparece mencionada por
primera vez en 1855, por Achille Guillard (1799-1876), en
su Eléments de statistique humaine, ou démographie
comparée. No obstante, se trata mas bien de un bautismo
tardio que de un nacimiento. Las bases cientificas de la
demografia se establecieron en los siglos XVII y XVIII, con
los trabajos convergentes de dos ingleses, John Graunt y
Edmund Halley, un aleméan, Peter Stissmilch, un holan-
dés, Willem Kersseboom, un francés, Antoine Deparcieux,
y un sueco, Per Wargentin. Esta ciencia naciente carecia
todavia de un nombre bien establecido. Pero, se hablaba
mucho al respecto de aritmética politica. De hecho, si bien
los fundadores provenian de horizontes bien diferentes (un
comerciante de parnos, un astronomo —el descubridor del
cometa—, un tedlogo, un actuario y dos matematicos),
concordaban al menos en un punto: la necesidad de
confrontar su problematica «politica» (estudio de las pobla-
ciones humanas) con las ciencias de los numeros, la
matematicay la estadistica. Para simplificary no intimidar
inatilmente al lector digamos, como ellos, la aritmética. Y
era esto precisamente lo que queria decir Guillard al
asociar su neologismo a la expresién «elementos de esta-
distica humana». También tendremos que comenzar por
reducir la realidad a elementos cuantificables, medibles,
para describir, analizar y comprender los mecanismos que
rigen la composicion y la evolucion de una poblacion. Este
sera el objeto del primer capitulo, una aritmética de la vida
y de la muerte: la dinamica de las poblaciones.



Esta dinamica, empero, carece de sentido si no esta
arraigada en la realidad de la larga historia de la humani-
dad, que va desde la aparicion de los primeros hombres
sobre la tierra hasta su reproduccion en varios miles de
millones. Es imitil tratar aqui de relatarla integramente.
Pero ocurre que vivimos (desde hace dos siglos) una fase
extraordinariamente singular de esta historia, que al pare-
cer no tiene precedentes y que sin duda no se reproducira
nunca mas, pero que es esencial para comprender las
evoluciones previas y las formulaciones de hipétesis para
el futuro, hasta el punto de ser objeto de una verdadera
teorizacion: la transicién demogrdfica (capitulo II).

Si bien la necesidad de hacer mediciones obliga a
simplificar la realidad, no debemos perder de vista la
complejidad. No hay una poblacién, lo que hay son pobla-
ciones, cada una con su dindmica demografica. Por lo
demas, la geopolitica fue una preocupacién principal de
los primeros demoégrafos, y desde un comienzo se nos insta
a asimilar una poblacién a un pais, a un Estado. El
concepto de poblaciéon mundial es mas tardio y atn hoy es
al menos «sospechoso» de no ser mas que un agregado de
conjuntos muy heterdclitos. De hecho, la demografia varia
bastante de un pais a otro. Pero podria decirse 1o mismo de
cada poblacién nacional, constituida de «subpoblaciones»
con comportamientos demograficos diversos. Esto es vali-
do en el ambito geografico para aquellos dedicados a
analisis regionales o locales, pero también lo es cuando se
distinguen estas subpoblaciones segin diversas caracte-
risticas biolégicas, sociales, econémicas, culturales, reli-
giosas. El universo demografico tiene multiples dimensiones
y deben tomarse en cuenta las diferencias (capitulo III).

Los primeros demdégrafos pensaban descubrir en su
disciplina, tal como sus colegas en fisica o0 astronomia, las
leyes inmutables de la naturaleza. Todavia en el siglo XIX
se creia bastante en la existencia de una «fisica social», que
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regiria la evolucion de las poblaciones como la mecéanica el
movimiento de los cuerpos celestes. Nada de eso. Cuando
se habla de «ley de fecundidad» o de «ley de mortalidad», esa
ley es mas humana que divina o natural y, como todas las
leyes humanas, esta sujeta a cambios y variaciones, con el
tiempo o con el lugar y las costumbres. Por ende, no basta
con conocer céomo funcionan los mecanismos de la demo-
grafia, hay que tratar también de descubrir por qué varian.
Después de constatar las diferencias, habra que investigar
las causas (capitulo V).

~ Si, por ultimo, las cosas se desplazan y se llega a
saber como y por qué lo hacen, ¢puede resistirse el placer
de tratar de prever como se desplazaran mas adelante? Por
cierto que no. Y menos cuando las consecuencias pueden
ser importantes. En cierto modo ocurre lo mismo con el
destino de la humanidad. ¢En qué va a consistir? ¢Cabe
imaginarse un porvenir ideal? 4 Se puede pretender ejercer
una influencia sobre el curso de los acontecimientos para
aproximarse lo mas posible a ese ideal? Son otras tantas
interrogantes que nos conduciran, en el capitulo V, a
confrontar las proyecciones demogrdficas y las politicas de
poblacion.
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CariTuLo 1
UNA ARITMETICA DE LA VIDA Y DE LA MUERTE:
LA DINAMICA DE LAS POBLACIONES

Para una madre, para un padre, un recién nacido —sobre
todo si es el primero— no se parece a ningun otro. El
genetista no hara sino confirmar esta certidumbre: la
probabilidad de que dos seres humanos (no gemelos) sean
idénticos es infima, casi nula. jComo si la genética lo fuera
todo! Lo que vale para la formacién de los genotipos
individuales sin duda vale mas aun en el caso de las
personalidades... y ni psicologos ni etnélogos diran lo
contrario. Sin embargo, en una primera etapa, la demogra-
fia nos invita a desconocer estas diferencias. No se puede
contar individuos, hacer estadistica, si no se actua como
si todos fueran iguales.

1. Individuos y poblacién

El niimero y la composicion

En efecto, la demografia no es, en esencia, otra cosa que el
estudio estadistico de las poblaciones humanas. Ahora
bien, estadisticamente una poblacion es, en principio, el
conjunto de individuos que responden a una misma defi-
nicion. Por ejemplo, la poblacién francesa es el conjunto de
personas que residen en Francia, cualquiera que sea su
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sexo, nacionalidad, religion, color de la piel o de los ojos.
Este conjunto nos puede interesar bajo dos aspectos
diferentes: su dimensién y su composicién. En el primer
caso, el recuento se hace sin tener en cuenta las diferen-
cias entre individuos. Cuando el ultimo censo entrega la
cifra de 56 614 536 personas para la poblacién de Francia
metropolitana, cada habitante representa un individuo.

Reiser, con el humor cinieo que lo caracterizaba, se
habia imaginado que el recuento de la poblacién mundial
de leprosos, estimada en 14 millones, seria mas preciso si
se descontaran las manos, brazos, pies o piernas roidos
por esta espantosa enfermedad, lo que dejaria la estima-
cion en 12 millones. jDe ninguna manera! La dimensién de
una poblacién no es nunca otra cosa que el ntimero de los
individuos que la componen, cualesquiera sean las dife-
rencias que los distinguen.

Por cierto que, en el segundo caso, la composicién
de la poblacién si tiene relacién con las diferencias entre
individuos. Sin embargo, el principio sigue siendo el
mismo. Para distribuir la poblacién en funcion de tal o cual
caracteristica de interés, se forman clases, en las que se
incluyen todos los individuos que debido a dicha caracte-
ristica tienen la misma definiciéon, el mismo valor estadis-
tico, y se elabora el cuadro de frecuencias de los diferentes
valores para el cardcter estudiado. Supongamos, por ejem-
plo, que interesa el color de ojos de la poblacion francesa,
Yy que se distinguen cuatro valores: azul, verde, marrén y
negro. Se ordenara la poblacién en cuatro clases en
funcién de estos valores y la frecuencia de cada valor la
dara el numero de individuos censados en la clase corres-
pondiente, omitiéndose cualquier otra caracteristica. En
realidad, no se habra hecho otra cosa que distinguir, en el
seno de la poblacién francesa, cuatro ssubpoblaciones» en
funcién del color de ojos y medir su dimension tal como se
habia medido la de la poblacion total. También puede
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revestir interés por otras caracteristicas mas o menos
complejas. La mas simple de todas, y sobre la que volvere-
mos a menudo, es sin duda el sexo, ya que sé6lo puede
corresponder a dos valores (masculino y femenino). Otras,
en cambio, pueden corresponder a valores muy numero-
sos (por ejemplo, la profesién, el lugar de nacimiento) o
incluso a un numero ilimitado cuando se trata de variables
continuas (como la edad, el peso, la talla,...). También
pueden interesar las distribuciones que cruzan varias
caracteristicas. Al cruzar, por ejemplo, el sexo y la edad
podra obtenerse, como veremos mas adelante, la piramide
de edades. Se pueden cruzar tres, cuatro, cinco,...,
n variables. El principio seguird siendo el mismo, la
estadistica reduce los individuos a una definicién para
constituir una poblacién o distinguir en su seno varias
subpoblaciones, y todos los individuos que responden a
esta definicién se suponen equivalentes, promediando lo
que se puede contar y calcular. Cabria suponer que al
cruzar un namero suficiente de variables en que cada una
abarcara una cantidad suficiente de clases se llegaria a
admitir un solo individuo como «subpoblacién». Es indu-
dable que eso no describiria la extrema diversidad indivi-
dual (séloen el plano genético, el niimero de combinaciones
posibles es infinitamente superior a la cantidad de indivi-
duos que viven en el planeta), pues significaria situarse
fuera del alcance del razonamiento estadistico, fundamen-
tado esencialmente en los grandes numeros.

El estado y el movimiento

JPero, mas alla de la estadistica, qué nos aporta la demo-
grafia? Cada uno de estos dos aspectos de una poblacion
(dimensiéon y composicién) puede abordarse desde dos
puntos de vista: su estado (¢cudl es, en un momento dado,
el contingente que lo compone?) y su dinamica (¢,coémo
evolucionan el conjuntoy sus componentes, cudles son los
mecanismos de esta evolucion?).
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La demografia comienza en realidad con la segunda
pregunta.

Por cierto, todos los manuales de analisis demogra-
fico se fijan como objetivo el estado y el movimiento. Sin
embargo, no habria sido necesario inventar la demografia
si sblo se hubiera tratado de medir la dimensién y la
distribucién de una poblacion a partir de los datos del
censo. Las técnicas de la estadistica descriptiva habrian
bastado para ello. Es el analisis del movimiento de la
poblacion y la comprension de sus mecanismos lo que ha
dado origen a un cuerpo metodologico especifico. Dicho
esto, el estudio del movimiento puede tener como objetivo
proporcionar una descripcion del estado en situaciones en
que éste no es directamente observable. Asi es, por lo
demas, como naci6 la demografia. Antes de que el censo
pasara a ser una operacion de rutina administrativa, era
dificil conocer cual era el contingente de la poblacion de
un pais o de una provincia. Los antiguos creian que las
poblaciones, sometidas a las leyes divinas o de la natura-
leza —encargadas de asegurar un justo equilibrio entre
nacimientos y defunciones— tenian un contingente que
casl no variaba. Segun ellos bastaba con poner de mani-
fiesto estas leyes, lo que gracias al registro de bautismos y
sepultaciones no parecia fuera de sus capacidades, para
deducir una estimacion de la poblacion y de sus principa-
les componentes. Fue asi como la demografia, nacida de la
ilusion de la estabilidad de las poblaciones, permitio
apreciar esas dinamicas. Pero hay otras situaciones en que
el analisis del movimiento persigue describir un estado no
observable, como cuando se hacen proyecciones para
tratar de prever el contingente y la composicién de la
poblacion dentro de 10, 20, 30 aros; esa es también a
menudo la forma en que se trata de reconstruir las
poblaciones del pasado. A la inversa, veremos que los
factores evolutivos de una poblacién durante un periodo
dado de su historia dependen mucho de ciertos aspectos
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de su composicion inicial. Asi pues, sin movimiento ape-
nas habria demografia, pero estadoy movimiento se hallan
realmente en el meollo del analisis.

En realidad, con esto se matan dos pajaros de un
tiro. Por un lado —tratese del todo o de cada uno de sus
componentes—, la pregunta central, en un sentido global
y desconociendo las diferencias interindividuales, sera
siempre la siguiente: 4Cémo crece, decrece o permanece
estable el contingente de una poblacion sometido a un
movimiento perpetuo de entradas y salidas de los indivi-
duos que la componen? Pero como las entradas y salidas
pueden depender en parte de la manera como se compone
la poblacion, no cabe contentarse con decir que lo que es
valido a nivel del todo (la poblacién de Francia, por ejemplo)
lo es también a nivel de sus componentes (por ejemplo la
subpoblacion de ojos azules, las mujeres, los ejecutivos).
No sélo a nivel de las subpoblaciones las entradas y salidas
no son forzosamente de la misma naturaleza que en el
plano de la poblacién total (se nace mujer, se llega a ser
ejecutivo superior), sino que el movimiento del todo puede
depender especialmente de ciertos elementos que lo com-
ponen, y habra que distinguir en la composiciéon de una
poblacion estos elementos, decisivos para el devenir del
conjunto y, por ende, indispensables para el analisis
demografico, de aquellos que s6lo condicionan los de los
subconjuntos. Asi, resulta facil suponer que la distribu-
cién por sexo puede jugar un papel esencial en la dindmica
de la poblacién, puesto que no se conciben los nacimientos
(el medio mas comin de entrar en la poblacion) sin
mujeres. En cambio, la proporcién de individuos de ojos
azules casi no influira y, sin duda, interesara mas a los
genetistas que a los demografos. Entre estos dos extremos,
ciertas caracteristicas individuales pueden jugar un papel
intermedio. A priori, por ejemplo, podria creerse que
la proporcién de ejecutivos interesa sobre todo a los
sociblogos o a los economistas. Pero supongamos que los
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ejecutivos viven mas que los otros. Saldran mas tarde. Su
proporcion influird sobre la evolucion del contingente
total. Por ende, no se podra permanecer por mucho tiempo
al nivel de agregaciéon mas elevado.

La vida, la muerte, el sexo y el control del destino

Los elementos de andlisis demografico que pueden desa-
rrollarse sobre esta base muy general podrian aplicarse,
mucho mas alla de las meras poblaciones humanas, al
estudio de la dinamica de cualquier poblacion estadistica
sometida a un proceso cualquiera de entradas y salidas.
En una poblacion de seres vivientes, las entradas y salidas
dependen esencialmente de dos procesos individuales
propios de la vida: la reproduccién y el deterioro. Es una
aritmética de la vida y de la muerte. Se ve de inmediato que
hay una caracteristica individual que, sin duda, va a
desemperiar necesariamente un papel clave: la edad, de la
que depende la capacidad de reproducciony la vitalidad de
los individuos.

Sin embargo, en rigor no hemos llegado todavia a la
demografia humana. Hay que dar dos pasos mas: conside-
rar el sexo y la vida social. La reproduccién humana, que
es sexuada, no depende solamente de la capacidad de
reproduccion de los individuos que componen la poblacion
sino, también, del equilibrio entre los sexos y de la forma-
cion de parejas fecundas. A fin de cuentas, el hombre es un
animal social. No est4 solo. La mayor parte de las especies,
desde abejas hasta grandes mamiferos, obedecen a reglas
de la vida social que, més alla de los procesos fisiologicos,
rigen, entre otros, la procreacion y la sobrevivencia. Pero
en los animales estas reglas son casi inmutables y dejan
poco espacio para la innovacién individual. En cambio, en
el hombre han evolucionado con la historia y pueden
diferir enormemente de una poblacién a otra. Mejor dicho,
el hombre se ha dado los medios para controlar su propio
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destino demografico. La demografia debe estar también en
situacién de dar cuenta de ello.

2. El crecimiento y sus componentes

La tasa de crecimiento

Incluso antes de saber bajo los efectos de qué fenémenos
evoluciona una poblacién, se puede constatar su creci-
miento global, que es la diferencia entre el contingente P,
de la poblacion en el tiempo ty su contingente P,,, en el
tiempo t+h:

Ay on =Py - B

Asi, entre el censo del 4 de marzo de 1982 y el del 5
de marzo de 1990, la poblacién francesa pasé de 54 335 000
a 56 614 000 habitantes!, es decir, aumento en 2 279 000.
Pero la comparacién de este aumento, en niimeros absolu-
tos, con lo que se observaria entre los dos ultimos censos
chinos o islandeses no tendria ningin sentido. Los periodos
intercensales son desiguales y, sobre todo, las tres poblacio-
nes en cuestion tienen tamanos muy diferentes. Para compa-
rar estos aumentos hay que llevarlos a una misma unidad de
tiempo y a un mismo contingente de poblaci6n.

Para simplificar, situémonos de inmediato en la
unidad de tiempo estiandar en demografia, el arfo, y
supongamos conocidos los contingentes de poblacion P, al
1 de enero del afio ty P,,; al 1 de enero t+1. Sélo falta por
relacionar el crecimiento P,, ,-P,con €l contingente de po-
blacion. Pero ¢qué contingente? Este no ha dejado de
variar durante el transcurso del afio.

lHabida cuenta de los errores de observacion, los resultados
redondeados a la unidad de mil tienen una precision mas que suficiente.
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Se puede utilizar el contingente inicial, P, y calcular
el crecimiento relativo en un ario:

P, q-
a= t+1 P!
P,

Si se supone que este crecimiento relativo es cons-
tante, cada ano la poblacion aumenta en la cantidad aPy,
si se parte del afio O, la poblacion llega a ser, un aio
después:

P1=P0+aP0=Po(l +a)
y dos anos después:
P,=P, (1 +a)=P,(1 +a)?
y. t afnlos después:
P,=Py(1 +a)t

Volvamos al crecimiento intercensal de la poblacién

francesa. Partiendo de esta formula se puede calcular el

crecimiento relativo anual medio del periodo. En efecto, se
tiene:

y. entre los dos ultimos censos franceses:

8 /56614 000
= — -1=5%
=7 smson0 170

En realidad, este crecimiento relativo anual no es la
verdadera medicion de la tasa de crecimiento que buscan
los demografos. Tal vez se comprenda esto si se considera
quelaidea, bastante banal, de medir el ritmo de crecimien-
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to relacionando el aumento absoluto con el contingente de
poblacion cobra aqui pleno sentido dado el hecho de ser
la propia poblacién la que produce los acontecimientos
(nacimientos, defunciones) que contribuyen a su creci-
miento. Pero como el contingente de poblacion cambia
durante el ano, también cambia el namero de aconteci-
mientos que puede producir. El balance observado en un
ano depende no solo del contingente inicial dela poblacién,
sino de cada uno de los contingentes sucesivos. Por tanto,
habria que relacionar el aumento total del afo con el
promedio de todos esos contingentes sucesivos. De hecho,
si las variaciones no son muy erraticas, bastaria con el
promedio de los contingente iniciales y finales. Asi se
obtiene, para un ano t, la tasa de crecimiento r:

r= Pl+1' Pt
(P+ Py /2

Si la observacion abarca mas de un afo, se multi-
plicara el denominador por el namero de afos. La tasa de
crecimiento anual medio de la poblacion francesa entre los
dos ultimos censos es:

__ 56614000-54335000  _
8 (54335 000 + 56 614 000) /2

Con este nivel de precisiéon no se advierte la diferen-
cia con el resultado precedente. En efecto, se demuestra
que para tasas de crecimiento menores de 50 por mil la
diferencia entre estas formas de calculo es despreciable.
Ahora bien, los ritmos de crecimiento de las poblaciones
humanas quedan a menudo por bajo de este umbral. Pero,
en principio, la diferencia es basica y de gran importancia
en ciertos casos particulares. Se sabe, por ejemplo, que al
inicio de la epidemia de SIDA la poblacién de enfermos se
duplicaba todos los afos. Aqui, el crecimiento relativo
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anual es evidentemente de 1000 por mil, pero la tasa de
crecimiento es netamente inferior:

1

r=—— =667 %o
(1+2) /2

El calculo de la tasa de crecimiento, en épocas
diferentes o en distintas poblaciones, permite apreciar el
crecimiento demografico, su evolucion en el tiempo y sus
variaciones en el espacio. En él se resume toda la dinamica
de una poblacion. Pero tal dindmica resulta de la combina-
cion de entradas y salidas y es ésta la combinacion que el
demografo debe tratar de esclarecer.

Crecimiento natural y migratorio, las tasas brutas

En el caso mas general (la poblacién de un pais, de una
region,...) hay dos tipos de entradas y salidas: nacimiento
o inmigracion y defuncién o emigraciéon. Durante el curso
de un ano:

A=P,-P= Nl,l+1 - D!,l+l + I!,t+1 - Et,t+1

donde N, D, Iy E son, respectivamente, los numeros de
nacimientos, defunciones, inmigraciones y emigraciones
observados en el afo t.

La poblacién P crece en virtud de dos cantidades
(N-D) e (I-E). Se denomina crecimiento natural a la primera,
basada en los dos componentes naturales del crecimiento
demografico (nacimientos y defunciones), e inmigracién
neta o saldo migratorio a la segunda. El1 movimiento de la
poblaciéon se descompone en movimiento natural y movi-
miento migratorio, en que cada uno representa un saldo de
entradas y salidas. El primero es fundamental, en cuanto
es el unico que rige la dindmica de una poblaciéon cerrada
(que no tiene ningtin intercambio migratorio externo). La
demografia se construye esencialmente en funciéon de él. El
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segundo es sblo accesorio: complemerita al prirhero en
caso de intercambios migratorios.

Para inedif la impottancia de estos cuatro flujos de
eritradas y salidas se calculan las tasas brutas de natali-
dad, mortalidad, inmigracién y emigracién, relacionando
estos flujos con la poblacion, fundandose exactamente en
el mismo modelo que se aplico para la tasa de crecimiento.
Asi, la tasa bruta de natalidad n es:

n= Nt,t+1
(Pi+Pyyy) /2

y, de igual forma, las tasas brutas de mortalidad(m), de
inmigracion(i) y de emigracion(e) se obtienen reemplazarni-
do el numerador N por D, Iy E, respectivamente.

Todas estas tasas, que aqui se presentan dentro del
marco de un ano de observacion (t,t+1), pueder calcularse
también, tal como las tasas de crecimiento, a partir de
periodos de observacion mas prolongados o mas breves
(t,t+h). Para que conserven una dimension anual, basta
entonces, como antes, ponderar la poblacion media por
este periodo de observacion expresado en anos.

La diferencia entre las tasas brutas de natalidad y
de mortalidad da la tasa de crecimiento natural y la
diferencia entre las tasas de inmigracién y de emigracion
da la tasa de inmigracion neta. Se vuelven a encontrar, a
nivel de las tasas, los dos componentes del crecimiento:

r=(n-m)+(i-e)

EnFrancia, en 1989, la tasa de natalidad es igual a:

ne 765473 )
(56 017 000 + 56 303 000) /2

13.6 %o
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Asimismo, la tasa bruta de mortalidad es igual a:

529 283

m= =9.4 %0
(56 017 000 + 56 303 000) /2

La tasa de crecimiento natural es, por ende, para
ese mismo ano:

n-m=13.6-94=42%

Con la estadistica de nacimientos y defunciones
elaborada regularmente a partir del registro sistematico de
estos sucesos por los servicios de registro civil y gracias a
las evaluaciones de la poblacién al 1 de enero establecidas
regularmente por los servicios estadisticos, generalmente
se puede, al menos en los paises desarrollados, calcular
cada afo las tasas brutas de natalidad y mortalidad y
deducir de ellas las tasas de crecimiento natural.

Rara vez puede hacerse lo mismo con las migracio-
nes. Los paises como Bélgica, donde se registran sistema-
ticamente los desplazamientos, asi como los nacimientos
y defunciones, son la excepciéon. A menudo, hay que
conformarse con estimar el saldo migratorio intercensal
mediante la diferencia entre el aumento total de la pobla-
cién y su crecimiento natural.

Pero dejemos de lado las migraciones, que casi
siempre cumplen un papel accesorio, y concentrémonos
en el fenémeno fundamental, el movimiento natural: los
nacimientos y las defunciones.

3. Fecundidad y mortalidad
Como la poblacién que genera su propio movimiento

natural al producir en su seno nacimientos y defunciones,
podria decirse que la tasa bruta de natalidad mide su
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capacidad de procrear nuevos individuos y la tasa bruta de
mortalidad su propensién a perderlos, en otras palabras:
su fecundidad y su mortalidad. Enrealidad, la procreacion
y la muerte s6lo afectan a la poblacion a través de los
individuos que la componen; ahora bien, éstos, entre
quienes las tasas brutas no hacen ninguna distincion,
distan de ser iguales ante estos fenémenos. Cada vida
individual, desde el nacimiento hasta la muerte, se inscri-
be en un tiempo biologico del que dependen a la vez las
capacidades de procreacién y el proceso vital: la edad. No
se tienen hijos a cualquier edad, como tampoco se corre el
mismo riesgo de morir a los cien afos que a los treinta. Es
decir, dos poblaciones cuya fecundidad en las edades
fértiles fuera la misma podrian tener tasas brutas de
natalidad diferentes segun si los individuos en edad fértil
constituyeran una proporciéon importante o escasa. De
igual manera, dos poblaciones que viven en condiciones
sanitarias absolutamente idénticas pueden tener tasas
brutas de mortalidad diferentes segan la importancia que
tengan en ellas las personas de edad. Las tasas brutas no
miden ni la fecundidad ni la mortalidad, sino sélo el
resultado de su combinacién, en un momento dado, con la
estructura por edades de la poblacion.

La piramide de edades

La edad es, entonces, el primer elemento componente de la
poblacion que participa directamente en su dinamica. Hay
otro, el sexo, ya que la capacidad de procreacion de un
individuo depende también de las posibilidades que tenga
de unirse con una persona del sexo opuesto. Por eso, en
todo estudio descriptivo del estado de una poblacioén, los
demografos otorgan una importancia particular a su dis-
tribucién por sexo y edad. Para visualizar este aspecto
fundamental de la estructura de una poblacién inventaron
incluso un esquema de representacion especifica que se ha
popularizado mucho: la piramide de edades. En ella se
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presentan, adosados, dos histogramas: a la izquierda, la
distribucion por edades de la poblacién masculina y, a la
derecha, la de la poblacién femenina. En ambos casos, la
edad figura enla ordenada y los contingentes en la abscisa,
pero para los hombres, éste esta graduado de derecha a
izquierda, mientras que para las mujeres lo estd, como de
costumbre, de izquierda a derecha, lo quele da al conjunto
su forma piramidal. Cada grupo de edades de cada sexo
esta representado por un rectangulo cuya superficie es
proporcional a su contingente?.

En este esquema se observa de inmediato y en
forma simultdnea el lugar relativo que ocupa en la pobla-
cion cada grupo de edades (los grados de la piramide), y el
equilibrio entre los sexos (simetria en relacién con el eje
vertical). Para comparar dos poblaciones de tamarios
diferentes se reemplazan los contingentes absolutos por
proporciones.

En el grafico 1 se compara la piramide de edades de
Africa con la de Europa. Ni una ni otra revelan desequili-
brios manifiestos entre los sexos. En cambio, mientras la
primera tiene una forma realmente piramidal con una base
muy amplia, la otra se aleja de este esquema y ofrece la
silueta de un haz de paja, estrecho en la base y bastante
ancho en su parte central. Esta diferencia fundamental
obedece a la muy diferente historia demografica de ambos
continentes. Pero el resultado es ese, y como la capacidad
de reproduccién y el riesgo de morir de los individuos
dependen de su edad, se comprende que las tasas brutas
de natalidad y de mortalidad no basten para medirlas. Es
preciso liberarse de la estructura por edades.

2En suma, si se utiliza una distribucién segiin grupos de edades
de dimensiones variables, la posicién en la abscisa se obtiene dividiendo
el contingente por la dimensién del grupo de edades.
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Grifico 1
PIRAMIDES DE EDADES DE AFRICA
Y EUROPA, 1990
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Las tasas por edad

A priori, la solucién es muy simple. Respecto a la morta-
lidad, basta con transponer a cada edad lo que hemos
hecho a nivel de la poblacién total para la tasa bruta. La
tasa de mortalidad a la edad x para el afno t se obtiene
relacionando las defunciones ocurridas ese afio entre las
personas de esa edad con la poblacion media de la misma
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edad (estimada como antes mediante el promedio de las
poblaciones a comienzos y fines de aro)3:

Dy

m(x,n=
@ (Pery+ Patry) /2

Asi, la estadistica del movimiento de la poblacién en
Francia sefiala que en 1989 murieron 881 personas a la
edad de 22 arios y se sabe, segin las evaluaciones del
INSEE, que la poblacién de esta edad pas6 de 853 542 el
1 de enero de 1989 a 832 887 el 1 de enero de 1990. Por
tanto, la tasa de mortalidad a los 22 arios es igual a:

881

= = 104 %o
M2 853542 + 832 887) /2

De esta forma se calcula la tasa de mortalidad a
cada edad.

El grafico 2 ilustra el resultado para Francia en
1989. A la izquierda la tasa se representa con una escala
aritmética. Es muy reducida hasta cerca de los 50 6 60
anos, después de lo cual aumenta velozmente con la edad,
en forma casi exponencial. Por ello, se acostumbra repre-
sentar la mortalidad por edad en una escala logaritmica
como la de la derecha. Esto permite percibir mejor sus
variaciones en las edades jévenes y verificar su crecimiento
casi exponencial en las edades avanzadas.

Este aumento de la mortalidad con la edad puede
interpretarse como la traduccién estadistica del proceso de
envejecimiento biolégico del organismo humano. Mientras

3Para simplificar, el andlisis se funda nuevamente en observacio-
nes anuales. Tal como en el caso de la tasa bruta, las tasas por edad se
pueden calcular a partir de los decesos de varios afios o, por el contrario,
de menos de un aiio. Para que conserven una dimensién anual basta
multiplicar el denominador por el nimero de afios {0 1a fraccién de afio)
utilizados.
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Grifico 2
TASA DE MORTALIDAD SEGUN EDADES,
FRANCIA 1989
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mas aumenta la edad, mas se degradan las funciones
vitales y mayor es el riesgo de morir. Impresiona la
regularidad de este aumento de los riesgos con la edad,
pese al hecho de que, aparte del envejecimiento del orga-
nismo, hay otras causas que pueden provocar el deceso.
Sin embargo, dos «anomalias» vienen a alterar esta regla.
En primer lugar, en las edades muy joévenes la mortalidad
comienza a disminuir con la edad hasta alrededor delos 10
anos; esto obedece al efecto de otro proceso biolégico: el
nacimiento y los primeros dias de vida constituyen un
peligro extraordinario («shock» obstétrico, agresiones del
medio externo a las que el organismo del recién nacido no
sabe todavia responder, malformaciones genéticas graves
que no causaron mortalidad intrauterina, ...), que se aleja
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conrapidez a medida que el nino crece. Alrededor de los 20
anos, en el grafico se observa también una protuberancia
singular que no tiene ningnan origen bioldgico, pues resulta
de la importancia inusitada que adquieren los accidernites
viales en la mortalidad de los jévenes. Es por ello que,
dentro del marco impuesto por los procesos biolégicos, la
mortalidad real depende también de los comportamientos
sociales y del contexto sanitario.

La fecundidad es mas dificil de delimitar. Se funda
en tres elementos: la aptitud de procrear de las mujeres, la
de los hombres y el encuentro de ambas aptitudes a través
de la formacion de parejas, y estos tres elementos depen-
den de la edad. Por tanto, hay por lo menos tres maneras
posibles de medir la fecundidad de una poblaci6n: desde el
punto de vista de las mujeres, del de los hombres o del de
las parejas. El enfoque que recurre a la pareja es el mas
complejo. Supone como requisito previo el estudio de la
formacion de parejas en funcién de la edad de los miem-
bros, para luego evaluar su fecundidad en funcién de la
duracion de la unién. Sin embargo, la entrada en unién de
hombres y mujeres estd en estrecha relacion con su
capacidad biologica de reproduccion y es ésta realmente
—y por ende la edad de los integrantes— la que rige en
primer lugar la fecundidad de una poblacién. De ahila idea
de abordar de partida la fecundidad como un fenémeno
individual. Pero hay que elegir: jhombres o mujeres?
Se acostumbra medir la fecundidad de las mujeres al
menos por dos razones, una teodrica, la otra practica.
Biologicamente, es la mujer y no el hombre quien fija los
limites de la fecundidad de una poblacién: generalmente
solo lleva a la maduracién un évulo por ciclo; en caso de
fecundacion debe contar con un embarazo de nueve meses
y, una vez nacido su hijo, transcurrira cierto tiempo (que
el amamantamiento puede prolongar) antes de que se
reanude la ovulacién. En cambio, el hombre emite esper-
matozoides por millones y no esta sometido a ninguna de
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las limitaciones del embarazo. Asi, en una poblacion la
fecundidad de las mujeres podria muy bien alcanzar su
maximo biolégico con una proporciéon muy reducida de
hombres. Es dificil imaginar el nimero de mujeres que se
necesitaria para llevar a su maximo biolégico la fecundi-
dad de un solo hombre. Este argumento se hace bastante
tedrico en la medida en que la especie humana es esencial-
mente monégama. En términos méas concretos, la mater-
nidad es mas visible, mas facil de verificar que la paternidad,
y su observacion es mas expedita. Es menos frecuente que
en el registro civil se declare a alguien de madre descono-
cida que de padre desconocido. Durante una encuesta es
mas facil enumerar la descendencia de una mujer que la
de un hombre que, en algunos casos extremos, puede
incluso haber procreado hijos sin saberlo.

Una vez adoptado este enfoque, se calculan las
tasas de fecundidad por edad tal como se calculan las
tasas de mortalidad, pero conservando s6lo la poblacion
femenina en el denominador:

f(x Hn= N e
" (Fuy+ Free)/2

donde N, ,es el namero de nacimientos habidos en
mujeres de edad x, y F,, , el namero de mujeres de edad
xal 1 de enero del afio t. Asi, en 1989 nacieron en Francia
36 486 ninos de mujeres de 22 afos y el numero de
mujeres de esta edad paso de 422 844 al 1 de enero de
1989 a 411131 al 1 de enero de 1990, es decir una tasa
de fecundidad a los 22 arios de:

36 486 = 87.5 %

fa= s a1 32

Se puede calcular la tasa para cada edad. Por cierto
que es nula antes de la pubertad y vuelve a serlo después
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de la menopausia; el tramo «itil» de edades se situa,
entonces, aproximadamente entre los 15 y los 50 anos.

El grafico 3 ilustra el resultado para Francia en
1989. La fecundidad, que es muy reducida antes de los 18
anos, aumenta rapidamente con la edad hasta alcanzar un
maximo cercano al 150 por mil entre los 25 y los 27 arfos
y vuelve a descender con mayor lentitud, para volverse
practicamente despreciable después de los 40 anos. Esta
curva, a semejanza de la curva de mortalidad con el
envejecimiento, mantiene una estrecha relacion con un
proceso biologico: la fertilidad. Esta comienza en la puber-
tad y termina normalmente en la menopausia, pero puede
también prolongarse, o interrumpirse antes, por diversas
razones, lo que hace que incluso entre los 15 y los 50 anos
la proporcion de mujeres fértiles no sea nunca igual a
100% y varie con la edad, alcanzando su maximo cerca de
los 25 anos. Pero, tal como la mortalidad, dentro de los
limites fijados por este dato biologico, la fecundidad se
expresa a través de las normas sociales y las actitudes
individuales, que no s6lo organizan las relaciones sexuales
(especialmente a través de la formacién de parejas), sino
que modulan el resultado.

Mas notoriamente que en el caso de la mortalidad,
esta curva de fecundidad permite imaginarse como el
numero total de nacimientos observados en una poblacion
(y, por tanto, la tasa bruta de natalidad) puede depender
de su estructura por sexo y edad. Por ejemplo, una
poblacion de inmigrantes puede tener una fecundidad
elevada, pero una natalidad escasa si los inmigrantes, en
su mayoria, son hombres. Asimismo, el ingreso de algunos
contingentes reducidos de poblacién a la edad de procrear,
como es el caso, por ejemplo, de aquellos nacidos durante
la guerra, provoca una caida de la tasa de natalidad tanto
mas clara cuanto que la curva de fecundidad se concentra
en algunas edades.
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Griéfico 3
TASA DE FECUNDIDAD SEGUN EDADES
FRANCIA 1989

Tasa (%)
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Para una poblacion, estas tasas miden la frecuencia
con que los acontecimientos considerados (defunciones,
nacimientos) se producen en su seno, independientemen-
te de su estructura etaria. Pero representan también para
cada individuo de una edad dada su riesgo de morir o de
tener un hijo en el ano. Estas son las «leyes» de mortalidad
y fecundidad por edad en vigor durante el afio en estudio.
A fin de comparar facilmente una poblacion con otra, ¢/es
posible resumir mediante algunos indicadores, sintéticos
pero explicitos, las realidades que describen?

De hecho, las interrogantes que tales indicadores

podrian responder no son las mismas para la mortalidad
y la fecundidad, puesto que, desde el punto de vista de los
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individuos que las experimentan, ambos fenémenos son
de naturaleza diferente. El primero es absolutamente fatal
e irrepetible: todos experimentaran necesariamente la
muerte una vez, pero tan s6lo una vez, en toda su vida. La
intensidad final del fené6meno no es susceptible de especu-
lacion alguna. Sélo puede variar la edad de la defuncion,
que caracteriza, por ende, las condiciones de la mortali-
dad. En cambio, para una mujer la maternidad es del todo
repetible, pero de ninguna manera fatal. Por ende, se le
asignara tanta o mas importancia al namero total de hijos
que puede engendrar durante su vida fértil que a la edad
en que puede dar a luz.

De la tabla de mortalidad a la esperanza de vida

JHasta qué edad vivirian los individuos de una generacion
que fuera sometida, hasta su extinciéon, a la mortalidad
descrita por las tasas por edad del afio 1989? Para responder
a esta pregunta habria que conocer la proporcion de ellos que
moriria en su primer, luego en su segundo, tercer,..., n-
ésimo, ano de vida. Las tasas de mortalidad por edad no nos
permiten saberlo directamente, puesto que nos dan el riesgo
que corre un individuo de una edad dada de morir dentro del
ano, mientras que lo que necesitamos conocer es la probabi-
lidad de que un individuo vivo en su x-avo aniversario muera
antes de su aniversario siguiente, lo que los demografos
denominan probabilidad de morir:

=Dx,x+1

q9x V.

donde V, es el namero de individuos vivos en su x-avo
aniversario y D, ,,, €l namero de aquellos que, entre esos
individuos, han muerto antes de alcanzar el aniversario x+1.
El calculo s6lo puede hacerse a costa de ciertas aproximacio-
nes: no se conoce directamente el namero de individuos que
alcanzan su x-avo aniversario durante el ano 1989; esos
mismos individuos no llegaran al aniversario siguiente du-
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rante el curso de este mismo aro 1989; la estadistica de las
muertes no da directamente las defunciones entre dos
aniversarios..., sin contar con que si hay migraciones, éstas
perturban mas este cociente que relaciona las defunciones
con un contingente inicial que una tasa que relaciona las
defunciones con una poblacion media. En sintesis, el
demografo esta obligado a obrar con astucia y no es este el
lugar para explicitar las sutilezas de las diversas formulas
posibles. Tanto mas cuanto que, en muchos casos, cabe
contentarse con pasar de las tasas a las probabilidades con
la ayuda de una férmula aproximada?.

Supongamos que se conoce, de una manera u otra,
la serie de probabilidades de morir por edad:

{qx} = (qo, Q1 Gos o+or Gur oo+ qm}

Partamos desde un contingente S, de nacimientos
de una generacion ficticia, a la que vamos a aplicar esta
mortalidad. Desde el nacimiento hasta el primer aniversa-
rio, se producira un cierto namero de defunciones d ;!

o1y = Sofo
y al primer aniversario, el contingente remanente sera:

5= so - d(O,l)

asimismo, entre el primer y el segundo aniversario, el
numero de defunciones sera:

dazy=Sih
y a los dos arios, el contingente remanente sera:
Sz = Sl - d(l 2)

y asi sucesivamente.

4para intervalos de edades muy pequefios: g, =2m,/2+m,)
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Se obtienen asi, gracias a la serie de probabilidades
g, y para un contingente inicial® S, dos series nuevas: los
S,. o sobrevivientes en el aniversario x y las d;, ,,;. 0
defunciones entre los aniversarios xy x+1. Estas son las

tres primeras series clasicas de la tabla de mortalidad.

La primera {q,} describe la probabilidad que tiene un
individuo de morir a una edad dada, ya que ha sobrevivido
hasta el aniversario precedente (su complemento {1-q,}
evidentemente describe su probabilidad de no morir a esa
edady, por ende, de sobrevivir al aniversario siguiente). La
segunda {S,} describe la evolucion con la edad, bajo el
efecto exclusivo de la mortalidad, del contingente de la
generacion ficticia que viviria en las condiciones de 1989,
es la probabilidad de sobrevivir desde el nacimiento hasta
el aniversario x. Por cierto que este contingente, esta
probabilidad, s6lo puede decrecer con la edad y tender a O,
ya que nadie puede resucitar y todo el mundo muere
(S, = 0). La tercera {d,, ,,;} da la distribucion de las de-
funciones por intervalo de edad dela generacion ficticia. La
suma de todas estas defunciones no es otra que el contin-
gente inicial:

E d(x,x+1)=50
x=0

De esta nltima serie se extrae la edad media al
morir:

[0]
3 (x+0.5)d g ra) S (x+0.5)d gy 0
eO — x=0 _ x=0

§ d(x,x+1) SO
x=0

5En general se escoge un niimero redondo: 1 000, 10 000, 100 000...
para que los resultados sean comparables.
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Esta edad media al morir, calculada a partir de la
tabla de mortalidad, se denomina esperanza de vida al
nacer (de ahi que se designe habitualmente eg), o también
vida media. Notese que es generalizable a todos los aniver-
sarios, lo que aqui se hace para el nacimiento, y calcular
la esperanza de vida en un aniversario cualquiera a:

Ms

(x + 05) d (x,x +1)

a

i

x
€,=

S

y obtener asi la cuarta serie clasica de las tablas de
mortalidad.

El cuadro 1 presenta la tabla de mortalidad de la
poblacion francesa para el afio 1989.

En Francia la esperanza de vida lanacer era de 76.6
anos en 1989. Este indicador es el resumen que mas
emplean los demografos para sintetizar las condiciones de
mortalidad que prevalecen en una poblacion. Es muy
grafico, pues se construye sobre un concepto concreto
(¢cuanto tiempo vive en promedio un ser humano?), pero
a la vez muy abstracto, ya que con la evoluciéon de las
condiciones sanitarias ninguna generacién real vivira des-
de su nacimiento hasta su extincion en estas condiciones
actuales de mortalidad. También es importante no confun-
dir la distribucién por edad de las defunciones de esta
tabla de mortalidad establecida para el afio 1989 con la de
las defunciones observadas en la poblacién durante el
mismo ano. Esta altima experimenta la influencia de la
estructura por edades de la poblacién y, por tanto, la edad
media de las defunciones inscritas en el registro civil difiere
sensiblemente de la esperanza de vida al nacer.
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Cuadro 1

EXTRACTO DE LA TABLA DE MORTALIDAD DE LA POBLACION
FRANCESA PARA EL ANO 1989

Edad | Sobrevivientes Defunciones | Probabilidad | Esperanza
X . xxe1) q, e vida
%o €,
0 100 000 7 550 7.56 76.6
1 99 244 640 0.652 76.1
2 99 179 370 0.379 75.2
3 99 141 340 0.350 74.2
4 99 107 250 0.255 73.2
5 99 081 220 0.225 72.3
6 99 059 240 0.245 71.3
7 99 035 190 0.194 70.3
8 99 016 170 0.180 69.3
9 o8 998 200 0.204 68.3
10 98 978 190 0.202 67.3
15 98 865 350 0.357 62.4
20 98 553 960 0.982 57.6
25 98 045 1030 1.05 52.9
30 97 517 1140 1.18 48.2
35 96 890 1 400 1.45 43.4
40 96 075 1 950 2.03 38.8
45 94 885 2 930 3.09 34.2
50 93 164 4 380 4.71 29.8
55 90 550 6 500 7.19 25.6
60 86 784 9 040 10.4 21.6
65 81 630 12 210 15.0 17.8
70 74 656 15 380 20.6 14.2
75 65 334 23210 35.5 10.9
80 52 013 31 560 60.7 8.0
85 34 803 37 050 107 5.6
0 17 337 30 300 175 3.9
95 5322 13710 258 2.7
(0 0
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Numero medio de hijos por mugjer, edad media de la fecundidad,
probabilidades de aumento de la familia

El analisis de la fecundidad es a la vez mas simple y mas
complejo. ¢Cuantos hijos tendrian N mujeres de 15 a 50
anos que siguieran vivas si se mantuviera constante la ley
de fecundidad por edad de 1989? ¢Y a qué edad los
tendrian? Las tasas de fecundidad por edad dan directa-
mente la respuesta. En efecto, para cada edad el namero
de hijos seria igual a:
n.= N,

ya que N es constante de 15 a 50 afos, lo que permite
calcular de inmediato el nitmero medio de hijos por mujer.

49 49
Y nx 3 Nfx
’—1' _x=]5 __x=15 - 429f
x= = x
N N x=15

Este indicador de la fecundidad del momento, muy
popular entre los demégrafos, recibe denominaciones muy
diversas segiin los autores, sofisticadas unasy otras, tales
como tasa de fecundidad acumulada o total, tasa global de
fecundidad o indicador coyuntural de fecundidad. En un
lenguaje mas grafico y mas en armonia con el uso que ha
consagrado la expresion esperanza de vida al nacer, pre-
fiero hablar aqui de nitmero medio de hijos por mujer. En
Francia, este namero era de 1.81 en 1989. Asimismo, las
tasas por edad nos dan la edad media de la fecundidad:

$ (x+05)n, ¥ (x+05)fs
E___x:lS . x=15

5 > f
X x
x=15 x§15
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Este segundo indicador generalmente se emplea
s6lo como informacién complementaria del primero. En
Francia ascendia a 28.2 afos en 1989.

Pero si resulta tan sencillo responder estas dos
preguntas esenciales sobre la fecundidad de una pobla-
cién a partir de las tasas por edad, se puede también ser
mas exigente y describir en forma mas completa un
fenémeno que en realidad es multiple.

Si la maternidad puede tratarse como un aconteci-
miento renovable, es porque no se distingue el primogénito
del segundo, ni el segundo del tercero. Ahora bien, el
comportamiento fecundo de una mujer (ya sea en sus
aspectos bioldgicos o socioculturales) depende del niimero
de hijos ya nacidos. Un analisis completo de la fecundidad
necesitaria que se trataran por separado los nacimientos
de cada rango. En este caso, el acontecimiento estudiado
yano es un acontecimiento renovable. S6lo se puede tener
una vez un hijo de rango r. Hay que preguntarse entonces
cual es la probabilidad de una mujer que atin no ha tenido
hijos de tener su primer hijo y, en forma mas general, la
probabilidad de una mujer que haya tenido r-1 hijos de
tener un hijo de rango r; y esto dentro de qué plazo,
después del ingreso de la madre a su etapa fecunda
(pubertad, primera relacién sexual, matrimonio) para un
primogénito o desde el nacimiento del hijo precedente,
para el que le sigue. La respuesta pasa por el calculo de la
tasa de fecundidad por rango y por el periodo transcurrido
desde el acontecimiento precedente, cuya combinacion da
las probabilidades de aumento de la familiaen 0, 1, 2, ...,
n hijos.

De hecho, es muy raro contar con estadisticas tan
detalladas que permitan un andlisis exhaustivo de este
tipo, que se reserva en general para la fecundidad de las
mujeres casadas. Por tanto éste s6lo puede integrarse al de
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la dinamica de la poblacion a través del estudio de una
etapa intermedia, el matrimonio.

Contentémonos, por ahora, con la fecundidad gene-
ral, medida, como se ha dicho, independientemente del
estado matrimonial de la madre y el rango del hijo. ¢ Cémo
se combinan estas dos funciones de la edad, mortalidad y
fecundidad, para determinar el crecimiento natural de la
poblacién? Antes de contestar esta pregunta, hay que
establecer la distincion, importante en demografia, entre
los indicadores del momento, que acabamos de analizar
para caracterizar las condiciones demograficas de un aiio,
y los indicadores de generacién, que describen la experien-
cia real de los individuos.

4. Longitudinal, transversal

Para medir, independientemente de la estructura por
edades, la mortalidad o la fecundidad del arfio 1989, se
combinaron las tasas por edades calculadas para el ano
1989, como si se aplicaran a una generacion ficticia de
recién nacidos o de mujeres. Dejemos de lado esta genera-
cion ficticia y examinemos la situacién real de generacio-
nes verdaderas. Ya no hay que combinar las tasas por
edades de un afio, sino las de una generacion.

Apliquemos el procedimiento utilizado para 1989, a
los anos 1988, 1987, y asi sucesivamente, remontandonos lo
mas lejos posible en el tiempo. Se tienen entonces matrices
de tasas, my, , ¥ f, ,» Por afio deedad x, y por afno calendario
a. Se pueden leer estas matrices en columnas: para un afo
ase tienen entonces las variaciones de m ode f segiin la edad
(como se menciond para el afio 1989). También se puede leer
en linea: para una misma edad x, se tendra la evolucién en
el tiempo del riesgo de mortalidad (o de fecundidad) a esta
edad x. Por uiltimo, se puede leer en diagonal, incrementando
paralelamente x y a: se tendra entonces la variacién por edad
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de la mortalidad o dela fecundidad experimentada realmente
por las generaciones. Si, por ejemplo, se parte de la tasa de
fecundidad a los 15 afios en 1955 y luego se toman las
tasas a los 16 anos en 1956, a los 17 arios en 1957, y asi
sucesivamente hasta las tasas a los 49 anos en 1989, se
tendra una descripcion de la fecundidad de la generacion de
mujeres nacidas en 19406,

Se puede construir entonces para una generacion
de recién nacidos —exactamente como lo hemos hecho
para un afno calendario— una tabla de mortalidad y
calcular su esperanza de vida al nacer, o establecer para
una generacion de mujeres su niumero medio de hijos y su
edad media de fecundidad. Respecto a la mortalidad,
ningun autor parece haber tratado de reservar un vocabu-
lario especifico para este segundo enfoque. En cambio,
para la fecundidad se acostumbra hablar de descendencia
final. Por mi parte, seguiria hablando de niimero medio de
hijos por mujer. Tanto es asi que, ya sea para la mortalidad
opara la fecundidad, las palabras retoman todo su sentido
primordial, ya que se trata en este caso de la esperanza de
vida de una generacién que realmente existié o del numero
medio de hijos que habria tenido —en ausencia de morta-
lidad— una generacion real de mujeres.

Asi se oponen y se complementan constantemente
en demografia dos tipos de anélisis. El primero, llamado
transversal, realiza un corte instantaneo en la historia de
la fecundidad y de la mortalidad por edades. El segundo,
llamado longitudinal, sigue la trayectoria real por edad de

SEn rigor, con las tasas por edad como las hemos ya definido, esta
diagonal de la matriz no se refiere exactamente a la generacion de 1940,
sino que cabalga entre las dos generaciones de 1939 y 1940, pues
ambas pueden tener hijos a los 15 afios en 1955, a los 16 afios en 1956,
etc. Para volver a trazar exactamente la experiencia real de una
generacion, las tasas deberian calcularse cada aiio respecto a la edad
alcanzadael 1 de eneroy nola edad alcanzada durante el afio. Se sugiere
consultar los manuales de analisis sobre este tema.
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una generaciéon. Aunque el segundo pueda parecer mas
natural, he comenzado por el primero porque se utiliza
mucho mas a menudo. Y esto por dos razones. En primer
lugar, el analisis longitudinal es mucho mas exigente en
materia de datos. Para conocer la fecundidad de una
generacion de mujeres se requieren entre 30y 35 aros de
observaciones anuales. jPeor aun, para estudiar integra-
mente la mortalidad de una generacion, hay que abarcar
periodos superiores a los cien afos! Pero, lo mas importan-
te, estos dos puntos de vista no tienen el mismo propésito.

Cuando se estudia la mortalidad en si, el objetivo
principal es medir el progreso del estado sanitario y, por lo
tanto, tratese de la coyuntura o de las tendencias a largo
plazo, se preferirdn sistematicamente los indicadores del
momento. Sélo si se tienen en mente ciertos objetivos espe-
cificos se recurrira a las tablas de generacion, como por
ejemplo al poner de manifiesto los efectos a largo plazo de
ciertos acontecimientos antiguos sobre la sobrevivencia de
una generacion. Para la fecundidad, el analisis longitudinal
reviste un poco mas de interés, ya que no es raro en esta
materia que lo que no se hace en un dia (un ano) se haga al
dia siguiente (algunos anos mas tarde). Enotras palabras, los
indicadores del momento pueden variar bajo el efecto de
fené6menos de anticipacion, de aplazamiento o de recupera-
cion en el calendario de constitucion de la familia, fenéme-
nos que pueden compensarse en €l plano de los indicadores
longitudinales. El analisis transversal muestra todas las
intermitencias de la coyuntura, en tanto que el analisis
longitudinal borra aquellas que sélo se refieren a cambios de
calendario. Pero, por ailtimo, si por esta razén también resulta
util observar la fecundidad tanto en sentido longitudinal
como transversal, un interesado en estudiar la coyuntura
utilizara, no obstante, mucho mas a menudo el indicador
transversal (que varia constantemente) que el indicador
longitudinal, mucho mas estable y al que basta con seguirlo
con menos frecuencia.
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Huelga insistir en la importancia de no confundir
estas dos Opticas de calculo de los indicadores demograficos.
Por lo demas, la comparacién entre ambas no es facil. En
efecto, las dos hacen intervenir el tiempo y, como todo
evoluciona, hay que comparar entre «épocas iguales». Pero
justamente la diferencia radica en la manera de considerar el
tiempo. Cualquier indicador transversal puede centrarse con
gran precision en una fecha exacta, pero ¢cémo fechar un
indicador longitudinal que toma de aqui y de alla fracciones
de observaciéon de un gran numero de arios calendario
diferentes? Para la fecundidad se suele utilizar el hecho de
que la edad media de la fecundidad es bastante estable (del
orden de los 27 afnos en Francia este ultimo tiempo) para
comparar el namero medio de hijos por mujer de una ge-
neracion con el del ano civil en que esta generacion cumple
27 anos. En el caso de Francia, este es el procedimiento que
se sigue en el grafico 4. La comparacién no puede efectuarse
sin un minimo de perspectiva. En efecto, habria que compa-
rar la cifra que hemos calculado para el afio 1989 con el
promedio de hijos de la generacién de 1962. Por desgracia,
este numero no se conocera hasta que esta generacién haya
terminado su vida fecunda (a los 50 aios) es decir jen el afio
2012! Es cierto que se puede especular con el hecho de que
la fecundidad es casi despreciable después de los 40 afnos y
muy escasa después de los 35. De todas maneras habra que
esperar hasta 1997 o hasta el afno 2002 para tener una
buena estimacion. Esta es otra desventaja de los indicadores
longitudinales: ir siempre a la zaga de la actualidad. En el
mejor de los casos, en 1991 se puede comparar la fecun-
didad de la generacion de 1955 con la de 1982. El namero
medio de hijos por mujer de la primera sera muy probable-
mente de 2.1. El correspondiente a las condiciones de
fecundidad de 1982 era de 1.9.

La diferencia es reducida. Pero, psicoldgica y politica-

mente, es importante. Como se vera posteriormente, para
asegurar el «reemplazo estricto» de las generaciones se nece-
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sitan 2.1 hijos por mujer. En el caso de la generacion de 1955
se alcanza este «equilibrio»; pero en las condiciones de
fecundidad por edades del ario 1982, la cifra se queda corta.

Quince anos antes se daba la situacion inversa,
pues la tasa global de fecundidad se situaba por encima de
la descendencia final correspondiente (grafico 4). Dicho
indicador sigue todos los vaivenes de la coyuntura, en que
se mezclan tanto los efectos de calendario (el hecho de que
las mujeres procreen precoz o tardiamente) como las
variaciones de intensidad (el hecho de que procreen mas o
menos hijos en total), mientras que la descendencia final
es independiente de las variaciones del calendario y solo
sigue las variaciones tendenciales de la intensidad.

Aun mas dificil resulta la comparacion para la morta-
lidad. Casi no hay nada establecido sobre la materia jLa edad
media, que en el caso de la fecundidad puede servir para
«fechar el indicador longitudinal es, esta vez, precisamente
el indicador que hay que fechar! /Con la mortalidad de qué
generacion hay que comparar la del afio 1989? 4Con la de la
generacion que ese ano se extingue o con la de que ese ano
nace? ¢Con la mortalidad de la generacion que ese ano
alcanza la edad correspondiente a la esperanza de vida de
19897 ¢0 aun con su propia esperanza de vida?

Ninguna de éstas constituye una solucion. Limitémo-
nos a dar puntos de referencia. Si se supone que la edad
extrema de la vida es de 115 aiios, es la generaciéon de 1874
la que se extinguié en 1989. Su esperanza de vida al nacer
solo fue de 44 anos. Ahora bien, vimos que la que corresponde
a las condiciones de mortalidad de 1989 sobrepasa los 76
anos. Por cierto que se desconoce la de la generacion nacida
en 1989, pero la extrapolacion de las tendencias recientes de
la mortalidad por edad la elevaria a cerca de 85 anos. El
desfase entre estas tres cifras es muy grande. La comparacion
no tiene muchosentido. Son tres cortes radicalmente diferen-
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Graflco 4
FRANCIA: EVOLUCIONES COMPARADAS DEL NUMERO MEDIO
DE HIJOS POR MUJER SEGUN EL INDICADOR COYUNTURAL
Y SEGUN LA DESCENDENCIA FINAL DESDE 1950
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tes practicados en una inmensa matrizde datos, que abarcan
mas de dos siglos decisivos para la evolucion sanitaria y, por
ende, de tres puntos de vista extremos sobre una realidad en
pleno cambio. Mas que comparar a toda costa, admitamos
queelanalisis longitudinaly el analisis transversal presentan
intereses complementarios y se prestan a usos diferentes.

5. Reproduccién, dinimica de las poblaciones
y modelos de poblacién

Henos aqui premunidos de las funciones de mortalidad y
de fecundidad por edad, que nos dan la medicién de estos
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dos fendmenos independientemente de la estructura por
edad de la poblacién. /Cémo se traduce esto en términos
de la dinamica global de la poblacion? ¢ Es posible determi-
nar una especie de fuerza intrinseca, siempre indepen-
diente de la estructura por edad, que sirva de equilibrio
entre dos funciones dadas de fecundidad y mortalidad?
,Como actiian estas funciones sobre una poblacion, sus
efectivos, su estructura?

La reproduccién neta

Los demoégrafos han procurado contestar la prime-
ra pregunta mediante la definicién de la reproduccién en
dos niveles: la reproduccién bruta y la reproduccion neta.
En una primera etapa se trata de corregir el resultado
obtenido a través de la medicion dela fecundidad femenina
para tener en cuenta el hecho que se precisa el concurso
de ambos sexos para procrear un hijo. La solucién se funda
en una idea muy sencilla: volvamos a dejar de lado a los
hombres, cuya intervencion en este asunto es decidida-
mente dificil de dejar en claro y no consideremos tampoco
los hijos que una mujer trae al mundo. {Tomemos en
cuenta sélo a las hijas! Si se conoce el niimero medio de
hijas®*que engendra una mujer, se conoce la capacidad
teorica de una poblacion para asegurar su reproduccion
(siempre que el sexo masculino se mantenga en una
proporcién razonable). ¢Hay que retomar por eso como
base el calculo de las tasas de fecundidad considerando
exclusivamente a las hijas en el numerador? Es inuatil. La
distribucion por sexo de los nacimientos es uno de los
datos mas constantes en el tiempoy en el espacio. En todas
partes y en todo tiempo nacen aproximadamente 105
ninos por cada 100 ninas. Dividamos entonces el nimero
medio de hijos por mujer de una generacioén por 2.05 y
tendremos la tasa bruta de reproducciéon de la generacion:

R=_1_
2.05
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Si esta tasa es igual a 1, quiere decir que, en
ausencia de mortalidad antes de los 50 anos, esta genera-
cion de mujeres habra traido al mundo un niimero de hijas
estrictamente igual a su propio contingente. Asi, la gene-
racion de 1954 ya mencionada, cuya tasa bruta de repro-
ducciénseestableceen2.11/2.05=1.03, habria asegurado,
en ausencia de mortalidad antes de los 50 afios, su
reemplazo (con un muy ligero excedente).

Pero, hay que considerar la mortalidad; de ahi la
definicion de una tasa neta de reproduccién obtenida
ponderando las tasas de fecundidad por edad por las
probabilidades de sobrevivencia:

49
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De hecho, si la mortalidad es reducida y varia poco a
las edades de plena fecundidad, basta con multiplicarla tasa
bruta de reproduccion por la probabilidad de sobrevivencia a
la edad media de la fecundidad:

R():SgR

En Francia, para la generaciéon de 1954 se obtiene,
en ambos casos, una tasa neta de reproduccién de 0.987.
Esta tasa, muy inferior a 1, indica que esta generacion,
habida cuenta de su mortalidad, no aseguré su reemplazo.
En cambio, la generacién de 1938, con 2.48 hijos por
mujer, y por ende una tasa bruta de reproduccion netamente
superior a 1 (1.21), habia compensado con creces las
pérdidas debidas a su mortalidad, ya que para ella se
establece una tasa neta de reproduccion de 1.09.

7.0.9776 con la formula completa y 0.9778 multiplicando R por
la probabilidad de sobrevivencia de las mujeres de esta generacion a los
27 afios (S,,= 0.95025).
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De igual forma se puede especular sobre la morta-
lidad y la fecundidad del momento, imaginando lo que
seria la reproduccién neta de una generacion ficticia que
experimentara durante toda su existencia las condiciones
de fecundidad y de mortalidad de un afio dado. Asi, con
las tasas de 1989 se estableceria la reproduccion
bruta en 1.81/2.05 = 0.88, y la reproduccion neta en
0.88+0.985 = 0.87, claramente inferior a 1.

Esta nocion de reproduccion neta es presentada
a menudo por los «coyunturistas», e incluso por la prensa,
bajo la forma més decidora para el publico de «umbral de
reemplazo de las generaciones», que se situaria en 2.1 hijos
por mujer. ¢De dénde proviene este valor de 2.01? Sen-
cillamente de multiplicar 2.05 (el namero de hijos necesa-
rios para tener una hija) por la probabilidad de sobrevivencia
a los 27 anos (edad media de la fecundidad), cifra que en
los paises industrializados es del orden de 0.98 y varia muy
poco (2.05/0.98=2.1). Para apreciar, por ejemplo, la fecun-
didad francesa de 1989, en vez de calcular R,y de com-
parar 0.87 con 1, basta con comparar el nimero medio de
hijos por mujer, 1.81, con este estandar de 2.1. Esto
equivale a lo mismo, pero €s mas simple y decidor. Aunque
comodo, este estandar de referencia es sélo circunstancial.
Por ejemplo, en un pais africano con mortalidad infantil
todavia muy elevada, el umbral de reemplazo seria supe-
rior (con una probabilidad de sobrevivencia a los 30 arfnos
de 0.7, se precisan tres hijos por mujer para asegurar el
reemplazo).

La reproduccion neta, tal como se ha definido, sélo
corresponde a una definicion entre otras posibles. Es la
reproduccién al nacer (de ahi la designacion Ry): indica
cuantos nacimientos de hijas reemplazaran a una genera-
cién de nacimientos de madres. Cabria también pregun-
tarse cuantas hijas sobrevivientes a los 15 afios
reemplazarian a una cohorte de mujeres de 15 afnos. En

49



lugar de corregir la reproduccién bruta por la probabilidad
de sobrevivencia de las madres entre su nacimiento y la
edad media de la fecundidad, la correccion debera hacerse
por la probabilidad de sobrevivencia de las madres entre
los 15 arios y la edad media de la fecundidad y por la de las
hijas entre el nacimiento y los 15 aios.

Si se designa S™a la sobrevivencia de las madres y
S'a la de las hijas, tenemos:

m
Ris=R5E s
S5

Es la reproduccion neta a los 15 arios. Para una
generacion dada de madres el resultado puede ser muy
diferente. Por ejemplo, en el caso de una poblacién cuya
mortalidad en las edades joévenes es considerable pero va
en plena disminucién, el hecho de sustituir la mortalidad
infantil y juvenil de las hijas por la de las madres dara una
reproduccién neta mas elevada. Asi, para todas las gene-
raciones francesas nacidas en el siglo pasado la reproduc-
cién neta al nacer fue muy inferior a la reproduccién a los
15 ailos.

Pero, para representar fielmente la capacidad de
una generacion de asegurar su reemplazo efectivo en una
poblacién, habria que tener en cuenta también la morta-
lidad después de los 50 arios. Imaginemos que las madres
viven 50 aios y las hijas 80: una tasa neta de reproduccion
(al nacer o alos 15 anos) inferior a 1 bastaria para asegurar
el mantenimiento del contingente total de la poblacién.
Esto es lo que ha ocurrido histéricamente en Francia: la
reproduccién neta (no sélo al nacer, sino también a los
15 anios) fue siempre inferior a 1 para las generaciones
nacidas en el siglo pasado y, sin embargo, la poblacién
aumento (y no unicamente gracias a la inmigracion). Es
que, tanto para las madres como para las hijas, la esperan-
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za de vida pasados los 50 aflos aumento considerablemen-
te. Para delimitar mejor esta nocién de reemplazo, Louis
Henry propuso calcular una tasa de reproduccién de los
anos vividos, ponderando la tasa de reproduccién neta al
nacer ya calculada por la relacion entre la esperanza de
vida al nacer de las hijas (e}) y 1a de las madres (e):

f
Rv=R0—e%
€o

En Francia, esta tasa de reproduccién de los anos
vividos ha sido siempre superior a 1. Por ende, gracias a la
baja de 1a mortalidad pasados los 50 afos, las generacio-
nes francesas nacidas en el siglo pasado pudieron asegu-
rar su propio reemplazo numeérico pese a unareproduccion
neta al nacer o a los 15 anos inferior a 1.

Por cierto, si estos indicadores de «reemplazo» se
calculan ya no en el seno de generaciones reales, sino
sobre la base de funciones de fecundidad y mortalidad del
momento aplicadas a una generacion ficticia, todas estas
variantes de la reproduccion neta (R, R, R) se confun-
den, ya que entonces se supone que madres ¢ hijas tienen
la misma mortalidad. Esta reflexion lleva a otra. Como
para una generacion sometida durante toda su existencia
a las mismas funciones de fecundidad y mortalidad, la
combinacién de ambas en una tasa neta de reproduccién
da la medida exacta de su capacidad de renovacion, si
ambas funciones se transforman en dos «eyes» constantes
aplicadas al conjunto de generaciones, no puede deducir-
se, ipso facto, la capacidad de la poblacién para crecer (o
decrecer). Ejemplo: si las condiciones de fecundidad y
mortalidad de 1989 se perpetuaran, con una tasa neta de
reproduccion de 0.87, la poblacion francesa tenderia irre-
misiblemente a su declinacién. Esto es indudable. Pero es
poco probable que las condiciones de un afio, sometido
como es el caso de éste a los efectos calendario ya citados,
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se perpetuen. Y aunque asifuera, habria que tener ademas
la estructura por edad de la poblacion y ver su articulacion
con las funciones de fecundidad y mortalidad para deter-
minar el dinamismo de la poblacion.

Fecundidad, mortalidad y estructura por edad

Si se aplican las mismas tasas de fecundidad y de
mortalidad a dos poblaciones de composiciones por edad
diferentes, se pueden obtener tasas brutas de natalidad y
de mortalidad muy diferentes. Si, por ejemplo, se aplicaran
las tasas de mortalidad por edad de Francia a la poblacion
de Kenya (de composicién mucho mas joven), se obtendria
una tasa bruta de mortalidad de 2.2 por mil mientras que
la tasa francesa es de 9.4. Las tasas de fecundidad
francesa aplicadas a la poblacion femenina de Kenya
resultarian en una tasa bruta de natalidad de 12 por mil
mientras que la tasa francesa es de 13.6. Con esto varia-
rian radicalmente las condiciones del crecimiento natural:
la tasa de crecimiento francés seria mas de dos veces
superior a la observada (9.5 en vez de 4.2).

Por ende, el conocimiento de la fecundidad y la
mortalidad no basta para conocer el ritmo a que crece una
poblacion. Es preciso conocer ademas su composicién por
edad. Y esto es precisamente lo que se persigue desde el
comienzo de este capitulo, ya que fue partiendo de esta
misma proposicion —vista en sentido inverso— que se llegd
amedir la fecundidad y 1a mortalidad independientemente de
la composicion por edad de la poblacion. Asi, en todo momen-
to, elritmo de crecimiento natural de una poblacion cualquiera
depende de tres elementos fundamentales: su fecundidad, su
mortalidad y su composicién por edad.

Sin embargo, si bien la fecundidad y mortalidad no

se traducen jamas en nacimientos y defunciones sino a
través de la composicién por edad, la ocurrencia de estos
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nacimientos y defunciones puede modificar esta estructu-
ra por edad. Esto se advierte claramente con ocasién de
hechos histéricos decisivos. La Primera Guerra Mundial,
por ejemplo, al modificar bruscamente el curso de la
mortalidad y la fecundidad provocd, en cuatro anos, una
profunda concavidad de la piramide de edades entre los
hombres jovenes (sobremortalidad de los militares) y una
reduccion drastica en ambos sexos de 1os cuatro primeros
grupos de edad (déficit de nacimientos). Aunque menos
perceptible de inmediato, todo cambio en las tasas de
fecundidad y mortalidad acarrea una modificacién de la
estructura por edad. Para la fecundidad el mecanismo es
sencillo. Ella controla los nacimientos y, por ende, la base
de la piramide, la que tiende, en igualdad de circunstan-
cias, a ensancharse si la fecundidad aumenta, o a estre-
charse si disminuye. Respecto a la mortalidad el efecto es
mas sutil. Las defunciones afectan a todas las edades. La
baja de la mortalidad podra entonces tender, en igualdad
de circunstancias, a ensanchar la base de la piramide si
aquella obedece esencialmente al retroceso de la mortali-
dad infantil, como ocurri6é en Francia en el pasado. En
cambio, tendera a ensanchar la cima si el progreso funda-
mental es la disminucion de la mortalidad en las edades
avanzadas, como ocurre hoy.

Pero demos un paso mas. Si un cambio en la
fecundidad o en la mortalidad hace variar la estructura por
edades, el bloqueo, durante un periodo prolongado, de las
«deyes» de fecundidad y mortalidad a un nivel constante
hara evolucionar la composicion por edad hasta que ésta
coincida con la estructura estable correspondiente a esta
combinacioén de fecundidad y mortalidad.

Poblaciones estables y poblaciones estacionarias

Eslaley de Lotka. En 1934, Alfred Lotka demostré que, sea
cual sea su composicion inicial por edad, una poblacién
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cerrada sometida indefinidamente a una fecundidad y
mortalidad constantes tiende a una composicién por edad
también constante, determinada integramente por su
fecundidad y mortalidad [15]8. Es decir, si a dos poblacio-
nes de estructuras por edad completamente diferentes, se
les aplica durante largo tiempo la misma fecundidad y
mortalidad, tiendenautoméaticamentea una misma estructura
por edad. La estructura inicial queda totalmente «olvidadan.
Ademas, a partir de ese momento estas dos poblaciones
tienen las mismas tasas brutas de natalidad, mortalidad y
crecimiento natural y estas tasas son rigurosarnente cons-
tantes. La poblacién se ha vuelto estable; en ella todos los
indicadores demograficos son constantes; sblo varia el
contingente total (si la tasa de crecimiento no es nula).

Alfred Lotka hizo su demostracion concibiendo una
poblacion integramente femenina. Por tanto no se conside-
ro el equilibrio entre los sexos. Esto no tiene importancia
en una situacion estable, donde todos los indicadores son
constantes. En cambio, la consideracién de la relacion
hombres-mujeres puede prolongar el tiempo que tardara
la poblacién en estabilizarse si al principio dicha relacion
dista mucho del resultado final, la que dependera soélo de
la relacidén de masculinidad al nacer y de la diferencia de
esperanza de vida entre los sexos (constantes por defini-
cién).

En una situacion estable, la tasa de crecimiento de
la poblacion se define muy aproximadamente por la rela-
cion:

rElog-Ro

a

donde volvemos a encontrar la tasa de reproduccion neta
R,y la edad media de la fecundidad a.

8 as cifras entre corchetes remiten a la bibliografia, al final del
libro.
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Asi, a cada combinacién posible de una funcién de
fecundidad y una funcién de mortalidad corresponde una
poblacién estable, caracterizada por una estructura por
edad invariable y una tasa de crecimiento constante. Aesta
tasa teérica, que corresponde a un binomio fecundidad-
mortalidad dado, se le denomina tasa intrinseca de creci-
miento. En el largo plazo, la dindmica natural de una
poblacion depende integramente de su fecundidad y mor-
talidad.

Obsérvese también que en este estado estable ya
no existe, por definicion, ninguna diferencia entre los
indicadores longitudinales y transversales de fecundidad
y mortalidad. Y tampoco hay ninguna diferencia entre
reproduccion neta al nacer, a los 15 afos o reproduccion
de los afios vividos.

De hecho, cuando el «coyunturistar intenta apreciar
las condiciones de fecundidad y mortalidad del momento
aplicandolas a una generacion ficticia, fuera de toda
nocion de composicion por edad de la poblacion, se situa
ipso facto en el estado estable correspondiente a esas
condiciones. Calcula lo que ocurriria si estas condiciones
constantes se mantuvieran durante el tiempo suficiente
para llegar a un estado estable. La experiencia demuestra
que a veces es necesario esperar 100 o 150 afnos para que
una poblacion se estabilice (este plazo es tanto més largo
cuanto mas difiera la composiciéon por edad inicial de la
del estado estable). O sea que, en demografia, jlos
scoyunturistas» ven lejos!

Una poblacion estable muy particular es aquella en
que siendo la reproduccién neta igual a 1, la tasa intrinse-
ca de crecimiento es nula. Se habla entonces de poblacion
estacionaria, donde son constantes todos los indicadores
y también los contingentes de poblacién y los flujos de
nacimientos y muertes a cada edad.
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En una poblacién de esta especie se demuestra que
las tasas brutas de natalidad y mortalidad son iguales a
la relacion inversa de la esperanza de vida:

1

n=m=eo

El contingente de la poblacién no es otra cosa que
el producto del niimero anual de nacimientos (o de muer-
tes) por la vida media y, por ultimo, la composicién por
edad de la poblacién queda definida integramente por la
funcién de sobrevivencia de la tabla de mortalidad. En
otras palabras, a toda tabla de mortalidad corresponde
una, y s6lo una, poblacién estacionaria.

Al suponer estacionarias las poblaciones que estu-
diaban, los primeros aritméticos politicos creian posible
una estimacién intuitiva del contingente de los vivos
mediante el examen detenido de los registros de
sepultaciones. Véase cuan atractivos fueron estos mode-
los incluso antes de existir. De hecho se hallan constante-
mente en el trasfondo de las reflexiones fundamentales del
demégrafo moderno sobre la dinamica natural de las
poblaciones. También son ellos, 0 modelos derivados, los
que permiten representar con mayor claridad situaciones
demograficas sobre las que se tiene muy poca informacion
directa, tratese de poblaciones antiguas o de paises en que
las estadisticas estan poco o mal desarrolladas. Sin em-
bargo, el demégrafo no pierde jamas de vista que estos
modelos tedricos se fundan en la constancia de fenéme-
nos cuya historia nos ensefla que son eminentemente
evolutivos.

Antes de ocuparnos de la historia, corresponde

finalizar el andlisis con unas muy breves palabras sobre
las migraciones.
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6. Anilisis de las migraciones

Muy breve, no sélo porque el tema es dificil, sino también
porque no se halla realmente en el centro del analisis
demografico.

Es inconcebible una poblacién humana sin movi-
miento natural (nacimientos, muertes); se puede facilmen-
te imaginarla sin migracion. Hay algunas muy pequerias:
por ejemplo, una determinada comunidad étnica que vive
desde hace siglos sin intercambio de poblacién con el
exterior y que constituye para los genetistas un campo
precioso de observacion (las «aisladas»). Pero también
existen otras muy grandes: la poblaciéon mundial, por
cierto; pero también en forma muy aproximada la pobla-
cién de muchos paises grandes que, sin ser hermética-
mente cerrados, tienen intercambios migratorios con el
exterior casi despreciables en proporcion a su poblacion
total. Por ejemplo, China ha podido «exportar» durante
siglos millones de individuos, con minima repercusién
sobre su dindmica demografica.

Empero, en otros casos, la migracion puede ser un
complemento no despreciable de la dindmica natural. En
ciertos contextos particulares puede incluso revestir una
importancia decisiva, y eclipsar a veces el movimiento natu-
ral: éxodo rural y crecimiento urbano, afluencia de extranje-
ros a los pequefos emiratos petroleros, movimientos
dramaticos de poblacion ocasionados por acontecimientos
politicos o por crisis de subsistencia.

Sin embargo, desde el punto de vista demografico,
su estudio tropieza con dos dificultades particulares. Por
una parte, el arsenal estadistico que permite observar el
fenomeno es mucho menos desarrollado y eficiente que el
que permite analizar nacimientos y defunciones. Pero, por
otra, el fenomeno mismo no responde a una légica interna
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de la poblacién de interés: depende de una interaccion con
las poblaciones externas, susceptible de hechos econémi-
cos y politicos muy aleatorios. La extrapolacion de las
tendencias constituye una verdadera apuesta.

Tratese de migraciones internacionales o de migra-
ciones internas, habitualmente sélo se pueden juzgar los
intercambios migratorios comparando dos censos sucesi-
vos. La diferencia entre el crecimiento intercensal total y el
balance correspondiente de nacimientos y defunciones da
el crecimiento migratorio neto:

I-E<A-(N-D)

Asi, entre el censo de 1982y el de 1990, la poblacion
francesa creci6 en 2 279 000 personas. Durante esos ocho
anos se registr6 un excedente natural de nacimientos
sobre las defunciones de 1 820 000. Por ende, la inmigra-
cién neta fue de 459 000, o sea, una tasa de crecimiento
migratorio de:

2 - 459 000 1%
™ 8(54 335 000 + 56 614 000) /2

comparable con una tasa de crecimiento total de 5 por mil.
En otras palabras, en esos ocho arios la inmigracion neta
a Francia represent6 sélo un quinto de un crecimiento
global de por si muy modesto. Esta estimacién por diferen-
cia es menos precisa que la observacion directa de naci-
mientos y muertes. Los recuentos censales no son perfectos
y el riesgo de error es muy importante para ciertas catego-
rias de inmigrantes (sobre todo los ilegales). Para que el
saldo tenga validez hay que plantear la hipétesis de que de
un censo al otro el riesgo de error no difiere demasiado.
Ademas, soélo se trata de un saldo, al que escapan, por
definicién, las personas que entran y salen del territorio
durante el mismo intervalo intercensal.
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En ciertos censos se pide a las personas entrevista-
das que den el domicilio que tenian en la fecha del censo
precedente. Esto permite conocer directamente el flujo de
la inmigracién intercensal y, por diferencia con el resulta-
do precedente, el flujo de emigracion. Permite también
conocer el lugar de procedenciay, tratindose de migracio-
nes internas, se pueden entonces sumar todos los flujos de
llegada provenientes del mismo lugar de partida, obtenien-
do una medicién directa del flujo de emigracion de este
lugar de partida. Pero, estas mediciones siguen siendo
muy imprecisas, pues se basan en la buena fey la memoria
de las personas censadas.

Esta informacion sobre los flujos tiene la ventaja de
poder cruzarse con otras, sobre todo la edad y el sexo de los
migrantes. Se podran calcular entonces, tal como se hace
con la mortalidad y la fecundidad, las tasas de emigracion
o inmigracién por edad y combinarlas bajo la forma de
indicadores sintéticos.

Diversos procedimientos administrativos (permiso
de trabajo, cédula de residencia, derecho de asilo y otros)
aportan informacion complementaria sobre las migracio-
nes . internacionales. Sin embargo, suelen prestarse a
confusion y su utilizacién exige mucho tacto. Uno de los
errores que suele cometerse, sea por buena fe o por
malevolencia, es confundir la calidad de inmigrante con la
de nacional francés. Muchos inmigrantes son franceses,
ya sea porque lo eran antes de entrar a Francia o porque
obtuvieron después la nacionalidad. Pero, a la inversa,
muchos extranjeros no han inmigrado jamas porque na-
cieron en Francia de padres extranjeros y alli se quedaron.
Otra fuente principal de confusién proviene de que se
registran con mayor facilidad las entradas en calidad de
residente (que son objeto de procedimiento administrativo)
que las salidas (que no requieren procedimiento alguno).
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CarituLo 11
UNA RELACION PRIVILEGIADA CON LA HISTORIA®
LA TRANSICION DEMOGRAFICA

Fecundidad, mortalidad, estructura por edad, esos son los
elementos fundamentales que controlan la evolucién de
las poblaciones, modificada eventualmente por las migra-
ciones. Estos fendomenos se han transformado mucho con
el transcurso del tiempo y, fruto de historias diferentes,
varian considerablemente de una region a otra del globo.
Una mirada global a 1a evolucién demografica de la huma-
nidad permite comprender, sin embargo, que detras de
estas evoluciones hay, si no una légica bien establecida, al
menos una coherencia de conjunto que puede servir de
referencia al analista, o incluso al «coyunturista», para
apreciar una situacion local determinada, un cambio
reciente o cierta especulacién sobre el porvenir. Pero,
antes de bosquejar la historia demografica de la humani-
dad, demos algunos puntos de referencia sobre la manera
de conocerla.

1. Las fuentes de la demografia
Los censos y el registro civil

En el capitulo precedente se mencioné en varias oportuni-
dades el origen de los datos estadisticos sobre los que se
funda el analisis demogrifico: el censoy el registro civil. El
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primero permite tener a intervalos mas o menos regulares
una fotografia del estado de la poblacién —especialmente
su distribucion por sexo y edad— pero también su distri-
bucién en funcion de una serie de otras caracteristicas
demograficas (namero de hijos, migraciones), juridicas
(estado matrimonial, nacionalidad), econémicas (situa-
cién profesional), sociales (habitat, modo de vida), cultura-
les (instruccién). El segundo, el registro civil, nos informa
sobre el movimiento. No sélo registra oficialmente los
acontecimientos claves de la vida de los individuos (naci-
mientos, defunciones, matrimonios, divorcios), sino que
permite ademas recoger en cada ocasioén un cierto nimero
de informaciones sobre los individuos respectivos, simila-
res a las proporcionadas por el censo. Por ende, la demo-
grafia se nutre del registro civil y del censo. Pero, ninguno
de ellos fue inventado por los demégrafos.

Los censos de poblacion

Al principio, el censo era una mera operacién administrativa
que permitia al soberano saber el namero de sus stibditos, y,
por ende, el monto de los impuestos que podia recaudar o
estimar las tropas que podia reclutar. El método era muy
aproximativo. Cobré mayor precision a medida que se libe-
raba de limitaciones politicas. Cuando la demografia toma
cuerpo, en los albores del siglo XIX, encuentra ya bien
afianzado el instrumento de observacién que faltaba a sus
precursores. Bastara un retoque que le otorgue las garantias
de objetividad necesarias para la actividad cientifica, y enco-
mendar la responsabilidad de su ejecuciéon a un organismo
con autonomia suficiente para darle, a los ojos de la opinién
publica, la imagen de neutralidad indispensable para que la
sinceridad se imponga en las informaciones recogidas. En
esta época, en casi todo el mundo el censo compete a
estadisticos y demégrafos, sin que por ello pierda su caracter
de operacién administrativa.
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En Francia, por ejemplo, es el INSEE? el encargado a
nivel nacional, pero en cada comuna el alcalde es el que lo
organiza legalmente. JQué espera este ultimo? Conocer el
numero de sus conciudadanos, por cierto, pero también su
distribucién por edad, por sexo, por barrio, por nacionalidad,
por profesion, por grado de instruccion, etc., a fin de apreciar
mejor sus necesidades reales y responder mejor a ellas. En
este ambito, los objetivos estadisticos del alcalde convergen
con los del demografo. Pero para aquél hay también otros
factores en juego. Del numero de habitantes de la comuna
dependera tal o cual subvencion o la aplicacién de tal o cual
sistema electoral. Y, en ese caso, los intereses pueden ser
divergentes. Sin llegar al extremo de arreglar los resultados
(cosa que se ha visto), se podria jugar con las definiciones. Los
enfermosde un hospital, losinternos de unliceo, los conscriptos
deun cuartel sforman parte de la poblaciéndelaciudad en que
se situan el hospital, el liceo, el cuartel o pertenecen a aquella
en que dicen tener su domicilio? El demdgrafo carece de
motivos a priori para elegir una u otra solucién, pero sabe bien
que tiene que optar por una u otra y que sélo se puede contar
cada persona una vez y nada més que una vez. En cambio, el
alcalde quiere que se le adscriban no sélo todos los enfermos,
todos los internos, todos los soldados que se albergan en el
hospital, el liceo y el cuartel situados en su comuna, sino
también todos los miembros de su comuna que se encuentran
hospitalizados, albergados o acuartelados en otra parte. Para
evitar este tipo de conflicto en Francia se distingue, desde la
ultima guerra, la poblacion legal de las comunas, que admite
el doble recuento, y la poblacién sin doble recuento, que per-
mite eximir al total de ese error grosero.

Aceptar un cierto margen de error

JQuiere decir esto que el total es correcto? Por cierto que
no: los enfermos, los internos o los conscriptos son de

9Nota del Editor: INSEE es el Institut National de la Statistique
et des Etudes Economiques.
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hecho casos simples, mucho mas faciles de catalogar, ya
que estan inscritos en registros de instituciones bien
definidas. En cambio, la uinica institucién que brinda un
eje conductor general al censo, el hogar, carece de defini-
cion precisa y de registro: conjunto de personas que
«residen habitualmente en la misma vivienda» (poblacién
de derecho), o conjunto de personas que «pasaron bajo el
mismo techo la noche del censo» (poblacién de hecho);
tanto en un caso como en el otro abundan las dificultades
de aplicacion. Ante todo, hay que asegurarse de censar
bien todas las viviendas (por ello el censo de poblacion va
casi siempre a la par con el censo de la vivienda), pero
también hay que encontrar una solucioén para las personas
sin domicilio fijo. Hay mucho riesgo de que escape al censo
toda una categoria de poblacion mal integrada a las
estructuras habituales de la sociedad. Por tanto, habra
que cerciorarse también de censar bien «bajo cada techo»
a los que deben hallarse alli y solamente a aquellos.
Durante el censo, son muchos los que se desplazan, porlas
razones mas diversas. El riesgo de que los cuenten dos
veces o, por el contrario, que no los cuenten en absoluto,
dista de ser nulo. Recuérdese que el censo no se hace
habitualmente en un dia, y que hay que indicar como
«noche del censo» una noche que suele remontarse a mas
de una semana y que la localizacién exacta de tal o cual
persona durante esa famosa noche puede plantear proble-
mas al declarante si este no es, como suele ocurrir, €l
propio interesado.

Omisiones, recuentos dobles: nunca hay cuentas
claras. Sin embargo, en esta esfera el demografo recibe la
ayuda del cielo, o mas bien la de la ley de los grandes
numeros. Si el censo esta mas o menos bien hecho desde
el punto de vista técnico, y especialmente si se han tomado
las precauciones suficientes para descartar los errores
sistematicos, que van siempre en el mismo sentido, queda-
ra sobre todo una parte de errores aleatorios que tienen
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mayores posibilidades de compensarse mientras mas
grande sea el numero de observaciones. Gracias a ciertas
operaciones de control, se sabe que en un pais como
Francia el error neto es inferior a 1%. En el censo de 1990,
Francia contaba con 56 614 536 habitantes... jmas o me-
nos 500 000! El demoégrafo estima suficiente este grado de
precision. De los hechos que observa desea deducir, sobre
todo, las tendencias, 6rdenes de magnitud, equilibrios, 0
bien los factores de cambio. Su interés esta enlas diferencias
significativas.

Un tesoro de informaciones: el registro civil

Pero si bien el censo da con una precision satisfactoria los
denominadores de las tasas de fecundidad y mortalidad, el
registro civil, almenos enlos paises desarrollados, inscribe
con una precision aun mayor los acontecimientos que van
a figurar en los numeradores. En efecto, en estos paises es
dificil vivir sin tener que exhibir, en multiples tramites
administrativos, un certificado de nacimiento, y no se
puede inhumar ni incinerar ningiin cadaver sin certificado
de defuncion. Ello incita, con mayor eficacia que cualquier
sancion penal (que por lo deméas existe), a declarar cada
nacimiento y cada muerte. Es una verdadera ganga para
la elaboracién de estadisticas anuales de nacimientos y
defunciones y, por consiguiente, parala medicion regular
de la fecundidad y la mortalidad. La precision de este
registro es especialmente util ya que la mayoria de las
tasas son de dimensién muy escasa, porque los numera-
dores suelen componerse de nimeros pequernos, mucho
mas sensibles a los errores aleatorios. Pero la existencia,
desde hace largo tiempo, de un sistema de registro civil
exhaustivo, garantiza también a cada individuo un buen
conocimiento de su edad y mejora, por 1o mismo, la calidad
de las declaraciones de edad, sea en el censo o en el propio
registro civil.
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Evaluaciones de poblacién y encuestas por muestreo

Pero no todos los paises tienen censos tan precisos como
Francia, ni menos aun disponen de un registro convenien-
te del estado civil. Si bien el censo es un instrumento bien
afianzado en los paises industrializados, donde la admi-
nistracién estd muy desarrollada desde hace muchos afios
y la tradicion estadistica es mas que centenaria, en los
paises en desarrollo es de instalacién reciente. En muchos
casos, sobre todo en Africa, el primer censo tuvo lugar en
los anos setenta, o incluso en los ochenta. En esos paises
el censo tropieza con enormes dificultades: administraciéon
insuficiente, lentitud de las comunicaciones, analfabetis-
mo, ausencia de tradicién estadistica. El error puede
sobrepasar entonces con creces el 1%y llegar a 5%, 10%,
e incluso mas.

La imprecisién afecta mas a la composicion de la
poblacidén (y sobre todo a la edad) que al contingente total.
Cuando no existe un registro civil de larga tradicién, no
s6lo el conocimiento de la edad es vago y las respuestas
aproximadas (con una notable atracciéon por las edades
«wredondas» que terminen en cero o cinco), sino que en
muchas culturas se tiene una nocion de la edad que no
siempre es funcién del tiempo real. Algunas edades son
particularmente susceptibles a los efectos de umbral. Por
ejemplo, a las adolescentes se les rejuvenecera o envejece-
ra segin si estan o no casadas. Y a las personas ancianas
se les exagerara la edad.

Sin embargo, no hay por qué oscurecer demasiado
el panorama. Aunque los censos siguen siendo muy imper-
fectos en algunos lugares, el demégrafo no esta por com-
pleto desprovisto de informacién. Existen muchos medios
para apreciar los errores cometidos y corregirlos en caso
necesario. En este aspecto, los modelos de poblaciéon son
un instrumento extremadamente eficaz; pero hay otros
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que seria demasiado largo detallar. Incluso en ausencia
total de censos, existen posibilidades de estimacion gra-
cias a las evaluaciones de muestreo. Dentro de esta
panoplia, un censo de mala calidad es solo un elemento
mas de apreciacion.

La situacién es mas delicada respecto a la observa-
cién del movimiento de la poblacion. Aunque hoy existen
en casi todas partes sistemas de registro civil, en los paises
en desarrollo —por ser de implantacion generalmente
reciente— adolecen a menudo de graves lagunas. En
ciertos casos éstos no cubren todo el territorio, pero
ademas, donde si funcionan, suelen cubrir s6lo una parte
de los hechos que ocurren en su circunscripcién. En
muchos paises se esta aun muy lejos de la exhaustividad.

Para paliar esta deficiencia del registro administra-
tivo, los demoégrafos han debido utilizar sistemas de obser-
vacion ad hoc y desarrollar métodos de andlisis que les
permitan inducir, a partir de datos deficientes, las estima-
ciones mas confiables.

Hacia fines de los afios cincuentay comienzos de los
sesenta, se efectud una primera ronda de encuestas por
muestreo en cierto numero de paises en desarrollo, y sobre
todo en Africa, donde practicamente no habia ninguna
fuente directa de informacién sobre la poblacion. La idea
dominante de estas encuestas era bastante simple: basta-
ba con interrogar a los jefes de hogar sobre las personas
que vivian con ellos y sobre los nacimientos y muertes
ocurridos en su hogar durante los ultimos doce meses,
para obtener una buena estimacion, tanto de la estructura
por edad de la poblacion como de los niveles de fecundidad
y mortalidad. Con ello se mataban dos pajaros de un tiro,
dada la doble laguna del censo y del registro civil. Empero,
los resultados adolecieron de dos grandes tropiezos: el
desconocimiento de la edad y la dificultad de fechar bien
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un acontecimiento (nacimiento, muerte), incluso reciente.
Cosas dificiles de creer cuando se vive en una sociedad
cuyos ojos estan clavados en el reloj y el calendario.

Las estimaciones proporcionadas por esta primera
ronda de encuestas, por muy vagas que fueran, contribu-
yeron sobremanera a precisar la amplitud de la explosion
demografica del Tercer Mundo, y los paises occidentales,
cada vez mas inquietos, financiaron —sea directamente o
por intermedio de las Naciones Unidas— nuevas encues-
tas y aplicaron procedimientos mas complejos: encuestas
de visitas repetidas, sistemas de doble registro, encuestas
en profundidad sobre la vida reproductiva de las mujeres,
destinadas a hacer mas precisa la medicion y a detectar
eventuales variaciones. En ciertos casos estos nuevos
métodos dieron sus frutos; en otros, fueron victimas de su
propia torpeza, al exigir demasiado de un contexto muy
poco favorable. Ya cuestionados por los partidarios de los
métodos antiguos, mas rudimentarios pero también me-
nos costosos, recibieron el golpe de gracia con la crisis
economica de finales de los anos setenta y el agotamiento
del financiamiento externo.

En el intertanto, se desarrollaban nuevos métodos
de estimacién que permitian sacar un mejor partido a
datos deficientes, sobre todo como consecuencia de los
trabajos de William Brass en Inglaterra y Ansley Coale en
los Estados Unidos. Sin escatimar ningiin medio (encues-
tas nacionales superficiales, encuestas de alcance mas
limitado pero mas profundas, datos mas o menos incom-
pletos extraidos del registro civil o de otras formas de
registro), pero apoyandose también en las observaciones
mas soélidas del periodo favorable de los afios sesenta y
setenta, se tiene en lo sucesivo una vision mas precisa de
la situacion demografica de los paises en desarrollo y, por
ende, del conjunto del planeta.
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Asi, las Naciones Unidas publican cada ario evalua-
ciones de la poblacion mundial, por grandes regiones y
paises, y los principales indicadores de su evolucion desde
la Segunda Guerra Mundial.

En busca del pasado

También se han hecho grandes progresos enla exploracion
del pasado. Incluso en los paises desarrollados, el privile-
gio de los censos y servicios deregistro civil bien afianzados
solo se da desde una época muy reciente con respecto a la
historia de la humanidad. En el mejor de los casos (Suecia),
la estadistica rutinaria so6lo funciona desde hace poco mas
de dos siglos. En Francia el registro civil existe desde la
Revolucién, pero sOlo se cuenta realmente con buenas
estadisticas a partir de la segunda mitad del siglo pasado.
Felizmente para los demografos el registro civil de los
nacimientos y defunciones tiene como ancestro el registro
religioso de bautismos y sepultaciones. Es asi como desde
hace unos 30 afios, sobre todo luego de los trabajos de
Louis Henry, los demografos histéricos han emprendido
un viaje apasionante al pasado. Mediante el examen
sistematico de registros de muestras de parroquias, han
podido arrojar luz sobre la evolucién de las poblaciones
europeas del Ancien Régime, mal conocidas hasta enton-
ces. Al mismo tiempo han renovado la nocién de historia,
al brindar a los investigadores los medios de interesarse en
los grandes movimientos de masas y no so6lo en el decora-
do, a veces fantasioso, levantado por los cronistas. Asi, hoy
se conoce con bastante precision la historia dela poblacion
francesa desde 1740. Incluso mediante esta via podemos
obtener nociones parcelarias interesantes hasta el siglo
XV, como lo demuestran los trabajos recientes de Jean-
Noél Biraben [11]. Mientras mas se remontan en el tiempo
mas sesgos se encuentran, debido a lo incompleto de la
informacién, pero también en este caso las técnicas de
ajuste y de estimacion perfeccionadas para los paises en
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desarrollo son muy valiosas, y permiten aventurar
reconstituciones bastante finas de la poblacion durante
varios siglos, como lo han hecho por ejemplo E. A. Wrigley
y Roger Schoffield para Inglaterra. La exploracion de
épocas mas remotas exige diversificar mas los métodos y
las fuentes, pasar las escasas informaciones disponibles
por el tamiz de los modelos teéricos. Es asi como se
desarrolla, por ejemplo, una demografia de la prehistoria
a partir del empadronamiento de emplazamientos, estima-
ciones de la antigiiedad (histérica) y1a edad (al morir) delos
esqueletos.

2. La transicién demogréfica

Segan estimaciones de las Naciones Unidas, en 1987 la
poblacién mundial llegaba a 5 mil millones de habitantes.
En 1950 sé6lo alcanzaba a 2 500 millones. Es decir, que
necesité 500 000 anos (desde la aparicion del homo sapiens,
el hombre de Neanderthal) o s6lo 40 000 (segan la version
actual, el hombre de Cromagnon) para llegar a 2 500 mi-
llones, y le bastaron menos de 40 (37 arios, exactamente)
para duplicar esa cantidad. Se diria que esto se asemeja a
la conocida historia del nenufar que se desdobla cada dia:
admitamos que tarda 99 dias en cubrir la mitad del
estanque en que se desarrolla, ¢cuanto tiempo necesitaria
para cubrir la otra mitad?... jun solo dia! La historia de la
poblacién mundial no se sintetiza en esta analogia. El
nenufar del acertijo se multiplica a un ritmo constante (su
«poblacion» se duplica cada dia); en cambio, la historia
demografica de la humanidad resulta de una aceleracion
extraordinaria de su ritmo de crecimiento.

En efecto, ¢cuantas duplicaciones se requieren
para pasar de 2 (incluso si la teoria de la «primera pareja»
es dudosa) a 5 mil millones. Se requieren n, de manera que
2.9n = 5 mil millones: apenas 32. Ahora bien, si la ultima
se produjo en 37 afios, se habrian necesitado 500 000 arios

70



para obtener las 30 precedentes, es decir, alrededor de 15
mil afios por duplicacién. E incluso circunscribiéndonos a
los 40 mil anos del Cromagnon, aun asi se precisarian 13
siglos por duplicacion (mas incluso, pues el punto de
partida no seria por cierto 2, sino mucho mas en razon del
mestizaje con el Neanderthal). Formidable aceleracion de
la historia: antes se tenia el tiempo de ver nacer y extinguir-
se toda una civilizacion antes de que la poblacion se
duplicara, y hoy apenas se tiene el tiempo de ver crecer un
nifo.

¢+ Por qué hemos llegado a esto? Simplemente por-
que la dinamica de la poblacion ha cambiado de régimen.

Venturas y desventuras del régimen demografico primitivo

Durante milenios las poblaciones humanas experimenta-
ron, como las demas especies vivientes, un régimen de-
mografico cruel en que sdlo una gran fecundidad permitia
compensar una gran mortalidad. Un régimen demografico
en que el excedente de los nacimientos sobre las muertes
era muy modestoy en que este magro crecimiento natural
se veia amenazado peridédicamente por graves crisis: la
peste, el hambre, la guerra. De hecho, todo ocurria como
si mediante el juego de este equilibrio «natural» entre
fecundidad y mortalidad, el crecimiento demografico
siempre débil se normara por las condiciones de subsis-
tencia. Cuando la conquista de nuevos espacios o el
descubrimiento de nuevas técnicas permitian incrementar
la cantidad de alimentos disponibles, la poblacion podia
aumentar hasta alcanzar el nuevo tope de densidad permi-
sible. Pero si éste se sobrepasaba, la crisis —bajo una
forma u otra— era inevitable. Asi, durante milenios los
hombres crecieron en numero, lenta e irregularmente,
poblando poco a poco todas las superficies habitables del
planeta y mejorando progresivamente el control de los
recursos que proveian su subsistencia.
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Por cierto, es muy dificil saber cuales eran exacta-
mente los regimenes de mortalidad y fecundidad en vigor.
Carecemos de todo rastro directo de la fecundidad. La
mortalidad nos ha dejado esqueletos. Fundandose en las
edades estimadas por los paleontélogos, los demografos
prehistoriadores han tratado de construir tablas de mor-
talidad para las poblaciones paleoliticas, ya sea postulan-
do que se podian asimilar a poblaciones estacionarias, o
utilizando modelos dindmicos mas complejos que vincu-
lan un crecimiento débil con graves crisis periddicas. Jean-
Noél Biraben, obtuvo, por ejemplo, a partirde 116 esqueletos
del yacimiento de Columnata (epipaleolitico oranés) una
esperanza de vida de 21 anos. Dada la hipétesis de una
poblacion estacionaria, esto significaria que las tasa bru-
tas de mortalidad y natalidad (n=m=1/e,) habrian ascen-
dido a casi 50 por mil y, admitiendo una edad media de la
fecundidad de 32 arios, se puede hallar la tasa bruta de
reproduccion (R = R,/S;, = 1/0.35 = 2.9) y, por ende, al
multiplicar por 2.05, un promedio de hijos por mujer de
5.8.

Durante esta larga evolucién, el descubrimiento de
la agricultura y la ganaderia en el neolitico tuvo una
importancia considerable. Elevo notablemente el «tope» de
poblamiento posible y permitié una fase excepcional de
crecimientos demograficos. jDel IV al III milenio, es decir
en sb6lo mil anos, la poblaciéon mundial se habria
decuplicado, pasando tal vez de 15 a 150 millones! Un
fenémeno sin precedentes y que no se repetira durante los
cuatro milenios siguientes. Una época decisiva también,
puesto que la agricultura, que llama a la sedentarizacién,
conduce ademas a la socializacion del hombre. Entre la
creacion de las ciudades y el empleo de la escritura, hace
su entrada la historia y nacen grandes civilizaciones:
sumeria, egipcia, china, india. Aunque esta «revolucién»
neolitica modificé las condiciones de existencia del hom-
bre, no alteré6 empero los mecanismos que normaban
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desde sus origenes el crecimiento demografico: una gran
fecundidad que equilibraba casi en promedio una gran
mortalidad y que dejaba muy poco espacio para el creci-
miento. Cuando aumentaba la cantidad de alimentos
(otrora mediante la conquista de nuevos territorios de
caza, mas tarde por el cultivo de nuevas tierras), la
mortalidad era algo menos severay la poblacion crecia. La
esperanza de vida podia elevarse a 25 o 30 aros (gracias
sobre todo a una disminucién relativa de la mortalidad
infantil) y 1a fecundidad alcanzar o sobrepasar ligeramente
los 6 hijos por mujer, en virtud de mejores condiciones de
vida. En cambio, cuando la cantidad de alimentos se
estancaba, la mortalidad volvia por sus fueros y la pobla-
cion llegaba a un tope. Fue segin este esquema ancestral
que el descubrimiento de la agricultura ofrecio a la huma-
nidad un milenio de crecimiento excepcional. Pero ocurre
también que, conforme a este mismo esquema, una vez
cultivado lo esencial de las tierras, los cuatro milenios que
siguieron se destacaron nuevamente por un crecimiento
extremadamente lento, interrumpido por graves crisis de
mortalidad, hasta mediados del siglo XVIII.

La transicion demografica europea

El gran cambio se produce en Europa en el siglo XVIII. La
revolucion industrial, y 1a transformacién social y cultural
que la acompana, modifican radicalmente las condiciones
del crecimiento demografico. Los progresos de la medicina
y la higiene, pero también el desarrollo economico y el
mejoramiento dela alimentaciéon inducen una baja profunda
y durable de la mortalidad, mientras que la evolucion de la
familia y de las costumbres provocan igual cosa en la
fecundidad.

Este movimiento, que comenz6 en Europa noroc-

cidental, se difunde rapidamente a todos los paises
europeos, que en uno o dos siglos pasan asi del antiguo
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régimen—en quela fecundidad y mortalidad muy elevadas
casi se equilibraban, al menos en promedio— a un nuevo
régimen en que la mortalidad y la fecundidad se equilibran
nuevamente pero a un nivel mucho mas bajo. A comienzos
del siglo XVIII la esperanza de vida al nacer era inferior a
30 afos y el namero promedio de hijos por mujer se
aproximaba a 6, tal como en los tiempos prehistoricos.
{Hoy la esperanza de vida se aproxima a los 80 arios y el
numero de hijos por mujer es apenas igual a 2! Véase hasta
que punto han cambiado las reglas del juego.

Supongamos que se mantiene mas o menos esta
situacién: una esperanza de vida tope a los 80 afios y una
fecundidad duradera de 2.1 hijos por mujer. La nueva
realidad europea tenderia asi a un estado estacionario
(siendo la cifra de 2.1 hijos por mujer el umbral de
fecundidad que asegura, con este nivel de mortalidad, el
reemplazo estricto de las generaciones). Tras la «esta-
bilizacion», las tasas brutas de mortalidad y natalidad se
equilibrarian en alrededor de 12.5 por mil (1/80=0.0125)
y la tasa de crecimiento natural seria nula. Habria cambia-
do el régimen, pero no el ritmo de crecimiento. Este era casi
nulo antes de la transicion, y sigue siéndolo después. Pero
lo importante es lo que se produce durante la transicién.

En efecto, lo que convulsioné la historia de la
humanidad es que durante este periodo de transicion, que
se extiende desde fines del siglo XVIII hasta mediados del
siglo XX, la baja de la mortalidad precedi6 a la baja de la
fecundidad. La lucha por la supervivencia es una preocu-
pacién ancestral (siempre ha habido brujos o médicos
encargados de proteger a los miembros de la comunidad
contra la enfermedad y la muerte). Lo que resulta nuevo es
que en el siglo XVIII esa lucha comienza a ser efectiva. Los
progresos de la organizacion politica y administrativa de
los Estados europeos otorgan una eficacia creciente a las
medidas de contencioén delas grandes epidemias, mientras
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que el mejoramiento de los rendimientos agricolas y el
desarrollo del transporte y del comercio atenuan la ampli-
tud de las hambrunas. Mas tarde, desde los trabajos de
Pasteur hasta el descubrimiento de los antibioticos, la
medicina se dota, por ultimo, del arma definitiva contra las
enfermedades infecciosas. Ahora bien, la invencion de
tecnologias eficaces en esta esfera produce efectos inme-
diatos, pues la lucha contra la muerte responde a una
necesidad vivamente sentida.

Algo diferente ocurre con el control de la fecundidad.
Los riesgos de muerte precoz corridos durante milenios por
todas las comunidades humanas han arraigado en todas
partes un culto de la fecundidad extremadamente poderoso.
En torno a él se construyen, sobre todo a través de las
normas matrimoniales, todas las sociedades tradicionales.
Las religiones se lo han apropiado e incluso lo han reforzado
otorgandole un caracter sagrado. La idea misma de limitar
los nacimientos s6lo pudo germinar en el contexto de un
profundo trastorno de las estructuras sociales. Fue este
trastorno el que indujo la revolucién industrial, y la baja de
la mortalidad colaboré a ello modificando radicalmente las
condiciones de constitucion de las familias. Pero la reaccion
a estos cambios no es instantanea, ya que pasa por la
transformacion de las mentalidades. Mucho mas que fruto
del progreso tecnoldgico o el descubrimiento de un «arma
definitiva» (que s6lo vendra mucho mas tarde con la pildora
y el DIU), la anticoncepcion obedece a esta mutacion cultural
fundamental que sélo pudo producirse después de un
tiempo de latencia. De ahi el desfase cronolégico entre la
baja de la mortalidad y de la fecundidad, variable de un pais
a otro pero, con excepciones (entre ellas Francia), bastante
importante como para provocar crecimientos de poblacion
sin precedentes.

El grafico 5 muestra, por ejemplo, como han evolu-
cionado en Inglaterra y Gales bajo el efecto de esta trans-
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formacion del régimen demografico, las tasas brutas de
natalidad y de mortalidad desde mediados del siglo XVIII
y, junto con ellas, la tasa de crecimiento natural. Esta
ultima, muy débil al principio, vuelve a serlo también al
final, pero entretanto, durante mas de un siglo y medio, y
sobre todo durante el siglo XIX, se mantuvo constante-
mente superior a 1%.

Grafico 5
EVOLUCION ANUAL DE LAS TASAS BRUTAS
DE NATALIDAD Y MORTALIDAD EN INGLATERRA Y GALES
DESDE 1750 HASTA NUESTROS DIAS
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Por muy decisiva que haya sidola expansion neolitica
en su tiempo, sélo se produjo a un ritmo de 0.2% anual. En
el siglo XIX (o0 a comienzos del siglo XX) las poblaciones
europeas crecieron a ritmos del orden de 1% o 1.5%: cinco
a siete veces mas rapido. El conjunto Europa-URSS (fron-
teras actuales) pasa de menos de 150 millones de habitan-
tes en 1750, a cerca de 600 millones en 1950, es decir se
cuadruplica en 200 anos. Cabe agregar que en ese mismo
lapso Europa, que con su poderio econémicoy militar toma
posesion del planeta, contribuye también en gran medida,
por su dinamismo demogrifico y la exportacion de sus
excedentes de poblacion, al poblamiento del Nuevo Mundo
(tras haber diezmado las poblaciones autoctonas). Améri-
ca pasa de menos de 20 millones de habitantes en 1750 a
350 millones en 1950.

La explosioén del Tercer Mundo

Industrializacién, expansion, imperialismo econémico, co-
lonizacién: durante dos siglos Europa lleva la voz cantante.
Pero con ello desencadena también en el resto del mundo un
proceso que conduce por tercera vez a ritmos de crecimiento
sin precedentes. Pasada la etapa devastadora de la coloni-
zacion, particularmente severa para la América precolom-
bina, pero también de triste memoria para el Africa negra,
ensangrentada por la esclavitud, la dominacién europea se
acompaiio en la esfera de la salud de progresos tan rapidos
como lo permitia la exportaciéon de técnicas de probada
eficacia. Desde el periodo entre ambas guerras mundiales,
algunos paises de América Latinay Asia experimentaron un
retroceso importante de su mortalidad. En la posguerra,
estos progresos se aceleraron con la actualizacion de me-
dios simples de lucha contra las enfermedades infecciosas
y parasitarias y el desarrollo de programas concertados,
sobre todo con el concurso de la OMS. Sri Lanka, México y
otros capitalizaron, en uno o dos decenios, tantos afios de
esperanza de vida como Suecia en un siglo.
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Ahora bien, frente a esta rapida caida de la morta-
lidad, que con mucha rapidez se difunde en mayor o menor
medida al conjunto de paises del Tercer Mundo, no se
perfil6 ninguna baja de la fecundidad antes de fines de los
afios sesenta. En efecto, una cosa era importar desde
Europa técnicas médicas que permitian reducir las tasas
de mortalidad, y otra era copiar los esquemas culturales
europeos que habian llevado a las familias francesas o
escandinavas a limitar el namero de sus hijos. Incluso
parece que en esta etapa la influencia de Europa acarreo
una cierta alza de la fecundidad, sea porque aport6 mejo-
res condiciones sanitarias, sea porque redujo la difusion
de ciertas practicas (amamantamiento, tabues sexuales)
que hasta entonces la frenaban.

Mientras los paises del Tercer Mundo ven que su
esperanza de vida pasa subitamente de 30 a 50 o 60 anos
(y a veces mas), la fecundidad, con 7 u 8 hijos por mujer,
se mantiene elevada, incluso mas que en la antigua
Europa. Resultado: la tasa de crecimiento a menudo
alcanza o incluso sobrepasa el 3%. Dos o tres veces mas
que en Europa durante la transicién. Esta es la explosién
del Tercer Mundo. De tal manera, en los afos sesenta la
poblacion mundial en su conjunto crecia al ritmo del 2%
anual. A este ritmo se duplic6 en 35 anos. De hecho, entre
1950 y 1987 la poblacién mundial pas6 de 2 500 millones
a 5 mil millones de habitantes.

Empero, desde entonces la fecundidad comenzo a
descender en la mayoria de los paises del Tercer Mundo. La
transicion habida en Europa se halla ahora en marcha en
los paises en desarrollo. Algunos han avanzado bastante
por esta senda. China sobre todo, que con 65 afos de
esperanza de vida al nacer y 2.4 hijos por mujer se
aproxima bastante a los estandares europeos. Otros se
hallan a medio camino: India, Indonesia, la mayor parte de
los paises de América Latina. Sélo en Africa al sur del
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Sahara la fecundidad no baja atin de manera decisiva,
aunque se manifiestan los primeros indicios dispersos.

La transicion demografica aparece asi cada vez mas
como un esquema universal de paso de un régimen
demografico antiguo a uno moderno, paso que solo puede
realizarse a costa de una aceleracion del crecimiento
natural. Adolphe Landry fue el primero que, en los afnos
treinta, planteo este esquema como factor explicativo de la
evolucion de las poblaciones europeas, calificindolo de
revolucion demografica [13]; 1a expresion transiciéon demo-
grafica sélo se impuso cuando diversos autores norteame-
ricanos (Frank Notestein, Kingsley Davis y otros) retomaron,
después de la Segunda Guerra Mundial, el concepto de
Landry para tratar de aplicarlo a los paises en desarrollo
y formular hipoétesis sobre su devenir demografico. Hoy es
una verdadera teoria, que aunque a veces todavia suele
despertar controversias, puede dar cuenta de la historia
demografica mundial de estos ultimos siglos y ofrecer un
cuerpo de hipétesis bastante sélidas para los pronoésticos
de poblacién. El esquema admite diversas variantes en
funcién del contexto historico en que se inscribe. Segun la
duracion del periodo de transicion, segin la rapidez de la
baja de la mortalidad, segun el tiempo de desfase entre ésta
y labaja de la fecundidad, la poblacién podra multiplicarse
por 2, 5, 10 —o incluso mas— de un régimen a otro. Este
multiplicador transicional es mucho méas grande en los
paises subdesarrollados que en los paises desarrollados.
Por ello, aunque este esquema de la transicion nos anuncie
una estabilizacion, a la larga, de la poblacion mundial,
también nos anuncia que hay que contar, hasta entonces,
con un crecimiento importante de ella.
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CariTuLo II1
UN UNIVERSO DE DIMENSIONES MULTIPLES:
CONSIDERACION DE LAS DIFERENCIAS

Al tener que considerar a la poblacion humana en su
conjunto, también tuvimos que mencionar las historias
diferentes de distintos pueblos. La oposicion entre paises
industriales y paises del Tercer Mundo es la mas flagrante.
Esta tiende a atenuarse a medida que estos ultimos paises
avanzan por la via de la transicion demogréfica abierta por
los primeros pero, al mismo tiempo, las diferencias entre
los propios paises subdesarrollados alcanzan su maximo,
pues mientras algunos se aproximan hoy a los estandares
europeos otros se hallan al comienzo de la transicion. En
suma, he ahi todo un campo para el analisis demografico,
cuyo interés se advierte facilmente y que se compartira en
gran medida con los historiadores, como acaba de verse,
pero también los geografos, los economistas, los politologos.
Habria que agregar a los socidlogos (o mejor aun los
etnélogos), porque muy a menudo los Estados son solo
entidades artificiales y a veces es mas util analizar la
dinamica de poblaciones homogéneas en el plano étnico o
cultural. Pero, aunque al focalizar el andlisis en la pobla-
ci6on de un pais o de una etnia se palpa mas de cerca la
realidad que compone a la poblaciéon humana, subsiste la
optica globalizante de los principios basicos dela dinamica
demografica que hace, deliberadamente, abstraccion de la
extrema diversidad individual presente en toda poblacion.
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Por cierto, nos hemos limitado a considerar dos
atributos individuales cuyo andlisis demografico, incluso
a este nivel, es indisociable: el sexo y la edad. Hay miles de
otros que hacen que un ser humano difiera de otro. Sin
hablar de los elementos biolégicos, que a través de la
complejidad del genoma forman legién, las caracteristicas
sociales, culturales, economicas y juridicas son tan nume-
rosas como para provocar brechas considerables, incluso
al interior de paises muy centralizados o de etnias muy
arraigadas en la historia. No se trata aqui de hacer un
inventario, ni siquiera de describir las que interesan a los
demoégrafos. Distingamos maés bien los tipos de enfoque
utilizables, apoyandonos cada vez en ejemplos particula-
res. He aqui cinco:

1) interpretar una distribucion

2) refinar los indicadores demograficos

3) analizar acontecimientos auxiliares

4) identificar diferencias de comportamientos
demograficos

5) analizar la dindmica de las subpoblaciones.

1. Interpretar una distribucién

La mayoria de las caracteristicas individuales dependen
esencialmente de disciplinas distintas de la demografia y
el unico punto de contacto sera a menudo la medicion de
su frecuencia en la poblacién. Sin embargo, en muchos
casos, la simple lectura de estas frecuencias se beneficiara
con el razonamiento demografico. Vaya un ejemplo sola-
mente, tomado de Louis Henry.

Patrones y obreros
En el grafico 6 figuran las proporciones de patrones y

obreros censados en la poblacién activa masculina france-
sa en 1954. En los 20 anos, habia casi 80% de obreros y
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apenas 5% de patrones. En los 65 afnos estas proporciones
se igualaban cerca del 35%, sin que cesara de disminuir
con la edad la parte de los obreros, mientras que la de los
patrones aumentaba. jQué cabe concluir de esto? El
economista, el soci6logo, conocedores de la evolucion de
las carreras y la capilaridad social, se sentirian tentados a
invocar el ascenso profesional: aquellos jévenes obreros
que aspiran a instalarse por su cuenta adquiririan, con la
edad, la experiencia y el capital para convertirse en patro-
nes; de ahi su proporcion decreciente, del todo simétrica

Grafico 6
PROPORCION DE PATRONES Y OBREROS
EN LA POBLACION ACTIVA MASCULINA
FRANCESA, SEGUN LA EDAD,
CENSO DE 1954
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con la proporcién creciente de patrones. Empero, los
historiadores destacarian el cambio experimentado por la
sociedad francesa entre la generaciéon de hombres de 65
anos y la de hombres de 20 arios. El niimero de pequeiias
empresas ha disminuido, sobre todo en el sector artesanal
y en el comercio, bajo la presion de la concentracion
industrial. Por ende, estamos en presencia de un efecto de
generacion: los hombres de 65 arios, que tenian 20 en
1909, tuvieron mayores posibilidades de comenzar como
patrones o llegar a serlo muy rapido, tras un corto periodo
de aprendizaje, mientras que los que tenian 20 afios en
1954 tenian todas las posibilidades de ir a una fabrica y
quedarse ahi por mucho tiempo.

El demoégrafo pensara de entrada en las dos posibi-
lidades, porque sabe en qué condiciones habria podido
descartarse una u otra. Para que la primera no influya, la
caracteristica estudiada tiene que adquirirse muy joven y
ser independiente de la edad, para todo el espectro de
edades explorado.

No cabe duda que éste no es el caso de la situacién
profesional en una economia en que la promocién social
desempefia un papel clave. Empero, podria ser el caso de
otros elementos de la condicién social: la instruccién, por
ejemplo, se adquiere casi siempre antes de los 20 o 25 aros
y toda variacién que se observe pasada esa edad es ante todo
un efecto generacional. En cambio, para desechar esto ulti-
mo, la sociedad tendria que haber alcanzado, desde el punto
de vista de las caracteristicas estudiadas, su «régimen de
crucerov, su «estado estable», y reproducido de generacién en
generacién los mismos esquemas, pero sabemos cuanto
evolucionan las estructuras sociales desde hace dos siglos.

Pero el demoégrafo no dejara de plantearse una

tercera pregunta: /no mueren los obreros antes de la
media y los patrones mas tarde? En igualdad de circuns-
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tancias, los contingentes relativos de los obreros disminui-
rian entonces con la edad, mientras quelos delos patrones
aumentarian.

Se podrian multiplicar los ejemplos en que el razo-
namiento demografico esclarece la comprension de la
distribucién de un rasgo cualquiera en una poblacion.
Pero concentremos mas bien la atencion en las caracteris-
ticas que poseen en si una influencia sobre la comprension
de los fenémenos demograficos.

2. Refinar los indicadores demogréficos

Desde el capitulo I se tom6 en cuenta la edad para medir
la fecundidad y la mortalidad, condicién sine qua non de
realizacion. Para la fecundidad hubo que considerar tam-
bién el sexo, lo que se hizo de una manera algo grosera,
pues se atendié a sélo uno de los dos actores, la mujer.
Resulta interesante volver sobre este punto comparando la
fecundidad femenina con la fecundidad masculina. Pero
también hay otras caracteristicas individuales que, sin
estarvinculadas de manera tan estrecha con la fecundidad
o la mortalidad, pueden favorecer la realizacion de éstas y
servir de apoyo para mejorar el andlisis. Asi, el matrimonio
ha sido (o es todavia), en numerosas sociedades, el lugar
privilegiado de la procreacién, y el estudio de la fecundidad
puede beneficiarse si se apoya en una tercera caracteris-
tica individual, el estado matrimonial: se distinguiran
entonces, en términos que hoy podrian ser tachados de
anticuados, la fecundidad legitima de la ilegitima.

Fecundidad femenina y fecundidad masculina
Mas que nada por razones de comodidad, el andlisis de la
fecundidad privilegia la maternidad en relacién con la

paternidad. Sin embargo, en ciertos casos se pueden
calcular las tasas de fecundidad masculina por edad (basta
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tener una estadistica de los nacimientos en funcién de la
edad del padre) relacionando, tal como se hizo para la
mujeres, los nacimientos observados durante un afio dado
y para una edad del padre dada, con el contingente
promedio de hombres de esta edad durante ese afo. En el
grafico 7 se comparan estas tasas masculinas con las tasas
femeninas para Francia (en 1974) y para una poblacion de
Peuls Bandé, de Senegal. En Francia la fecundidad mas-
culina por edad, de amplitud y aspecto del todo semejante
al delas mujeres, se halla ligeramente desplazada hacia la
derecha. Se podria conciliar este desfase de diferencias
biologicas (pubertad mas tardia en los varones, ausencia
de menopausia), pero es practicamente el tinico hecho, en
una sociedad monégoma como la francesa, de la diferencia
de edad entre los integrantes de una misma pareja: como
los hombres tienen en promedio mas edad que sus muje-
res, procrean a sus hijos un poco mas tarde; pero pasados
los 55 arfos su fecundidad es, pese a sus posibilidades
biologicas tedricas, del todo despreciable debido a la
limitacion de la misma en sus mujeres.

Encambio, enlos Peuls Bandé la poligamia y una gran
diferencia de edad entre los esposos permiten que hombres de
edad muy avanzada tengan hijos con mujeres mucho mas
jovenes. Mientras la fecundidad de las mujeres se detiene a
los 50 afios como en Francia, la de los hombres sigue siendo
no despreciable a los 80 aros. Y como un hombre de 40 a 44
anos tiene generalmente varias mujeres, la tasa de fecundi-
dad a esta edad sobrepasa netamente la tasa femenina
méaxima (que se observa entre los 20 y 24 arios).

Tal como en el caso de las mujeres, se pueden
acumular las tasas masculinas para obtener el nitmero
medio de hijos por hombre. El caso de los Peuls Bandé
reviste especial interés: mientras que para las mujeres ese
numero alcanzara 6.7, aumenta a 11.7 para los hombres.
Empero, para procrear un hijo se necesita cada vez un
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Grifico 7
TASAS DE FECUNDIDAD MASCULINAY FEMENINA
EN FRANCIA, 1974 Y ENTRE LOS PEULS BANDE DE SENEGAL
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hombre y una mujer y no hay mas mujeres que hombres
entre los Peuls Bandé. Es gracias a la forma muy ensan-
chada de las piramides de edades africanas y a la gran
diferencia de edad entre los esposos que la poligamia
puede producir esta sobrefecundidad de los hombres. Los
esposos, situados mas arriba en la piramide, son menos
numerosos que las esposas y pueden, por ende, tener y
procrear varios hijos. Empero, se trata de la fecundidad
«pura, la que prevaleceria, en ausencia de mortalidad,
durante la vida fecunda (de 15 a 50 afios para una muyjer,
jpero de 20 a 85 arios para un hombrel!). En una poblacion
estacionaria, como la estructura por edad esta determina-
da por las tasas de sobrevivencia de la tabla de mortalidad,
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la totalidad de la diferencia entre las fecundidades femeni-
nay masculina se reabsorberia al calcular la tasa neta de
reproduccion y se veria el mismo equilibrio intergenera-
cional para hombres y mujeres, concilidndose asi, en el
plano de la dinamica de la poblacién, las dos facetas de la
fecundidad reducida a un solo sexo.

Si, por el contrario, la poblacién no es estacionaria
sino creciente, se puede llegar a la paradoja de una
reproduccion neta masculina superior a la femenina. Se
ha visto que para conciliar las diferentes modalidades de
medir la reproducciéon neta femenina habia que hallarse en
el estado estable; para conciliar las reproducciones netas
masculina y femenina hay que encontrarse en el estado
estacionario.

Fecundidad legitima

El demoégrafo busca siempre mejorar el analisis de los
acontecimientos demograficos distinguiendo en el seno de
la poblacion a los individuos que son susceptibles de
experimentarlos de aquellos que no lo son. Cuando se trata
de acontecimientos no renovables, cabe hacer una distin-
cion absoluta desechando aquellos que ya los han experi-
mentado y que, por ende, nunca mas podran hacerlo: por
ejemplo, los muertos en el caso de la mortalidad, pero
también las mujeres que ya han tenido un primer hijo, en
el caso de la fecundidad de rango 1. Sin embargo, al obrar
asi uno se limita a la informacion sobre el propio aconte-
cimiento estudiado. ¢Ha ocurrido ya o no? ¢No cabria
interesarse en otras condiciones que, sin ser absoluta-
mente necesarias, puedan favorecer en gran medida la
ocurrencia del acontecimiento estudiado? Es lo que se
hace al considerar el estado matrimonial para calcular las
tasas de fecundidad legitima. En general, los datos dispo-
nibles se prestan a ello bastante bien pues, tanto para el
censo como para el registro civil, el estado matrimonial es

88



una de las informaciones cuya recopilaciéon es mas univer-
sal. Hay dos maneras de enfocarlo.

Por una parte se puede considerar el estado matri-
monial como una simple caracteristica individual y calcu-
lar las tasas de fecundidad legitima por edad de la madre.
Serelacionan los nacimientos de mujeres casadas de edad
x con el contingente promedio de mujeres casadas:

Por ejemplo, en 1989 se registraron en Francia
17 965 nacimientos de madres casadas de 22 anos (para
una poblacién media de 64 509 mujeres casadas de la
misma edad), es decir, una tasa de fecundidad legitima a
los 22 arios de 278 por mil, el triple mas que la tasa de
fecundidad general de la misma edad calculada en el
capitulo I. Esta edad de gran fecundidad es también una
edad en que muchas mujeres todavia no se han casado. Al
pasar de la fecundidad general a la fecundidad legitima se
circunscribe mejor el fenémeno estudiado. Segun el enfo-
que que se aplique, las curvas de fecundidad por edad son
completamente distintas (grafico 8). La fecundidad legiti-
ma es maxima en las edades mas jévenes y disminuye
constantemente a medida que la familia se constituye.

El namero promedio de hijos por mujer casada:

da lo que seria la descendencia de una mujer casada a los
15 afos cuyo matrimonio no se hubiera interrumpido
antes de los 50 afios por muerte o por separacion. En 1989
esenamero se elevaba, en Francia, a 5.4. Es un niimero del
todo ficticio. Se funda en la idea de que una mujer casada
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Grafico 8
FRANCIA: TASAS DE FECUNDIDAD GENERAL,
LEGITIMA E ILEGITIMA, POR EDAD, 1989
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(digamos a los 25 arios) tendria entre los 25 y los 30 arios
la misma fecundidad que si se hubiera casado antes de los
20 anos, algo del todo improbable en una poblacion que
practica la limitacién de los nacimientos. Por ende, este
indicador suele carecer de interés si no se afina mas el
andlisis y se le calcula separadamente para grupos de
mujeres de la misma edad al casarse.

Paralelamente a la fecundidad legitima, puede dar-
se un numero no despreciable de nacimientos fuera del
matrimonio. Por ende, hay que completar el analisis
mediante el calculo de las tasas de fecundidad ilegitima por
edad de la madre:
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En Francia esa tasa asciende, alos 22 anos, a 41 por
mil. Aunque es mucho menor que la tasa de fecundidad
legitima, tiene para la poblacién francesa una repercusion
casi tan grande como la primera, pues incluye casi igual
namero de nacimientos (13 985). Es la magnitud del
denominador (la mayoria de las mujeres son todavia
célibes a esa edad) lo que la minimiza.

En este enfoque, la dinamica de la poblacion se
analiza, desde el punto de vista de los nacimientos, como
la combinacién de dos elementos cinéticos (fecundidades
legitima e ilegitima) y de tres elementos estructurales
(edad, sexo y estado matrimonial).

Pero también cabe considerar el propio matrimonio
como elemento cinético de la poblacién, en que el aconte-
cimiento matrimonio sirve entonces para fechar la ocu-
rrencia de los nacimientos legitimos, y calcular las tasas
de fecundidad legitima por duracién delmatrimonio. La suma
de estas tasas da un numero medio de hijos por matrimo-
nio y mide lo que Louis Henry ha denominado la producti-
vidad de los matrimonios.

La aplicaciéon de este segundo enfoque solo es
expedita si el nuevo matrimonio ocurre rara vez, porque
hay que fechar todos los nacimientos en funcion del primer
matrimonio (a menos que se mida separadamente la
productividad de los primeros matrimonios y la de los
matrimonios sucesivos, lo que complicaria singularmente
el analisis). Ademas, la aptitud biologica para procrear
depende estrechamente de la edad. Por ende, la medicion
de la productividad de los matrimonios sélo adquiere pleno
sentido si se toma en cuenta la edad al casarse. Véase
hasta qué punto la consideracién de una caracteristica
individual simple (el estado matrimonial) conduce a afinar
el analisis. Ademas, deben tenerse los datos necesarios.
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Por ejemplo, podria procederse de igual forma con
la mortalidad, considerando que la salud es un estado que
preserva de la muerte y que, en cambio, la enfermedad la
favorece. Se mediria entonces fundamentalmente la mor-
talidad de los enfermos y sélo como complemento la de los
sanos. Sin embargo, aqui la dificultad es doble. Por una
parte, salud y enfermedad son conceptos mucho mas
complejos que el estado matrimonial (condicion juridica
perfectamente visible), pero, por otra, las enfermedades no
se inscriben en el registro civil o en el censo. Pero, esto es
lo que hacen los epidemidlogos cuando usan pequerias
muestras para medir la letalidad de una enfermedad o la
eficacia de un tratamiento.

3. Analizar los acontecimientos auxiliares

Cualquiera que sea el enfoque de la fecundidad legitima, la
utilizacién de indicadores de fecundidad vinculados al
estado matrimonial supone que se integran al analisis de
la dinamica de la poblacion los cambios del estado matri-
monial: el matrimonio, pero también el divorcio, la viudez,
los nuevos matrimonios.

La nupcialidad

Tal como para la natalidad y la mortalidad, se puede
calcular una tasa de bruta de nupcialidad si se relaciona el
numero de matrimonios observados en el afo con la
poblacién media del ano. En 1989, la tasa bruta de
nupcialidad en Francia era de 4.9 por mil.

Pero, tal como la mortalidad y la fecundidad, la
nupcialidad es fundamentalmente una funcién de la edad.
Ademas, se necesita una pareja, tanto para casarse como
para procrear un hijo. En realidad, el demdégrafo vuelve
a simplificarse la tarea y trata el matrimonio como un
acontecimiento individual. Como se trata de medir
una etapa intermedia de la fecundidad relacionada sé6lo
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con el sexo femenino, podria creerse que éste se contenta
también con medir sélo la nupcialidad de las mujeres, pero
como los datos son accesibles para uno u otro sexo, en
general se hace el calculo para ambos. Por iltimo, el primer
matrimonio, que se considera como la marca del ingreso a
la entrada en la vida reproductiva, debe distinguirse de
eventuales segundas nupcias, pues el interés primordial
esta en la nupcialidad de los célibes.

Tal como la defuncién, el primer matrimonio no es
renovable. Pero no es fatal. Por ende, se procura medir a la
vez su intensidad (gcudl es la proporcion de célibes que en
definitiva se casa?)y su calendario (¢,a qué edad se casan?).
Esto se obtiene construyendo, como para la mortalidad,
una tabla de nupcialidad que contiene los cocientes de
nupcialidad n, entre un aniversario y el siguiente, las
proporciones de célibes C, en cada aniversario para un
contingente inicial dado C,,, y los matrimonios de la tabla
M, ..y entre dos aniversarios. El calculo de esta tabla
puede hacerse de distinta forma segun los datos disponi-
blesy conforme a diferentes hipétesis. Las relaciones entre
n, C, y m, .., son las mismas que vinculan los q,, S,y
d,. .1 de la tabla de mortalidad.

La gran diferencia con la tabla de mortalidad es que,
al contrario de la proporcion de sobrevivientes que tiende
a 0, la proporcién de célibes se estabiliza a partir de cierta
edad a un nivel no nulo. En general esto ocurre antes de los
50 anos y a esta edad puede concluirse la tabla. Por ello,
se denomina frecuencia del celibato definitivola proporcion
de célibes alos 50 afios (Cs,). Su complementoa uno (1-Cs)
mide la intensidad de la nupcialidad. A causa de esto, la
suma de los matrimonios de la tabla no es igual al
contingente inicial de célibes, sino a este contingente
menos el celibato definitivo:

o
3 Me,z=C-Cx
x=15
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y el equivalente de la esperanza de vida al nacer, la edad
promedio al casarse, s6lo puede calcularse para los célibes
que hayan contraido matrimonio:

49
xgls(x +05)m (x, x+1)

£ m
(x,x+1)
x=15

xX=

En Francia, la tabla de nupcialidad de 1989 da asi
una edad promedio al primer matrimonio de 25.3 afos
para las mujeres y 27.3 anos para los hombres y una
frecuencia del celibato definitivo de 44% para las mujeres
y 46% para los hombres. Sin embargo, tal vez con mayor
razon que en el caso de la mortalidad y la fecundidad, hay
que cuidarse de distinguir bien el resultado (transversal)
obtenido imagindndose una generacion ficticia sometida
durante toda su vida a la nupcialidad por edad del aio
1989, del que daria la tabla de una generaciénreal. En este
caso, latabla de 1989 combinala escasa nupcialidad delas
generaciones jovenes, que practican cada vez mas el
concubinato, con la escasa nupcialidad de las generacio-
nes mas maduras, que se casaron en su gran mayoria
cuando eran jovenes. Esto explica la frecuencia tan eleva-
da del celibato definitivo medido para 1989: es probable
que ninguna generacion se case tan poco. Dado un
concubinato constante, deberia en realidad disminuir la
proporcion de célibes a los 50 afios a medida que adquirie-
ra caracter permanente el nuevo comportamiento matri-
monial. De hecho, la frecuencia del celibato definitivo
alcanz6é su maximo con la tabla de 1987 (48% para las
mujeres y 49% para los hombres) y disminuye desde
entonces.

Las tablas de generacion disponibles dan resulta-
dos muy diferentes. En la generacion de 1943 —que se
aproxima a estos 50 afios—, el celibato definitivo se
establece en 7% para las mujeresy 12% para los hombres.
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De la generacién de 1958, que todavia puede contraer un
numero no despreciable de primeros matrimonios, sélo
queda, a los 31 afnos, un 24% de célibes entre las mujeres
y 33% entre los hombres. Es dificil prever como va a ser el
celibato definitivo de las generaciones mas recientes, en
las que todavia pueden producirse muchos matrimonios,
pero en la generacion de 1963, muy afectada por el nuevo
comportamiento matrimonial, la proporcion de célibes es
ya a los 26 anos inferior al celibato definitivo de la tabla de
1989.

Tal como para la fecundidad y la mortalidad, los
indicadores transversales y longitudinales sélo coinciden
en el estado estable.

Generalizacion

Lo que acaba de decirse de los primeros matrimonios
puede aplicarse a los divorcios y los nuevos matrimonios
(segun el rango), reemplazando la edad por el periodo
transcurrido desde el acontecimiento precedente. Con los
métodos de la demografia se puede analizar en forma mas
general la ocurrencia en una poblacién de cualquier acon-
tecimiento individual, relacionando su ocurrencia con el
contingente de individuos susceptibles de experimentarlo:
ingreso a la vida profesional, paso a la jubilacion, éxito en
el bachillerato, ascensos profesionales, etc. Por cierto que
esto significa apartarse del estudio de la dinamica de la
poblacién, que es central para la demografia, pero no
totalmente, pues se utilizan sus métodos para describir un
proceso que modifica la composicién de la poblacion.

Por lo demas, los refinamientos del analisis de la
fecundidad que acaban de mencionarse no tienen real-
mente como objetivo desglosar con mayor detalle los
mecanismos de la dindmica de las poblaciones, sino sobre
todo describir y comprender los factores de la fecundidad
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tomada como objeto principal de la investigacion. A fortiori,
el andlisis de la nupcialidad, del divorcio, del nuevo
matrimonio, no persigue sdlo servir de apoyo al de la
fecundidad legitima, sino que reviste también el interés
sociologico, econdmico, cultural, etc., que representa la
evolucion demogréfica de los regimenes matrimoniales y
sus factores.

En efecto, compete también a la demografia estu-
diar como tales los fenémenos que rigen el movimiento de
la poblacion. Por ende, el objetivo anunciado no es ya
comprender la dindmica de la poblacion, sino comprender
como evolucionan, cémo varian, los fenémenos que origi-
nan esta dinamica. Y para comenzar, ya que estamos en el
capitulo de la diversidad, observemos que las diferencias
de fecundidad y de mortalidad no se limitan sélo a los
criterios ya identificados como fundamentales para la
realizacion del fenémeno (edad para la mortalidad; sexo,
edad y estado matrimonial para la fecundidad).

4. Destacar las diferencias
de los comportamientos demograficos

Sabemos que existen, en el plano de los pueblos, diferen-
cias histéricas y demograficas que han adquirido una
importancia considerable en la evolucion de la humani-
dad. Estas existen también en el seno de cada pais.
Independientemente de la division administrativa de su
territorio, casi siempre se constatan variaciones no des-
preciables de la fecundidad, 1a mortalidad y las migracio-
nes. El esquema de la transicion demografica, que en
teoria deberia tender a la larga a la homogeneizacion, deja
todavia espacio para una gran diversidad. Por ejemplo, en
Francia la mortalidad y la fecundidad son mas elevadas en
Bretana, Normandia, Nord-Pas-de-Calais, Lorenay Alsacia
que en la cuenca parisiense o las regiones meridionales.
Pero esta diversidad existe también respecto de muchos
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otros criterios que no son geogréficos. Como enlos ultimos
dos parrafos hemos tratado de preferencia la fecundidad,
pongamos esta vez un ejemplo usando la mortalidad.

La desigualdad ante la muerte

El sexo y el estado matrimonial, tan mencionados a
proposito de la fecundidad, tienen también una relacion
bastante estrecha con la mortalidad. Tan cierto es esto
para el sexo, que se calculan casi siempre las tablas de
mortalidad por sexoy muy a menudo se omite publicar una
tabla para el conjunto. En 1989, la esperanza de vida al
nacer en Francia ascendia a 72.5 afos para los hombres
y 80.7 anos para las mujeres: un poco mas de 8 anos de
diferencia. Esta sobremortalidad masculina es propia de
todos los paises industriales, aunque existen entre ellos
importantes diferencias al respecto. Es menos acentuada
en los paises en desarrollo, donde existe a veces una
situacion, si no inversa, al menos de una sobremortalidad
femenina a ciertas edades compensada por una
sobremortalidad masculina a otras edades. Y era mucho
menos acentuada en la antigua Europa.

Con menos frecuencia se dispone de tablas de
mortalidad por estado matrimonial, pero cuando ello ocu-
rre esta diferencia es igualmente obvia: independiente-
mente del sexo, los solteros y los viudos tienen una
mortalidad mas elevada que los casados.

Pero detengamonos mas aqui, en una caracteristica
de otra indole: la pertenencia social. De todas las desigual-
dades sociales, la desigualdad ante la enfermedad y la
muerte es, sin duda, la que hoy parece mas injusta. Y dado
que existen medios sanitarios eficaces de lucha contra
estos flagelos, ¢no podria reducirse esta inequidad facili-
tando el acceso a ellos a todos los estratos de la sociedad?
Esta es, a grandes rasgos, la idea que impuls6 en los paises
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industriales la creacién de sistemas de seguro médico
obligatorio y su generalizaciéon después de la Segunda
Guerra Mundial ¢ Cual es la situacion en Francia después
de 40 afios de haberse instaurado la seguridad social?

La medicién de las diferencias sociales de mortali-
dad no es cosa facil. Ante todo hay que ponerse de acuerdo
sobre los criterios de distincion social que van a conside-
rarse: ¢la instruccion, el ingreso, la profesion y el tipo de
habitat? El Instituto Nacional de Estadisticas y Estudios
Econémicos (INSEE) utiliza una clasificacion en categorias
socioprofesionales (CSP) fundada en la articulacion parti-
cular de diversos criterios (profesién, rama de actividad,
condicién en la profesion, etc.) que ilustra bastante bien la
estratificacién socioeconémica francesa. Pero, una vez
elegido este criterio de clasificacién, hay que aplicarlo de
igual forma al numerador (las muertes) y al denominador
(la poblacién) y esta es la dificultad principal.

No es que la informacién sea deficiente. Tanto el
boletin estadistico de defunciones de los servicios de
registro civil como el boletin del censo contienen las
informaciones necesarias para determinar la CSP.
Pero para un mismo individuo las informaciones
socioeconémicas proporcionadas a su muerte no son las
mismas dadas en el censo. En algunos casos, es porque en
el intertanto su situacién ha cambiado, pero lo mas
habitual es que la apreciaciéon de la realidad no sea la
misma. En el censo es el propio interesado el que responde
y puede declarar su situacién con precision. En el registro
civil son los parientes del difunto quienes proporcionan la
informacién y su tendencia natural a «adornar» su situa-
cion se ve aumentada por el hecho de que no la conocen
siempre con gran precision. Asi, un «obrero» se convierte
facilmente en «empleador, un «técnico» en «ingeniero», etc.
Si, tal como se hizo para la edad, el sexo, el estado
matrimonial, bien declarados generalmente en ambas
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instancias, se relacionan las muertes clasificadas por CSP
a partir de datos del registro civil con los contingentes de
poblacién censados por CSP, se sobreestima la mortalidad
de ciertas categorias y se subestima la de otras.

Por fortuna existe en Francia un repertorio nacional
de la poblacion (que sirve, entre otras cosas, para asignar
a cada uno su numero de seguridad social) donde figuran
todas las personas nacidas o censadas en Francia desde
comienzos de siglo y que se actualiza constantemente a
partir de los decesos inscritos en el registro civil. Asi,
consultando este repertorio se puede saber en todo mo-
mento si tal o cual persona, cuyo rutmero de identificacion
nacional se conoce, esta todavia viva o no. Es asi como
mide el INSEE desde los arios cincuenta la mortalidad por
CSP. Una vez extraida del censo de 1975 una muestra de
poblacién clasificada por CSP, consulta en seguida cada
ano el repertorio y calcula para cada CSP su riesgo de
mortalidad.

Sélo se puede medir la mortalidad por CSP a partir
de una edad en que ésta se ha establecido en forma mas
bien duradera, a menos que se refiera, en las edades
jovenes, ala CSP de los padres, que no tienen en todo caso
la misma significacién. En Francia, a un profesor (hombre}
de la ensefnanza secundaria o superior de 35 arfios le
quedan todavia (en las condiciones de 1975-1980) 43,2
anos de vida. A un pedn de esa misma edad s6lo le quedan
34,3. jLa diferencia es de 9 afnos! Peor atin, la probabilidad
para un hombre de 35 anos de morir antes de los 60 arfos,
que es de 7% entre los profesores y de menos de 10% entre
los ejecutivos y miembros de las profesiones liberales,
sobrepasa el 17% entre los obreros, el personal de servicio
y los asalariados agricolas y llega al 25% entre los peones.
En otras palabras, a medida que se desciende en la escala,
la mortalidad de los hombres activos se triplica con creces.
Pero solo se trata de los activos jEntre los inactivos la
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misma probabilidad es de 47%! Las diferencias son menos
acentuadas entre las mujeres: entre las activas, las em-
pleadas tienen la mortalidad menor (4.5%) y las domésti-
cas la mayor (9%), en tanto que las inactivas vuelven a ser
las mas afectadas.

La gradiente de la mortalidad social es importante
en todos los paises donde se ha podido medir. El fenomeno
es general. Varia empero de un pais a otro, sin que sea facil
apreciar el significado de estos matices, pues las catego-
rias sociales empleadas jamas son las mismas.

Asimismo, es delicado seguir la evolucién en el
tiempo. El método de medicién debe ser constante. En
Francia, los trabajos del INSEE permiten comparar la
situacion de 1975-1980 con la de 1955-1960. Lejos de
mermar, como cabria esperar con la generalizacién de la
seguridad social, la diferencia mas bien se ha acentuado.
iEnlos hombres, la diferencia de esperanza de vida a los 35
anos entre un pedén y un ejecutivo aumentoé de 8 a 9 aros!
¢Porqué? Si a estas alturas no tenemos la respuesta, al
menos se plantea claramente la pregunta. Este aporte de
la demografia es relativamente reciente. Como las medidas
estaban sujetas a reservas, antes se discutia mas sobre la
realidad de las diferencias que sobre sus causas. Es la
precision creciente del analisis lo que obliga aqui a inves-
tigar las causas. Volveremos sobre ello.

Pero, antes de abordar este tema en el capitulo
siguiente, nos queda por tratar una quinta forma que tiene el
demografo de abordar la heterogeneidad del universo que
explora: elanalisis dela dindmica propia de unasubpoblacion.

5. Analizar la dindmica de una subpoblacién

Los elementos basicos del movimiento de una poblacién
influyen directa o indirectamente en cualquiera de sus
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fracciones, pero esta misma fraccion puede tener uno o
varios factores adicionales de movimiento que el demoégrafo
debe tomar en cuenta para analizar la dinamica de la
subpoblacion. Por ejemplo, para seguir la evolucion de la
fraccion casada de la poblaciéon hay que combinar con la
fecundidad, mortalidad y migracion los elementos suple-
mentarios de nupcialidad, divorcioy viudez. Para la pobla-
cién activa, hay que insertar en el movimiento de conjunto
los inicios de actividad y las pasadas a retiro; para la
poblacion escolar, los ingresos y egresos de diferentes
niveles de ensenanza; etc. En estos casos, la dinamica de
la subpoblacion se deduce de la de la poblacion total
relacionando, con esta ultima, las entradas y salidas de
caracter particular (casado, activo, con escolaridad).

En otros casos, la subpoblaciéon evoluciona de
manera mucho mas auténoma. Son demasiadas las situa-
ciones posibles para elaborar una tipologia. Limitémonos
a dos ejemplos de naturaleza muy distinta: la poblacion
extranjera y la de los pacientes con sida seropositivos.

,Como se renueva la poblacién extranjera?

En general, se cree que en un pais dado el contingente de
la poblacion extranjera evoluciona a merced de los flujos
migratorios. Si bien al comienzo esta poblacion proviene de
un aporte externo su situacién se complica mas adelante.
Al movimiento migratorio se agregan el movimiento natu-
ral de nacimientos y decesos y los cambios de nacionali-
dad. Se estima, por ejemplo, que durante 1986 hubo en
Francia alrededor de 56 000 entradas y 63 000 salidas de
extranjeros, lo que equivale a un saldo migratorio ligera-
mente negativo (-7 000). Pero el namero de nacimientos
extranjeros (60 000) sobrepasé con creces el de las muertes
(28 000) lo que vino a provocar un excedente natural
netamente positivo (+32 000). Por su parte, las naturaliza-
ciones (67 000) predominaron claramente sobre el movi-
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miento natural y, por altimo, ese ario la poblacion extran-
jera disminuy6 de manera significativa, estableciéndose el
saldo general en:

-7 000 + 32 000 -67 000 = -42 000

La especificidad de esta dinimica no se limita a la
combinacion de un elemento propio (cambio de nacionali-
dad) con dos elementos clasicos (migraciones y movimien-
to natural). Estos dos ultimos poseen sus propias
particularidades. Para comenzar, las migraciones distan
de ser solo un hecho relacionado con los extranjeros y
deben distinguirse los flujos de extranjeros de los flujos
nacionales, que son muy distintos.

La cuestion de la fecundidad es mas delicada. No
sé6lo la de los extranjeros puede diferir de la de los nacio-
nales (en Francia, por ejemplo, en 1985 el niumero prome-
dio de hijos por mujer ascendia a 4.5 para las argelinas
contra 1.9 para las francesas), sino que no basta conocer
la nacionalidad de la madre para conocer la del hijo. En
Francia, los hijos de madres extranjeras son franceses si
su padre es francés o si, siendo el padre y la madre
extranjeros, uno de ellos ha nacido en Francia. Las conse-
cuencias de esta norma distan de ser despreciables, dado
que las parejas mixtas no son raras y que la inmigracion
es lo bastante antigua y estable como para que surja un
flujo consistente de nacimientos de segunda generacion.
Ademas, como Argelia fue territorio francés hasta 1962,
todos los hijos nacidos en Francia desde esa fecha de
padres argelinos nacidos en Argelia antes de la indepen-
dencia son franceses. También debe descomponerse la
fecundidad de las mujeres extranjeras en dos, segun la
nacionalidad de los recién nacidos.

La situacion es mas sencilla para la mortalidad. Si

bien, la poblacion extranjera corre mayores riesgos debido
a un estado sanitario generalmente menos favorable,
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también es frecuente que al aproximarse la muerte los
extranjeros vuelvan a su pais, con lo que la emigracién
disimula entonces una parte de su mortalidad real. En el
plano global, no se cometeria un error grave si se conside-
rara indiferentemente la mortalidad del conjunto para los
extranjeros y los nacionales.

Quedan los cambios de nacionalidad: adquisicio-
nes y pérdidas (de la nacionalidad del pais de residencia).
De hecho, las pérdidas se refieren esencialmente a los
nacionales que ya han emigrado y que no pertenecen a la
poblacién en el seno de la cual se estudia la poblacion
extranjera. Se puede omitirlos. En cambio, para medir los
ritmos de adquisicién conviene distinguir entre las dife-
rentes situaciones juridicas posibles. En Francia, por
ejemplo, cada uno de los cuatro procedimientos (adquisi-
cién a la mayoria de edad para los hijos nacidos en Francia
de padres extranjeros - adquisicion por matrimonio -
reintegracion de nacionales de ex territorios franceses -
naturalizacion) tiene una dindmica propia.

2,Como se renueva la poblacién de los seropositivos?

Hagamos abstraccion de las contaminaciones por transfu-
sién sanguinea o por jeringa en los drogadictos y conside-
remos el sida como enfermedad sexualmente transmisible.
Si se admite que la poblacion total es lo bastante grande
como para ser asimilada a un reservorio ilimitado de casos
posibles, entonces la dindmica de la poblaciéon de los
seropositivos es completamente independiente de la po-
blacion total. Sin embargo, paradojalmente se le pueden
aplicar por analogia exactamente los mismos principios de
analisis. Basta considerar la transmisién como un acto
procreador de un nuevo seropositivo. Los seropositivos
poseen asi una Jecundidad» que evoluciona con su «edad»
(periodo transcurrido después de su contaminacion), lo
que los lleva casi inexorablemente hacia la enfermedad y
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la muerte. Cabe hablar entonces de la reproduccion neta
de generaciones de seropositivos y verificar su sensibilidad
a dos parametros fundamentales: la duracion de
contagiosidad y de la sobrevida. La propagacion de la
enfermedad serd tanto mas importante cuanto mayores
sean estos dos parametros.

Nicolas Brouard ha propuesto esta modelizacién
demografica del sida. Se ajusta perfectamente a estos
casos de una enfermedad infecciosa cuya trasmisién es
claramente interindividual y de duracién prolongada. Se
ajustaria menos a otras enfermedades transmisibles cuyo
ciclo es mucho mas corto o de transmisiéon mas compleja.
En cambio, podria aplicarse facilmente a otras enfermeda-
des sexualmente transmisibles de desarrollo lento, como
la sifilis. Bastaria con prever, junto con la muerte, una
segunda posibilidad de «salida», la curacién.
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CarituLo IV
EN BUSCA DE LAS CAUSAS

El andlisis de la dindmica demografica nos permitio
desglosar una serie de mecanismos y, sobre todo, identi-
ficar los roles de cada uno de sus elementos. Ahora hay que
tratar de comprender lo que hace evolucionar estos feno-
menos en si. Los factores que influyen sobre la fecundidad,
la mortalidad y las migraciones poseen puntos comunes y
los métodos utilizados para detectarlos se asemejan, pero
también hay grandes diferencias. La exposicion cobrara
mayor claridad si se abordan, una tras otra, estas tres
grandes esferas.

1. Los factores de la mortalidad

Para todas las especies vivientes, la muerte es un impera-
tivo biologico. Sin embargo, a cada uno le sobreviene segin
las circunstancias y s6lo vemos el resultado combinado de
ambos factores. ¢Puede saberse en qué consiste el impera-
tivo y qué tipo de circunstancias influyen en su expresion?
La estadistica de las causas médicas de defuncién nos
ofrece una primera aproximacion.

Las causas médicas de defuncién
En los paises desarrollados, la inscripcién de la defuncién
en el registro civil va unida a un certificado médico de causa

de muerte, que habitualmente es objeto de tratamiento
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estadistico. Esta recopilacion de informacién se cife a
normas internacionales establecidas por la OMS, indis-
pensables para aprehender unarealidad tan compleja. Por
una parte, los estados patolégicos que pueden debilitar el
organismoy conducir ala muerte son innumerables: basta
con hojear un diccionario médico para convencerse de ello.
Pero, por otra, la muerte suele ser el resultado de procesos
morbidos complejos, encadenados o concomitantes, entre
los que es dificil distinguir lo principal de lo accesorio. Por
ello, la OMS recomienda el empleo simultdneo de un
modelo de certificado médico que permite al médico
declarante mencionar las diferentes afecciones que hayan
podido concurrir, en mayor o menor medida, a la muerte,
un protocolo de selecciéon que indica como determinar a
partir de estas informaciones la causa principal de la
muerte y, por ultimo, una Clasificacién Internacional de
Enfermedades, Traumatismos y Causas de Defuncién que
organiza las agrupaciones utiles para la elaboracion de
estadisticas. Aunque la mayoria de los paises siguen de
cerca estas recomendaciones, ain hoy resulta problema-
tico comparar los datos, después de mas de un siglo de
esfuerzo de armonizacioén internacional; pero sobre todo,
la lectura de las evoluciones histéricas es tanto mas
delicada cuanto que el arduo procedimiento de recopila-
cion y clasificacién de datos ha cambiado enormemente
con el tiempo. No obstante, con todos sus defectos, la
estadistica de causas de defuncién es un valioso instru-
mento de reflexion sobre la naturaleza del proceso de
muerte y su evolucién durante la transicioén sanitaria.

Mortalidad endégena y mortalidad exégena

Necesidad y circunstancias. ¢Es posible circunscribir la
necesidad mas alla de la simple perogrullada que consiste
en decir que tarde o temprano todos debemos morir y que
para el demografo se traduce en la extincion completa de
la serie de sobrevivientes de la tabla de mortalidad a la
edad w?
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De hecho esta necesidad tiene ya un primer cariz: la
edad o, que indica el limite extremo de la vida humana, la
longevidad. Sélo se conoce si se logra saber la edad del
individuo que ha vivido el mayor tiempo posible. Y, como
todo récord, es dificil de homologar. Sélo hay que fiarse de
las edades debidamente verificadas. La vida tan prolonga-
da de que habrian gozado ciertas poblaciones andinas o
caucasicas proviene de leyendas basadas en declaraciones
de edad erréneas. En la actualidad (fines de 1991), la
sefora Jeanne Calment, anciana decana de los franceses,
y probablemente del planeta, cuenta con 1 16 aflos y en
parte alguna la vida humana ha sobrepasado jamas los
120 anos®. Es una primera «necesidad» extremadamente
limitante en el plano demografico. Pero es posible que la
necesidad biolédgica tenga un segundo cariz.

Cuando veiamos la tabla de mortalidad, se observo
que pasada cierta edad las probabilidades de muerte
aumentaban con gran regularidad y de manera exponencial
con la edad, mientras que antes de llegar a ese umbral
seguian un curso mas aleatorio y variable de un pais a otro
y de una época a otra. ¢Podria descomponerse la mortali-
dad en dos fenémenos, uno correspondiente a un proceso
de usura biologica que crece exponencialmente con la
edad, y otro dependiente de circunstancias externas que
precipitan anormalmente la edad de la muerte?

Partiendo de esta idea, Jean Bourgeois-Pichat[21]
construyd, en los afios cincuenta, una tabla de mortalidad
biolégica limite sobre la base de las causas de defuncion
registradas en Noruega, un pais ya entonces muy avanza-
do en el plano sanitario. Primero clasifico las causas de
muerte en dos grupos: por una parte, las que le parecian
ineluctables en la medida en que estaban ligadas a defi-

9Parece que el récord absolutolo alcanzé un japonés, Shigechiyo
Izumi que, segin el doctor Michel Allard, habria muerto a los 120 afios
en 1986.
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ciencias congénitas o a accidentes obstétricos en la prime-
ra infancia, o a procesos degenerativos (afecciones croni-
cas, cancer, enfermedades cardiovasculares) en las edades
adultas y, por otra, las que en cambio podian evitarse
mediante la accién sanitaria y social (enfermedades infec-
ciosas, desnutricion, accidentes, alcoholismo, etc.). Cons-
tatd que las primeras, calificadas de endégenas —por
oposicion a las segundas, llamadas ex6genas—, se ajus-
taban casi perfectamente a dos funciones matematicas de
la edad: una, especifica de la mortalidad infantil y que
traduce el riesgo biologico propio del nacimiento, y otra,
que ocurria pasados los 30 afos, rigurosamente
exponencial, que traducia el proceso de envejecimiento
celular. Combinando ambas funciones (después de haber
extrapolado la segunda de 30 ainos a 1 afo), obtenia la
tabla de mortalidad bioldgica limite. Esta daba 76 arios de
esperanza de vida al nacer para los hombres y 78 para las
mujeres. Esta modelizacién de la mortalidad en dos gran-
des grupos de causas resulta seductora. Deberia permitir
matar dos pajaros de un tiro: el hecho de concentrar la
atencion en las causas exdgenas permitira delimitar mejor
los factores de la baja secular de la mortalidad en tanto que
la medicién de la mortalidad endogena nos indicaria los
limites probables del progreso futuro. La realidad es mas
compleja.

¢Transicion o transiciones sanitarias?

A primera vista, el modelo de Bourgeois-Pichat se aplica
bastante bien a la baja historica de la mortalidad. Hasta
donde se sabe, la gran mortalidad de otrora —asi como la
gran mortalidad actual de los paises menos adelantados—
obedece principalmente a las enfermedades infecciosas, la
desnutricion o la violencia. No soélo en tiempos de crisis,
con las grandes epidemias, el hambre o la guerra, sino
también de manera mas comiin con las enfermedades
virales, bacterianas o parasitarias, las diarreas, las caren-
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cias alimentarias, los accidentes u homicidios, etc., todas
causas calificadas de ex6genas por Bourgeois-Pichat. En
efecto, se observa un retroceso masivo de estas causas
desde fines del siglo XVIII en Europa y después de la
Segunda Guerra Mundial en los paises subdesarrollados.

Sin embargo, la evolucién mas reciente de la mor-
talidad segin causas en los paises desarrollados muestra
que el progreso no se limita s6lo a las causas calificadas de
exogenas por Bourgeois-Pichat. El grafico 9 ilustra la
evolucidn en Francia de las «tasas comparativas de morta-
lidad»1® para cuatro grandes grupos de causas, desde
1925: las enfermedades infecciosas!!, las enfermedades
cardiovasculares, las enfermedades cerebrovasculares y
los tumores. Es cierto que el siglo XX consagra el repliegue
de la mortalidad por causas infecciosas, pero a partir de los
afos cincuenta o sesenta, paso a ser tan escasa que ya no
jugo sino un papel marginal en el progreso de la esperanza
de vida que, empero, prosiguié durante los afos setenta y
ochenta. En cambio, la mortalidad por causas cardio-
vasculares, en descenso al menos después de la ultima
guerra, y mas recientemente, la mortalidad por causas
cerebrovasculares, tomaron el relevo. A tal punto, que la
mortalidad por tumores —que no disminuyé e incluso
aumento ligeramente hasta cerca de 1980—, paso de
la cuarta a la primera posicion entre 1920 y 1930 y la
actualidad, situandose delante de las enfermedades
cardiovasculares.

Si bien en una primera etapa la transicion sanitaria
tuvo como fuerza motriz primordial el repliegue de las

103 tasa comparativa de mortalidad es una tasa estandarizada
que permite seguir la evolucién de la mortalidad independientemente
de los cambios de estructura por edad de la poblacién, sin pasar por la
esperanza de vida, que aqui no tiene mucho sentido. Se obtiene
aplicando las tasas por edad observadas durante todo el periodo a una
poblacién por edad constante tomada como referencia.

11Se incluyen las enfermedades agudas del aparato respiratorio.

109



enfermedades infecciosas, desde hace algunos decenios
entro por lo menos en una nueva etapa donde cuenta sobre
todo el descenso de las enfermedades cardio y
cerebrovasculares, otrora consideradas endogenas.

Pero, el retroceso de las enfermedades infecciosas
JNo se operod en varias etapas?

Grafico 9
FRANCIA: TASAS COMPARATIVAS DE MORTALIDAD
PARA CUATRO GRANDES GRUPOS
DE CAUSAS DESDE 1925
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Las teorias sobre el descenso de la mortalidad
por causas infecciosas

Se han esgrimido varias teorias sobre las razones del
descenso de la mortalidad por causas infecciosas tanto en
la antigua Europa como en los paises en desarrollo.

Al término de la Segunda Guerra Mundial muchos
autores, impresionados por el éxito espectacular de los
antibioticos, atribuyeron el descenso brusco de la morta-
lidad por causas infecciosas exclusivamente al progreso
meédico, estimando que el progreso de la esperanza de vida
podia darse independientemente de la evolucion del nivel
de vida. Basados en esta idea se establecieron tanto los
sistemas de seguridad social en los paises industriales
como los programas de erradicacién de las grandes
endemias tropicales aplicados por la OMS: si el descenso
de la mortalidad es independiente del progreso econémico,
basta que la colectividad (nacional o internacional) se
encargue de financiar los medios médicos adecuados para
reducir la desigualdad ante la muerte sin esperar que
desaparezcan las disparidades economicas. Asi, demografos
estadounidenses, como George Stolnitz o Paul Demeny,
establecian en los anos sesenta —sobre la base de compa-
raciones internacionales— una independencia completa
entre la esperanza de vida y el ingreso per capita.

¢/No habra ocurrido lo mismo en la antigua Europa
al comienzo de la transicién? ¢ No fue gracias en gran parte
a la inoculacién que comenzoé a bajar la mortalidad? Esta
técnica importada de China habria permitido, segun Peter
Razzel, ahorrar numerosas vidas humanas antes incluso
del descubrimiento de la vacuna por Jenner, haciendo
retroceder la viruela, muy difundida en el siglo XVIII. Tesis
impugnada enérgicamente a comienzos de los afnos seten-
ta por el historiador inglés Thomas McKeown(27], que
niega toda eficacia a las técnicas médicas de la época y
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atribuye integramente la responsabilidad de los primeros
éxitos obtenidos contra las enfermedades infecciosas al
mejoramiento de la nutricion consecutiva a los progresos
de la agricultura y de las cadenas de distribucién de
alimentos.

La intensa polémica sostenida entre los partidarios
de la tecnologia médica y los del progreso econémico, ya
estd en gran medida superada. Las investigaciones mas
recientes muestran que ninguna explicacién monocausal
puederepresentar la realidad, y todos reconocen que hubo
al menos cuatro elementos fundamentales que intervinie-
ron en el retroceso de las enfermedades infecciosas: nutri-
cion, progreso médico, higiene personal e higiene publica.
La oposicion entre los dos primeros se relativiza tanto mas
cuanto que la higiene (privada o publica) depende a la vez
del progreso de los conocimientos médicos y del desarrollo
econdmico y social, y también de otros aspectos de la
evolucion social, como el surgimiento de la instruccién o
del estado proveedor.

Sin embargo, el debate no ha concluido. No sélo es
dificil medir el peso respectivo de los diferentes factores,
sino que el mejoramiento de nuestros conocimientos sobre
ciertos procesos morbidos puede hacer rebrotar la polémi-
ca. Asi, el argumento principal esgrimido por McKeown en
apoyo de la tesis de la nutricion se basaba en la idea
generalmente aceptada de una sinergia entre infeccion y
malnutricién, que tornaba inoperante toda intervencién
médica sobre la infeccién si no se mejoraba el estado
nutricional. Esa era, por ejemplo, la explicaciéon que se
daba al hecho de que el sarampioén, enfermedad hoy
benigna en los paises industrializados, hubiera hecho y
siguiera todavia haciendo tantos estragos en Africa. Y esa
era también la explicacién del fracaso relativo de las
campanas masivas de vacunaciéon emprendidas en los
paises en desarrollo. Como dice Henry Mosley, ¢de qué
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sirvevacunar a unnifio que, dado sumal estado nutricional,
se halla ya al borde de la muerte? Se impedira que muera
del sarampién, con lo que soélo se conseguira retardar su
deceso por otra causa algunos meses mas tarde. Empero,
desde fines de los anos ochenta, este esquema explicativo
tan clasico es cuestionado por los trabajos del epidemiologo
danés Peter Aaby, que no vincula la letalidad del saram-
pion al estado nutricional del nifio sino al modo de trans-
mision, el que a su vez depende del namero de hijos en la
familia y de la densidad de ocupacién de las viviendas{19].
Por ello, las campanas de vacunacion retoman todo su
sentido y su fracaso debe atribuirse a fallas de organiza-
cion o de gestion.

Este ejemplo muestra claramente el caracter
provisorio de las certidumbres que podemos tener en una
esfera donde la presentaciéon de pruebas es dificil, incluso
imposible.

Por ende, existen multiples factores, pero probable-
mente también multiples combinaciones posibles de estos
factores. No cabe duda de que esta es la razén de la
diversidad de tesis. Cada vez es mas probable que el
retroceso de las enfermedades infecciosas se lograra en
varias etapas muy diferentes, donde el papel principal lo
desempenaron actores diferentes, aunque la pluralidad de
causas fue siempre la norma. En un principio, como los
conocimientos y las técnicas médicas eran todavia limita-
dos, el proscenio lo ocupé el progreso de la administraciéon
(lucha contra las grandes epidemias) y de la economia
(produccion, almacenamiento y distribucion de productos
alimentarios). En el siglo XIX se avanz6 bastante, merced
al desarrollo de la higiene publica (especialmente con la
modernizacion y la generalizaciéon de las redes de alcanta-
rillado). Llega después la revolucion de Pasteur, que otorga
una eficacia creciente a las técnicas médicas y —puesto de
relieve por la generalizacién de la instruccion publica— un
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auge de la higiene personal. Por ultimo, en los anos treinta
aparecen las sulfamidas y, a fines de la Segunda Guerra
Mundial, los antibiéticos y la seguridad social. Tantas
fases diferentes de la transicion sanitaria, previas al gran
cambio de los afnos sesenta, cuando la lucha contra las
enfermedades degenerativas toma el relevo de la victoria
sobre las enfermedades infecciosas.

Todavia sigue abierto el debate sobre el éxito o el
fracaso de este relevo. En los paises industrializados, los
progresos en la esperanza de vida marcaron el paso en
todas partes en los afos sesenta, una vez marginadas las
enfermedades infecciosas. Perorepuntaronvigorosamente
en los paises occidentales durante los afnos setenta y
ochenta, mientras se advertia una real regresion en la
Union Soviética y los paises del Este. La carta de triunfo de
Occidente es haber logrado ganar en materia de mortali-
dad por causas cardiovasculares lo que ya no cabia esperar
en la lucha contra las enfermedades infecciosas, y la
desventaja principal del Este es haber fracasado en este
viraje crucial, pero ¢cudles son las llaves del éxito? La
respuesta es aun mas dificil que para las enfermedades
infecciosas: progreso médico, dieta alimentaria, estilo de
vida, higiene, servicios de intervencién rapida; se tienen
numerosas piezas del puzzle, pero es dificil armarlo.

Los factores de la desigualdad ante la muerte

Latarea es todavia mas delicada si se quiere interpretar las
diferencias de mortalidad observadas en el seno de una
misma poblacion, tratese del sexo, del estado matrimonial,
de la categoria social, del lugar de residencia. Retomemos
el ejemplo de la desigualdad social ante la muerte mencio-
nado en el capitulo precedente. Las diferencias de morta-
lidad son particularmente grandes para ciertas causas de
defuncién muy especificas, como el alcoholismo, la cirrosis
hepatica, los accidentes, el suicidio, la tuberculosis. Para
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estas afecciones, el riesgo de morir entre los 35 y los 60
anos es hasta 10 6 15 veces superior entre los peones que
entre los ejecutivos. Entonces, ¢esto se debe sencillamente
a que, como el pobre carece de templanza, de prudencia o
de higiene, muere mas joven que el rico? Esto seria
demasiado sencillo (ademas, habria que investigar las
razones de este comportamiento diferencial). En realidad,
como so6lo forman una parte muy modesta de la mortalidad
total, estas causas médicas muy especificas sélo explican
en parte las diferencias sociales de mortalidad. Los tumo-
res —e incluso las enfermedades cardiovasculares—, aun-
que socialmente menos discriminantes, contribuyen lo
mismo debido a su importancia relativa dentro de la
mortalidad total.

Estas diferencias sociales derivan, al menos, de tres
fenémenos que se refuerzan mutuamente: seleccion, con-
diciones de vida y comportamiento. El acceso a las diferen-
tes categorias socio-profesionales opera una seleccion
entre los individuos ligada a menudo a la salud, pues los
enfermos y los minusvalidos tienen acceso més dificil a las
categorias profesionales mas cotizadas. Pero, por lo de-
mas, desde antes de entrar en la vida activa, la salud se ve
afectada por el medio social en que se nace y sigue
estandolo por las condiciones de vida y de trabajo. Por
altimo, la propia pertenencia social engendra actitudes y
comportamientos diferentes respecto a la salud, y sobre
todo al consumo médico, ambito en que los factores
culturales juegan un papel fundamental. Es este encade-
namiento complejo de factores lo que genera una fuerte
resistencia a los esfuerzos desplegados para igualar las
posibilidades. Es facil comprender que no basta simple-
mente con encargarse colectivamente del financiamiento
de la atencién médica. También se comprende que, en un
contexto general de progresos sanitarios, son las CSP mas
favorecidas las que saben sacar el mejor partido de estos
y que, pese a los esfuerzos de igualacion, las diferencias
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pueden todavia intensificarse: la mortalidad desciende
para todas las CSP, pero lo hace con mayor velocidad para
los ejecutivos que para los peones.

2. Los factores de la fecundidad

Tradicionalmente, se distinguen dos regimenes de fecun-
didad, la fecundidad naturaly la fecundidad dirigida, que
separa el empleo de procedimientos tendientes explicita-
mente a limitar los nacimientos. Es el paso del primero al
segundo el responsable fundamental del descenso secular
de la fecundidad europea y de las diferencias actuales
entre poblaciones. Empero, los factores de la fecundidad
natural que no son exclusivamente biolégicos son también
susceptibles de evolucionar y contribuyen a los cambios.
La paradoja extraordinaria del descenso de la fecundidad
es que se haya producido precisamente cuando la evolu-
cioén de estos factores del régimen natural deberian haber
provocado un fuerte incremento.

El aumento de las capacidades de procreacion

Si se supone que una mujer vive en pareja desde la
pubertad hasta la menopausia y no practica ninguna
anticoncepcion, son cinco los factores biologicos que de-
terminan su namero de hijos: la duracion del periodo «til»
entre pubertad y menopausia, la fertilidad (capacidad de
procrear) dela pareja, la fecundabilidad (probabilidad para
una mujer que vive en pareja de concebir durante cada
ciclo menstrual), la mortalidad intrauterina (abortos y
mortinatos) y el «tiempo de inactividad» (embarazo y plazo
para que se reanude la ovulacién). Al menos cuatro de
estos factores han evolucionado en el sentido de aumentar
las capacidades de procreacién.

En primer lugar, al parecer debido a los progresos
en materia de alimentacion, disminuy6 la edad media de
inicio de la pubertad. De unos 16 afios hacia 1750, hoy es
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del orden de los 13 aiios en las sociedades occidentales. Al
mismo tiempo, aumenté la edad de comienzo de la meno-
pausia, de unos 40 afios a 47 o 48 anos. Por tanto, el
periodo teéricamente «itil» habria aumentado de 25 a 35
anos, es decir, jun aumento de 40%! Por otra parte, gracias
al progreso médico y a la higiene, disminuyeron la esteri-
lidad (primaria o adquirida), por una parte, y, por otra, la
mortalidad intrauterina. Por tultimo, y no cabe duda que
esto es lo mas importante, la duracién media de infecun-
didad temporal que sigue a todo parto disminuy6 notable-
mente. Esto obedece esencialmente a dos razones muy
distintas, pero vinculadas ambas con la evolucion de las
costumbres. El uso creciente del biberén redujo la influen-
cia de la esterilidad temporal debido al amamantamiento,
en tanto que la relajacién de los tabties sexuales permitio
lareanudacién mas precoz de las relaciones después de un
nacimiento. La duracion del tiempo de inactividad después
de un embarazo se ha reducido considerablemente: es de
uno a dos anos en la antigua Europa o en las poblaciones
del Tercer Mundo, y s6lo de uno o dos meses en los paises
industriales. Se sabe menos respecto del quinto factor, la
fecundabilidad, que depende a la vez dela frecuencia de las
relaciones sexuales, de su proximidad a la ovulacion y de
la calidad del encuentro 6vulo-espermatozoide. Con una
posibilidad en cuatro en cada ciclo, tal vez apenas ha
variado.

En total, la capacidad teérica de procreacion ha
aumentado bastante. Si colocamos una tras otra las
estimaciones disponibles de estos cinco parametros, una
mujer imaginaria que viva en pareja desde la pubertad
hasta la menopausia, habria tenido hacia 1750, grosso
modo, 10 hijos, y hoy tendria 15. Pero eso no es todo.

El alargamiento de la vida fecunda

Como en la antigua Europa la fecundidad ilegitima no
representaba un valor significativo, la expresion de esta
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capacidad teérica de procreacion dependia estrechamente
del tiempo pasado en matrimonio. Para que se ejerciera
plenamente, el matrimonio debia ser muy precoz (anterior
a la pubertad) y no interrumpirse ni por el divorcio ni por
la viudez. A mediados del siglo XVIII en Francia, la edad al
casarse era bastante tardia, del orden de los 26 afos, y una
proporcién no despreciable de mujeres no se casaban
jamas (alrededor de 10%). Por lo demés, si bien el divorcio
era imposible, la viudez era muy frecuente y la segundas
nupcias no eran ni sistematicas ni muy rapidas. El tiempo
durante el que podia expresarse la fecundidad era en total
bastante breve y por mas que fuera natural, no dejaba de
ser mas bien limitada: una mujer que vivia al menos hasta
los 50 arios s6lo tenia en promedio 5.5 hijos en lugar de los
9.8 que habria tenido si hubiera permanecido casada
desde los 15 hasta los 50 arios. En otras palabras, el solo
hecho de que en esa época las mujeres pasaran fuera del
matrimonio una parte no desestimable del tiempo en que
podrian haber procreado reducia a cerca de la mitad el
numero de hijos que podian tener. Véase hasta qué punto
el matrimonio y la viudez pueden regular el nimero de
nacimientos en un régimen de fecundidad natural.

En Argelia, en condiciones bastante parecidas (sin
anticoncepcion y sin fecundidad fuera del matrimonio), la
fecundidad legitima (9.5 hijos por mujer casada de 15 a 50
anos) era, hacia 1970, casi la misma que en la antigua
Francia, pero la fecundidad general era mucho mas eleva-
da (7.5 hijos por mujer). Esto obedecia a que en ese pais el
matrimonio era mucho mas precoz (18 aros en promedio)
y el celibato definitivo simplemente excepcional (1%) mien-
tras que, pese a numerosas rupturas por repudio, el
tiempo «perdido» fuera del matrimonio era mas corto
gracias a la menor frecuencia de la viudez (mortalidad mas
baja) y a larapidez con que se volvia a contraer matrimonio.
Asi, el potencial natural se reducia sélo en menos de un
cuarto en lugar de la mitad.
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Si las mujeres francesas actuales no limitaran
voluntariamente los nacimientos tendrian una fecundidad
general aun mayor, pues su riesgo de enviudar antes de los
50 anos es casi despreciable y si bien recientemente los
nuevos comportamientos matrimoniales tienden a reducir
el tiempo pasado en matrimonio legal, no reducen en
cambio la vida en pareja, y la fecundidad fuera del matri-
monio desempeiia un papel creciente. Su naumero prome-
dio de hijos seria ligeramente superior a 9, jcasi tantos
como los que habria podido esperar una mujer del siglo
XVIII que viviera desde los 15 a los 50 afios dentro del
matrimonio sin ninguna interrupcion!

Los comienzos de la transiciérn: el control mediante
el matrimonio

En realidad, el régimen restrictivo de nupcialidad en vigor
en Francia a mediados del siglo XVIII (edad media al
casarse y celibato definitivo elevados) era de instalacion
reciente. En Francia antes que en otras partes, pero luego
en toda Europa, éste reemplazd, a comienzos de la transi-
cion, el esquema tradicional que se observa hoy en la
mayoria de las poblaciones del Tercer Mundo y que antes
también se daba en Europa: una nupcialidad precoz y
universal. Asi, en un principio, el control de la fecundidad
pasé por el control de los matrimonios. Es lo que podria
denominarse la fase maltusiana de la transicion, pues
aunque Malthus recomendé con vehemencia la limitacion
de los nacimientos{16], no preconiz6 jamas la
anticoncepcion.

Esta primera fase evolutiva del régimen de la fecun-
didad, que Adolphe Landry ya habia intuido entre ambas
guerras mundiales, recibié la confirmacion del gran estu-
dio realizado por la Office of Population Research de
Princeton, bajo el impulso de Ansley Coale[10]. Para ana-
lizar la evolucion de la fecundidad en 700 regiones o
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provincias europeas se actualizaron tres indicadores ya
célebres: If, Ig e Im.

Alreferirse ala fecundidad legitima de los huteritas,
una secta protestante de Europa central refugiada en
Dakota del Norte, que no practicaba ningun tipo de
anticoncepcion en los anos cincuenta, se obtiene;

- elindice If de fecundidad general, que es la relacién entre
el namero total N de nacimientos observados y el que se
observaria al aplicar a las mujeres F, de edad x las tasas
de fecundidad legitima por edad f, de las huteritas:

N
Y IhE
- elindice Igde fecundidad legitima, que es la relacion entre
el nimero observado de nacimientos legitimos NI y el que
se observaria al aplicar a las mujeres casadas M, de edad
x la fecundidad de las huteritas:
_ NI
IfM,

Ig

- y el indice I'm de nupcialidad, que es la relaciéon entre el
numero de nacimientos que se observaria al aplicar la
fecundidad de las huteritas a las mujeres casadas y el que
se observaria aplicindola a todas las mujeres:

2f M,
XfF,

Si no hay nacimientos fuera del matrimonio, N=NI
y en este caso, por definicién, If=Ig.Im. Si la fecundidad

ilegitima no es despreciable, se puede introducir un co-
rrector que la considere.

Im=

A comienzos de siglo, los valores de estos tres
indices en Rusia, Francia e Irlanda eran los siguientes:
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Rusia, 1897 0.546 0.773 0.687
Francia, 1901 0.235 0.383 0.543
Irlanda, 1901 0.235 0.706 0.235

En esa época, Rusia era un ejemplo tipico de una
situacién pretransicional, en que la alta fecundidad legiti-
ma y la alta nupcialidad contribuian a una fecundidad
general también elevada. En cambio, Francia se hallaba ya
en una fase post transicional, en que una fecundidad
legitima muy escasa bastaba para producir una fecundi-
dad general también escasa pese a una nupcialidad que
habia vuelto a ser bastante elevada. Irlanda maximizaba el
efecto de la primera etapa de la transicién, pues una
nupcialidad muy leve le permitia reducir su fecundidad
general al nivel francés, pese a una fecundidad legitima
aun muy elevada.

La fecundidad controlada: aborto, anticoncepcién

Apartir dela segunda mitad del siglo XVIIl en Francia, mas
tarde en los paises escandinavos y anglosajones, hacia
fines del siglo XIX en la mayoria de los demas paises
europeos, y mas recientemente en los paises del Estey en
Rusia, la anticoncepcién y el aborto han tomado el relevo,
y el emaltusianismo» ha cedido el lugar al neomaltusianismo.
En efecto, la continencia sexual, tinico método de limita-
cion de los nacimientos previsto por Malthus (aparte del
matrimonio tardio), y admitido también por la Iglesia
Catoélica, jamas estuvo realmente en boga. A una nueva
escuela de pensamiento, fundada por Francis Place en el
siglo XIX, se debe la rehabilitacién de practicas reservadas
hasta entonces a la prostitucion y la actualizacion y
difusién, sobre todo en los paises escandinavos y
anglosajones, de nuevas técnicas, como el condén o el
diafragma. En Francia, empero, la anticoncepcién se de-
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sarroll6 en forma mucho mas precoz sobre la base exclu-
siva de una préictica menos imputable al progreso tecno-
logico: el coito interrumpido, tinico método usado realmente
hasta la llegada, en los afios 60, de la pildora y el DIU.

El aborto, conocido desde antiguo, suscité, mucho
antes que los anticonceptivos, la reprobacién moral y la
prohibicion religiosa, hasta el punto de haberse reprimido
penalmente casi por doquier hasta una época muy recien-
te. Aunque estas medidas no hayan impedido jamas una
cierta practica clandestina, esta se veia fuertemente limi-
tada por las dificultades y por los riesgos involucrados. La
URSS fue la primera que legaliz6 su uso, en 1920, seguida,
después de la Segunda Guerra Mundial, por los paises
comunistas del Este y por el Japén, sometido a las dificul-
tades economicas dela derrota. De todos los paises indus-
triales, estos fueron también los que tomaron mas tarde la
senda de la limitacién de los nacimientos. Por tanto, no
debe extrafiar que el aborto ocupe también en ellos el lugar
mas destacado, hasta el punto de haber sido el procedi-
miento de control de la fecundidad mas utilizado, aunque
una vez legalizado sélo se recurre a él para paliar los
fracasos de la anticoncepcion, que es cada vez mas eficaz.

Asi se implantaron, por las vias propias de cada
pais, los nuevos regimenes de fecundidad controlada, que
aseguran una reduccion draconiana del namero de hijos
por mujer. Aunque el control de los matrimonios permiti6é
quelas mujeres francesas del siglo XVIlIredujerana 5.5 un
potencial biologico de 10, el control de los nacimientos
permite que las del siglo XX reduzcan a 2 un potencial
«real» de 9, derivado éste de un potencial bioldgico de 15.

Las teorias sobre el descenso de la fecundidad

Aunque la limitaciéon de los nacimientos haya tomado
sendas distintas seguin el lugar o la época, su difusion no
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dependi6 jamas primordialmente de las técnicas ofrecidas:
las parejas francesas son la mejor prueba de ello, las
primeras que se lanzaron a la aventura con el coito
interrumpido como unico recurso. El factor clave es la
voluntad de las parejas. Saber como esta se expresa no
basta para comprender por qué se ha modificado.

La idea esencial de la teoria de la transicién formu-
lada por Adolphe Landry, es que la voluntad de limitar los
nacimientos surge como respuesta al descenso de la
mortalidad infantil, que permite que una proporcion cre-
ciente de recién nacidos sobreviva para constituir la fami-
lia. Esta reaccién sé6lo se afianza tras un cierto lapso, no
sélo porque la toma de conciencia individual del retroceso
durable de un fenémeno tan aleatorio como la mortalidad
infantil no es inmediata sino, sobre todo, porque la adop-
cion del nuevo comportamiento procreador va contra un
prejuicio ancestral favorable a una fecundidad elevada,
anclado en las mentalidades hasta el punto de ser objeto
de culto en casi todas las sociedades tradicionales. Par-
tiendo de estos dos postulados, se cree que el hilo de la
transicion podria seguirse sin dificultad.

Como siempre, la realidad es mas compleja. En
primer lugar, la anterioridad del descenso de la mortalidad
infantil no es una regla absoluta. En Francia especialmen-
te, el descenso de la fecundidad, globalmente, fue conco-
mitante con el dela mortalidad. Pero el estudio de Princeton
ya citado[10] demostré también que si se trata el tema con
mayor detalle, por region, se observan casos en que ésta la
precedié. A la inversa, el economista Sydney Coontz men-
ciona una causa suplementaria de desfase, pues ve en la
industrializacién y el crecimiento consiguiente de la de-
manda un factor de mantenimiento de la fecundidad a un
nivel elevado, en situaciones en que la caida de la morta-
lidad infantil deberia haberla hecho descender antes.
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Pero, en forma mas general, el descenso de la morta-
lidad y el descenso de la fecundidad se plasman dentro de
un contexto de modernizacién de la sociedad en que
muchos elementos pueden influir en ellos. En el plano
econdmico, como lo subrayan Coale y Hoover, el cambio de
estructuras productivas conduce a la declinacion de la
familia como unidad de producci6n, al desarrollo de siste-
mas impersonales de asignacion de empleos, a la partici-
pacion de las mujeres en la actividad econémica fuera del
hogar, todos elementos que tienden a disminuir las venta-
jas econdémicas de la familia numerosay a incrementar las
necesidades de movilidad, mas faciles de satisfacer con
una familia reducida. El nifo, cada vez menos integrable
a una actividad productiva familiar, se convierte cada vez
mas en una carga.

Almargen del plano econémicoy social, John Caldwell
generaliza esta ultima idea y considera como un factor
clave del descenso de la fecundidad enlos paises del Tercer
Mundo la evolucién de los flujos de transferencias entre
padres e hijos.

Pero las transformaciones culturales, inducidas en
gran medida por los cambios econémicos, tienen sin duda
un mayor peso. La literatura abunda en la influencia de la
instruccion y de la emancipacién de la mujer, sea para
explicar las diferencias que se observan hoy entre los
paises en desarrollo o la evolucién de la fecundidad
europea en el siglo XIX y a comienzos del siglo XX. En
definitiva, nos hallamos en un ambito en que la difusién de
las ideas desempena el rol primordial. Y, por cierto, no es
casualidad que los nuevos comportamientos procreadores
surgieran en Francia, en el siglo de las luces, de los
filésofos y de la revolucién.

Tal como con el retroceso de la mortalidad, los
factores que contribuyen al control de la fecundidad son
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numerosos y compleja su concatenacién. La diversidad de
itinerarios posibles es grande. Pero siempre lo primordial
es la voluntad de la parejas y no la tecnologia. Esta
constatacion no es desmentida con la llegada de los
anticonceptivos modernos, la segunda revolucion anti-
conceptiva.

La segunda revolucion anticonceptiva

Tras la Segunda Guerra Mundial y el «baby boorn» de los
afos cuarenta y cincuenta, la fecundidad de los paises
europeos parecia haberse estabilizado en niveles desigua-
les pero siempre superiores a dos hijos por mujer, cuando,
de pronto, a partir de los afios setenta el descenso se
reanudo6 por doquier, con un sincronismo internacional
asombroso. ¢Podria verse un vinculo entre esta nueva
caida de la fecundidad y la «segunda revolucion
anticonceptiva» fundada en importantes avances tecnolo-
gicos: la pildora y el DIU? Los demdgrafos tuvieron la
prudencia de no pronunciarse. Con tasas de fracaso
minimas y complementados por la liberalizacion del abor-
to, apoyandose en técnicas nuevas menos agresivas, estos
nuevos métodos proporcionaron a las parejas, en cierta
forma, el arma definitiva para controlar su fecundidad.
Empero, para que hubieran provocado la reanudacion de
la baja de la fecundidad, esta tendria que referirse a los
embarazos no deseados,los que antes no podian evitarse.
Al analizar el paso de 2.82 hijos por mujer en 1963-1967
a2.01 en 1973-1977, o sea, una reduccién de 0.81, Henri
Leridon evalué en 0.31 el efecto de la disminucién de los
embarazos no deseados y en 0.50 el de la disminucion del
deseo de tener hijos[26]. Por ende, la reanudacion del
descenso de la fecundidad no obedece tanto al hecho de
que el control de la fecundidad esté ahora asegurado por
medios mas eficaces. Tal como antes, esta se vincula ante
todo con la actitud frente a la procreacion, que debe
evaluarse dentro del contexto actual de una evolucion
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radical de las costumbres: liberaciéon sexual, retroceso del
matrimoniolegaly desarrollo del concubinato, aumento de
los divorcios, participacion sin precedentes de la mujer en
la actividad econémica en una economia de mercado, para
mencionar soélo los mas importantes. Cada uno de estos
aspectos es, en si, una verdadera revolucién. El conjunto
de ellos hace de los decenios setenta y ochenta un gran
momento dela historia sociocultural de los paises occiden-
tales, cuyas consecuencias no han terminado de medirse.
Dados estos cambios —que corresponden a aspiraciones
nuevas que podrian entrar en competencia con el deseo de
tener hijos—, quizas lo mas asombroso sea constatar que
este deseo todavia no se haya realmente extinguido.

3. Los factores de la migracién

Para la migracién no existe un modelo explicativo global,
como el de la transicién para la mortalidad y la fecundidad.
Empero, puede decirse que el grueso de las migraciones
modernas tiene una relacion bastante estrecha con la
transicion demografica, tratese de la urbanizacion o de las
migraciones internacionales. Responden, pues, a desequi-
librios de orden demoeconémicos. Pero los movimientos
migratorios son bastante anteriores a la transiciéon, y su
motivacion, casi siempre econémica, puede obedecer tam-
bién a motivos totalmente distintos.

Para comenzar, recordemos que antes del paso a la
agricultura y a la ganaderia, los grupos humanos que
vivian de la recoleccién o de la caza no dejaron de despla-
zarse en busca de su alimento. Asi, con el tiempo los
hombres se esparcieron poco a poco por la superficie del
planeta. Después se dividieron en dos categorias: una
sedentaria, los agricultores, y otra mucho méas mévil, los
pastores, constantemente en busqueda de nuevos espa-
cios para criar sus rebarios. La historia de Cain y Abel no
hace sino sintetizar su rivalidad. Empero, la dulzura
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angelical de este ultimo encubre una realidad en que el
pastor, por el hecho mismo de sus necesidades, se trans-
form6 muy a menudo en guerrero que partia a la conquista
de tierras cultivadas por el agricultor. Las grandes invasio-
nes no se reducen a esta mera logica, pero dependen
bastante de ella.

Sin embargo, la agricultura y la sedentarizacion
triunfaron, y con ellas la densificacion de la poblacion,
dejando que el nomadismo sobreviviera solo en aquellas
regiones impropias para el cultivo. Los hombres se torna-
ron menos moviles sobre la superficie del planeta. Pero la
mayoria de las civilizaciones han sido decundadas» por
una u otra forma de migracion, la que con la transicion
demografica va a adquirir un caracter generalizado: la
urbanizacion. Como la agricultura producia excedentes,
surgieron nuevas actividades, sin relacién directa con la
tierra, que pudieron germinar y desarrollarse en lugares
privilegiados donde era ventajoso reagruparse para produ-
ciry comerciar. Por ello, desde los tiempos mas remotos la
ciudad ha absorbido una parte no despreciable del exce-
dente demografico del campo. Sin embargo, hasta los
tiempos modernos la poblacion urbana siguié siendo muy
minoritaria, y la actividad econémica sigui6é dependiendo
de una agricultura de magros rendimientos. En Europa,
las poblaciones medievales —apegadas a su tierra— ape-
nas conocian los desplazamientos masivos, aunque cier-
tas categorias muy particulares (como los clérigos) eran
extremadamente moviles.

El progreso de la agricultura y del comercio abre a
Europa la via de la expansién colonial y la urbanizacion, en
tanto que la revolucién industrial y la transicion demogra-
fica le otorga los medios econémicos y demograficos. Por
esta razon, los dos principales flujos migratorios de los
tiempos modernos pueden vincularse con la transicién: el
éxodo rural y los desplazamientos intercontinentales. En
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ambos casos, se reunen dos condiciones para provocar
desplazamientos masivos. En el lugar de partida (el campo
o, globalmente, Europa, a escala mundial), la evolucién
demografica provoca un excedente natural importante; en
el punto de llegada (las ciudades o las colonias), se
desarrollan nuevas actividades que generan esperanzas de
lucro. Los campesinos se desplazan a las ciudades, los
europeos parten a la conquista del mundo y pueblan
América....

Conla explosion demografica, el Tercer Mundo se ve
sometido a su vez a una presion demografica interna mas
intensa que la que jamas conociera Europa, mientras los
paises industriales, que han pasado a ser zona de baja
presion, monopolizan lo esencial dela actividad econémica
del planeta. Pero los paises pobres no tienen ni la capaci-
dad econoémica ni el poder politico-militar que les permita
imponer al resto del mundo una emigracién tan masiva
como la de los europeos de otrora. Las naciones industria-
les velan por la preservacion de sus privilegios y las cuotas
migratorias sur-norte las maneja este ultimo segiin sus
necesidades. Esto no excluye una cierta dosis de inmigra-
cion clandestina pero, guardando las proporciones, esta
sigue siendo marginal, habida cuenta del crecimiento
demografico de las zonas de partida. El potencial migratorio
es contenido por la fuerza de resistencia que le opone su
valvula de escape natural. Sin embargo, la urbanizacion
prosigue. Esta en su apogeo en los paises industriales,
donde la proporcion de la poblacién que vive en ciudades
sobrepasa en todas partes el 80%, y cobra impetu
aceleradamente en el Tercer Mundo.

Pero no todas las migraciones resultan de la transi-
cién demografica, ni mucho menos. Incluso las que depen-
den de ella sélo se expresan con sutiles combinaciones de
factores demoeconémicos, muy sensibles a la coyuntura
econdmica que, en caso extremo, puede bastar para crear
el acontecimiento, independientemente de los equilibrios
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demograficos. Por cierto, la emigracién a los paises petro-
leros del Golfo Pérsico ha afectado esencialmente a las
poblaciones vecinas con fuertes excedentes demograficos,
pero cabe pensar que el atractivo era tan fuerte como para
que esto hubiera ocurrido de todas maneras. A la inversa,
el hambre ha impulsado siempre al éxodo, incluso sin que
se avistara la tierra prometida.

Fuera de los factores econémicos, hay muchos
otros motivos que impulsan al hombre a migrar. No
obstante, estos pueden aglutinarse esencialmente bajo
dos aspectos: el primero, que es el mas importante, se
refiere a factores politico-militares; el segundo, a factores
socioculturales. Lamentablemente, la historia abunda en
conflictos politicos, militares, religiosos, étnicos, ..., que
han obligado a individuos, a grupos, incluso a veces a
poblaciones enteras, a huir para tratar de eludir la perse-
cucion, la prision o la muerte. Incluso en esta segunda
mitad del siglo XX, pese a la Declaracion Universal de
Derechos Humanos, abundan los ejemplos, desde la par-
ticién del imperio indio o el nuevo trazado de fronteras de
Europa de posguerra hasta los «boat people» de Vietnam o
los refugiados etiopes, pasando por el drama palestino, ....
La causa de la partida es evidente. El punto de llegada lo
es menos. Depende de la actitud, rara vez entusiasta, de
los posibles paises huéspedes. A menudo, la aventura no
tiene otra salida que el confinamiento en un «campo» donde
pronto comienzan a nacer refugiados que no vienen de
parte alguna, como los palestinos «en el exilio», muy pocos
de los cuales conocen Palestina. Empero, a veces resulta
dificil establecer la frontera entre migracién econémica y
exilio politico: ¢dénde clasificar, por ejemplo, las salidas
masivas de la RDA hacia la RFA en visperas de la
reunificacioén, o la huida de los albaneses a Italia en 1991?

La migracion puede obedecer, por ultimo, a objeti-
vos personales de orden sociocultural. Dos ejemplos com-
pletamente distintos revelan su diversidad: la migracion
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de mujeres en India por razones de matrimonio y la de los
jubilados en Francia. Aquellas buscan, tal vez demasiado
lejos, un marido menos exigente en cuanto a la dote, los
otros buscan un lugar algo menos alejado, que sea apaci-
ble y agradable para pasar su vejez.
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CariTuLOo V
PROYECCIONES DEMOGRAFICAS Y POLITICAS
DE POBLACION

Saber para prever es uno de los grandes objetivos de la
demografia. También es una de sus cartas de triunfo en
relacion con otras ciencias sociales, pues nos ofrece los
medios de anticipar resultados si no certeros al menos
muy probables. Mientras la economia, por ejemplo, s6lo
explora el porvenir bajo la forma de escenarios a cinco o
diez anos —la mayoria del tiempo sujetos a revisién por
cambios de coyuntura—, la demografia traza perspectivas
para cincuenta o cien anos (e incluso mas), con poco riesgo
de equivocarse respecto a la evolucién de la poblacion total
durante los primeros treinta afos y con la posibilidad de
enmarcar el porvenir a mas largo plazo dentrode una gama
de probabilidades razonables.

Prever para actuar. La cuestion es mas delicada.
JDebe actuarse para modificar las evoluciones demografi-
cas en curso o para adaptar nuestras sociedades a las
consecuencias que no dejaran de tener? ¢Hay buenas y
malas evoluciones? Si las hay malas, ¢tenemos medios
para corregirlas? Son todas interrogantes que interesan al
demografo, pero sobre las que su ciencia s6lo puede
aportar elementos de respuesta parciales, sin que ello
impida en absoluto tener opiniones.
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1. Las proyecciones de poblacién:
un punto de apoyo sé6lido para la reflexién

Resueltos los problemas analiticos, las proyecciones de-
mograficas resultan un juego: rearmar lo que se ha desar-
mado. Toda la dificultad estriba en la eleccién de hipétesis:
¢hay que rearmar dejando todas las piezas como estin o
hay que cambiar algunas y de qué manera? Afortunada-
mente, sea cual sea la decision, buena parte de lo que se
produzca esta inscrito en las realidades presentes y se
cometeran pocas equivocaciones en el mediano plazo.

Los métodos son sencillos

El principio es sencillo: una vez analizado el movimiento,
se reproduce y se observa el resultado. Pero, tal como en
el analisis, puede actuarse con mayor o menor precisién.
Por ejemplo, uno puede conformarse con medir la tasa de
crecimiento de la poblacién y aplicarla al periodo futuro
considerado. Asi calculaba Vauban el porvenir de la pobla-
cién francesa. Malthus razonaba también sobre esta base:
como habia erigido en «ey» el crecimiento geométrico de las
poblaciones, le bastaba con calcular lo que seria dentro de
tanos el contingente de una poblacién que crece cada afio
en x%, y comparar el resultado obtenido con el del creci-
miento aritmético considerado de las subsistencias, para
dar la alarma.

Como en el siglo XIX se impugn6 este postulado del
crecimiento geométrico, Quételet y después Verhulst hi-
cieron proyecciones con tasas variables. Sin embargo,
convencidos de la existencia de una fisica social, trataron
entonces de reemplazar una «ley» por otra, tomada de los
bidlogos, el crecimiento logistico: la tasa de crecimiento
disminuye proporcionalmente con el tamario de la pobla-
cion, como el de una colonia de moscas droséfilas en el
laboratorio.
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Crecimiento exponencial, crecimiento logistico, son
mas bien modelos que proyecciones. El demografo que
tuviera que establecer hoy proyecciones basadas en una
tasa de crecimiento (cosa que todavia puede ocurrir)
trataria de saber como ha evolucionado esta tasa de
crecimiento para especular sobre su futuro posible, recu-
rriendo a los modelos sélo para afinar su eleccion.

Pero se sabe cuan reductor es el razonamiento en
términos de tasas brutas. El estadistico inglés William Farr
(1873) fue el primero que disend proyecciones a partir de
la distribucién por edad de la poblacién. Fundando asi el
meétodo de los componentes, hizo progresar la proyeccion
demografica en dos planos: la solidez de los resultados y el
detalle que proporcionan. Este se basa no sélo en los
elementos fundamentales de la dinamica de las poblacio-
nes (estructura por edad, fecundidad, mortalidad, migra-
ciones) sino que también puede entregar resultados sobre
la evolucion de la estructura por edad y la del namero de
nacimientos, defunciones y migraciones.

Casi todas las proyecciones de poblacion modernas
se fundan en este método. Veamos como se pasa de la
poblacién por sexo y edad del 1 de enero del ario inicial a
aquella del 1 de enero del afio siguiente. Después bastara
con repetir nveces laoperacion parallegar ala poblacion por
sexo y edad del 1 de enero del afo n. En cada etapa la
proyeccion se desarrolla en dos fases. La primera consiste en
analizar la poblacién ya nacida, y la segunda en hacerlo para
la poblacién por nacer. Primero se calculan, para cada sexo,
los sobrevivientes a la edad x+1.al 1 de enero siguiente mul-
tiplicando el contingente de edad x del 1 de enero inicial por
la probabilidad de sobrevivir entre x y x+1. Eventualmente
se agrega la inmigracion neta a la misma edad, obtenida con
las tasas de migracion por edad. Se tiene entonces el
resultado buscado para la poblacién de un afio y mas.
Queda por calcular el contingente de menos de un afio, que
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se obtiene aplicando las tasas de fecundidad por edad a los
contingentes de mujeres de la misma edad, lo que da los
nacimientos del afo, que se distribuyen por sexo a partir de
la relacion de masculinidad al nacer, aplicando a estos
nacimientos las probabilidades de sobrevivir (y eventual-
mente de inmigracion neta) apropiadas. El procedimiento
aplicado a un afio se aplica al siguiente, y asi sucesivamente,
hasta terminar la proyeccion.

Si se quiere ser mas preciso, se pueden utilizar, por
ejemplo, para la fecundidad las tasas de fecundidad legi-
tima e ilegitima, lo que supone partir de una distribucién
por sexo, edad y estado matrimonial y también utilizar
para la proyeccion las mediciones sobre la nupcialidad y
las rupturas de unién. Esto complica el procedimiento,
pero el principio sigue siendo el mismo. La dificultad esta
en otra parte.

Toda la dificultad estriba en formular buenas hipétesis

En efecto, hay que decidir qué tasas de fecundidad, qué
tabla de mortalidad, qué migraciones prever en cada etapa
de la proyeccion. Dejemos de lado las migraciones, cuya
evolucion depende bastante de la coyuntura econémica y
que son muy dificiles de prever, pero que no suelen
desempenar un papel decisivo. Generalmente se tratan
como un factor de correcciéon de las proyecciones bases,
sin migracién. ‘

Cabe plantearse una mortalidad y fecundidad cons-
tantes: ¢qué sucederia con la poblaciéon en 30, 50, 100
anos si las tasas por edad permanecieran constantes?
Sabemos que se dirigiria hacia el modelo estable. Después
de un periodo mas o menos prolongado de estabilizacién,
la estructura por edad ya no evolucionaria y la poblacién
creceria a una tasa constante, que ya conocemos, en que
la tasa intrinseca corresponderia a la tasa neta de repro-
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duccion. A la larga, se llega al esquema exponencial. No
obstante, se conoce en cuanto aumentaria la poblacién
antes de que esta tasa entrara en vigor y cual seria
entonces su estructura por edad. Este tipo de extrapolacion
sirve mas para caracterizar los elementos actuales de la
dinamica de la poblacién que para prever su evolucién.

En general, las proyecciones demograficas se esta-
blecen sobre la base de tasas de fecundidad y mortalidad
variables. Para tener una idea de su evolucion el demégrafo
puede seguir dos razonamientos o, mejor dicho, combinar-
los. El primero, empirico, consiste en examinar las tenden-
cias pasadas y extrapolarlas. En consecuencia, interesa
tomar en cuenta las series mas largas posibles, de manera
de distinguir claramente entre las tendencias y los azares
de la coyuntura. La extrapolacion de estas tendencias
puede hacerse de dos maneras distintas. Una, con la
extrapolaciéon individual de cada tasa por edad (o mas
probablemente por grupos de edades) y obtener asi direc-
tamente las mediciones buscadas. La otra, extrapolando
indicadores sintéticos (namero promedio de hijos por
mujer, esperanza de vida al nacer). Para volver a descom-
poner el resultado en tasas por edad habra que recurrir a
tablas modelo de mortalidad y fecundidad (existen varios
juegos de tablas, actualizadas por diversos organismos a
partir de observaciones empiricas). Sin embargo, la
extrapolacion sistematica de tendencias bien identificadas
no constituye forzosamente una garantia de éxito. Se
pueden producir inflexiones, e incluso inversiones.

~ Aqui interviene el segundo tipo de razonamiento,
usado mas frecuentemente para corregir el primero que en
forma auténoma. Con el esquema de la transicién demo-
grafica en mente, quien haga el estudio prospectivo procu-
rara inspirarse casi siempre en la evoluciéon reciente de
una poblacion mas avanzada por la senda de la transicion,
a fin de formarse una idea del porvenir de la poblacion que
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analiza. Utilizara su conocimiento de las tendencias pasa-
das para elegir como referencia una poblacién que haya
experimentado una evolucion parecida. Este es el razona-
miento esencial en que se basan las proyecciones mundia-
les de poblacion que hacen las Naciones Unidas. Un caso
muy ilustrativo es el de los paises del Africa negra. En la
mayoria de ellos, la fecundidad todavia no comienza a
descender, pero se prevé que experimentaran una baja
parecida a la delos paises del Tercer Mundo, con situacion
muy similar a la de Africa antes de iniciar su cambio.

Sin embargo, este enfoque no es viable para los
paises mas adelantados. ¢Qué cosa prever, por ejemplo,
para la esperanza de vida japonesa, que ya es la mas
elevada del mundo? 4O para la fecundidad italiana, que ha
descendido a 1.4 hijos por mujer? Los japoneses, conven-
cidos de que existe un limite para todo, han previsto para
sus ultimas proyecciones llegar rapidamente al techo de su
vida media, mientras que los italianos han explorado tres
hipétesis de fecundidad en que una, fundada en la teoria
de la transicion, prevé el retorno a 2.1 hijos por muijer.
También se puede tratar de anticipar el resultado de las
politicas aplicadas para modificar las tendencias, lo que es
mas dificil y mas raro.

De las proyecciones corrientes se excluyen, por
cierto, las guerras y las catastrofes naturales. Hoy tampo-
co se prevé una tercera guerra mundial, tal como los
demografos de los afios treinta no previeron la segunda. Es
facil imaginar que esta haya modificado algo los resultados
esperados para los afnos cincuenta y a nadie se le ocurriria
la idea de reprochar a los que hicieron los estudios
prospectivos de la época. En cambio, estos tampoco previe-
ron ni el «baby boom» ni el fuerte repunte de la inmigracién,
y es efectivamente esta impotencia para prever lo que ni la
extrapolacion de tendencias empiricas ni la aplicacion de
una teoria permiten prever. Este constituye el punto débil
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de las proyecciones demogréficas. Pero, afortunadamente,
incluso con hipétesis falsas, rara vez se equivocan sobre la
evolucion de la poblacién a mediano plazo.

Energia cinética y fuerza inercial

En fisica, mientras mas pesado es un cuerpo mas energia
se necesita para ponerlo en movimiento. Pero, una vez en
movimiento, se necesita aun mas energia para detenerlo.
La dindmica de las poblaciones ofrece algunas semejanzas
con este esquema, que permiten explorar el futuro sin
equivocarse demasiado, porque las consecuencias princi-
pales de los errores en las hip6tesis repercuten en el largo
plazo. :

En efecto, al comienzo la proyecciéon se apoya en la
piramide de edades que, como reflejo de la historia, ha
acumulado una suerte de energia cinética que influye
mucho en su porvenir. Recordemos, por ejemplo, la pira-
mide de edades de Africa (grafico 1): los menores de 15 afnos
son dos veces mas numerosos que los de 20-35 arios.
Incluso, si a partir de marnana, la fecundidad africana se
redujera a la mitad, cuando esos menores de 15 arios
llegaran a los 20-35 arios procrearian tantos hijos como
sus ancestros y, entre tanto, la poblacion habria crecido
aun considerablemente. Paul Vincent ha dado una defini-
cidn de este potencial de crecimiento inherente a la pirami-
dedeedades: el crecimiento que experimentaria la poblacion
desde ahora hasta su estabilizacion en el caso de que se
instalaran de inmediato las condiciones de fecundidad
que, tomando en cuenta la mortalidad vigente, condujeran
al estado estacionario. En la actualidad, el potencial de
crecimiento es del orden de 80% en la mayoria de los paises
de Africa negra; en otras palabras, incluso si adoptaran de
inmediatolos comportamientos procreadores propios para
asegurar a la larga una situacion estacionaria estricta, sus
poblaciones se duplicarian hasta que llegara esa época.

137



Alainversa, las piramides de edad de base muy estrecha,
como ciertas piramides europeas tras el descenso reciente
de la fecundidad, entrafan potenciales de crecimiento
negativos, en tanto que si el punto de partida es un estado
estacionario el potencial es nulo. En todo caso, este
potencial obra como un gran elemento predeterminante
delritmo de crecimiento delos préximos anos. Sélo decrece
lentamente, a medida que las nuevas condiciones de
fecundidad, mortalidad o migracién modifican la estructu-
ra por edades de la poblacion. Es la primera ventaja de las
proyecciones demograficas.

La segunda esta en la fuerza inercial que los com-
portamientos demograficos oponen al cambio. Ni la fecun-
didad ni la mortalidad, salvo catastrofes, cambian jamas
con tanta violencia. Por una parte, cambios incluso tan
«bruscos» como el «+baby boom» o el descenso de la fecundi-
dad de los afios setenta, que fueron, cada uno en su
momento, la comidilla de los «coyunturistas», se repartie-
ron de todos modos en una decena de aios. Pero, por otra,
el cambio es realmente «brusco» sélo para los indicadores
transversales.

En Francia, por ejemplo, mientras el indicador
coyuntural pasoé efectivamente de 1.9 hijos por mujer en
1941 a 3.0 en 1947 para volver a descendera 1.8 en 1978,
la evolucion de la descendencia final fue tanto mas repar-
tida en el tiempo como de menor amplitud (el nimero de
hijos por mujer pas6 de 2.0 para la generacién de 1896 a
2.6 parala generacionde 1926 y sera muy cercano a 2 para
las generaciones que concluyen actualmente su vida fe-
cunda). Pero estas fluctuaciones de la fecundidad sélo
conciernen a los paises europeos, que ya han llegado al
término de la transicion demografica; en todos los paises
del Tercer Mundo las evoluciones son mucho mas regula-
res. En cuanto ala mortalidad, esta sigue un curso todavia
mas regular, orientado casi universalmente al descenso.
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Cabe citar, por cierto el caso excepcional de la URSS y de
algunos paises del Este, donde la esperanza de vida
disminuy6 (al menos para el sexo masculino) en los arnos
setenta, pero estas son excepciones que confirman la
regla. Lo Ginico que interesa realmente en la inmensa
mayoria de los casos es saber a quéritmoy hasta donde va
a proseguir el aumento de la esperanza de vida.

Estas proyecciones, inicialmente apoyadas con so-
lidez en la piramide de edades, sin gran incertidumbre
sobre el devenir de las generaciones ya nacidas y, en la
mayoria de los casos, con hipétesis de fecundidad como-
damente basadas en la teoria de la transicion, son del todo
seguras a corto plazo (5 a 10 aflos), fiables a mediano plazo
(25 a 40 anos) y jamas completamente irrealistas a largo
plazo (100 arios), al menos en su resultado global, pues los
errores en las hipotesis obran con mayor rapidez sobre la
composiciéon por edad. Los demoégrafos no son menos
prudentes, hablan de proyecciones, jamas de prediccio-
nes, y a menudo entregan los resultados de varios conjun-
tos de hipotesis. La divergencia entre estas variantes es
siempre escasa al comienzo y generalmente solo adquiere
importancia en el largo plazo. Llegado este ultimo, la
solidez de las proyecciones se convierte en su fragilidad, ya
que la estructura por edad, remodelada integramente por
los nuevos regimenes de fecundidad y mortalidad, reflejara
plenamente los efectos. Pero solo se trata del largo plazo.

Entretanto, tenemos en que apoyar nuestra fe-
flexion sobre el porvenir, delimitando con bastante preci-
sién los principales desafios demograficos del manana.

2. El gran desafio de la explosién demogrifica
Las proyecciones de la poblacion mundial, que abarcan

enormes masas y estan exentas de todo sesgo migratorio,
son particularmente solidas, ya que la cantidad y calidad

139



de la informacion disponible ofrecen una visién bastante
clara de la situacién actual y las tendencias pasadas.
Resulta asombrosa la exactitud con que las Naciones
Unidas previeron en los afios cincuenta, en su hipétesis
media, la poblaciéon mundial del afio 2000: 6 280 millones
de personas, cifra que hoy sabemos, casi con certidumbre,
sera muy cercana a la que efectivamente se producira.
Desde entonces, las Naciones Unidas han «revisados
regularmente sus proyecciones incorporando datos
nuevos y refinamientos metodologicos. De poco han
servido: la proyeccién media para el afio 2000 se ha
mantenido constantemente entre 6 120 y 6 280 millones
de habitantes.

Un siglo extraordinario

Esta cifra de 6 mil millones no dej6 de impactar la
imaginacion en una época en que la tierra todavia no
contaba con 3 mil millones de habitantes, de los cuales 2
mil millones, los del Tercer Mundo, parecian plantear ya
graves problemas. Para la opinion publica occidental
—cautiva de los medios de comunicacion— significé una
conmocion, y para los politicos un llamado de alerta: la
poblacion mundial se convertia en un desafio. Pero, para
los demégrafos el desafio no estaba en los 6 mil millones.
Si la proyeccion media de las Naciones Unidas se habia
confirmado, era porque se apoyaba firmemente en las
piramides de edad iniciales y apostaba razonablemente a
la inercia de los comportamientos demograficos y a la
aplicacion del esquema de la transicion a los paises del
Tercer Mundo. Esto permitia pronosticar a 30 6 40 afios sin
equivocarse demasiado. Y los 6 mil millones anunciados
apenas se prestaban a discusion. Poco antes o poco
despueés, igual se producirian. El desafio de las conjeturas
era lo que pasaria a continuacion. En efecto, nadie sabia
entonces cuando y cémo la transicion llegaria al Tercer
Mundoy ni siquiera si realmente ello ocurriria y, dentro de
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una perspectiva a mas largo plazo, la diferencia entre la
hipétesis alta y la hipotesis baja se intensificaria hasta el
punto de restarle toda credibilidad a la proyeccion.

Con el retroceso de los afios sesenta y setenta
cambiaron por completo las condiciones de la reflexion
sobre el porvenir. Desde entonces, la baja de la fecundidad
se dio en casi todos los paises del Tercer Mundo. En ciertos
casos, que no son minoria, se halla incluso muy adelanta-
da. China, especialmente, y con ella la quinta parte de la
humanidad, pas6 de 6 hijos por mujer en 1965-1970a 2.4
en 1980-1985, muy cerca de los niveles europeos. En
India, el Sudeste de Asia y América Latina, este descenso
—sin ser tan espectacular— se encuentra en pleno avance
y en los albores de los afios ochenta comienza a aparecer
en los paises arabes musulmanes. S6lo en Africa negra no
se advierte todavia descenso alguno.

Este nuevo contexto llevo a las Naciones Unidas a
basar con mayor decision su proyecciones en el esquema
de la transicion y a ofrecer, por primera vez, a comienzos
de los afios ochenta, una perspectiva a largo plazo basada
en el fin de la explosion demografica del Tercer Mundo y,
por eso mismo, en la estabilizacion de la poblacion mun-
dial (mejor dicho, en su paso al estado estacionario), pues
la hipétesis basica es que la fecundidad y 1a mortalidad se
equilibraran a la larga para dar un crecimiento casi nulo.
Faltaba por saber cuiando y a qué nivel.

La extrapolacion de las tendencias observadas en
los paises que estan atravesando la etapa de descenso de
la fecundidad y la extension a Africa al Sur del Sahara del
mismo esquema, desfasado en el tiempo, conducirian a
una estabilizacion hacia fines del siglo proximo. La Tierra
tendria entonces, segan la hipotesis media de las Naciones
Unidas, un poco mas de 10 mil millones de habitantes.
Pese a la solidez de los razonamientos en que se funda,
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esta cifra no tiene, por cierto, la misma capacidad pre-
dictiva que los 6 mil millones anunciados en 1958. Incluso
si la teoria de la transicién es correcta, las variantes
posibles son numerosas y si bien para los 30 6 40 proximos
anos —incluso hasta la mitad del proximo siglo— la
variante que se escoja importa muy poco, ésta se vuelve
decisiva a mas largo plazo. Ni el plazo ni el nivel de la
estabilizacion estan garantizados.

Sin embargo, de esta reflexién sobre el porvenir
cabe rescatar dos certezas (siempre que no haya alguna
catastrofe). En efecto, el camino a la estabilizacién supone
una reduccion progresiva de la tasa de crecimiento y, por
ende, un largo periodo de crecimiento, cada vez mas
reducido, al final del trayecto. Lo esencial del crecimiento
anterior a la estabilizacién se producira en los proximos
decenios. De hecho, la proyeccion media de las Naciones
Unidas pronostica que a partir del afio 2050 seremos casi
10 mil millones. Y, en este plano, la prediccion resulta tan
valida como la de 1958. La poblacién del planeta va a
duplicarse en algunos decenios. Pero después, segunda
certeza, incluso si el plazo de la estabilizacién permanece
vago, el crecimiento sera mucho mas lento. Es decir, nos
hallamos en vias de vivir el siglo mas extraordinario de toda
la historia demografica de la humanidad. Entre 1950 y
1987 (menos de 40 anos) la poblacién mundial se duplico.
Eso no se habia visto jamas. Desde ahora hasta mediados
del siglo proximo (en poco tiempo mas) se va a volver a
duplicar. No cabe duda: esto no se repetira nunca mas. Por
ende, son 100 anos de crecimiento absolutamente excep-
cional. Asi, de pronto, nos hallamos a medio camino de
esta travesia heroica.

Ganar la segunda partida

Por tranquilizadora que sea esta perspectiva de esta-
bilizaciéon comparada con los escenarios catastrofistas
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de crecimiento exponencial indefinido que florecieron en
los afos sesenta y setenta, no deja de ser un gran desafio
para la economia mundial de los proximos decenios. Por
cierto, ya se ha jugado la primera partida, pero queda por
ganar la segunda, pues lo menos que se puede decir de la
primera es que de ella no hemos salido muy bien parados.
Mientras los paises desarrollados —donde hoy vive apenas
un cuarto de la poblacién mundial— tienen en sus manos
casi el 80% del conjunto del ingreso mundial, el resto del
mundo, tres cuartos de la humanidad, debe repartirse el
20% restante, es decir, las migajas del banquete.

Durante la guerra fria, podria haberse creido que el
Este y el Oeste aplacarian su antagonismo rivalizando en
otorgar ayuda al desarrollo econémico de este Tercer
Mundo que, en lo politico, surgia de la descolonizacion
pero corria el riesgo de sucumbir a la explosion demogra-
fica. El grueso de las energias movilizables se destiné a la
carrera de armamentos y a la conquista del espacio. Ellono
impidio que los tres grandes polos capitalistas (América del
Norte, Europa Occidental y Jap6n) siguieran enriquecién-
dosey mejoraran considerablemente su ingreso per capita.
El Este comunista, llevado hoy a la descomposicion por,
entre otras cosas, haber apostado en esa carrera muy por
encima de sus capacidades economicas, salié mal parado.
En cuanto al Tercer Mundo, lejos de recuperar su retraso,
apenas ha podido mantener su nivel de vida.

Cabe considerar que ya es una suerte que haya
podido asegurar este minimo a una poblacion que se ha
duplicado con creces en tan poco tiempo. El problema es
que el desequilibrio se agravo: la relacion entre el namero
de pobres y ricos, inferior a 2 por 1 en 1950, es hoy cercano
a 4 por 1. El desafio de los proximos decenios es mas duro
de aceptar, ya que sera imposible contentarse por mucho
tiempo con un equilibrio de esta especie.
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De casi 11 mil millones de personas que poblaran la
tierra hacia fines del préximo siglo, nueve mil millones
habitaran en los paises actualmente en desarrollo y soélo 1
400 millones lo haran en los paises desarrollados. Si nada
viene rapidamente a mejorar la suerte de los primeros,
Jcabe imaginar que masas tan numerosas, siempre tan
desprovistas pero cada vez mejor informadas sobre la
opulencia de los paises industriales, se contenten por
mucho tiempo con envidiar mansamente el contenido del
escaparate?

Es cierto que, tanto desde el punto de vista demo-
grafico como desde el econémico, el Tercer Mundo no
forma un todo homogéneo. Segun las proyecciones de las
Naciones Unidas, China seria la primera en alcanzar la
estabilizacion. Su poblacién deberia crecer hasta los1 500
millones para luego disminuir notoriamente (repercusién
retardada de la politica actual del hijo unico) antes de
estabilizarse. El conjunto del Asia oriental (incluidoJapé6n)
se estabilizaria a partir del afio 2030 en 1 700 millones de
habitantes en vez de los 1300 millones de hoy, lo que
significa un crecimiento del 30%. La progresion prevista
para Asia meridional y América Latina es mucho mas
elevada. La primera pasaria de 1700 millones a 3 300
millones y la segunda de 400 millones a 1 200 millones, es
decir, se duplicariany triplicarian, respectivamente, antes
de la estabilizacion. Pero es Africa la que rompe todas las
marcas, al pasar de menos de 600 millones a 1 600 mi-
llones: casi se quintuplicaria.

A partir del afio 2025, Francia se veria sobrepasada
por paises que a muchos les costaria ubicar en el mapa
(Zaire, Tanzania, Kenya, Myanmar). India habra alcanza-
do a China y Nigeria dejaria atras a los Estados Unidos.
Indonesia, Brasil, Pakistan y Bangladesh sobrepasaran
los 200 millones de habitantes, dejando muy atras al Reino
Unido o a Alemania (jincluso reunificadal).
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¢Es posible que se produzcan tales evoluciones
demograficas sin que haya un cuestionamiento del orden
geopolitico y econémico actual?.

Un desafio econémico y ecolégico sin precedentes

La opciéon mas deseable seria una que permitiera a los
paises pobres internarse por la senda del desarrollo y
salvar la brecha que los separa de los paises ricos. Algunos
han logrado iniciar esta evolucién, como los cuatro «drago-
nes» del extremo oriente (Republica de Corea, Hong Kong,
Taiwan, Singapur). Otros salen de esta situacién de mane-
ra inesperada gracias a sus ingresos petroleros, pero son
paises pequenios que s6lo reinen a una muy pequena
parte de la poblacion mundial. Parala gran masa, todo esta
por hacerse y nada sera posible sinla ayuda vigorosa delos
paises ricos.

Pero el reto de los préximos decenios no se limita a
este enfrentamiento Norte-Sur. Nos hallamos ante un
doble desafio de orden mundial. Por una parte, habra que
acoger rapidamente a 5 mil millones de seres humanos
suplementarios, todos salidos de los paises pobres (puesto
que, a diferencia de la duplicacion precedente, son los
paises pobres los inicos que van a soportar el peso de este
crecimiento), nutrirlos —y nutrirlos mejor— que a las
poblaciones actuales del Tercer Mundo. La necesidad de
un fuerte crecimiento econémico mundial es imperiosa.
Pero, sin embargo, se sabe que la actividad econémica,
lejos de ser suficiente para cubrir las necesidades esencia-
les de los 5 mil millones de seres humanos de la actualidad,
pone desde ya en peligro los grandes equilibrios naturales
del planeta. No s6lo hemos contaminado gravemente el
agua que bebemosy el aire que respiramos, no sélo hemos
desertificado regiones enteras, no sélo hemos explotado
los recursos naturales mas alla de su capacidad de reno-
vacion (selvas, pesca, aguas fésiles, materias primas,
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energia...), sino que, peor aun, la aparicién reciente de
fenémenos como el efecto invernadero o el deterioro de la
capa de ozono muestra que si no cambiamos muy rapida-
mente nuestros modos de produccion, corremos el riesgo
de advertir manana, cuando sea demasiado tarde, que
estamos cortando la rama que nos sustenta.

3. Los problemas de las sociedades industriales

Aunque el gran desafio demografico de los proximos dece-
nios se sitiia en el plano mundial y se refiere principalmen-
te a las evoluciones en curso en los paises del Tercer
Mundo, las sociedades industriales tienen que encarar
también cuestiones de poblacion que seran mas adelante
las del conjunto de la humanidad. Todas giran en torno a
un mismo interrogante: ¢hemos llegado al fin de la transi-
cién? Consideremos sélo tres: gva a descender mas la
fecundidad? ¢hasta donde se elevara la esperanza de vida?
Jcon qué consecuencias para el envejecimiento de la
poblacién?

Fecundidad: ¢gestabilizacién o reanudacioén
del descenso secular?

Segun la teoria de la transicidn, se considera que las
poblaciones pasan de una situacién de equilibrio con
fecundidad y mortalidad elevadas a una nueva situacion,
esta vez de equilibrio con fecundidad y mortalidad bajas.
Se ha visto que, con la mortalidad actual, el punto de
equilibrio para la fecundidad se sitia en 2.1 hijos por
mujer. Pero la mortalidad sigue bajando. Supongamos que
prosigue esta baja, y que la mortalidad se vuelve nula
hasta, digamos, los 100 aros. Qué fecundidad se reque-
rird para asegurar el equilibrio? Apenas menos, dado que
ya nadie muere antes de los 50 afios y que, sea cual sea la
mortalidad pasada esa edad, se requieren 2.05 hijos por
mujer para asegurar la renovacién de las generaciones. Es
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decir, ya hemos llegado, en la mayoria de los paises
industriales, a un nivel de fecundidad inferior al necesario
para asegurar a la larga este reemplazo estricto. JVamos a
volver a este punto de equilibrio? ¢O, por el contrario, la
baja va a proseguir? El porvenir de nuestras poblaciones
depende de ello.

En todos los paises industriales hubo este largo
periodo de declinacién, que arranca desde el siglo XVIII en
Francia, y mas tarde en otros paises, pero que abarca, en
general, uno o dos siglos y culmina en niveles muy bajos
entre ambas guerras. Aunque en algunos paises (Europa
meridional, Ameérica del Norte, Union Soviética), 1a fecun-
didad seguia siendo sensiblemente mas elevada, esto se
atribuia a un ingreso mas tardio a la transicion, y se
aseguraba quela fecundidad seguiria disminuyendo hasta
alcanzar los niveles observados en Europa septentrional y
occidental. Ademas, hubo por doquier tanto este repunte
delanatalidad delos afos cuarenta como estanueva caida
de los anos setenta. Y henos aqui, por segunda vez, por
debajo del umbral de reemplazo de las generaciones...

Imaginarse el porvenir de la fecundidad de los
paises industriales es interpretar ante todo esta oscilacion
inesperada de los ultimos 50 arios. O bien desde los afios
treinta la transicion llegaba, desde el punto de vista de la
fecundidad, efectivamente a su fin y la instalacién del
nuevo régimen de fecundidad experimenta fluctuaciones
en torno a una media cercana al umbral de reemplazo del
cual la historia reciente es soélo el primer ejemplo, o por el
contrario, la inversién de 1a tendencia de los arios cuarenta
es solo un accidente de la historia y la baja reciente no es
otra cosa que la prolongacioén de la baja secular, donde
nada nos permite entrever el limite.

Esta segunda hipoétesis nos lleva directamente al
escenario catastrofico, a la «implosién demografica», a la
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desaparicion de la poblacién a la larga. De hecho, ninguna
proyeccion explora realmente esta hipétesis. La tendencia
es mas bien a considerar que incluso en el caso de que
prosiga el descenso, esta baja no llegara mas alla de cierto
umbral y, lo que es mas, para cerciorarse de no cometer
una imprudencia demasiado grande, se tiene especial
cuidado en no llevar los célculos demasiado lejos, hasta
una época en que los efectos de una hipédtesis de esa
especie podrian adquirir toda su magnitud. Puesto que no
es necesario que la fecundidad baje indefinidamente para
que la poblacion desaparezca a la larga, basta que quede
indefinidamente bajo los 2.1 hijos por mujer.

Por tanto, ¢hay razones para considerar como mas
probable la primera hipoétesis, la de una estabilizacién aun
nivel cercano al nivel de reemplazo? Para ello habria que
tener buenas razones, que permitieran pensar que las
transformaciones actuales de la sociedad conduciran a la
larga a una fecundidad del orden de 2 hijos por mujer. Hay
que reconocer que los argumentos son fragiles. Sin embar-
go, destaquemos dos cosas. Por un lado, se vio que el
indicador coyuntural debe una parte de sus oscilaciones a
efectos de calendario y su bajo nivel actual obedece, en
parte, a que combina la baja fecundidad de las parejas
jovenes, cuyos nuevos comportamientos matrimoniales
retardan la constitucién de la familia, con la de las parejas
de mas edad (que la constituyeron a mas temprana edad)
Y que, por tanto, dejaron de procrear. Una vez instalado el
nuevo calendario de la fecundidad, la tendencia deberia
regresar. Asi comienza a indicarlo la evolucion maés recien-
te de las tasas por edad. Las oscilaciones de la descenden-
cia final calculada en el seno de las generaciones son de
menor amplitud. En Francia no ha caido jamas por debajo
de los 2 hijos por mujer.

Pero, por otro lado, la baja reciente de la fecundidad
de las generaciones resulta esencialmente de la cuasi
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desaparicion de las familias numerosas. En Francia, la
proporcion de madres con 2 hijos que tuvieron un tercero
(probabilidad de aumento de rango 2) cay6 de 63% a 42%,
entre la generacién de 1931, una de las mas fecundas del
siglo XX,y lade 1951. En cambio, la proporcion de madres
con un hijo que tuvieron otro, sigui6 practicamente estable
(del orden de 80%), mientras que aumento la de las
mujeres que tuvieron al menos un hijo, pues pas6 de 87%
a 91%, lo que constituye un récord, habida cuenta de la
infecundidad de las mujeres que viven solas y de las
parejas estériles. Se advierte en estos hechos la atraccion
por un modelo de familia con dos hijos? Un modelo asi,
dados los casos de infecundidad, no bastaria, por si solo,
para mantener el nivel de la fecundidad en 2.1 hijos por
mujer, pero ese podria ser el caso si subsistiera una
proporcion modesta de familias con 3 hijos. Falta saber si
un modelo de esta especie esta en vias de instalarse en
forma duradera o si solo constituye una etapa en la
evolucion de la familia y de la fecundidad. Sera el porvenir
quien se encargara de la respuesta.

La esperanza de vida: Jhasta donde?

Aunque la teoria de la transicion establece un limite para
la evolucién de la fecundidad (2.05 hijos por mujer), no fija
ninguno para la mortalidad. Sin embargo, NuImerosos
autores creyeron, en los afos sesenta —cuando el progreso
de la esperanza de vida marcaba el paso en la mayoria de
los paises industriales—, que dicho limite era inminente.
En algunos paises no faltaba mucho para alcanzar el
maximo dado por la tabla de mortalidad bioldgica limite de
Bourgeois-Pichat y en el mejor de los casos s6lo cabia
aproximarse un poco mas antes dellegar al tope definitivo.

Los afios setenta y ochenta aportaron un claro

desmentido a esta postura pesimista, por lo que las
hipétesis utilizadas generalmente para las proyecciones de
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poblacion debieran revisarse hacia arriba. En Francia, por
ejemplo, la extrapolacién de las tendencias recientes a un
siglo llevaria la esperanza de vida de los hombres de 72.0
a84.2 anosyladelas mujeres de 80.3 a 91.3 anos, es decir,
un aumento para cada sexo cercano a los 12 arnos. Esta
extrapolacién no incluye ninguna evolucién de la sobre-
vivencia pasados los 100 afios (ya que supone constante
una esperanza de vida de 1.5 afios a esa edad).

De hecho, el progreso sanitario parece no haber
influido jamas hasta ahora sobre la duracién maxima de la
vida humana: sélo se ha acercado a la media (la esperanza
de vida) del méximo sin llegar a este ultimo. Sin embargo,
los aumentos de la esperanza de vida provienen cada vez
mas del éxito creciente de lalucha contra las enfermedades
degenerativas, y la biologia del envejecimiento evoluciona
rapidamente hasta el punto de que ciertos especialistas,
como Roy Walford, no vacilan en pretender que este cerrojo
de la edad extrema de la vida esta a punto de saltar{29]. La
transicion sanitaria dista de haber terminado. Tal vez se
esté en visperas de una nueva revolucion.

Una de las consecuencias principales de esta baja
sostenida de la mortalidad es que, mientras persista, la
fecundidad puede seguir por debajo del punto de equilibrio
sin que por ello disminuya la poblacion (incluso en ausen-
cia de inmigracién neta): el déficit de nacimientos se
compensa con un excedente de sobrevivencia. Empero, la
otra consecuencia fundamental, que no parece todavia
haberse aquilatado lo suficiente, sera la acentuacion del
envejecimiento de la poblacion.

El enwejecimiento inevitable de la poblacién

Elenvejecimiento demografico delos paises industriales es
inevitable: la proporcién de personas de edad no hara sino
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aumentar. No sélo las actuales estructuras por edad
encierran a corto plazo un potencial de envejecimiento
muy importante dado que las generaciones numerosas del
«baby boom llegaran pronto a la edad de jubilar, en tanto
que las clases provenientes de la baja reciente de la
fecundidad entran en la edad fecunda. No sélo una conti-
nuacion eventual (o reanudacién) de la baja de la fecundi-
dad seria un factor poderoso de envejecimiento a mas largo
plazo. También la baja de la mortalidad, que antes se
referia sobre todo a 1a mortalidad infantily tendia mas bien
a rejuvenecer la poblacion, se refiere fundamentalmente,
desde hace algunos decenios, a la sobrevivencia en las
edades avanzadas y esti en vias de convertirse en el factor
principal de envejecimiento. Por lo demas, como acaba de
verse, nada permite pensar que la baja de la mortalidad a
las edades avanzadas vaya a frenarse en un futuro proxi-
mo, sino mas bien corresponderia pensar en todo lo
contrario.

Afortunadamente, el retroceso de la mortalidad
deriva de una lucha cada vez mas eficaz contra las enfer-
medades y, al mismo tiempo que aumenta la esperanza de
vida, mejora la salud, a edades iguales. Tampoco s menos
cierto que la recomposicion de la piramide de edades que
se opera ante nuestros ojos plantea problemas econémi-
cos, sociales, politicos, ... De nada sirve, por tanto, el lla-
mado al «rejuvenecimientor; el envejecimiento es ineludible.
Por el contrario, es urgente hacerse laideadeuna sociedad
nueva en que el 30% de la poblacién (o incluso mas) tendra
mas de 60 ailos.

4. Doctrinas y politicas de poblacién
Tratese de la explosiéon demografica del Tercer Mundo o

de los problemas, méas disimulados, de los paises indus-
triales que prefiguran la coyuntura mundial de la post-
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estabilizacion, las tendencias demograficas acarrean gra-
ves consecuencias. ¢Se puede cambiar su curso mediante
una accion apropiada? Pero, ante todo, ¢estamos de
acuerdo sobre el objetivo?

¢En pro o en contra del crecimiento demografico?

Esta viva la polémica entre quienes abogan por los bene-
ficios del crecimiento demografico y aquellos que sélo
suefan con una reduccién de la poblacién. Esta polémica
no es nueva. Sin embargo, la ideologia dominante sobre la
materia ha evolucionado con el tiempo. Mucho antes de la
transicién europea, para los economistas mercantilistas el
poder del principe, y por ende del reino, se media ante todo
conforme a la magnitud de su poblacién («sélo los hombres
constituyen riqueza», decia el jurista filésofo Jean Bodin en
el siglo XVI). Cualquier cosa debia hacerse para
incrementarla. Afines del siglo XVIII, primer testimonio del
inicio de la baja de la mortalidad y de la aparicién de tasas
de crecimientorelativamente elevadas en Europa, Malthus
invirtié6 integramente la propuesta, y desencadendé un
movimiento de ideas extraordinario, que repuntari y se
amplificara cuando ese crecimiento elevado termine por
difundirse al conjunto del planeta. Curiosamente, sin
embargo, los economistas clasicos, desde Adam Smith a
Alfred Marshal, mas bien se desinteresaron de la cuestion,
pues consideraron a la poblacién como un dato exégeno a
sus razonamientos. Implicitamente, no obstante, se juga-
ban por el modelo estacionario. Es eso precisamente lo que
John Maynard Keynes —y mas aun, siguiéndole los pasos,
A. H. Hansen o Alfred Sauvy— les reprocharon al denun-
ciar la teoria del estancamiento|18]. Para ellos, al contrario
de lo que decia Malthus, el crecimiento demografico en si
es favorable al desarrollo econémico, pues estimula la
creatividad y obliga a explotar recursos nuevos, mientras
que su descenso es un factor de desinversion y desempleo.
Pero esta tesis, nacida durante la crisis de los arios treinta
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y cuando la fecundidad europea era mas baja, fue barrida
por la marea neomaltusiana al sobrevenir el «baby boorm»
y luego la explosion demografica del Tercer Mundo.
Los modelos demo-econémicos de los afios cincuenta y
sesenta, como los de Ansley Coale y Edgar Hoover, ponen
el acento en el enorme freno que un crecimiento demogra-
fico demasiado elevado constituye para el desarrollo mien-
tras que los paises occidentales consagran grandes
medios econémicos y politicos al desarrollo de programas
de limitacién de los nacimientos en los paises del Tercer
Mundo. El pensamiento neomaltusiano, muy dominante
en los afios sesentay setenta, no impidio6, sin embargo, que
ciertos autores, como Ester Boserup, continuaran alaban-
do las virtudes del crecimiento de la poblacién. En los afos
ochenta la oposicién se radicaliza mas. Julian Simon afina
la teoria de la presién creadora, y algunos ecologistas
llevan las tesis neomaltusianas hasta la caricatura, afir-
mando serlamente que la Tierra estd hecha para un
maximo de mil millones de habitantes.

La disputa proviene en gran parte de la coexistencia
de dos situaciones completamente distintas: la de los
paises del Tercer Mundo, cuyos programas de desarrollo
tropiezan con un crecimiento demografico demasiado ra-
pido —que avala las tesis maltusianas—, y la de los paises
industriales, amenazados por la depresion y cuya pobla-
cién envejece rapidamente, lo que favorece las reacciones
natalistas. En este sentido, la polémica es bastante vana.
No se precisan teorias para admitir que el mantenimiento
de tasas de crecimiento de 2 0 3% en los paises del Tercer
Mundo conduciria a la catastrofe y a desear su moderacion
lo mas rapidamente posible, ni para reconocer que la
prolongacion de la baja de la fecundidad conduciria in fine
a los paises industriales a su desaparicion, y a desear el
retorno al punto de equilibrio. A muy largo plazo, sélo el
modelo estacionario es realmente viable y en teoria es
hacia alla donde nos conduce la transicién demografica.
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¢Puede acelerarse el proceso en los paises del Tercer
Mundo y velar porque alcance su objetivo en los paises
industriales?

¢JCabe actuar? ¢Hay que hacerlo?

Se podria plantear la pregunta tanto a propésito de la
mortalidad y las migraciones como de la fecundidad. Sin
embargo, es esta ultima la que mas atrae la atencién. ¢Se
puede influir por decreto sobre el nimero de nacimientos?
A primera vista, si. Citemos dos ejemplos. A fines de 1966
Rumania prohibi6 el aborto, hasta entonces muy facil y
difundido, e hizo dar un salto espectacular a la tasa de
natalidad (de 14 por mil en 1966 a 27 por mil en 1967). A
la inversa, China, al combinar una terrible presion social
sobre la formacién de parejas y su vida conyugal con una
difusién masiva de los medios anticonceptivos, obtuvo la
baja extraordinaria de la fecundidad que ya hemos citado.
No obstante, estos dos ejemplos ilustran también los
limites de la afirmacion. En Rumania, la tasa de natalidad
se duplicé abruptamente porque las mujeres embaraza-
das, que contaban con el aborto, tuvieron que llevar a
término su embarazo al verse sorprendidas por la ley.
Luego, el uso de la anticoncepcion y el recurso al aborto
clandestino reemplazaron con bastante rapidez al aborto
legaly, en pocos arios, la tasa de natalidad volvi6 a su nivel
anterior. El éxito obtenido por China es mas durable, pero
el precio que pagaron las parejas, fue mas elevado aun
(retardo de los matrimonios, represion sexual, separacio-
nes arbitrarias, etc.), y es escasamente compatible con la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos. ¢La
eficacia de una politica demografica no debe medirse
también con la vara de su aceptabilidad?

Sea que se trate de reducir la fecundidad o, por el

contrario, de provocar su aumento, las politicas demogra-
ficas se hallan en la encrucijada de intereses diferentes y
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a veces contradictorios. En el plano colectivo, la eficacia
demografica puede oponerse a la justicia social.

Cuando en 1932 —y sobre todo entre 1939y 1945—
se establecio la legislacién francesa sobre asignacion
familiar, parecié6 muy natural utilizar, para estimular la
fecundidad, un instrumento que compensaba por lo de-
mas una parte de la desigualdad econémica vinculada al
numero de hijos por familia. Aqui, la eficacia demografica
y la justicia social concordaban. No obstante, en los paises
en que se habian aprobado legislaciones del mismo tipo,
bajo la influencia de sus antiguas metrépolis, la necesidad
de reducir la fecundidad tenia que conducir fatalmente a
un conflicto entre eficaciay equidad. ¢ Habia que mantener
las asignaciones familiares en contradiccién con la politica
demografica, o suprimirlas en contradiccion con la politica
social? Entre estos dos extremos se adoptaron respuestas
muy diversas que, por cierto, no pudieron satisfacer
ambos objetivos.

El conflicto se agrava mas si en el objetivo demogra-
fico cuantitativo se mezcla, bajo una u otra forma, lo
eugenésico. No hablemos de la politica nazi. Hace muy
poco (1989), el gobierno de Singapur, inquieto por un
descenso de la fecundidad que estim6 demasiado acelera-
do, decidi6 que los intelectuales y los ricos eran los que
estaban en mejores condiciones para educar correctamen-
te a los hijos, y les asigné, segun su fecundidad, una serie
de ventajas sociales (asignaciones, vivienda,...), y desven-
tajas simétricas a la fecundidad delas parejas menesterosas
o poco instruidas. La idea preconcebida de la eficacia,
pervertida ciertamente por la ideologia, increment6 la
injusticia social.

Pero las politicas demograficas que pretenden con-

tribuir a la satisfaccion del interés colectivo pueden vulne-
rar también la libertad individual. La politica china es el
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ejemplo mas actual. Quita a las parejas casi toda libertad
de decision en la esfera de la procreacién y norma en gran
parte su comportamiento sexual y conyugal. Con un
objetivo radicalmente opuesto, la ley francesa de 1920 era
apenas menos restrictiva y represiva. Por lo tanto, el
control progresivo de la fecundidad durante la transicién
que comenzo en Francia en la época de los fildsofos y de la
Revolucién, es uno de los aspectos principales de la
conquista de las libertades individuales. En este sentido,
las politicas que tienden a reducir la fecundidad pueden ir
al encuentro de las fuerzas de emancipaciéon social y
colaborar a la creacién de nuevos espacios de libertad
individual, pues la libertad de procreacién casi no existe
fuera del control que de su propia fecundidad ejerce cada
pareja. Alainversa, una politica de fomento de la natalidad
puede contribuir también a la expresion de la libertad de
las parejas si tiende a facilitar la tarea de quienes desean
tener hijos. Por ende, no hay contradiccién a priori entre
politica demografica y libertad individual. No obstante, tal
contradiccion puede surgir tanto en los paises en desarro-
llo como en los paises industrializados.

En los primeros, el poder politico puede estimar
necesario reducir la fecundidad y decidir medidas en este
sentido, sin que las parejas sientan necesidad alguna de
ello. El valor que se asigne a una descendencia numerosa,
los preceptos religiosos o las preocupaciones materiales
pueden desviar todo interés individual en determinado
control de la fecundidad. Esto explica, en parte, el poco
éxito de los primeros programas de limitacion de los
nacimientos, que se contentaron con promover la difusiéon
de los anticonceptivos. Esto explica también la tentacién
de emplear métodos coercitivos. China no es el tinico
ejemplo. Sin embargo, a menos que se apliquen con mano
de hierro, estos métodos son poco eficaces e incluso
producen a veces el efecto contrario al perseguido. Nume-
rosos promotores de programas de planificaciéon familiar
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que optaron por la persuasién comprendieron que la
distribucién de anticonceptivos debia ir acompanada, o
mas bien precedida, de campaiias de informacion, explica-
cién, persuasion. Mas aun, se ha visto que el control de la
fecundidad so6lo adquiere verdadero sentido e interés para
las parejas en un contexto mas general de promocién de la
salud (sobre todo materno-infantil), de desarrollo cultural
y de emancipacion femenina, globalmente favorable a la
ampliacion de las libertades individuales. Este concepto,
que hoy goza de gran aceptacion en teoria, tropieza sin
embargo con algunos obstaculos, pues supone una evolu-
cion politica y social que todos los que manejan el poder
(y a menudo los propios gobiernos) tardan en poner en
practica.

En los paises industrializados pueden surgir difi-
cultades de la misma naturaleza. El control actual casi
perfecto de la fecundidad brinda a las parejas la posibili-
dad de tomar individualmente decisiones que, sumadas,
no van forzosamente en el sentido del interés colectivo tal
como lo percibe tal vez el poder politico. Aqui también
puede estallar el conflicto y existe la tentacion de aplicar
medidas autoritarias, como nos recuerda el ejemplo
rumano, aunque su eficacia sea cuando menos discutible.
La mayoria de los paises, tanto del Este como del Oeste, se
hallan mas bien a la busqueda de medidas persuasivas.

Estas tienden casi siempre a facilitar la venida de
los hijos al hogar y aliviar su costo (asignaciones familia-
res, permisos paternales, ritmo de trabajo, vivienda, casas
cuna, etc.). Sin embargo, incluso imagindndose que el
Estado se encargara integramente de todos estos aspectos
materiales, cosa que parece muy poco probable, ello no
impedira jamas que las parejas decidan en funcion de su
afectividad, su percepcioén de la sociedad, su concepto de
la vida o sus angustias sobre el futuro. Se puede tender a
recrear el deseo muy menoscabado de tener hijos mediante
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la promocién de valores morales o culturales atribuidos a
la procreacion, a la maternidad. Sin embargo, es facil
imaginarse las diferencias que podrian revestir tales poli-
ticas segan que se inscriban en un régimen democratico,
donde es posible la confrontacién de ideas, oenunrégimen
totalitario, donde sélo el Estado dispone de los medios de
informacién y propaganda. A dicho nivel, puede surgir
también el conflicto entre politica demografica y libertad
individual.
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CoONCLUSION

Aritmética de la vida y de la muerte, la demografia dista de
ser la arida contabilidad de individuos deshumanizados
por su inclusién en cuadros estadisticos. Al contrario, por
su objetivo, pero también en razon del enfoque que tiene,
es una ciencia muy humana. No sélo se apoya en la ob-
servacion de los acontecimientos mas intimos y cruciales
que pueda experimentar un ser humano: el nacimiento, el
alumbramiento, la muerte; sino que vuelve a trazar la
historia de toda la humanidad a través de la vida de los
pueblos. Historia que, desde hace unos dos siglos, tomé en
Europa un curso totalmente nuevo, la transicién demogra-
fica, y que se aceler6 mas al término de la segunda guerra
mundial con la explosién del Tercer Mundo.

Mas alla de la simple descripcion, la demografia nos
ayuda a comprender esta historia al relacionar las obser-
vaciones que efectia sobre el alumbramiento y la muerte
con las que le entregan otras disciplinas sobre los resortes
biolégicos, econémicos, sociales, culturales, sicologicos,
filosoficos, de estas dos puertas de la vida humana. Y, al
comprender mejor el pasado, se puede también dar un
minimo de racionalidad a las especulaciones sobre el
porvenir.

La formidable aceleracion de estos ultimos decenios

ya ha cedido su lugar a una desaceleracién que nos
promete a largo plazo el retorno a una cierta estabilidad.
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Pero, en el intertanto, la poblacién mundial —que acaba de
duplicarse bruscamente—volvera a duplicarse en algunas
decenas de anos. Terrible desafio para una economia
mundial cuyos métodos son merecidamente impugnados
por los ecologistas. Henos aqui, entonces, en medio del
«siglo» mas extraordinario, y tal vez mas peligroso, de toda
la historia de la humanidad. En medio de este desafio, la
demografia jamas tuvo tanta importancia.
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