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consecuencias del etnbarazo en la adolescancia

La familia ante el etnbarazo de la adolescente
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Prélogo

El estudio Embarazo en la adolescencia: Aspectos psicosociales y familiares, fue
preparado por la Sicéloga Sandra Fuentealba Worner en el marco de su prédctica

profesional realizada en la Unidad Mujer y Desarrollo de la Divisién de
Desarrollo Social de la CEPAL.

Dada la gravedad de la situacién de las embarazadas adolescentes en la
regién de América Latina y el Caribe en la actualidad #*/, la escasez de
informacién sistematizada sobre el tema y la seriedad con que se elaboré el
presente documento, se consideré importante publicarlo para ponerlo a disposicién
de investigadores y planificadores sociales que laboran en esta &rea.

*/ Durante el afio 1991 fue preparado también el documento La suerte de las
Madres adolescentes v sus hijos: un estudio de caso sobre la trasmisién de 3k
pobreza en Santiago de Chile, (LC/R.1038).
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INTROBUCCION

tima que en el mundo sstan ocurriende 13 millones de nacimisntos
1 casi todos log paises latinoamericancs as especificas
£ grupo de edad son mas altas que en las de 1a poblacion total
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{Moling v Eomero, 1985),

_ ,;, de los nacimientss en &l pals s2
produeron en madres menores de 20 afios (INE * 145

:a.pr:s::mu_«.lgx nante une de cada 7 niﬁos que nacen en Chile &
adolescentes Aigunas: in*x.-*estxg ciones realizadas en Cnﬁe

3 &8 UG hu menos marcada en las mujeres de 20 afios ¥ menos,
st bien la fecundidad ha disminvide 2 proporcién
comparativamente ha side mucho menor en 1979, afic =n que a.}a:a.nzcj tasas de
5 por cada mil mugjerss de 15 a 19 afles (Molina, 1981). En todo caso, la.-:
madres jovenss chilenas e

n‘_w

P

an contribu?endc: ¢ofl un porcentaje importante a
Laga de natalidad (Hamel, 1985; 1987)

ene mas acentuado
, Dot 1o gue s posible suponer
promorcion de hiy_;r;:e nacidos de estas madres ¥ que 1os factores
juegan un papel determinants en la

cidad oot gue se presenta (Hamel v

1SITICOS

? wrdaricmt % 1o mibs drdel s rim olim maydn o g x
En ralacion als alta incidencia de embarazos pra

g, g€ Ym constituide un ingar
comiln e dleratura especializada en el tema decir que las rel

S0n (303 VeI mas [recusntes ¥ mas precoces.




Haxte adelanio en &l comportatmento semial tiens una corrolac 106 directa con los

repeticidn de embarazos en éstas, L:vs: fres

cuartas 1::"*»~“ de ’Imw"ﬁh ancinta menores de |

de log 15 afios.

> que fa proporcién de muchachas de niveles sociales bajes

‘i*—"'i? ‘t~ tenido relaciones sexuales es mucho mayer que la de 1o estrato
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et ores (Ardn ¥ otros, 1983

Un smbaraze no deseads es une de los mas grandes problemas qn& una
adclescente puede enfrentar. Ella puede estar muy 12j0s de estar preparada
stnocionalmente para fener un hijo v probablemente no tendrd Ia J}' acidad
Scondmica para sU crianza. AUn si estuviera lista en estos aspectos enfrentara su
maternidad en un ambiente de fuerte desaprobacién familiar ¥ oscclal. Ests
aesaprobacion estd 1-1@14 al patrén de comportamisntc sexual en nuestrs
caltura, en la gue, a diferencia de ofras ¢ im ras, ia s .ﬂmnwd yI 200 ¥ la
consectents maternidad son rechazadas.
de Ia matermidad en condicionss alin de

ectar &l niormal

&l m’li:a.rs: de e5casos recursos alla 1eba dejar su hogar. En
nacion puede inducir 2 la adolescents 2 intentos de

La adolescente que enfrenta precozmente un smbarazo, . asi cotno su hijo, van a
sufrir una serie de riesgos sociales, econdmicos, r'»-*lu-’as*wm‘es familiares, eto

que en la mayoria de los casos van a sobrepasar 165 riesgos hiold gicos.

ot

Se constituyen asi dos vidas con alto riesgo de marginacién. Los cuatro caminos
:a.lts:-:r‘za.t.i'x!{.ws:_. &l a.t::u::.»rtf.z, 1: maternidad soltera, el matritmenio forzado o la

rics, ;*’_11’*’}1.1*- en distinta medida, ¥ ante el hecho
lenicn de que sdlo 13 pre .%-’%I}f.:ic:'cn hubiess

3 autores han identificade la crianza 20 una adelescents como A iniciacion
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acase escolar, fracaso en lograr familia sstable,
o oen limitar ] tamafie de 1;3. f:a.mﬂia. Mientras

mayorss probabilidades de agudizacion de las
naecuencias uHG‘rsmaz ,z E:e"ia}a Jas uhnd ¥ Romero, 1965,

abilidad de morbi-mortalidad tanto 1A adolescente como

1,,;. z& califican de altn 4 Fomero, 1633 en
wuz riesgo de (o ut.thw.i*.. infantil v }II‘&I’H}FJ.*E&}

g ddos tercios

2 ma:‘rw- rl» m;s';s edad ;Z:-*L:::xiin:a. P L o)

Tratandose de una realidad vigente en iodos log niveles socig-econdmicos de

nuestra sociedad sus incidencize, cavsas v consecuencias son muy diferentes

la pertensndcia de la adolescents a los diversos estratos (Cargo, 1980}
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En general el embaraZo en adolescentes es considerade
publica importante en ¢l pais por las moltiples consecnencias t’xr--ps sesociales

qué presenta, tanto para la madre comeo para su hifosu pareia v las familias de 1
adolescente v del progenitor (Hamel, 19385,

:‘.‘J

Frente a sstos antesedentes surge 13 nec —wdad de ectudiar las caracteristicas

o o mdoyf o m ve mwaddbyqanmd - Fom A m - o R i g e T
peicoscoiales 7 culturales de las adodescentes que se embarazan  Log
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deten dirigirse a comprender por qué deg_, a esta sitwacién de modo de pader

uestran Jue i embarage, sl bden cesl clempre
adolescente, 50 parefa ¥ su familia, ne s un
v asociado a f"i.ii'f res individy nale :s‘y del entorno
»*nh- Su ambients familiar se sncuentra dominado
emas madicos s, tales como depresidn,

m&-‘:ia.d crénica. G 56 SUINA que 13. zm.3-*=::ar1’:a.

ndiferencia 4 padres o por conflictos entre .e'-..‘I‘-‘.%E: 2 hig':}ta.‘ Ld&n&j‘: 1a

*ILF’-IrIH.;ﬂ i hm Jdue muchas adolescentes repiten el smbarazo.  El modelo



13 cructai la motivacton de 1o ade viescenite, Vi soea para

% coinciden en

un alte nimero de }:.» ohlety *lﬂ- ausencia f.:isze pa clres, irregularidad en 1’
1

constitucion de las Wf'f]'. re‘;a;::z“:»n&.c; padres-hijos desafectnoss e;_, viclentas
aulorifarias, mala rrmanis’-ar"ﬁ‘in intrafamiliar, desaveniencias conyugales o
i r

{ -?—v
ares importens (Burrows ¥ Muzzo, 1947].

e necesita mas que nunca estabilidad v Apey famiiiar. Ez posible

el comocer 1as caracteristicas pawcosociales j-f famili

s que e embarazan permitiria identificar a ;

|’\

HYy Cigm ot maema s e e mmgel e ee e 3N
fezgs Sin ':-'Ihbd;;;u, &5 necesario sonsi de g

rens de un embarazo precos !:u.alx::-% uier r:ieﬁ:c:rzpn::ié serd parciai v
simplificada, 1o pudiendo dar cuents totalmente de cada caso individual, Con

s8ta constderacién ol obyetive del presente trabajo s¢ comprender, a partir

e ot

soopilacion bibliografica sobre las caracteristicas paicosociales v familiares

i la arazada +—1 nusstre pais, o rol del entorne familiar ta

O COMG e 13. prevencion del embarazo en la adolescencia

I.  ADOLESCERCIA Y EMBARAZO

pertode de  la adolescen v
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fanto para conocer factorss de
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de ell plwmnntf.«z tredis ir.w. preventivas, como para précmz asistencia adecuada
a lz adolescente embarazads v su hijo

i. La Adolescencia como Periodo del Desarrollo

En térmunos gensrales, cicle wvidal en *»
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eficia deline en términes generales la segunda década de iz vida, &l

» e fransi

won de lo infantil a lo adolte, donde ce -':'»m}"wfa a maduracion

semual, 1a independencia peicoldgica v ze fransita desde una
independencia econdmica a 1o menos relativa. Estas son ias

a

qu.é a juicio de ia OME caracterizan a esta etapa de la vi
4; Stlva, 1G45)

51 blen existen distintos

criferics para sitvar el inicio de este periodo a dteratura
r qu.e comieniza cott log cambios ¥
los proceses de maduracion
=1 dic h transformacionss v ool momento ,;;;-,;;.ﬁ,:;.1,:;.;_:1,;;;;;‘ 21 ue
FJw Tes hereditarios, de salnd ¥ nutricidn,
s pelcoldgicos, hacen dificil prw'::w: S0 cofniefizo; &6 terminos
de palrenies normatives pueds dedirse que la tenarquia en (dvenss chilenas

courre airededor de los 12 afics v medz-:- astablecigndose desviacionss que

~

fluctban entre 105 10 meses ¥ 13 meses ¥ tnedic (Zegers, 198648]

Establecer &l términe de i

CUSa
Lomo p}anb:ea H .rix mk ie 1-1r- 5 7 oS,
&5 un pericdo que se desencadena a partir de una
finalizar en la consecucion de obistives filados
socialnente” Sm 2 nb_fx“n &3 necesario distinguir entre los criterics sociales v
los ¢ 1"f-r1 o5 p cologicos que detfinen la madurez. En este sentido, existe acuerdo

atira acerca de que la madurel se aicanza ¢dande e logra una

definioidn de la 1de

1484 13 adols

modificacion biolog

entidad personal, la ue abarca los ambitos intrapeiquices ¥

social. Da 1:. la dificultad para delimitar claramente el pericde, la definicidn de su

g
Lerining

loz diferentes inve *.=;"a.*::1::rz #5. En términos generales
a =l periods (Burrows ¥ Miuzz

o ¥ tin de esie periodo pu c—den
: S¢ ha =:iefz:n:::ritr.> x

o
T

s cotno edad gue del

ain s::’m.c;i:-:ﬂ. las edades que marcan

& hia ido pu_}:a e‘flr‘ﬂd“ »14.1,:1‘ 1;35; of ;i'f::i‘;;‘ﬂt-efii

berniz




actitudes, sentimientos ¥ conductas de los {dvenes hacia s mismeos, como también

hacia o5 dermas (Zegers, 10840,

e

En relacién con esfo. e ha visto que, porsu frecuendia, la actividad semual
pareciera e una mns:imf-1 nu...wz‘mai del desarrollo evolutivo de la adolescencia

-

=i embarge, este hecho no sélo se relaciona con la
maduracion semal, sing x..sm,x'»i cofi las caracteristicas psiquicas v soclales del
adolescente. En estos ambitos, 1os « ::;‘111‘11:311'::»5 S eXpresan como nuevas [ormas de
pensar, sentir v actuar, asi como en nuevas formas de relacionarse con las fiouras
de autoridad y con log ignales.

Cadares v ootres, 1984)

La adclescencia en 5{ ¢s un periede de inestabilidad, en ensave de conductas

perosnales; es un abandonar reaccionss infantiles pra adquirir comportamiento
adulte, responsable v equilibrado. En .Etz.— andar el adf»les.:,en'r* se ve sometido a

Jietzm a5 pesionss; p it Ut iado 1o g
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de zu vida v, pot oira parte, 1o que la s:r::u.’;ie«:i:: ci exige v ’::e:;p&ra de éI mis:ner v
ofres, 19848, Zegers, 1984)

se constata que una vez que se produce 1a maduracidn sexual, el joven s¢ orienta
progresivamente hacla sl mismo. Esta dindmica ha side definida como

"introversion activa’, observandose una tendencia tnarcada a la erflexion sobre &
mismo, 2 una blsgqueda de lo que le e ;rc:m- v distintive. Lo anterior ce
..-.u-’;fé-d v ee manifiesta en conductas de alzlamisnte, de blsqueda de vivencias v

erienctas, 135 que pueden adoplar formas de conductas ;=fpaz‘entams'-:-r fe
x Hamativas, de una particnlar forma de vivir 1a religion v de un

= que lodraten de una manera especial, que ne 1o comparsn i

del establecimiente de amistades intimas en que se buzca la

[\

oo de confrol ¥ regulacién ne se encuentran tofalments

idad, 16 que trae como cnsecusncia vna conducta due
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rod rigide ¥ oun dejarse devar por s
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frecuentsmente oscila wu?rw Ui Con
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sfctentre DL ubicacion e ¢l mundo social. Dichia lutesracion implica €onlar cot
=g jerarquicamsnte organizades a partir de los

0T '1u ta de otros v ol pi opto comportamisnto :
gue ademas il:siﬁiﬂE-‘Litu;al eferentes en funcion de los cuales se decidan opdions v
¢ tomnen decisiones independientetnents de las presic:ne:s: gque eferzan distintos
srupoes de poder ¢ pertenencia,

Una importante dindmica moetivacional, quiza la mas central en este procsso de
individuacion, se relaciona con la autoafirmacion personal. El adolescente mer 3
enconirarse a sf misme v autodefinr su propia individvalidad. Esto se sxpresa
de miltiples formas: a través de lecturas, hf’v'qu:'ectla de contacto Con pErsonas

significativas, busqueda de un ideal de s misme. Es asi como el joven ira
adoptando medelos & ideales segun las arcunstancias particulares que vaya

wiviendo,

La independencia progresiva de la familia, que se cobserva en la adolsscendia,
obedece en Darte importanfe a la emergencia de nuevos sentimisntos ¥
socupaciones que edlo pueden B2 sa-znix’ir“-ﬁ*v-a*'n&nb? cotnpartides con los

corporales, a las »913@ Mg Cofl i r:mbf{ls del 'TI ¢ OSSN 4 Estas izzquietus:}es

Buscard el joven enc r::'f-ffa.' el apovo hasa ahora b mdddw por los }rzdrés 341 ei
grupoe de iguales v participara segln sus nusvos intereses de un modo e:iente
enoun mundo extrafamiliar. Lo anterior puede errdneaments llevar a pefisat a
muchos padres que sus hijos han superado la x:lependc-mm, sinn etnbat g' #llo no

2o &) caso.

i

Fara josselson el comisnzo del proceso de individuacidn se expresa como un
aouerdo ablerto hacda los padres, #1 que permite al joven ir fortaleciende un
mienic de i divi=:11.1;3.li~:3:3.d. & fravés de la separacién fisica v de 1a relacidn

ensaya y experimenta practicamente lo que se sient

o)

. reprecenta una fCI"I'I'ﬂEl de protarss a 5f mismo Y *.1

stablecer gradualtnente su independenaa (en Zegers, 14881 Silo nj‘anniu Jitc)

'[

sficientemente  sélide acerca de la propa

san Aies oo, L e g . HS B P I W TN SO, - e - 3 .~ g = g
individualidad en la medide que oo da cusnta de gue ez canaz de funcionar an

Sistintas : i forma ind "‘""-'n Hente, e




eXpresar su conlianza en los padres, produciéndose un nueve acercamients. Fote

siendo crecientemente menos abruptes ¥ conflictivos aEl;;n-e-r v otros, 19488).

procesc transcurrs asi en ciclos repetitivos de separacién y acercamiento que van

Esta formna de "lucha” por la auteniomia expresa fundamentalmente ol conflich:
interne que ¢l adolescents vive en relacidn con sus tifesex:::s infantiles de
dependendia.

lizis del proceso de individuacion implica también una consideracién de ias
r::imé. nicas afectivas relacionadas con fa antoestima v 1a valoracidn personal. Ellc
5¢  expresa en la  confromtacidn, comparacidn ¥ enjuiciamiento Jue
perinanentemente hace de su comportamiento en referencia con el de las
Fersonas admiradas Ze gers, 1Q84)
Las transformaciones que experimenta el adolsscents se pusden sintetizar en
forno a la problematica de la definicién de 1a identidad. De un modo general se
puede afirmar que definir una identidad no sélo ¢ upone un future, qué "hacer”,
sine que fundamentalments "quién ser v quién no ser”. Requ.iere de una
definicién frente a la vida v una inte oracién del yo frente a las ex gencias v
posibilidades soclales.  Identidad es por lo tanto un sintesis entre realidad
interna y externa (Zegers, 1948).

& refieren 3 la adolescencia como una “crisis de identidsd” E
: dénde ubicarse v cdmo relacionarse con los dermas
3

ado ¥ 1o conoce esta nueva situacid

tar semual 1o desconcterta, tiene nuevas sensaciones que no
W 10 tant& ung gran inestabilidad afectiva con tendencia a
enfreniiado con un conflicts, no 10 resuelve buscands una

3 realidad sine itmpulsivamente movido por la fantasis

™ FESITIN S IS ooyl A
IS LLLI-_'Z“‘-.’ Exg L..a ST
2 o Ty i clacicnes min o
aress wocacional 1 T2iafiohes O s

------ 1Tr A
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For una parte, 1a identidad se relaciona con la adopcion de un rol sexual v la
eleccion de una gz«m a. ldentidad sexual supone la integracion de log impulses

reonalidad total, 1o que significa adecuacion v concordancia en la
expresién segln los valores asumidos. Se concreta también cuande se elige una
pareia en quien confluyen las dimensiones amorosas ¥ sexuales v cuando se &8
capaz de comprometerse ¥ responsabilizarse moralmente con ella. Se comprende
que lo anterior supone procesos psicolégicos complejos, oportunidades de
blsqued que pertnitan elegir a una pareja gue favorezca ¢ oredimiento v
desarrollo mutuo (Zegers, 1958},

La identidad se relaciona, por otra parte, con el logro de una autonomia frente a
la fmailia ¢ como se ha sefialado también, del establecimiento de una relacién de
depenidencia rn:a.ttlura.. Ello significa relaciones de compromiso afective y de
responsabilidad frente a ella. Signiﬁ ca dejar atras la rebeldia irracional; ¢ bien ir
mas alla de asumir una postura a través de la cual s# conforma a 106 valores de
la identidad familiar sin habers el-:f cuestionade. En las relacicnes con los amigos
también significa la capacidad de diferenciarse, asumiendo una postura personal
suando es necesario, 1o cual puede resultar particularmente dificil de lograr si se

sideran las funcionss de apovoe emocional que desempefia el grupe ¥ las
presiones qne puede ejsrcer para gue ol individuo se conforme irrefledivamente
7 Sus exigencias ¥ posturas v no se 1pax te asi de &l

La identidad también se relaciona con el desarrolls de un plan vocacicnal v l1a
sleccidn de un trabajc

Para Erikson, (197%) la :adalesaencia constituye un pericde de “moratoris
pelcoecial’, va que es und &poaa en que el {oven sz osients libre para
experimentar roles v estilos de vida adulfa, misniras se completa ta definicidn de
ta wdentidad.

sin embargo, este no siempre @5 ;ﬁ:mm ;rs que no todos los adalescentes
cuentan <ot un medic familisr v/0 scddal qQue les permnita &X j;ef_‘ii'ﬂ&ntar
Ubrements por una parle v tenst a '::;uien recurrir en busca de apoyo, por olfa

En nnestra sodiedad no hay sspacie parz fodos 1os :3.»;::‘.&1&?.::::&:1t.eca; una parts

sncuentra marginada ¥ osin oportunidades  para

X P
iias cuentan oon oS




14
recursos, fanto maberisles como psicoldgices, para apoyar a  sus hifos
dolescentes. Lo anferior es especialmente valido en el caso de adolescentes que
de alguna forma se salen de las normas esperables, como es el caso de 1a

acolescentes que se embaraza. Sin embargo, o5 necesario considerar Jue esta

adolescente no solo enfrenta dificultades después de s embaraze, sine que
tambien antes de €1, por 1o que, a pesar de qn@ la mayoria de las veces es un
stnbaraze o *1P.,».~.x1du no contd con recursos para prevenirlo. B posibis
hupotetizar, dadas las altas cifras de embarazo en la adolescencia L Gue clertas
caracteristicas de este f eriodo, unidas a cada biografia particular, mgmﬁcan Ut
rissgo de embaraz & continuacion se identificaran algunas de estas

caracteristicas, ya que pueden significar claves para la prevancidén de este
fendmeno biopsicosocial.

2. Factores de Riesgo de Embarazo en la Adolescencia

Algunas de las caracteristicas del periodo de 1a adolescencia representan factores
f:ie riesgo de embarazo, los cuales provienen de log ambitos bioldgico ¥
psicosocial. Algunas variaciones en el comportamiento social de 1a época actual
parecen actuar como factores predisponentes a un mayor riesge de embarazo.
Tienen ese caracter el aumento en la edad en que se contrae malrimonic, la
mayor liberalidad sexual relacionada con el creciente urbanismo, la mayor
informacién v el contacto con otras costumbres ¥ cultvras (Belitzky v otros,

1985,

k3

..

Actvalinente existe una disparidad enfre madurez biolégica cada vez mas
temprana ¥ una madurez socfal cada vez mas fardia. Es conocido el hecho que la

menarquiz estd ocurniendo a edades cada vez mas teripranas (Beliteky v utl'tféi..
1985, ‘uu:*: 1985, Burrows y Muzzo, 1987). Por otro lado, las sociedades

actuals wnt»: las mas desarrolladas, le plantean al adolescents cada
v&z MAs eXigencias en relacién a la adecuada asuncién de un rol laboral ¥ cexnal
para el ingresc al munde adulte. La preparacién que el individuo recibe es cada

f
782 mas profongada: por efempls, antes de asurir el rol laberal es comin un
1:-:1.1'g<::- periodo de formacion. La independencia econdmica, requisite para formar
una familia, #3 une de log oriterios de madores social, el cnal se alcanza cada ver

aardiamente




poney

& ha prudumh: as un periodo de tiempo de varios afios entre la edad en que el
um»—? tiene capacidad reproductiva y aguella en que la sociedad acepta q'
utilice para fener hﬁ@s. Este periodo es propicic para producir el embars
precoz. Lo antericr se da en una atmdsfera social permisiva y erotizada. En la
cociedad actual se estd exaltando cada vez mas la sexvalidad a través de revistas,
diarics, televisidn v ofros medios de difu ién (Thonet, 1987%; Silva, 1985; Coll,
1988, Burrows v Muzzo, 1987).

A

-

la
1

Esta verdadera propaganda sexual resulta altamente eficaz en la medida que ¢ ecta
dirizida a mentalidades inexpertas, auges.t.ix.:nables 37 avidas de imitacion,
caracteristicas que son propias de la adolescencia ({Thonet, 1983). El gran alcance
que tienen 1os medios de comunicacion debilita la influencia del medio familiar,
perdiendo la comunicacién su amplitud ¢ intensidad.

La influencia de estos medios de comnunicacidn se ve acentuada & ios caszos de
marginacion, analfabetismo, soledad ¥ abandono (Cc;ll y otros, 198 w6l

Junto con estos factores existe una educacién sexval muy precaria. Es asi como la
carencia de una educacién apropiada deja a la juventud a merced de la excitac idn
semial natural de la adolescencia ¥ exacerbada por 105 medios de cotnunicacién
(Viel 10871 Esto se traduce en una gran ignorancia de la fisiologia femening o
"ingenuidad bioldgica” come la denominan algunes autores iDeschamps, 1979, en

Hamel, 1 J8T

Un estudio sobre las adolescentss smbaraza *15«15 de los sectores populares revela
que 1 63% de las adolescentes no saben discriminar el "Jetiufi{x de mayor r1esgo
fiw r~m¢ar3:~ D ai ciclo renstrual ¥ omas d~lla *mfAd d =ztas 1:1-3 san que el

et Hamnel,

sinformacion que sufren las ado b-qm ntes ce debe en parte a
{do suprimida como pmﬁrama escolar, fundamentado
&4l qu.e tatnen U8 »::a:hJ. e.-.fﬁm"m 1a actividad sexual  Los adclescentes quedan

"ahandonadoes 2 oo eaerte” en un 31111’31:&11‘&'-' leno de ectimulos paicosociales ¢

utlizan & exs como motivacidn, sin urwnm’nen v direccion en esta materia. Le

e P T s T T A fem o AAAt e b o A R O F o TTd
mawoer Darie g2 008 adoiecentes no Uliliza un metodo eficaz Fara 2vil




etnbarazos. Muchas piensan que no pueden quedar embarazadas porque fienen
relaciones sexnales irregulares, o dodan de su pr opia fertilidad, ¢ creen que
actan dentro del periodo * seguro” (no teniende relaciones durante el ciclo
menstrual). Desconocen la existencia de métodos contraceptivos como la pildora
¥ los dispositivos intrauterinos, o éstos requieren para su uso de la intervencion
medica que no solicitan para evitar la desaprobacion social, a la que temen
exponerse s consultan.  También refieren actitudes neoativas hacia log
coniraceptivos por considerarlos peligrosos (Asin v otres, 1983 Molina ¥
Rommero, 1985; Hamel, 1957; Herold, 1GAG),

51 bien la informacién sexuval es imprescindible, su carencia no da cuenta
totalmente de la causa de un embarazo precoz.

Lz necesidad de prevenir el embarazo con gran frecuencia no se perf-it}e COMG

una prioridad entre las adolescentes; inclusive en muchas jdvenes el embarazo es
products del desconocimiento de 1a posibilidad que esto ocurra. Las fn.er:da que

dan origen al embarazo de la adolescente no obedecen a temas racionales. Lo
sentimientos complejos que rodean 1a sexualidad, inclusive reacciones tales como
la negacién de 4sta, a menude interfieren con 1a habilidad para plansar de la
adolescencia (Silber, 1985).

LCR]

L

En general los adolescentes buscan las relaciones sexuales pececes con un sentido
diferente a 1oz adultes. No se trata aqui de obtener placer ¢ de unirse con otra,
5in¢ gque o5 una forma de buscar 1a propia identidad. También son buscadas
como una forma de sentir carifio o valoracién para escapar del vacio interno.

Muchos adolescentss buscan el sexo como una necesidad de autoafir macién,
desed de sef igual o alguna amiga o conocido. En otras ocasiones ec una
nifestacién de protesta o rebelién ante una excesiva estricter e incomprensién

h~ los padres.  Los padres demastade negligentes, o faltos de ensrofas o

Yoila
T

indiferenies, carentss de
{Thonet, 1923}

amot, también pusden gefierar risis de rebeldis

I come 2 traves de i actividad cr—'—'uﬂ el adolescents puede buscar
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Junto con esto, se encuentra el cambio en la moral sexual del adolescente desde
las normas tradicionales introvectadas hacia una expresion absolutamente
permisiva. Es asi como, si bien el embarazo no es deseado conscientemente la
mayoria de las veces, si pueden existir motivaciones inconscientes. Dentro de
éstas estan las caracteristicas propias de la edad, como confusion de identidad,
inestabilidad emocional, soledad por falta de comunicacién y afecto, ajustes
Taldricos que pueden llevar a actitudes rebeldes. También puede afectar la falta
de modelo afectivo familiar (Coll v ofros, 1986).

El hijo, inconscientements, puede ser visto por la adrale: cencia Cotmno alffuxen a
gquien querer, que dependera de ella, v sera una fuente de amor {Thuw 1952

Utras veces ol embarazo es considerado como un castigo por las trasgresiones de
su pecaminosa actividad sexual (Thonet, 1983

sinbarazo, pﬁrn quieties lu 1mpre«1"1b1e pudna sef }'xIPVl‘:»lbli- Los mdn adores <.is~
iesgo, segin Coll ¥ otros (1986) son: inmadurez afectiva, crisis de identidad,
antasias de esterilidad; dependencia con la madre, competencia madre-hija,
necesidad de un padre, blsquedad de potencia, actividad semual promiscua,
educacion sexual ausente o distorsionada, postergacion de roles adultos (Clases
altas), telerancia al embarazo ilegitimo (Clases bajas), v finalmente la historia
personal, en que influyen caracteristicas famxhc, &3 que se discutiran mas
adelante.

1
i
¢
i

2. Caracteristicas ; de 13 Adolescente Embarazada

Aungue =1 punto de vista s f;‘:".,u:fntf' era ql.w los contactos sexuvales v ol
t—mb_ifl_v entre o&nh-s jover: ge daba fundamentalmente en las r*.la':' 23

[a o BN W R S I P o o - = g T B

i ermnbargo, el i,.u..::'z.,»zsnt;;:ge de adolescentes embarazadas continda  siende
SR T8 SR I PCT [ R B PP - ivrad momnd o
nctablems res poblacionales de mas bajo nivel socioecondmics

tRamel, 19871 no obstante e5 necesario considerar las cifras en forma cautelosa,
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Yo T o ey SN e s s 3 - & -4 o v e - o
F2qne es nostble que en niveles socioecondmicos mas altos 32 Qe Un mavor
#

w"!’1f' wl

Frianmba A L Pa o - - H N
e TS O G8 dal preles, ¥a Sed por medio de abot tos, E{di-‘-p*ﬂf}li, 1

For oira parte, la constante que encuentra fa mayoria de ics investigadores eg |

baja escolaridad en la adolescents embarazada. Esto es especialmente valido en
ias menores de 15 aﬁ !; de bafo nivel socicecondmico {Asin v otros, 1981; Asin
¥ otros, 1943, Alarcdn v otros, 1984; Hamel, 1985; Herold, 1 gug}.

El abandone del sistemna escolar es alto en América Latina v ocurre Zeneraliments
#h log prifneros afios de escuela. Este factor, junto con la falta de incentives
familiares ¥ de olros mecanismos de informacién ¥ educacidén social, facilita una
actividad sexual precoz ¥ constituye un factor de alto riesgo de embarazo.

Este fenomeno se ::s.grava por el hecho Jue el cosficiente intelectual de este grupe
de adolescentes posiblements sea mas bajo que el promedio. Algunocs resultados
muesiran esfa tendencia, que deberd ser confirmada (Mclina v Romero, 19850
Al desertar tempr anamente del sisterna escolar, 1oz niveles de informacidn v
sducacion sexual en este grupe son pobres, 1o que acentua el riesgo que se

produzea un embarazo precos.

51 bien es posible dedncir que la adelescents abandona sue estudics debido al
Sbarazo, 50 No siempre ez asl. Diversas investigaciones realizadas en nuestro
pafs revelan que un porcentaje importants de adolescentes embarazadas se han
retirado del sistema esoclar con antericridad a su embarazo (Asln v ofros, 1961;
1985 Alarcén v otros, 1944; Hamel, 1945) En getiera 1 z¢ ha {absefvada enfre
sutas adalf-cwnb—q una ausencia de pr f’*VP""luﬂéq de ascenso social a través de la
gscolaridad descrita como una caracteristica de los sectorss mds pobres (Klein
1975;. Al mismo tiempo, parece que existe una fuerte p esién para cumplir el
rol tradicional femenino, el gque ha sido muy "internalizad cetit
Es asi como 52 ha o oervadf.:a en ¢l hogar augencia de @cnmumc ¥ motvacion para

continuar estudiande. Este elemento sociocuttural, que se perfila en ia falta de

valoracidn -3,;, i* e-f?_?afia:"lﬁz‘i s}:af~»= mas claraments en ias motivasionss a &
- CE T 4y ]
Tibarazo (Hatnel, 1987)

1 posible at Jhundf e de
taja capacidad
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cotroborado en algunas investigaciones, y se refleja en el hecho de que
adolescentes entrevistadas que han abandonado sus estudios antes de
embarazarse reportan como causas dificultades escolares rechazo a estudiar,
junto con dificultades en el hogar {ausencia de la madre ¥ necesidad de hacerse
cargo de la casa, dificultades econdmicas, etc.) (Hamel, 1987).

la baja capacidad intelectval podria hacerlas sentir inGtiles e incapaces de
afrontar un trabajo. Su vida transcurre entonces en la casa levando <on
facilidad a un embarazo precoz. El efecto que produce la baja escolaridad tiene
repercusiones en ¢l area laboral, entre otras. La adolescente embarazZada con
baja escolaridad tiene dificultad para enconfrar un trabajo, pues tiene
oportunidades muy limitadas, la remuneracién es baja y no logra satisfaccién en
el trabajo. Se podria pensar asi, que el embarazo es una forma de es scapismno del
mundo del trabajo v del mundo escolar, ya que en ellos la adolescente no se

siente a guste. La maternidad le daria un status que la distingue de 1as demas
dduleswm &5 ¥ 10 3¢ le puede exigir como al resto, porque ella ha adquirido olras
responsabilidades que pertenecen al mundo de los adultes; la maternidad le
estaria dande un sentido a su vida aunque desconoce la responsabilidad que ella
implica (&lvarez, en Burrows y Muzzo, 19871, |

S 1a adolescente tiene menos v escolaridad v asimismo sus padres menor
escolaridad, 10 que es frecusnte en ,nWeleg_uocxoeconomxr:.oq bajos, entinces es
mas dificil esperar formacién sexual, nocicnes de anti-:onc»“-pcié-' etc, 7 &5
también poco probable que la adolescente visualice glcbalmente los riesgos e
impiicaciones vitales y sociales de un embarazo prematuro (Carrasco, en Burfows
v Muzzo, 1987).

Lo anteticr es ahw par la adolescente embarazada. Sin embargo, cabe
preguntarse, {Qué ocurre ¢on U parefa’?. 'El progenitor del embarazo ha sido
poco estudiade. En Estados Unidos el 4% de todos 1o nacimientes tienen un
progenitor de menos de 20 afios ¥ la adolescente tiende a tener parejas
sexnalmente activas 3 6 4 afios mayor que ella. Algunes estudios ¥ experiencias
clinicas recientes sugleren que estos varones adolescentes probablemente
mantienien contacts con la adolescente al menos durante el embaraze ¥ ¢l parto
{Hamel, 1987}, |
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En nuestro pais se han realizado investigaciones que demesiran que 1o mas
frecuente es que 2l progenitor sea un adulto joven (Asiin y otros, 1943; Hamel,
1985 Hamul, 1987} Al produsirse el embarazo se ha visto que la mavyoria de las
veces la relacion sexual estaba fundamentada en el afecto ¥ eran relaciones méas
o menos estables de "pololeo”. En la relacidn sexual al parecer prima, en sectores
populares, el impulso sexual v 1 sometimiento a la pareja masculina por temor a
perderia_. as pe ctos fundamentales a considerar en proc*ramac de onentauwn v

cuantoalar l:u*mn de pareja unia vez pr odu 1clo el embaraze, 1o que mas resalta
en la descripoidn general de las adolescentes es que, aungue la mavyoria
pﬁrmaqere soltera, mantiene aparentaments una relacién estable con su pareja

sexual, la que demostratfa compromise afectivo v/o responsabilidad ante ¢l hijo
por nacer. |

sin embargs, en la mayorfa de los casos el embarazo va a cambiar su relacién
atectiva con el progenitor de su hijo v con frecuencia marca el térming de
relacién. El ser madre soltera en nuestra sociedad es un problema, ya qLe la
adolescente es estizmatizada v rechazada en ol medio social ¥ posiblemente
tambien familiar.

Por otra parte el matrimonio prematuro forzade debido a un embarazo no
deseado podria no ser la mejor solucién. El matrimonic de la parefa no va a
aliviar ta situacidn si el futuro maride debe abandonar sus estudics para tomar
un trabajo que esti lejos de ser bien remunerado o calificado ¥ que le olrece
poca o nunguna posibilidad de meioramiento en el futuro (Asin v otres, 19813

Por otra parte ge ha observade que la separacidn es comin entre las parejas
Jasadas por motives de presidn socdal v familiar. La sitvacién econdmica precaria
¥ la dependencia econémica de los padres de uno o del otro, sontribuyen muchas
weces al fracase del matrimonic (Gonzélez, s /1),

se ha visto que el progenitor tiende a temer uma sithacidn econdmica poce
estable, 10 que s vivido con enorme angustia por la adolescente ¥ en ocasiones
ella debe hacer frente a3 las necesidades trabajande en horarios excesivos !
pagados, o qm—- recarga aun mas las tensionss va existentes de la
- -

win (Hatae! 10687 - . il sl et e Ao y1m fe
arsa [Hammel, 19870 Estas se ven acentuadas alin 1S FOU el Gecns de que i3



mavoria de las veces la pareja, en ¢l caso que conviva, debe hacerlo en caza de
los padres de alguno de eltos (Hamel, 1985; 1987},

El apoye familiar que la pareja suele recibir para vivir juntos entrafia un
aumento en el nimero de individuos en viviendas estrechas en (ue ya viven
numerosas personas. Son sin duda factores de tensién peicolégica que se suman
al conjuntc de exigencias de adaptacidn de la adolescente v que limitan =l
desarrollo de la nueva pareja en un espacio propice (Hamel, 1985).

Es asi como la adolescente ¥ su pareja no gozan de independendia sociolamiliar
con respecto a su familia de origen. Mientras la familia de origen tiende hadda la
legitimidad, la fatmilia de procreacién tiende hacia la ilegitimidad (Pefia ¥ Quirde,
1G80).

descripcién genera que se presenta de la adolescente embarazada proviene de
1nvesmgamuzw;. realizadas mayoritariamente en niveles socicecondmicos bajos.
Se aprecia una carencia importante de investigacicnes orientadas a olros niveles
socicecondémices, asi como a los progenitores.

4. Consecuencias del Embarazo en 1a Adolescencia

Ei embarazo irrumpe en 12 vida de las adolescentes en momentos en que todavia
no alcanzan la suficlente madurez fisica ni mental; a wveces tisne lugar en
circunstancias advmzdw efi que se destacan las carencias nutricionales u otras
enfermedades, ¥ un medic social poco ret,eptm:a para aceptarlo ¥ protegerlo.

No hay ninguna ducda gque un embaraze en la adolescencia va a tener grandes
repercusionss en ¢sa madre precos, el el hijo ¥ en la familia qus ia wiw ¥ &l
alguna medida también en el padre adolescents, tantas veces olvidado en &l
analisis que se hace en este importants tema.

Estas repercusionss se manifiestan en los dmbites bioldgico, social v psicoldgico,
1o ¢l embarazo :r:-amz un fendmend biopsicosocial. '

Slefid



2, Consecuencias bit::légi:::as o meédicas

Los problemas meédicos por regla, son mas graves cuants menor es 1a edad de la
madre y ello atafie tanto a la madre como al hijo.  5¢ ha wviste que ias
adolescentes son propensas a las complicaciones del embarazo v del parto, a los
partos prematuros, a tener nifios con bajo peso ¥ a mayor mortilidad vy
mortalidad materna v feto-neonatal. El nifio tiene mayores posibilidades de
nacer con desnutricién, lo que a su vez facilita ¥ potencia la desnutricidn
postnatal generando altas tasas de mortalidad, v en los que sobrevivern,
Tacilitando 1a perpetnacién de 12 miseria por generaciones. El control prenatal de
gslos embarazos a menudo o5 minimo v se emplea mayer intervencidn v
manicbras e el parto, esto es uso de forceps v cesdreas {Jones v Mardcnes,
1987, Coll y otros, 1G40). Antes de los 13 afios 1a madre esti mas predispuecta a
patologies  tales como tomemis, sintomas de parto prematurs v complicaciones
del parto causados por la desproporcidn entre ef feto ¥ 1a pelvis, debido a qu* el
organismo de la madre adolescente, especialments de la menor de 16 afio 0F,
considerado un bebé de alto riesgo.

rn

[

=& ha visto que la mayor frecuencia de complicaciones perinatales en la
smbarazada adolescente se asocia a la ignorancia ¥ escasa ¢ nula atencidn médica
que recibe este grupo (Molina y Romero, 1985).

51 bien los riesgos bioldgices son mayores para la adolescente mas joven, por lo
que se utiliza ¢! concepto de embarazo de alto riesgo para aquellos que ocurren
antes de los 10 afios de edad, se ha comprobado que estos riesgos distninuyen
constderablemente con un control adecuado (Coll v otros, 1986)

Por otra parte, se ha observado en nuestro pais que en el riesgo incide la
condicion civil de la madre, siendo mavor en las adolescentes solteras gque en las

casadas (Jones y Mardones, en Burrews v Muzzo, 1957).

Es posible hipotetizar que tamibién ¢l apoye familiar que recibe la adolescente es
un factor que incide en el riesgo asociado al embarazo.

S¢ aprecia asi la intrincada refacidn entre los aspectos bioldoicos ¥ peicosociales
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b Consecuencias Sociales

A las consecuencias fisicas anotadas se agrezan las implicancias psicoldgicas v
ociales de los embarazos en mujeres muy jovenes son madres solteras o con
matrimonios apresurados o forzades, inestables, con hijos no deseados, no
planificados ¢ idealizadamente esperados. Hijos frecuentementse maltratados por
inexperiencia ¥ acumulacidn tensional de la madre, los que muchas veces deben
set criades por ofras personas. El embarazo coarta las posibilidades de desatrollo
psicosocial en las adolescentes, que pasan de nifias-hijas dependientes a madres
obligadas, igualmente dependientes, sin fener un espacic para crecer Como
persenas auténomas.  La probabilidad de tener nuevos embarazos Con
intensificacién de los problemas sefialados es mayor, ya que las menores de 18
afos tienen una mavor tendencia a los intervalos intergenésicos cortos, esto es,
de menos de 14 meses (Jones y Mardones Restat, 1983, en Hamel, 1945; 1987) |

(X5

Las consecuencias sociales desagradables que con mas frecuencia acompafian el
embaraze en la adolescencia son la interrupcion de los estudios v de la
preparacién técnico-profesional. La posibilidad de convertirse en madre soltera
hace mas dificil establecer después un hogar estable, con {recuencia este
contratiempo inicia una sucesidn de unicnes inestables, de corta duracién
tAlvarez, 1985; Arcus v Holman, 1657).

Las adolescentes deben m:sandonar prec:.-"mente sus habituales relacionss
sociales v rr;wles':i estudiante, para dar Past a su nuevo tol maternal. Se produce
una desercién escolar que la deja en uha situacién desventajosa en cuanto a

formacién lfs‘mral, un aislamiento social que 1a deja excluida de las actividades
normales de relacidn con sus pares (Bernstein, 1974; Largo, 1980; Burrows v
Muzzo, 1987, Garcia, 1947).

Aquellas que intentan retomar sus estudios después que sug hijos han nacido son
confrontadas con dos grandes obstaculos. :

- Carencia de facilidades para ¢l cuidade diario de sus hijos, ya sea salas-cunas,
suarderias ¢ algin familiar que pueda hacerse cargo responsablements del
111-‘@-‘1“ ded nijo



20

- La necesidad para ganarse la vida, Muchag adolescente que hacen el esfuerzo
para ser autesuficientes fienden a empezar ¥ a permanecer en trabajos mal
remunerados y sus pesibilidades de mejoramiento se ven limitadas (Gonzalez,
s/

Ez asi como la adolesc ,nbe vive una gran tensién asociada al aislamniento social,
dificultades yara cuidar a su hi}ca, la frecuents ausencia de una pareja que puede

ir.:a:s. inl.lif..-Bdt.:f':'E: de siress Sofl MAayors en 1-:1‘5 ac:mléw-*-nteq que permanét.en solag
que en aquellas gue mantienen la relacidn de pareja, a pesar de que &l
rrogeaitor suels no poder mantenerta (Franklin, 1G38). '

Los factores de stress mencionados se ven acentuados por el rechazo del medio
aocial ¥ frecuenterents familiar que sufre la adolescents embarazada.

Por otra parte, este grupe de madres jdvenes o5 sietnpre dependiente v su
embarazo profundiza su dependencia parental (Molinia ¥ Romero, 1985

I
0 )“l fron]

& la vez, 105 hijos de estas madres nacen en situacidn irregular, con desventajas
21 10 personal, social v legal (Coll v otros, 1936). Es asi como estos nifios suelen
ser ¢riados en la pobreza, reciben asistencia publica, y viven posteriorments una
disrupeién familiar (Franklin, 1388). Por otra parte, es probable que el hije s

criado por los padres de la adolsscente, como hermano de ésta, generandose para
#l nific ¥ su madre una situacidn de roles ambiguos ¥ limites poco clares, 1o que
&g rn:-;iH frecuente a menor edad de la madre adolescente (Burrows y Muzzo,

1“n. }

&

Cuande una adolescente e embaraza, sin entrar a considerar la funcionalidad det
smbaraze en un sistema familiar sino tomando a 1a adolescente en =i misma
oun siztema, vive un conjunto de factores estresantes: &l impacts de estar

ener; dmwn’rsu es soltera v debe enfrentar su sitvacién de embarazo

m ]

ante su familia v el medio, mus hm veces sin apoyo de su familia v de su parefa.

Az o ’-.-ipid.:: de i3 ""‘Ta ayclutiva por a que 2 acta

que eid superimentands.  Ademds wive,
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tanto ella corno su familia ¥ su parefa, las condiciones de deterioro econdmico,
social, las situaciones de inssguridad e inectabilidad comin a log sectores
populares (Hamel v Vizcarra, 19870

Esto acentia la inestabilidad psicoldgica y aumenta los sentimientos de culpa e
inseguridad propios de esta edad.

El embarazo constituye una interrupcién en el desarrollo de la adolescents, v
posibletnente de su pareja.  Algunas no estan preparadas fisicamente, v la
mayoria tampoce lo estd social ni psicolégicamente, viviéndose el embarazo como
algo inesperado, accidental ¢ incluso viclents que genera sorpresas, dificuttad
para aceplar el hecho, temor ¥ negativismo (Alarcén y otros, 1984; Hamel vy
Vizearra, 1987). Se ha descrito que el embarazo de por si es un periodo de stress
para las mujerss, siendc un periedo critico de la vida en que una mujer se siente
susceptible ¥ vulnerable. Implica un sentimientc de amenaza, y al percibirse la
mujer a si misma en una situacién peligrosa disminuye su autoestima (Deutsch,
1973, en Hamel y Vizcarra, 1987)

Esto se verfa acentvado en la adolescencia. Toda transicidn se ve dificultada
cuande la secuencia de hechos no responde a las expectativas personales ¥
culturales. Esto sucede en el caso de un embarazo en la adolescencia (Gil, 1086:
Franklin, 1988}

Es asi como la adeiescente que se embaraza debe enfrentar tareas de adulto
mientras aun no ha resuelto problemas propios de 1a edad, 1o que resulta en una
prolongada crisis emocional y zocial. Su identidad como mujer v cotno madre es
imprecisa, manteniendo a su vez un rol social ambiguo. Como menor se halla
aln legalments bajo tutela de los padres, pero teniendo responsabilidades de
madre, 1o que origina un conflicto de roles que se prolonga en &l tietnpo e incide
ef 1a futura relacién con el hijo, quien a su vez percibe ¥ vive esta contradiccién
{Bernstein, 1974; Berwart v 2 Zegsrs, 1980}

La consecnencia peicoldgica que mas afecta a estas nifias s su estado emocional
= permite analizar obietivamente su sit.l_.a.s::if.:’m. Frecuentements estan

ectivaments por el abandono de su }”1 refa,

s necesidades

; érC"?..I";fiiEiii T omiedo por tener

das por &l rechiaze de [a familia,
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gque cargar con la tarea adulta de 1a maternidad ¥ los problemas propios de su
adolescencia. La falta de madurez de 1a madre no siempre permite satisfacer las
ecesidades afectivas del hijo (Coll v otros, 1980).

Se ha visto que las adolescentes embarazadas tienden a presentar sintomatologia
angustiosa y depresiva. Esto se expresa en sintomas como irritabilidad,
pesadil 1’15, cefaleas de tensidn, angustia focalizada en ¢l parto v/0 en ¢l bienestar

del nifio v humor depresive con tristeza, desampare v sentimientos de inutilidad.
En general estos sintomas son nas acentuados ¥ frecuentes en las mujeres mas
idvenes, con niveles de educacién mas bajos ¥ sin preparacién formal sobre e
parto (Hamel v Vizcarra, 1987}

Fronto se advierts en la adolescents émhdmzctda un cambioc de actitud en sus
relaciones escolares ¥ hacia sus padresa v otros familiares. Esta madre novel
tiene ante sf diversas necesidades. La primera v mas angustiante es &l porvenir
de su hijc (Thonet, 1983}, |
Con la llegada del nifio se producen nuevos desequilibrios y factores estresantes
para la mujer.

Esta debe enfrentar l1a llegada de un hijo v por 1o tanto un rol para el cual no se
encuentra preparada emocionalmente (Gutelivs en Phipps v Yonas, 1970; Hamel
en La Tercera, 1487} 1o cual, sumado a relacicnes familiares conflictivas, las
necesidades de ajuste frente a las demandas que impone- ¢! hijo, los cambios
bidlégicos (puerperio ¥ lactancia) y otros, configuran un cnadro de fuertes
sentimientos de angustia ¥ depresion: La madre se siente sobrepasada por las
circunstancias, con los concomitantes sentimientos de impotencia, frustracién v
desvalimiento (Muzze v Burrows, 1987).

Al parecer las madres cotno adolescentes tienen dificultades para sumir
plenamente su maternidad, s endn an f.zeqerai menos involucradas, menos
verbales (Phipps ¥ Tonas, 19':;-.:,. Garcia, 1987), menos cercanas emocionaiments
con §us hijos ._i_tppely Royston, 1971; et Pmppq ¥ Yonag, 1980), altamente fisicas,
menss responsivas v mencs contingentes al compeortamiento del nifie {(Garcia,
1AATY A ou vez, al ser menos verbales, estimulan mencs intelectualments a sus
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hijes (Oppel v Royston, 1071 en Phippe v Yonas, Sandler, en Fuippe v Yonas,
1950,

En alguncs casos la pérdida de ocasiones Fara divertirze v el aumento de la
responsabilidad pueden provocar clerto resentimiento vy aln verdaderas
depresiones. -

El afslamiento respecto de persenas de su misma zdad, la dependencia de otras
personas con el consiguiente recentimiento, son riesgos sociales que deben

Womarge en cuenta. Cada uno de estos problemas pueden traer consecuencias
adversas para el desarrolle ¥ biensstar del nific.

-
Py

-salud emocional en la madre adolescents puede ser afectada tan
acversamente que da como resultado el abuso, o maltrato o neglizencia en el
cuidade de su hi}'ﬁ Ahora, =i ¢lla proviene de un hogar donde el carifio o el
afecto estd ausente, ella misma no esta Freparada para ser una madre carifiosa.
Ella entonces repetn'a #h1 50 hijo el esquema familiar aprendido {Gonzalez, s/1).

El maltrato o negl gendia son dificiles de atribuir exclusivamente a {a edad de 1a
madre, ya que es practicarments imposible aislar esta variable de las variables
socioecondmicas ¥ especialments del nivel de instruccién ¥ coeliciente intelectual

de 1a adolescente.

La tendencia al maltrate disminuve cuando la madre es apoyada social
emocionalmente por su fmilia de ur1gen lo que da cuenta de la importancia del
medic familiar en relacién al embarazo en la adolescencia (3ack et al, 1935; en

A

Gelles, 1G8G; Zuravin, 198680

=1 bien no existen antecedentes sobre investigaciones realizadas con log padres,
ez probable que en ellos ol embarazo v tenga también fuertes efectos peicolégicos,
nterrumpiends un proceso de desarrollo tanto intrapsigquice como psicosocial. 5i

c:is;a{:i{ie casarse o CONVIVID con su parefa y su hilo o e A -

exigencias, debiendo interrumpir sus estudios ¥ asumir responsabilidades para
laz que no extaba preparade, sintiéndose muchas veces mc.:xpa'? ¥ sobrecargade.
En & cazo :::;'»_19 abandonase a su paregda, dm:ﬂme te su vida continuara como

antes, pudiendo presentar fueriss sentimisntos de cupa. Enoembargo, e nifc



también puede representar una satisfaccién al confirtnar al varén en su
nasculinidad v potencia. Todo lo anterior son especulaciones, seria interesante
ontrastarlas con 1a realidad.

ety

()

I1. LA FAMILIA DE LA ADOLESCENTE EMBARAZADA

Rol de 1a Familia con Hijos Adolescentes

La familia == ha definido tradicionalmente como la unidad bésica de la sociedad.
Eta concepcidn sugisre que a partir de ella se estructura la sociedad y que los
fendmenos que en ella ccurran van a repercutir sobre la sociedad. 5in embargo
12 familia es una unidad sujeta permanentemente a los cambios que se preducen
en ia sociedad v son estos cambios macrosociales 1o que van a ir modificando su
estructura v organizacién y por lo tanto los roles que en ella efecthan los
miembros que la cotpones. |

451, 1a familia va adaptandose a los fendmenos sociales y su ritmo de adaptacién
gc mas lento que los cambios ocurrides, por lo que pertnanecen estilos a veces
contradictorios v retrasados con respecte a las detnandas adaptalivas que
requieren las nuevas formas de organizacién social.

n el Otimo tiempo se han producide cambios desde la familia extensa
pertenecientﬁ a sociedades agricolas artesanales, a la fatnilia nuclear moderna,
vropia de las sociedades occidentales e industrializadas (Hamel s/f).

La familia o5 ¢l mas importante grupo de pertenencia y podriames definirla
comno U grupo primario, organismo mediador entre el individuo ¥ la sociedad, en
la medida gque actia como conducto de transmizion por tnedio del cual la culfura
se mantiene viva, cuna de la perscnalidad va ‘que en ella se producen los
primercs intercambicos ¥ experiencias a través de las cuales se constituyen
formas particulares de ver el mundo v de verse a ¢l mismo.

En ¢ peicoldgico, 12 familla tiens que satisfacer fundamentalmente ciertas
necesidades bdsicas.  Dentre de éstas pr,,-dem'::uz: sefialar las de afiliacion,
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estimulacion, afecto, identificacion qmnrniaci adquisicidn e habilidades basicas y
de interaccidn social. Es la encargada de proveer alimentos v medios econdtnicos,
de preparar al individuo para la vida futura, de permitirle desplegar una
defemrinada identidad, al tiempo que debe moldear 1os roles sociales v apoyarios
en ¢tapas transicionales a objeto de facilitar el cambio v el desarrollo. En eila se
aprenden formas de relacidn v de éxpreﬁién emocional, 1as que se pueden
vincular con la mantencicn de la autcestima (Ackerman, 1977 en Sarguis ¥
degers, 1988).

sin embargo, otro proceso que ha afectado a la farnilia en la actualidad es su
pérdida de influencia frente a un incremento vertiginoso de la tecnologia v los
medios de comunicacion, esto, junto con la reduccién en el nimero de sus
miembros, ha llevado a que éstos tiendan a satisfacer fuera de la familia
necesidades que antes ésta satisfacia.

La familia puede ser definida como un sistetna, ¢l que se refiere a un conjunto de
elementos que se mantienen en interaccién vy se influyen reciprocametite,
formando nna totalidad. E sistema estd organizade sobre la base de las
relaciones redci ;r:n:as Las unidades dentro de un sistema estan tan
interrelacionadas que el estado de un eletnento estd influido por el estado de los
demas (Sarquis v Zegers, 1985).

La familia es un sistema en ¢l cual sus componentes son miembros v estin
zanizados en un grupo, que forman una totalidad que trasciende la suma de
cus elementos separados. Dentro de este agrupamiento hay una variedad de
relaciones intrincadas qgne se van desarrollando en alianzas, coaliciones,
intercambiandese entre ellos informacién v energia. Cada miembro de 1a familia
influye ¥ es influide por los otros mlembros (Sarquis v Zegers, 1985},

La vida familiar se construye y transcurre a través de ciclos que caracterizan
distintos momentos pasande por fazes de adaptacién y por otras de crisis. Es as

como 1as familias, al igual que los individuos, pasan a través de ciertos sucesos

Dredacibles o hec hcz: xwrrxmmac tales como matrimonio, nacimiento de uf nifio,
omienzo de la adolescente (Hamel v Vidal, s/f; Sarquis y Zegers, 1048).
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La familia con hijos adolescentes enfrenta ciertas tareas que implican una forma
particular de comportarse por parte de los tiembros de la familia, que
posibilitaran su desarrollo como un todo (Sarquis ¥ Zegers, 1968).

Lot cambios, 1a evolucién que corresponde a este ciclo de vida efercen influencias
en el sistema familiar haciendo necesaria la realizacion de ajustes para mantener
las relaciones v la salud mental de sus miembros.

Cuando una familia es capaz de hacer frente a estos cambios en forma adecuada,
el desarrolle del adolescente sera positivo. Si 91 sistema familiar no se adecua ¢l
adolescente experimentara dificultades para progresar hacia la adultez.

En la medida que las relaciones farniliares se rigidicen y no consideren las
nuevas tareas que la adaptacién impone, surgirdn las crisis en la familia. Lo
antericr se puede ver potenciado debido a la no realizacién ¢ incumplimisnto de
las tareas propias de este ciclo ¥ del fracaso, particularmente, én lograt
plasticidad v flexibilidad en las relaciones familiares (ue haran posible una
readecuacién de los roles (Sarquis v Zegers, 1988).

En general, se suele decir que éste puede ser un periodo dificil, sobretedo para
aquellos hogares en los que ha habido inestabilidad, pudiendo prsentarse
problemas graves.  Sin embargo, este periodo puede ofrecer también
oportunidades de crecimiento personal y de enriquecimiento de las relaciones al
praﬂumrse un nivel mas profundo de comprensién de las necesidades y deseos
de todos (Elsner v otros, 1988). Sin etnbargo, esto no es facil, por o que existe la
iden de que éste es un periode negativo por log conflictos, roces y discusiones
gue se producen entre padres ¢ hijos, cuya causa se atribuye, generalmente, a la
reteldia de los jévenes en esta etapa. Sin embargo, la dificultad no sélo puede
existir por 108 procesos que ¢l joven estd viviendo, sino también por 1o que los
padres estin enfrentando en este pericdo de sus vidas. . Se puede decir que lo
que se produce es un choque de dos generacionss cada una con su propia
problematica. Por un lado estd el joven con su blsqueda de independencia ¢
identidad, v por ofro los padres, a quienies ademas de su periodo del desarrollo,
se les agrega ¢ cuestionamiento hecho por los hijos. Los padres que tienen hifos

adolescentes, gensralments estan viviendo la adultez plena, e¢ dedr, el mMaximo
de sus x::zs.pamdades tanto laborales como de salud, intelectu ales etc. En el caso



sspecifico de la madre, podria darse ol caso que eosté viviendo un catnbio
fisioldgico (menopausia) que tambien requiere de cuidados especiales ¥ mayor
atencidon afectiva.  Esta situacion real hace que los adolescentes se sientan
muchas veces desplazados, sin la atencién por parte de sus padres, sin la
comprension que buscan ni la orientacién que desean (Alvarez, 1988; Elsner y
otros, 1988).

La confrontacién es un proceso dificil & incluse doloroso para ¢l adolescente. Los
lazos de afecto v dependencia que 1o unenm a sus padres son muy intensos. Una
forma poco sutil, pere que ayuda al proceso de separacion e¢ el uso de la rabia.
Al hijo 12 es mas facil separarse del ser que mas quiere si siente rabia hacia él.
D2 esta manera, al intermediar sentimientos de rabia, sean éstos expresados en
criticas, desafios o conductas extravagantes, el adolescente logra tomar distancia,
mienitras plantea sug exigencias de independencia (Elsner vy otros, 1‘-3 3],

For ofra parte, los padres son oriticados durarmente por sus hijos adolescentes,
porque la imagen ideal que normalments se tiene de ellos desde la infancia,
cotnienza a verse en toda su realidad, tienen defectos vy cualidades {Alvarez,

1988).

Para los padres es también doloroso y dificil aceptar sste nuevo estilo de

relacidn. Es duro el hecho de que el control sobre 1a conducta del hijo es cada vez
menor. Una reaccidn comin es intentar recuperarlo tratando de imponer el
autoritarismo y haciéndose cada vez mas rigidos. Estos intentos por mantener el
poder son ineficaces, v van en detrimento de la relacién y de la autonomia del

’

adolescente (Hamel v Vidal, 1984; Elener v otros, 1985).

Por ofra parte, cuando recondczcan lo importante que &3 ¢l crecimiento de sus
hijos, la i_.f.:nt,h.l(?td del adolescente los puede hacer vivir mucho temor &
inseguridad, o también exasperacién e impaciencia. Un problema comi, quew
producs gran anciedad, s saber donde fijar los limites de la disciplina
Basicamente, los padres en esta etapa se ven enfrentados n conflicts entre
permisividad v auterifarismo, 16 que en la practica significa una redefinicion de
loz limites Las caracteristicas del adolescente, que no ¢s nifio ni adulte, hace gue

veces ¢ imponer una disciplina acorde con un nifie ©
auténoma. For ofra parte, soclalmente no estan WHien
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definidas algunas de las funciones para los jévnes en este periodo. Asi mismo,
los padres tienen dificultad para concretar la forma de lograr metas tan amplias
come son e logro de la identidad ¥ 1a autonomia (Elsner y otros, 1988).

La resolucion de estas tareas va mds alld de aspectos reales de la relacién
familiar. Implica también la consideracién, enfrentamiento ¥ resolucién de las
fantasias, expectativas ¢ 'rrégeres por parte del adolescente en relacidén a una
estructura familiar ideal (Sarquis v Zegers, 1388).

Existirian algunos factores del grupo familiar que influven negativamente sobre
S decarn 1o normal del adolescente. Entre los que tienen relacidn con los padres
destacan principalmente los habitos patoldgicos ¥y en mayor porcentaje el
alcohelismo paterno. Este alcoholismo paterno estaria presente dentro del grupo
familia rdesde 1a nifiez, pero es en esta etapa que en el adolescente se manifiesta
como provlema.

Frente a ello ol adelescente reacciona cofi mayor Irecuencia con angustia v
angiedad, mas que con depresidn,

Ademds, el alccholismo estd asociado con mala comunicacién afectiva que
involucra relaciones interpersonales defectuosas con la figura paterna.

a existencia del alcoholismo en algunoe de los padres coincide por 1o general con
rumha,tu conyugaies que pueden influir negativamente en la futura relacién de
pareja del adolescenite. Se alteran asimismo los role parentales y cominmente el
padre pterde autoridad v la madre debe asumir ambos roles {Adaros v otros,

Otro factor negativo para ef desarrollo del adolescente e¢ el autoritarisrno de los
padres, el que se veria intensificado en el estrato social baje ¥ medio.

For otra parte, los padres demasiado condescendientes ¢ negligentes, faitos de
efiergia o indiferentes, carentes de amor, pueden también generar corisis de
rebeldia en sus hijos adolescentes (Thonet, 194% adaros, 1084)
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btras causales de interferencia &n ol normal pracese de desarrollo pusden ser
sc»brepw =CCion ¥ ausencia de une de los padres (Adaros, 1934)

En clertas ocasionss, la presencia de una familis extendida (cuando existe aparts
de la familia noclear alghn otro mietnbro familiar anexado), puede generar
conflictos, ya que suele existir ambiguedad de autoridad, 1o que hace que el
adolescente se Jesorienta con facilidad, sintiéndose a su vez sobreexigido, 1o qus
fomenta su  desorientacién, desencadenindose relaciones interperscnales
negativas. Estas ambivalencias de autoridad o la desautorizacién de ia autoridad
de los padres frents al joven por alguno de 1os miembros anexados a 1a familia,
constituirian otro de los motivos de inestabilidad en 1a conducta del adolescente
(Adaros y otros, 1984).

La sstabilidad del grupo familiar es importante para la evolucién equilibrada del
adctescents.  Para el adolescente !a comunicacidn con su medic familiar es
n‘nportante por la eafrega y transmisién de afecto ¥y amor ¥ no sdlo por la
informacidn v /o interaccion.

La adaptacion a este periodo vital en forma adecuada por parte de ia familia,
el sentido del logre de un desarrclie satisfactorio de todos sus mien
dependeraen parte importante de la pareja parental. Es necesario que s¢
produzca una revitalizacion de la coalicién de 1a pareja para poder enfrentar est

mements critico; esto significa una necesidad de aumentar 1a rlembmdaa.
incluyendo puntos de vista y conductas que proporcionen mayor independencia
para estos nuevos adolescentes. La pareja también debe reconocer of valor del
rambiv iniciado por los mismbros iévenes, a-f'f-pfandn el valer de 1a negociacién,
asl come de la confrontacién v de las discusionss. Por otra parte 3¢ hace
necssario un cambico de fa relacidn padre—mw que permitz al adolescente
moverse dentro y fuera del sistema, 1o que conlleva aceptar ia emergencia de la
sexnalidad en los hifjos, el derecho que tenen de tomar sus decisiones frente a la

2
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propia vida v future persenal, compartiendo responsabitidades con elles, al
Hempo que reconociendo que aln 3¢ es responsable por ellos aSax'qu.i ¥ Zegers
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los limites. En la época actual, se puede decir que ¢l ambiente ya no constituye
un medio de deﬁniffir.i%n v proteccién natural. Ha llegado a ser comin el
desarrolle de grupos donde se dan conductas de desviacidn soclal que son
terrenc peligrose para los jévenes. Asi mismo, las normas y valores que se
frue E‘.tt an a través de ios medios de comunicacién social no siempre constituyen
una hase de orientacidn para los adolescentes en este periodo, por el contrario, a
Veoes p:xw:iz-n confundirse o influir negativamente (Elsner v otros, 19881

2. La Familia de la Adolescente Embarazada

La familia de origen de la adolescente embarazada presenta cie rf'.
-aracteristicas que permiten localizarla come un grupo de riesgo dentro de
sociedad. En primer Iugar, las cifras indican que =l embarazo precoz tiene mayor
incidencia en niveles sccioeconémicos bajos, por lo que se hard una breve

descripeion de la familia en estos sectores.

i

ay La Familia de Sectores Populares

¢ ha viste en primer lugar, que la clase baja es aquella que presenia en
porcentaie mas bajo de amor como motivacion al matrimonie; segun un estudio
realizado con mujeres (Hamel v otres, 1985) las motivaciones mas frecuentes
n: embarazoe prematrimonial, escapar de una situacidn negativa, irse de la <asa,
wiscar mas seguridad, temor 3 la soledad, razones econdmicas v presién familiar.
5 e plensa uUe no. siempre estas motivaciones son conscientes, pueden lievar
inconscientemente a la busgueda de un embarazo precoz.

Il')

Otre hecho observade con frecuencia en estos sechs ‘ref &3 4 ne 1os nijos son
aceptados con resignacién, siende cotin ver a padres que no desearon a sus
hijos (Hamel 7 otros, hz&‘%;

n relacién ot 1os hijos, 513 madre quien se muestra mas carifiosa, afectiva v
cofi 13 que se tiene tnas confianza, mientras que el padre aparece mas durc ¥
sxizente. S ha observado que cvands pequetio el hijo recibe mucho afecto, pers

ida e Srece parediera que mpgrmmvn te 5o comprends que 452 ‘f.”ﬂz'::i
tratado practicaments comoe un adulte La efectividad v canfic
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seriafi un signo de debilidad especialmente en los hombres, quienes suplen lag
demostracionies por un trate anforitario v lejanc (Barrientos v Sutuloy, 1943)

En la interaccion tnadre-hijos se observa que el lenguaje utilizade por ésta se
ortenta principalmente hacia la disciplina, sin incluir explicaciones con una
frecuencia cuatro veces mayor que aquellas en que se dan explicaciones, adsmas
en ambas situaciones el contenido mas frecuente es el de dar drdenes v
reprender. Junto con esto se plantea que la mujer tiene una relacién amwgua
COML SUS hﬁ'f)s Debido al rol que tiene asignado, éstos son sus responsabilidad,

pero ello ¢2 a 1a vez una fuente de inseguridad y conflicto con el espose. Utiliza
COMo metud-s la disc Ima viclenta, fisica o psicoldgica, a modo de poder ejercer
un control sobre los nifios (Barrientos y Sutulev, 1983).

Cuando los hijos son adolescentes los padres estin conscients que su relacién con
<1105 escapa v supera su capacidad de manseio, lo cual los hace sentirse inssgures.

La inseguridad los lleva a rigidizar su autoridad, lo que se expresa en aplicar
normag extremas de conducta en cuanto a puntualidad y permisos. Sin embargo,
o0 ofras ocasionss suelen ser muy permisivos, recibiendo con frecuencia el joven

normas ambiguas [Barrientos v Sutulew, 1983}

Un eletnento importante de sefialar es que al especificarse los roles basices en la
Imilia en forma tan taxativa, tan definidos unos de otros, ta pareja lleva vidas

separadas. Se comunican muy superficialmente, no logran tener intimidad ni
f‘.:li'iilf.}li}gicft nt sexual, de mode que pudiera favorecerse el entendimiento mutuo,
el establecimiento de reales vinculos emocionales (Hamel, 1984).

Cada uno dent.ro del grupo tiene sus roles muy separados, muy nitidos v cada
une esta absorvide =0 sus propias actividades. Esto lleva a que la comunicacién
dentro dél grupo familiar esté limitada por una serie de condicionantes En
é‘*:-neral_, el tipo de comunicacion que existe dentro de los sectores populares es
n tipe de comunicacién muy superficial, con muchas dificultades v en 1a cual la

expresién verbal no estd muy facilitada (Hamel, 1984)

&

polara de roles el hombre decery pefia ¢l rol de sustento i

o L

! m%:‘f:sr'fdas:*. la mujer se aboca principalmente a las tares

oy

izaciim del presupuests cotidiano v a la educacidn de lo

o
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hijos. La estructura de poder anforitaria, en 1a cual el hombre domina a la mujer,
plantea que la mujer debe pasar por el mafirimonio y maternidad para alcanzar

2l pleno desenvolvimiente de su naturaleza y personalidad. Ademas, =i
matrimonio constituiria para la mujer un simbole de respeto hacia su persona.

s asi como el nivel socicecondmico condiciona algunas pautas de conducta que
v’ﬁnformanan ¢l sistema de vida en 1a cual vive la familia ¥ por ende las normas

que se imparten en eila, pudiendo ser lamada "cultura de 13 pobreza™

Junto con las caracteristicas generales descritas anteriormente, las familias de las
adolescentes embarazadas presentan ciertas caracteristicas mas especificas

) Caractericticas Familiares de 13 Adolescente Embarazada

junto con la mayor frecuencia de embarazos en familias de sectores populares,
ing factores son de orden sociccuitural ¥ psicoldégico.

Los factores socicoulturales bdésicos estan relacionados con la organizacién ?
gsiructura familiar, la escolaridad v la formacicn sexual (Alvarez, en Burrows 3
1

TAACD, 19470

En cvante a la estructura v organizacion estas familias tienden a estar
constituidas por un gran nimero de miembros, con otros mismbros de 1a familia
¢ inciuse personas ajenas a slla viviendo como allegados, 1o que genera confusidn
v ambiguedad de roles v limites (Hamel, 1687). Junto con esto a la familia de
origen de 13 adolescente embarazada se 12 describe como decorganizada, v tnas
aun,. su composicidn generalments e inadecuada. La inestabilidad familiar esta
cada por la ausendla de uno o de ambos padres, 1o cual gensra un hogar
quebrade o ing umph—:-to Se cuenta con la presencia de uno de los padres
igeneralments la madre) ¢ se carece de ambos padres, o bien el hogar esti

nstituide por ia L presendia generalmente de un padrastro. Esta situacicn de
mesm iidad familiar s¢ trasmite cotno un patrén de conducta aceptado (Molina
v Romero, 1085). Tales familias carecen de una figura permanente v estable de

hotnbre: la responsabilidad de alimentar v educar a estos nifios es dejada cast
tofalments a la mufer.  Ella tende a dar carific adecuadaments, pero se

% jercer control. A fraves
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& los anos estas familias han fallado en ir dlﬁidlfﬂndﬁdfl en sus hijos la
responsabilidad frente a sus actos y sistermas de control v regulacién de su
conducta.

En otros paises de América Latina se ha visto que en las familias uniparentales

n que s6lo existe la madre, ésta tiene que salir a trabajar cuando los hijos osn
muy pequstios, pasando mucho tiempo fuera de 1a casa. Esto se traduce en qus
la madre no se convierte en un agente de socializacién efective, v ademds en que
los hijos mavores, generalmente las niﬁas:, debent abandonar 1a escuela para
culdar a sus hermanos menores. Es come al llegar a la adolescencia la joven
tiene un conjunto de respons amhdax:l@ de adulte. La adolescente se independiza
pronte emocionalmente de sus padres v es influida por el grupo de pares antes

que sus padres hayan podide influir s:1gmtica.tivamente en ella (Jadgeo, 1G51;
1982}

For otra parte, s¢ ha observado que las familias de estas adolescentes suelen
presentar patologias psiquicas en su interior, generalmente alcoholismo, mas
frecuente en el padre, aunqgue también puede presentarse en 1a madre (Adaros v
otros, 1984; Silva, 1985; Hamel, 1987).

La baja escolaridad de los padres ez un factor que destacan diversos estudios
COmo una variable interviniente 1 embaraze de 1a adolescente.

Aspectos que limitan la continuacidn de los estudios son la falta de expectativas
hacta el futuro, al igual que 1a escazez de oportunidades laborales. Estos factores
ze azocian al nivel socicecondtmics bajo, ya que se perpetia el ,&stema de vida v
las aspiracicnes son limitadas (Alvarsz en Burrows v Muzzo, 1947

La bafa escolaridad de los padres se relaciona con la escasa informacidn sexal
recibida por la adolescente en ¢l hogar. Fundamentalmente este hecho podria
tener refacion con el grade de escolaridad de la madre, va que es elfa la que
generalments entrega la informacion.  Sin embargo esta ez limitada, fenmenm a
sef el contenide de la informadion escusto ¥ practico, por eferaplo en relacidn a la

.y T A T T - - s Fvoe ey - -
menargia, Enoun estudio realizade por Asin v oofres (19830 s vio 2ue en
i
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3 2sta el enfasis fue puesto en “que tuviera cuidade con los hombres
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que 0o e metiera con nadie”, "que no pasara en ia calle
gEpresar actifudes inconvetentes con los "pololos”.

¢ indicaciones de no

e la bajs escolaridad le impida a la madre explicar mejor este
a la hifa, por no :’119:—-1’ como hacerlo ni entenderlo realmente. Los
L £5C353 preparacion aparecen de este modo como ignerantes frente al
cual los desautoriza desde ¢ punto de vista d¢ la autoridad
Uz reclttan @ ofras personas en busca de respuesta a
Ademas de ia falta de conocimientos existe una sitvacion de
- parts de 1og padres para abordar €l tema sobre ¢l sexo, v ocurre 1o
de las hijas, que esperan formacién v guia de sus padres, pero

a total apertura ¢ confidencia, que implica la exploracidn
neterozemial que ellas hayan podido experimentar (alvarez en Burrows v Muzzo,

1Ga70

Es asi come los padres suelen fallar en la promocién de actitudes maduras hacia
13 zexualidac v o embarazo en sus hijos adolescentes. Los modelos parentales
fnsoan un rof Mndamental en la conducta aemvd de los hijos adolescentes. El

modelo parental se asecia a la liberalidad del modelo paterno v la permisividad

del modele materno. Esto significa que la conducta liberal de una madre o su
formaa pertnisiva de actuar estanian faciiitando la imitacidn de ¢sa conducta en su

mfz 7, por 1o tanto, ayudaria a que se produzca un embarazo precoz. 5 a esta
cenducta materna ge asocla un modelo de padre liberal, tanio 1os hijos homb

COMG mmujeres recibiran una formacién muy permisiva que contribuird a ia
courrencla de un embarazo en la adolescente. A un hogar desorganizado,
incomplete o reconstituido, le podria ser mas dificll propercionar modelos
adecuados respecto al embaraze de la adolescents, va que en muchos casos la
propia madre fue madre ':f-eltéra j-; 0 58 ”Iﬂi"-’;‘fd»-'i" slende  adolescents,

1080 (Coll ¥ otros, 1985 iaiv:«zez ety
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generandose de esta

Burrews v Muzze, ;'i‘rifsi:}.

Analizande e factores peioolégicos que presenta la familia de origen de la

adolescente embarazada, se chserva que estos van tnds alld del problsma

socioecondmice gue pudrh a afectar a la familia v suelen relacionarse mas con

=01os culturales que indican la forma de vida, o los patronss de conducta que



Uno de los factores mas destacados es el tipo de relaciones existentes entre
padres-hiios. Cuando estas relaciones son abiertamente conflictivas y tirantes,
aparscen como un factor predisponents al embarazo de la adolescente. También
son causa la inadecuada comunicacidn, la inestabilidad de pareja, la familia
desunida.

El hecho de embarazarse ¥ tener al hijo estd en of orden de romper v partir det
hogar, establecer su propia independencia v obligar a una rensegociacidn de Ia
relacion con los padres (Alvarez, en Burrows v Muzzo, 1947).

Esta situacién, sin embargs, no se ha visto corroborada por un estudic realizado
el nuestro pais, en que las adolescentes no percibian su medio familiar como
conflictivo (Alvarez, en Burrows ¥ Muzzo, 1947). Es muy posible que la familia
de origen incompleta ¢ inestable mantenga una situacién de crisis o conflicto que
impide a la adelescente visualizar otro tipo de vida mas armonicso, ¥ por 1o
tantu se ha adaptado a este modo de vida.

Otros aspectos psicologicos importantes de destacar son los tipos de castigos v
sanciones que recibe o recibid la adolescente. El castizo fisico provoca recultados
inmediatos, la deprivacién crea tensiones v las sanciones psiccidgicas estimulan
¢l desatrollo del nific a travée de su propio control ¥ conciencia.

El castizo mas habitual entre las familia adolescente embarazada es el fisico
{alvarez, en Burrows y Muzzo, 1987).

Estos factores psicolégicos sefialados se relacionan con un deficients ¢ inadecuado
sistema de apoyo fdr*nhar Por 1o tanto estas familias no serfan una fuente de
seguridad, ni servirian de apeyo para la adclescente, quien fanto 1o necesita en
este periodo de su vida. Si bien esto se ve acentuado por el nivel socicecondiico
bajo, 1a baja escolaridad v las oportunidades limitadas de obtener un trabajo bisn
remunsrads, hay que destacar que las familias de nivel socioecondmico bajo son
las que mas acogen en suU hogar a la adolescents embarazada, con el fin de que
pueda tener a su hifo ¥ lo pusda atender sin tener que salir a trabajar (Alvarez,

an Eurrows v Muzzo, *':2.».}?‘.»
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Todos estos antecedentes permiten concluir que la familia de origen de la
adolescente embarazada tiene algunas caracteristicas que la hacen diferente de
familias con adolescentes no embarazadas Aquellas posesn mas pautas ¥ normas
de conducta poco consistentes ¢ contradictorias (mas castigos v tmayor
permisividad) junto con otras consistentes, como 1a aceptacién del embarazo en
la adelescencia ¥ mayor aceptacién de la actividad sexval. Esto podria significar
a future una repeticion del modelo ¥ volver a generar el problema del embaraze
precoz en la descendendia de la adolescents.

3 La Familia Ante el Embarazo de 1a Adolescente

La familis es un conjunts de individuos que cotnparten un destino comin. Es asi
como un embarazo en la adolescencia puede ser una seria ocurrencia no sélo para
la madre ¥ ¢l padre adeolescente, zine también para sus farmulias. El embaraze, at
ser un hecho impreviste qus ocurre en un momento inesperado, gensra una
orisis que interramps ¢l curse natural de la vida familiar e inevitablemente
produce cambics dentro del sistema. La tensidn que se vive frente a esta crisis
inesperada et probablemente mas intensa que la que se vive frente a una crisis
normativa. Ee aei’ come 2n i3 familia ¢on una adolescents {0 un adolescente)
»sml' arazada, la tension propia de la etapa se we agravada por el embaraze
Alvarez, 1955; Sarquis v Zegers, 1945).
Es clerto que algunas familias logran asimilar esta situacidn con mas facilidad
que ofras que se desorganizan totalments, pero 1o general es que sl embarazo
precoz de una jovencita es vivido como una situacion aguda que irrumpe
‘:}fuqcamerzte trastecande ¥ alterande un hile ligico de vida, v més ain, que

nvade ¥ o bC"n“m.,a todas las posibilidades v perspectivas que se tenian hasta

&

Lz respuestz inicial de la mavoria de log adolescentes v de los padres dfitP la
noficia de un embarazo comprobade es de'una conmocién interna vivida como
una brusca alterzcidn de ics estados animicos usuales: log padres enfrentan =l
smbaraze dée 13 hija con una combiniacion Jde emociones: rabia, desilusion

impotencia {rustracidn, resiona

' humiltacién 7 verguenza ante la familia v log
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surge a menudo un »@nhnnpan, de culpa, mas o menos inconsciente, porque
perdiben que, en alguna forma e involuntariamente, han contribuido a que la
gravidez de su hija ocurriera. Problemas neurdticos de los padres,
comportamiento inadecuado con las hijas v disarmonia conyugal alimentan estos
sentimientos de cx.lipat:sﬂidad.

Les conflictos se centran principalments en la madre v puaden influir recuerdos
del pasado ¥ @ vecss se remueven vivencias de la responsabilidad materna
frente a la hija (Thonet, 1983}

Fara ta adolescente, el saber que sus padres estan bloqueados, heridos o encijados
puede causar serxtarm&nt{;as de fracasc v de culpa por la desintegracidén familiar.
Estos sentimientos de culpa suelen ser corroborados por los padres, quienes
sobre tode inicialmente, hacen alusién pérma.nente a la decepcion que les
provoca la situacion (Hame! v Vizcarra, 1987).
Es ast como la situacidn inicial de rechazo por parte de los padres ec
concomitante 3 los sentimientos de rechazo, duda v perplejidad de 1a propia
adolescente, 1 que <rea en ella una sensacién profunda de angustia v

desorientacion (Molina v Bomers, 1985,
En esta etapa inicial las posibles soluciones aparecen cargadas de emociones,

resultdndoles muy x:hﬁ-‘.zl a los miembros de {a familia evaluar 1a situacion desde
un puate de vista mas realista (Gil, 1986},

& medida que e va atenuande gradualmente 13 ansiedad v las reacciones
£1TH »'hmal~ pusde svaluarse mas realmente 13 situacién ¥ buscarse la solucidn

mas positiva para cada caso particuiar {Gil, 1936).

2 ha viste que la madre influye significativamente en la decision de la

adolescente (0 de la parefa de adolescentes) acerca de la evolucidn de! embarazo

az

o~

{(Griffore v otros, 1990).

La decizion familiar con frecuencia es propiciar que el embarazo prosi

on familiar de continuar ] smbarazo scta AL DAl

Ay e e e am
VYo UE LAzarte a2

alvar a hotirs familiar, 2in
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aporte elementos reales de solucién. Con frecuencia, al contrario, muchos de esos
matrimonics precoces concertados por imperative de la presencia de un
embaraze no planificado, aumentarn las tensiones intrafamiliares.

En caso gque la adolescente permanezca soltera, lo méas frecuente es que el hijo
sea criado pot ella y su familia de origen. Esto muchas veces produce conflictos
al interior Q¢ la familia, donde conviven tres o cuatro generaciones. Sen
{recuentes loe conllictos de roles, los problemas de limites, de autoridad, estilos
aiscmmrmnm: deberes v derechos, sto. (Weinstein, s/ v Ortiz, 1635), 1o -f.tuad
redunda necesariamente en el bienestar de los nifios.

Lﬁ

En algunos casoes ios abuelos tisnden a sobrepasarse en el cuidade del nific,
asumniéndolo como s fuera suyo. Esto tio es sorprendente si consideramos que no
¢2 infrecuente que las abmelas mismas apenas sobrepasan los 30 afios.  Esto
muchas veces oasicna un traspaso de roles de los progenitores adolescentss a
los adultos (Gonzalez, /7). Incluso en ocasiones 106 hijos pasan a constitnirse en
ner franos pedquenos, Dues se les cede of cuidado a los abuelos (Gil, 1986).

A pesar de o an“rar:«r‘ se ha wvisto qus las madres adolescentes provesn un
cuidado mejor a sus hijos cuande ellas tenen mas soporte social ¥ emocional por
varte de los miembros de su familia (Jaimovich, 1982).

La smbarazada adolescente s tvra 8¢ muy dependients, aungue su actitud s
de ermancipacion o aislamisnte. Por consiguiente &1 apoyo de 10s padres juega un
papel importants

.

= omadre deia adolescents, mejora ol prondstico general del nific. Las
res:pc:xns-::x.::aziidﬁc‘zes inherentes al papel malternc tienden a compartirse. 5 faen
completa asuncidn de la funcon de madre por la adolescente, por
: ezzn:ia. directaments al hijo y también a la propia adolescents,

npel FECR s5u prople desarrolic v maduracién xIcmna ¥ Rotnero,

e ha vi +.;, que la presendia de otra mujer adulta en el hogar, sspecialmente si
&gl

o o,
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IiI. DISCUSION Y PROFOSICIONES

La adolescente embarazada constituye un grupo difersnte de su grupo par v del
grupo de la adulta joven sembarazada en muchos aspectos %izna;h:xz dependencia,
mas baja escolaridad, ingreso prefuaturo al area laboral, menor satisfaccion en su
vida familiar, ¥ vision presente de su vida con escaso nivel de aspiraciones a
futurs, actitudes mas liberales, et} ¥ s¢ deberia considerar como vulneratie, va
que elia es el comienzo de un circulo vicioso que es muy dificil de romper:
embaraze precoz-mayor numero de hijos-mayor dependencia familiar v
asistencial-hogar decorganizado (incompleto, cambio de  convivientes)-dificuliad
para criar ¥ educar a 1os hijos- dificultades laborales- bajo nivel socicecondmico-
hija adc'leacente que se embaraza- ¥ asi se repite la historia. Por lo tanto, este
2rupc necesita de acciones preventivas (y por supuesto asistenciales cuando va
sea ha producide un embaraze) que impidan a future que la historia se repita.

Estas medidas deben dirigirse no solo a la adolescente, sino también a su entorno
familiar ¥ a su pareja, ya que estan estrechamente vinculados al embarazo de la
adolescente, teniende una participacién fundamental tanto en la ocurrencia del
smnbaraze como e 1o que ocurre después de éste. Sin embargo, se observa que
la mayoria de las investigaciones se centran exclusivamente en la adolescente,
sin considerar a su familia ni a su pareja; lo mismo parece ocurrir en cuanto a los
Programas préventw@f-* y asistenciales.

serfa Tundamental la realizacidn de investigaciones que incluyeran estos
aspectos, orientados a

- aAmpliar los conocimisntos sebre las caracteristicas de las adolescentes que s¢
stnbarazan, incluysnde los distintos niveles socivecondmicos.

- Conocer 1as caractaristicas de la pareja de la adolescente embarazada con e fin
dé identificar al joven dg alto riesgo.

- Conocsr ias I’e*‘é"f*“h"lunvq que tiene para la pareja de la adolescente la

currencia de un embaraze

dentificar con mavor ezsper:iﬁcidad lag caracteristicas familiares que sze

Fzociall 2 una mavyor probabilidad de que ocurra un embaraze en algunc de

e -.".-
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jnto conn esto, ¥ oen forma complementaria, seria importante crear e
implementar programas preventivos v asistenciales orienitadeos a todos los
difectamﬁ:nte involucrades en ests fendmeno biopsicosocial: la adolescents, su

armiliz ¥ =u parefa. Esto repressnta un gran desafio para el sistemna educativo v
de salhd;

En refacion a la familia de la adolescente se propone la realizacién de escuelas
para padres orientadas a ayudarlos a enfrentar las dificultades inherentes a la
adolescencia de los hijos v a dar herrarientas para contribuir a su desarrollo v a
su formacién en el ambito sexuval.  Es decir, los padres, asi como pueden
promover la maycria de las veces sin darse cuenta, conductas desadaptativas en
sus hijos, puede también constituirse en elementos claves para un adecuado
desarrolio ¥ 1a prevencion de estas conductas. Es importante ayudar a ios padres
a h}gmr este, sobretodo considerando que en la actualidad los idvenes son cada

rez mas influidos por medios de comunicacidn que muchas veces Lromusven
B.Ctibi‘ﬁilif‘s 7 conductas de alto rissgo, sin enitregar una formacidn que pertita al
joven evaluar v tomar decisiones en forma madura.

Una vez producido un embarazo en ua hijo o hija adolescente seria importants
incluir en los programas asistenciales actividades orientadas a los padres
dandoles herramientas para enfrentar este hecho que afecta a la familis como
unidad. Se deberian incluir no sélo aspectos médicos referidos a los cuidados que
necesita la adolescente, sino también afectivos, de manera de poder dar apoveo a
ia hifa durante ¢l embaraze ¥ luege en la crianza de su hijo. ‘

For ofra parts, el incluir a la parefa de la adolescente en los programas
preventivos v asistenciales implica necesariamente entregar una educasién
seruzl mixts, en que se entregue informacion completa v profunda de ambos

SEHOS A amhcc- sexos, incluyéndose aspectos sobre la relacidn de pareia v

£
promoviendose relaciones comprometidas en que se asuma el aspecto sexnal en

Una vez ocurrido un embarazo seria importante enfregar

mismbros de 12 parsia,-creando instancias en qu@ 20a posible
jus, independisntemente de ‘
orientado a reduciy las tensionss gus o

momenio ¥ el 4
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informacion que los avude a enfrentar el embarazo ¥ la crianza de ia mejor
ferma posible.

Unia vee (ue ocurre un embarazo en este periodo, ne s6lo es importante realizar
acciones asisteficiales, sino también preventivas, dada la tendencia obs servada a
4ue se repifa un embarazo, v a perpetnar un circulo vicioso en los hiics de las
adolescentss embarazadas. En este Gltimo a aspecto, es necesaric dar a estas

W gt x 3

adolescentes oportunidades para completar sus estudios y fzarlfew:: facilidades para

,.

desempetiar alguna actividad laboral, asi como realizar acciones orientadas a

entregar herramientas para favorecer un adecnade desarrollo bicpsicosocial de
s hije. De esta manera un embarazo precoz puede pasar de ser un problema
que significa estancar e desarrollo de 1a adolescente a ser un hecho satisfactorio
¥ muy enriquecedor.
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