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I. ANTECEDENTES

1." Introduccidn

Los programas de Planificacién Familiar en América Latina, de caracter
gubernamental o privado, han aumentado su cobertura en los Gltimos afios, Es-
tas actividades han demandado la inversién de grandes recursos financieros y

" admiten la existencia de propésitos y metas para ser alcanzados en determi-

nados perfodos. El desarrollo mismo de la planificacién familiar en 1 a re-
gidén ha hecho sentir, por parte de los dirigentes de dichos programas, lane-
cesidad de obtener informacidén que permita medir las metas y hacer las eva-

~luaciones de tipo administrativo y demografico.

Son muchos los esfuerzos realizados para disponer de una metodologia a-
decuada para medir, a mediano y largo plazo, el resultado de los programas,
tanto a nivel nacional como internacional.

CELADE, como organismo encargado de analizar datos demograficos de Amé-
rica Latina, ha sido requerido por algunos Gobiernos del area parabrindar su
asistencia técnica en la evaluacién de programas de Planificacién Familiar.
La falta de datos indispensables para la evaluacién de dichos programas esti
mulé al Centro a desarrollar, entre otras técnicas, un sistema de estadisti-
cas continuas (SIDES) para los Programas de Salud y Planificacién Familiar,
el que fue probado en el Servicio Médico Nacional de Empleados - Sermena-~ Val
paraiso- Chile ¥y en el Distrito IV del Ministerio de Salubridad Pdblica de
Costa Rica? .

2. Interés nacicnal por evaluar el Programa de Planificacién Familiar

El1 Gobierno de Costa Rica, a través del Comité Nacional de Poblacién{ CONAPO)
manifestd su interés por evaluar y mejorar el Programa Nacional; conestefin
se han realizado algunos estudios auspiciados por diferentes organismos. Fue
debido a ese interés que el Gobierno obtuvo de parte de las Naciones Unidas
el nombramiento de dos misiones, una en 1970 y otra en 1972, con el prop6si-
to de evaluar los avances obtenidos por el Programa Nacional, y formular un
Plan de Accién, a cinco afos. Este Plan ha sido lmplementado con el apoyo fi
nanciero del Fondo de las Naciones Unidas para Actividad de Poblacion (UNFPA).

3. Interés del Gobierno por mejorar el sistema

Las autoridades responsables del Programa Nacional dePlanificacién Fami~
liar y Educacién Sexual, en forma reiterada habfan manifestado su preocupa-
cién e interés por mejorar o sustituir el sistema de estadfsticas que estaba

1/ Estodisticas de Servieio en Plonificacifn Fniliare Serie A 115. CELADE,.

2/ Sistema de Estadisticas de Servieio en Planificacifn Familier, Proyecto propuesto por CELADE para la de
nostracidn en el Distrito IV del Hinisterio de Salubridad Pfblica - Costa Rice, CELADE 1972,




'vigente en el programa, y fue asi como el Ministerio de Salud Pdblica invitd
a la Oficina Sanitaria Panamericana (OPS) y al CELADE a demostrar los siste-

mas propuestos por dichas instituciones, con miras a reunir algunos elemen-
tos de juicio y poder tomar una decisién para la adopci6n del sistema de es-
tadisticas que més le podria convenir,

El 22 de diciembre de 1970, fue suscrito un convenio entre el Ministerio
de Salud PGblica (MSP), la Asociacién Demografica Costarricense (ADC) y 1 a
Oficina Sanitaria Panamericana (OPS) para poner en marcha el programa denomi-
nado Intra-Hospitalario, en tres hospitales del Ministerio de Salud Pdblica,
al cuzl se incorporaron posteriormente otros tres hospitales de la Caja Cos~
tarricense de Seguro Social (CCSS). ,

CELADE, mediante convenio suscrito conel Ministeriode Salud Pablica, de-
sarrol16 el "Proyecto Demostrativo de Estadfsticas de Servicijo en Planifica-
‘ci6én Familiar" en 10 Unidades Sanitarias del Distrito 1V de Salud (Provincia
de Alajuela), durante el perfodo mayo-diciembre de 1972. :

4. Preparacién de un anteproyecto para la adopcién del sistema

El Comité Nacional de Poblacién (CONAPO), en su sesi6én No. 74, del 6 de
agosto de 1973, discutié la necesidad de aplicar un sistema Gnicode estadis-
ticas de servicio en el Programa Nacional de Planificacién Familiar y Educa-
cién Sexual. Para tal efecto, nombré una Comisién Asesora, encargada de es-
tudiar los diferentes sistemas que habfan tenido alguna aplicacién en Costa
Rica y otros que pudieran ser aplicados.

La Comisién nombrada por el CONAPO recomendé el Sistema de Estadisticas
de Servicio (SIDES) de CELADE, para ser aplicado en el Programa Nacional de
Planificacién Familiar y Educacién Sexual.

En el anteproyecto presentado por la Comisién y aprobado por elCONAPOse .
describen las condiciones basicas para poner en marcha el sistema.

i1. IMPLANTACION DEL SISTEMA DE ESTADISTICAS DE SERVICIO DE COSTA RICA
( SIDESCO)

1. Caracteristicas del sistema

El sistema propuesto por el CELADE y adoptado por el ProgramaNacional de
Planificacién Familiar y Educacidén Sexual, ofrece las siguientes caracteris-
ticas:




Pequeiio nlmero de documentos de registro: Se utilizan tres documen-

tos: i) el Carnet de Inscripcién (Ci); ii) la Ficha de |nscripcién
(FI); y iii) el Informe Diario de Actividades (IDA).

Sencillez de los documentos: Se investigan Gnicamente los datos in-

dispensables para los propbésitos de las estadisticas de servicio. El
registro de datos, es precodificado.

Posibilidades de estudiar dos unidades: Mujer y Actividad: El sistema

permite a la vez el estudio de las dos unidades basicas mencionadas,
asociandolas a otras variables, como por ejemplo la persona que eje-
cuta la actividad, la fecha, la unidad de atencién, etc.

Universalidad: E) sistema ha sido disefado para ser utilizadoenpro

gramas que operen de manera independiente o asociados a actividades de
salud, como por ejemplo, a programas materno-infantiles.

Uso a distintos grados de sofisticacién: De acuerdo con los recursos

de personal, financieros y de equipo de procesamiento de datos, el
sistema permite ampliar y ahondar los estudios en relacién a las ac-
tividades desarrolladas en el programa, comprendiendo aspectos de in-
terés administrativo, médico, demogréafico, etc., haciendo posible tan
to la elaboracién manual de datos a nivel local, como estudios com-
pletos de eficacia de uso, y de uso extendido de los métodos anticon
ceptivos utilizados,

Comparabilidad de la informacién: Al utilizar un sistema decédigos a

la vez amplio y sencillo, se asegura la comparabilidad de la infor-
macién en el tiempo y entre programas diferentes del mismo pais o de
distintos pafses.

Rapidez dé la obtencién de la informacién final: Algunas de las ca-

racteristicas ya mencionadas (pequefio nimero de documentos, sencillez,
etc.), hacen posible disponer de la informacién elaborada en un pe-
rfodo muy corto, lo cual permnte tomar oportunamente las decisiones
a nivel local y nacuonal .

Propésitos

El sistema atiende a los siguientes prop6sitos:

"a.

Conocer el desarrollo del programa, en relacién con las metas que
hayan sido establecidas y obtener datos suficientes para las evalua-
ciones de tipo administrativo, de salud y demografico.

Proporcionar los datos sobre las caracteristicas de las mujeres actj
vas y cesadas en el programa con la periodicidad que sea requerida y
en les diferentes niveles programiticos: nacional, institucional, re-
gional, local.




< Cuadro

c. Medir, en forma periédica, las actividades realizadas por unidad de
atencién, por agente y por tipo de actividad (en relacién al uso de
métodos o de otras actividades de tipo médico, de motivaci6n, etc.).

. d. Proporcionar los datos necesarios para realizar estudios de eficacia
de uso y de uso extendido de métodos anticonceptivos.

e. Proporcionar un marco de referencia para realizar estudios de segui-
miento.

f. Satisfacer la demanda de informacién de organismos internacionales.

g. Obtener el balance de mujeres activas y cesadas al 31 dediciembre de
cada afio, por unidad de atencién 3/ ",

3. Plan de Tabulaciones

E1 CONAPO aprobdé una serie de tabulaciones, que atienden a los objetivos
mencionados y a las necesidades de las diferentes instituciones que partici-
pan en el Programa Nacional de Planificacién Familiar.

Las tabulaciones han sido programadas en tres grupos:

GRUPO A
Fuente: FI

Cuadro Al:
A2;

Cuadro

Cuadro A3:

Ali;

Cuadro

A5:

Ab:

) Cuadro

Cuadro AT:

Mujeres ingresadas al programa, por época de ingreso, segdn gru-

pos de edades y método adoptado.

Mujeres ingresadas al
doptado, segiin grupos

Mujeres ingresadas al
doptado, seg@n grupos
timo embarazo.

Mujeres ingresadas al
doptado, seglin grupos
cha.

Mujeres ingresadas al
doptado, segln grupos
en la fecha.

Mujeres ingresadas al

programa,
de edades

programa,
de edades

programa,

de edades

programa,
de edades

programa,

por época de ingreso y método a-
y nivel de instruccién.

por época de ingreso y método a-
y tiempo desde el términodel Gl-

por época de ingreso y método a-
y nimero de hijos vivos enlafe-
i;‘ - e B

por época de ingreso y método a-
y ndmero de hijos nacidos vivos

por época de ingreso y método a-

doptado, segln ndmeros de abortos tenidos.

Mujeres ingresadas al programa en el periodo, por método que ini-

cia en el programa, segln grupos de edades y método usado

de ingresar.

antes

3/ Sistema de Estadistices de Servicio en Planificacibn Familisr. Anteproyecto SIDES~Costa Rica. San Jo-
sé, agosto 1973,




Cuadro A8: Mujeres ingresadas al programa, por época de ingreso y nivel de
instruccién, segGn grupos de edades y nimero de embarazos.

Cuadro A9: Mujeres ingresadas al programa, por época de ingreso y nivel de
instruccién, segin grupos de edades y ndmero de abortos.

Cuadro Al0: Mujeres ingresadas al programa, por época de ingreso y nivel de
instruccién, segln grupos de edades y nimero de hijos tenidos na

cidos v156§~

Cuadro All: Mujeres ingresadas al programa, por época de ingreso y nivel de
instruccién, segln grupos de edades y nlmero de hIJOS VIVOS ed
la fecha. o

Cuadro Al2: Mujeres ingresadas al programa, por néimero de embarazos tenidos,
segln grupos de edades y tiempo desde la terminacién del Gltimo
embarazo.

Cuadro Al3: Mujeres ingresadas al programa por época de ingreso y forma de
terminaci6n del Gltimo embarazo, segin grupos de edades y tiempo
desde la terminacién del Gltimo embarazo.

Cuadro Alli: Mujeres que ingresaron al programa por primera vez (caso _nuevo)
por nGmero de embarazos, abortos, nacidos vivos, nacidos muertios
e hijos sobrevivientes y nGmero medio de acontecimientos por mu-
jer, segtn egzggpwglyjlwngrupos de edades.

Cuadro Al5: Mujeres que ingresaron al programa por primera vez (caso nuevo) . -
por nGmero de embarazos, abortos, nacidos vivos, nacidos muertos
e hijos sobrevivientes y ndmero medio de acontecimientos por mu-
jer, seglin nivel de instruccién y grupos de edades.

GRUPO B
Fuente: 1DA

Cuadro Bl: Mujeres activas y mujeres cesadas, por método usado hasta el 31/
12, segtn unidad de atencién.

Cuadro B2: Mujeres atendidas, visitas y actividades realizadas, por unidad
de atencién.

Cuadro B3: Namero de actividades realizadas, por agente, segln instituciény
tipo de actividad.

Cuadro Bl: Eficacia de uso... Del método...
Cuadro B5: Eficacia de uso... Del método...

Cuadro B6: Eficacia de uso... Del método...




GRUPO C

~ Cuadro Cl: Mujeres que ingresaron al programa, por condlcsén de ingreso, se-
Fuente: Fl gatn unidad de atencién.

Cuadro C2: Mujeres que ingresaron al programa por primera vez, {caso nuevo),
Fuente: FlI por método adoptado, seglin unidad de atencidn.

Cuadro C3: Mujeres que reingresaron al programa, por método adoptado - segln
Fuente: FI wunidad de atencién.

Cuadro Cb: Namero de visitas de control realizadas, segln propésito princi-
Fuente: IDA pal de la visita, por unidad de atencién.

Cuadro C5: N@Gmero de actividades realizadas por agente, segn tlpO de activi
Fuente: IDA dad. '

4, Formularios

El sistema utiliza dos formularios basicos de registros: la Ficha de Ins-
“cripcién (FI) y el Informe Diario de Actividades (I1DA).

1. Ficha de Inscripcién - FI (Anexo 1)

La Ficha de Inscripci6n sirve para identificar la unidad de atencién
y a la mujer que ingresa al programa, permitiendo a la vez registrar las
caracterfisticas m&s importantes de la misma. La.Fl debe ser llenada en
duplicado; una copia debe ser remitida al Centro de Datos y la otra for-
mard parte de la Historia Clinica que quedard archivada en la Unidad de
Atencidn.

2. Informe Diario de Actividades - IDA (Anexo -2) .

El Informe Diario de Actividades sirve para registrar las activida-
des relacionadas con planificacién familiar que eJecutan los funcionarios
(médico, enfermera, etc.).

E1 |DA debe ser llenado al término de cada actividad realizada, sea
ésta de cardcter individual o de grupos. Las actividades se presentan en
una "Lista Codificada de Actividades”. (Anexo 3)

Los documentos mencionados no excluyen el empleo de la Histaria Clinica,

la Hoja de Control y otros documentos de interés, desde el punto de vista mé-
dico.

5. Sistema inico de identificacién

El sistema exige un ndmero Gnico para identificar a la mujer que ingresa
al programa. Esta condicién tiene como propésito evitar duplicidades y per-
mitir el sequimiento de la usuaria.




Se adoptdé el ndmero de la cédula de identidad como nGmero de inscripcion,
por ser un medio de identificacién obligatorio para la poblacién mayor de 18
afios. Ademés se registra en la FI el nGmero de la Historia Clfinica as:gnado
a la mujer en cada Unndad de Atencién.

6. Universo

El Universo estéd constituido por las 143 unidades de atencién en las cua~
les se brinda asistencia en planificacién familiar, mediante lasiguiente dis
tribucibn:

Total de Unidades

/
I nstitucion .z
: de Atencién

TOTAL 143
Departamento de Poblacién (MSP)........... 115
Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) 25
Asociacién Demografica Costarricense (ADC) 2
Centro de Integracién Familiar (CIF)...... 1

1

La implantacién del SIDESCO se inicibé a mediados del mes de marzo de 197h.
En forma progresiva se fueron incorporando, por &reas, las distintas Unidades
de Atencién, obteniéndose en junio de 197k la cobertura del total de las uni
dades existentes en ese momento (126). Posteriormente se abrieron clinicas
nuevas que se fueron incorporando al sistema.

En el afio de 197h, CELADE hizo una estimacién del total de usuarias ac-
tivasque deberfan ser registradas por el sistema en el primer afio, calculén-
dose en cerca de 79.000 mujeres. Hasta junio de 1975, se habfan incorporado
cerca de 90.000 mujeres.

I1l. DEFINICION DE TERMINOS USADOS

1. Unidad de Atencién: Es el hospital, clfnica, unidad sanitariaocualquier

otro centro, en el cual ha sido organizada la consulta de planificacién
familiar.




10.

12.

13.

Agente (funcionario): Persona encargada de la ejecucién de las diferen-
tes actividades en el programa, puede ser médico, enfermera, auxiliar de
enfermerfa, trabajador social, etc.

“Actividad: Es una tarea especifica realizada por cualquier funcionario

(médico, enfermera, trabajador social, etc.) en el programa. La activi-
dad puede ser de tipo médico, de motivacién, administrativa, etc.

NGmero de Inscripcién: Es el nimero que se asigna a una mujer en el mo-
mento de ingresar por primera vez al Programa Nacional de Planificacién
Familiar y que sirve para identificarla. Este ndmero es el mismo del ex-
pediente familiar. (Historia Clinica).

Condicién de ingreso: Se considera que la mujer es inscrita en el pro-
grama de PLANFAM en el momento en que adopta (aplica) un método anticon-
ceptivo. La entrada puede darse por ingreso de primera vez{ caso nuevo),
reingreso o traslado.

Caso nuevo: Mujer que ingresa por primera vez a una unidad de atencién
y adopta (aplica) un método anticonceptivo, no habiendo recibido nunca
servicios de planificacién familiar impartidos por el programa.

Reingreso: Mujer que después de haber sido cesada, por cualquier motivo
se reincorpora otra vez a la consulta de planificacién familiar del Pro-
grama Nacional y adopta un método anticonceptivo de nuevo.

Traslado: Es el cambio de una usuaria de una unidad de atencién a otra,
gue se hace por su propia iniciativa o por decisién del programa.

Visita: Es la asistencia de una mujer a la consulta de planificacién pa-
ra adoptar un método o recibir el control del método que estd usando. La
visita puede ser: : ‘

De primera vez cuando la usuaria ingresa al programa;

De control cuando la usuaria asiste a una unidad, con o sin cita previa,
para ser controlada en la continuacién del uso del método anticonceptivo
u otra actividad relacionada con la consulta de planificacién familiar.

Usuaria: Se define como usuaria a la mujer que ha adoptado un método an-
ticonceptivo en el programa de PLANFAM.

Usuaria Activa: Es la mujer que habiendo ingresado al programa por pri-
mera vez (caso nuevo), o por reingreso o traslado, permanece en el pro-
grama y tiene una préxima cita.

Caso cesado: Es la mujer que después de haber sido usuaria abandona los
servicios por una causa conocida o por pérdida de seguimiento.

Pérdida de Sequimiento: Se considera caso cesado por esta causa, cuando
la mujer no vuelve a la consulta, después de pasar noventa df as (tres




meses) a partir de la.Gltima cita que no cumplib, cualquiera que sea el
método adoptado. Una vez cumplido este plazo, se establece con retroac-
tividad a la Gltima cita cumplida, la fecha real del cese.

Ejemplo:
Cita cumplida Préoxima cita © L‘uﬁite para
s P détermin{ar el cese .
4 - <L
15/02/73 15/08/73 15/11/73

LN

Fechadel Cese




V.. PRESENTAC|0N DE ALGUNOS RESULTADOS

Se presentan algunos resultados obtenidos mediante el empleo del SIDESCO,
los que todavia no han sido analizados ni divulgados por el CONAPO.

Cuadro 1

INGRESOS DE CASOS ANTIGUOS ACTIVOS Y CASOS NUEVOS EN EL PERIODO
ABRIL DE 197h A JULIO DE 1975, SEGUN MES DE INGRESO

Cendicién de ingreso

Mes de ingreso Total
Antiguo activo */ Nuevo
" Total al 31-VI-1975 93.969 55.186 38.783
197k 68.888 48.949 19.9%0
it Mo 10.629 8.689 1.940
Mayo «veeriennennnns 12.647 10. 148 2.4ko
JUnioe e eenieennn. 9.907 7.879 2.028
Julio tiveinnnnnnn. 9.206 6.828 - 2.378
AgOStO..vverueennn. 7.629 . 5.410 2.219
Setiembre.......... 6.204 3.942 2,262
Octubre......c..... 5.54% 2.993 2.551
Noviembre.......... : 4. 499 2.053 : 2,446
Diciembre.......... 2.623 1.006 1.617
1975 5. 081 6.238 18.843
T b3kl 1471 2.873
Febrero...oeeevessn 3.84L 1.3 2.530
Marzo....veeeeenen. 3.082 903 2.179
Abril oviievnnnnn. 3.831 872 2.959
Mayo..eeevnernannns 3.419 692 2.727
JUNIO e it iinnnnnnn 3.263 517 2,746
Julios.eevieannn.. 3.298 469 2.829

1/ 1Incluye 78 ingresos de marzo,

*  Antiguo activo: incluye los "antiguos activos" que acudieron a control de método y
entiguos que reingresaron en el perfodo, :

Fuente:s SIDESCO. Cuadro Cl, Marzo~diciembre 1974




Cuadro 2.

POBLACION FEMENINA DE COSTA RICA, DE 15 A 49 AROS, POR ESTADO CIVIL,
SEGUN GRUPOS DE EDAD, 1973

Poblacidn femenina-de 15 a 49 afos

Edad S Estado civil
Total

Solteras Casadas Unidas Otros

Nimeros absolutos

TOTAL 427.823 178.682 194.636 39.017 15.488
15 - 19 11.413 94,541 12.075 L. 437 360
20 - 24 8h.946  41.391 33.978 8.291 1.286
25 - 29 - 63.137 16.722 37. 144 7.348 1.923
30 - 34 50. 432 8.911 33,101 6.113 2.307
35 - 39 46,530 6.876 31,329 5.519 2.806
40 - L 39.615 5.619 26.438 4.226 3,332
.“5 - 4o . 31,750 4,622 20.571 3.083 3. 474

MGmeros relativos

TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
15 - 19 26.0 52.9 6.2 1.k 2.3
20 - 24 19.9 - 23.2 17,5 21.3 8.3
25 - 29 14.7 9.4 13.0 18.8 12. 4
30 - 34 11.8 5.0 17.0 15.7 14,9
35 ~ 39 10.9 3.8 16.1 14.1 18.2
40 - L 9.3 3.1 13.6 10.8 21.5
45 - 49 7.4 2.6 10.6 7.9 22.4
Edad media 28.5 22.7 32.6 30.7 - 37.1

Fuente: Direccién General de Estadfstica. Censo Nacional de Poblacifn de 1973. Vol. I-1974e
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Cuadro 3.

MUJERES INGRESADAS AL SISTEMA DE ESTADISTICAS DE SERVICIO (SleSCO),
HASTA EL 31/X11/74, POR ESTADO CIVIL, SEGUN GRUPOS DE EDAD

Mujeres ingresadas al SIDESCO
Edad _ Estado civil
Total
Solteras Casadas Unidas Otrosiy
Nimeros absolutos
© TOTAL 68.888 5.730 53.130 8.825 1.203
15 - 19 6.875 738 L.731 1.319 87
20 - 24 18.629 1.762 13.951 2,696 220
25 - 29 17.085 1.356 13.316 2.176 237
30 - 34 11.621 717 9,370 1.292 242
35 - 39 7.349 413 6.008 757 171
Lo - L4k 3.833 163 3.236 352 82
Ls - 49 1.136 32 979 87 38
Ignorada 2.360 549 1.539 146 126
Nimeros relativos
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 ‘100.0
15 - 19 10.0 12.9 - 8.9 14.9 7.2
20 - 24 27.0 30.7 26.3 30.6 18.3
25 - 29 24.8 23.7 25.1 24 .7 19.7
30 - 34 16.9 12.5 17.6 14.6 20.1
35 - 39 10.7 7.2 11.3 8.6 14,2
40 - 44 5.6 2.8 6.1 L.o 6.8
45 - 49 1.6 0.6 1.8 1.0 3.2
Ignorada 3.4 9.6 2.9 1.6 10.5
Edad media 28.3 20.6 32.7 29.8 241

a/ Incluye la categoria de ignoradoe

Fuente:

SIDESCO.

Tabulacibn 1lk.




Cuadro 4.
POBLACION FEMENINA DE 15-49 ANOS, POR NIVEL DE~INSTRUCC|0N,

SEGUN GRUPOS DE EDAD, 1973

13

Poblacién femenina de 15 a 49 afios

‘Edad

Nivel educativo

. Primaria
Total
Minguno 1 -3 L -6 Media Superior
grados grados

Nimeros absolutos
TOTAL 427.823 37.923 94,814 181,851 88.067 25.168
15 - 19 11.413 3.582  12.252 54.931 . 38.513 2.135
20 - 24 84.946 4,323 14.595 38.557 20,052 7.415
25 - 29 63.137 4,933 14,927 26.161 11,701 5.415
30 - 34 " 50.432 5.670 . 14,348 - 19.613 £.829 3.972
35 - 4 86. 145 13.366 27.893 . 31,311 8.432 L.643
L - 493/ 31.750 5.549 10.795 11.278 2.540 1.588

Nimeros relativos
TOTAL ~100.0 100.0 . 100.0 100.0 100.0 100.0
15 -~ 19 26.0 9.4 12.9° 30.2 43.7 8.5
20 ~ 24 19.9 1.4 15.4 21.2 22.8 29.5
25 - 29 14.7 13.0 15.7 15.4 13.3 21.5
30 - 34 11.8 15.0 15.1 10.8 7.7 15.8
35 - Lh 20.2 36.6 29.5 17.2 9.6 18.4
- 45 ~ L9 7.4 14.6 1.4 6.2 2.9 6.3
Edad media 28.5 35.5 32.1 27.3 9 29.5

23.

8/ Estimado por interpolacifn,

Fuente: Direccién Genersl de Estadistica, Censo Nacional de Poblacidn de 1973, Vole 14 1974,




L

y Cuadro S;
MUJERES INCRESADAS AL SI5TEMA DF ESTAGISTICAS DE SERVICHO (S1DESCO)

A DE | El HASTA EL
31/%X11/7h, POR NIVEL DE INSTRUCCION, SEGUH GRUPOS DE EDAD
Mujeres ingresadas al SIDESCO
Nivel d¢instridccidn
Eda -
Total Primaria
Y e . Supe~ igno -
i NG &
Hingune 1-3 k-6 Med" rior rado
grados grados
Mimeros absolutos
| B 23 e vl oy A9
TOTAL 66.¢88 3.399  17.088  35.166  10.16  2.243 830.
15 -~ 19 6.875 120 gR2 4 221 1.533 79 70
20 ~ 24 18.629 382 3°177» 10.456 3.} 3,778 631 205
25 ~ 29 17.085 60827F 410977, £.8243%% 2.719 654 171
30 -~ 34 11.621 650 2.587 5.537 1.307 512 128
35 - 39 7.34¢ 705 2.633 3.151 515 240 101
Lo ~ L4 3.833 483 1.469 1.5k4 205 75 57
45 - 49 1.136 129 423 4§54 - 52 21 25
Ignorado 2.360 318 §38 g47 153 31 73
Nimeros relativos
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 . 100.0 100.0 100.0
15 - 19 10.0 3.5 5.6 12.0 16,1 3.5 8.4
20 - 24 27.0 11.2 18.¢€ 25.7 ~ 37.2 28.1 24,7
25 - 29 2.8 17.9 2h,0~  25.1 26.7 23.2 20.6
30 - 34 16.9 19.1 20.4 15.7 12.9  22.8 15.4
35 - 39 10.7 20,9~  15.k 9.0 5.1 10.7  12.2
Lo - 4k 5.6 14,2 8.6 4. 4 2.0 3.4 5.9
45 - 49 1.6 3.8 2.5 1.4 G.5 0.5 3.0
Ignorado 3.4 9.4 .9 2.7 1.5 1.4 2.0
Edad Media 28.3 33.0 30.5 27.4 25.9 28.7 29.2

Fuente: SIDESCO: Tabulecibn A-2
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Cuadro 6. -
NUMERO MEDIO DE EMBARAZOS TEHIDOS POR MUJERES INGRESADAS AL SIDESCO HASTA E;
31/X11/7%, POR NIVEL DE INTRUCCION, SEGUN GRUPOS DE EDAD
~ NGmero medio de embarazos por mujer ingresada al SIDESCO
_ Nivel de instruccidn
Edad o
Total Primaria Media
Ninquno Supe- Ignora
g 1-3 4-6 1-3 L -6 rior da
grados c¢rados gradocs grados
TOTAL 3.9 6.8 54 3.4 2.4 2.1 2.2 4.3
15 - 19 1.3 1.8 1.7 1.3 1.1 0.9 0.8 1.2
20 - 24 2.1 3.2 2.7 2.0 1.7 1.4 1.1 2.1
25 - 29 3.4 5.0 4.3 3.2 2.7 2.2 1.9 3.7
30 - 34 5.0 7.1 6.0 L.7 3.9 3.3 2.8 5.2
35 - 39 6.9 8.6 7.9 6.3 5.2 h.9 b1 7.2
Lo - L4 8.3 3.5~ 9.0 7.8 6.5 5.7 h.g 8.4
L4s - 49 9.Q 9.9 9.6 8.7 7.5 5.1 7.0 9.0
lgnorada L.8 6.7 5.7 3.8 2.9 1.8 1.5 L.7

Fuente: SIDESCO. Tabulacifn A-8

/
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Cuadro 7.

MUJERES INGRESADAS AL SISTEMA DE ESTADISTICAS DE SERVICIO(SIDESCO) HASTA EL

31/X11/74, POR HETODO ADOPTADG, SEGUN NIVEL BE INSTRUCCION

Mujeres ingresadas al SIDESCO

Nivel de Método adoptado
instruccién Totsl . . Otros ©
DIV L ) Conddn ignora-
Oral Inyec. d
: o
Nimeros absolutos
TOTAL 68,8628 8.202  47.508 3.751  6.304 3.123
Ninguno....ocen.. . 3.339 53k 2,030 LLL] 234 157
Primaria 1-3 grades ~ 17.083 2,296 11.262 1.331  1.415 784
Primaria 4-G gredes  35.166 3.864 25,059 1,482 3.336 1.425
Media 1-3 grados L.ohg . 513 3.600 185 430 217
Media 4-5 grados £.217 620 3.682 155 525 335
SUPEFTOr e s erenenns 2.243 282 1.427 81 280 173
[gNOrado..veeeeeons §30 93 542 73 8k 32
Himeros relativos
TOTAL...... 166.0 100.6 100.0 100.0 100.0 100.0
NINGUAG. e vveevronnn 5.8 6.5 5.3 " 11.8 3.7 5.0
Primaria 1-3 grados 24.8 26.0 23.7 35.5 22.5' 25.1
Primaria 4-6 grados 51.1 47.1 52.7 39.5  52.9 45.6
Media 1-3 grados... 7.2 6.3 7.6 k.9 6.8 7.0
Media 4~5 grados... 7.6 7.6 7.5. L1 8.3 10.7
SUPETiOF.eeeesnsnss 2.3 3.4 3.0 2.2 L.5 5.6 -
Ignorado........... 1.2 1.1 1.2 2.0 1.3 1.0

Fuentes SIDESCO, Tabulacifp Ae2.
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Cuadro 8.

NUMERO DE ACTIVIDADES REALIZADAS A MUJERES iMGRESADAS AL SIDESCO, DURANTE EL
PERIODO ABRIL-DICIEMBRE DE 1974, SEGUN TIPO DBE ACTIVIDAD

Nimero de actividades

Por agentec

" Tipo de actividad
' Total

Medico Enfer- éug, de Trap. lgno;
mera - Enform. Social radod
TOTAL. . nuneens 179.79%  13k.104 23.465 11,629  8.572 25
Précticas anticoncep... 123.621 93.969 20.575 a,051 16
Primera aplicacidn..... 19.940 17.948  1.140 581 1
Control normal......... 94.036  67.443 15.498 8,082 13
Susp. causa médica..... 1.327 1.236 65 26 0.
Susp. causa personal... 1.011 2ok 48 1L o
Susp. para tener hijos.. L75 333 78 . 64 0
Embarazo con método.... k31 295 80 56 0
Expulsidn de Dili....... 112 103 5 ok 0
Otras suspensiones ... 772 716 L3 13 0
Feiniciacidn......... .. 1.429 1.253 9z L3 1
Cambio de método....... 4,090 3.793 216 80 o |
Citologia vaginal...... 32,453 30.910 ‘ 873 666 5;‘
Otras actividades..... . 21.720 9,225 2.016 1.902 8.572 E
Antecidn ginecoidg. 2.. §.986 8.597 516 72 1
Charlas a grupoS....... 1.931 56 29% 453 .12 2
Entrevista individual
educativa.ieiv v esnnns 6.001 313 786 340 L, 562
Visita a domicilio..... 1.920 85 202 - 643 990
Otras administrativas 3/ 2.862 174 416 394 1.896 2

4/ Incluye suspensiones de conddn, método natural y otros métodos.
2/ Incluye examen ginecoldgico, sin adopcidn de método, tratamientos ginecoldgicos y ex@menes por esterilided
3/ Incluye seguimiento por correspondencia y trasledo a otras clinicas.

Fuentes  SIDESCO
Tebulaciln C,5
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PROGRAMA NACIONAL

PLANIFICACION FAMILIAR Y EDUCACION SEXUAL
SISTEMA DE ESTADISTICAS DE SERVICIO

IISCRIPCIORN-=

ESTERILIZACION

07

{2)

(3
(4-6)
{7-13)

{14-21)

(22-27)
{28)

(29-31)

(32-35)

(36)

(37)

(38-39)
(40-+41)
(42-43)

{44-45)

(46)
{47-50)

(51-52}

{53)

{54)

DE COSTA RICA - SIDESCO
~ |. IDENTIFICACION
CLASE DE TARJETA ! 1 | (0
1 INSTITUCION msp [ 1 cess [ ]2 aoc[ J3  ar[]a)
2. PROGRAMA [ [ ]2 []3
3. NOMBRE Y CODIGO DE LA UNIDAD DE ATENCION '
4. NUMERO DE INSCRIPCION
| 5 CEDULADEIDENTIDAD
6. NOMBRE COMPLETD DE SOLTERA
«} 7. DIRECCION DOMICILIARIA
- Ota MES AND
8. FECHA DE INGRESD ; :
L\ NUEVO M1 NQL'EEA activo 13
. 9. CONDICION DE INGRESO REINGRESO [] 2 PrOGRAMA | REINGRESO [] 4
TRASLADO [1/5 :
16 SI.ES TRASLADO: NOMBRE DE LA CLINICA DE DONDE VIENE { )
1l. CARACTERISTICAS DE LA MUJER h
4 MES ARG
11, (EN QUE MES Y ARO NACID?
nNinguno  [10 ] 1a2ANOS[] 3
12,7 {GUAL FUE EL ULTIMO GRADO QUE APROBO? 1a3GRADOS [11 MEDIA 3ymas 4
PRIMARIA
: 4Y MAS 2 SUPERIOR[] 5
. 1
' soLTera  [1 vioba [14
13. {ESUNIDA, CASADA, SOLTERA, VIUDA, DIVORCIADA? CASADA 2
UNIDA I3 DIVORCIADA [ b
EMBARAZOS (TOTAL) T
; * ABORTOS
- 14. i GUANTOS EMBARAZOS HA TENIDO :
) Y COMO HAN TERMINADO?
. 0 NACIDOS VIVOS
. ) NACIDOS MUERTOS
o NO TUVO EMBARAZO [] 0 NACIDO MUERTO []2
15 COMO TERMIND SU ULTIMD EMBARAZO? NACIDO VIVO 01 ABORTO 13
. . 1 MES ARG
16. ¢CUAL FUE LA FECHA DE TERMINACION DE SU ULTIMOQ EMBARAZQ?
. Lﬂ. {CUANTOS HIJOS TIENE ACTUALMENTE VIVDS?
. _/
i . METODO ANTICONCEPTIVO
s ™~
NINGUNO [0 CONDON 4
DIU mj|
18 &CUAL FUE EL ULTIMO METODO QUE USO? G.ORAL []2 M. NATURAL s
' G.iNy., [13 OTRO Oe
ou O CONDON 4
M. NATURAL {15
19, |WDIQUE EL METODO ADOPTADO. :
_ v A G.ORAL []2 oTRO .l
a.invy. 3 J

LITHG FORARN S A. - Tol. 2-3-11 < Ap. WZ6T = SAN JOSE, TR,
: v

.
t

j T ' DATOS TOMADOS POR: NOMBRE




PLANIFlCAClOpg(ggﬁﬂﬁngNécﬁlguékC|ON SE)(()UAL 'NFORIVIE DIARIO DE ACTEV'DADES - IDA

SISTEMA DE ESTADISTICAS DE SERVICI
DE COSTA RICA—SIDESCO

1. DATOS ADMINISTRATIVOS

CLASE DE TARJETA E]

1. INSTITUCION o msp [ 1

cess [ ]2

Aoc [ |3 ciF [ |4

2. PROGRAMA

[]1

Y (13

3. NCMBRE Y CODIGO DE LA UNIDAD DE ATENCION

4. FECHA DE LA ACTIVIDAD (dia, mes y aiio)

. INFORME DE ACTIVIDADES

5 116 , 1R 8. 9. 10. FECHA DE CESE:
Fun ACTIVIDAD FECHA DE No. DE EMBARAZO (lnicic)
na- NUMEROQO DE CEDULA (Cédigo) PROXIMA CITA PERSO- EXPULSION DIU
rio NAS SUSPENSION METGDO
a3) (14—21) (22—24) (25—30) (31—32) (33—38)

* DIA MES ARC DIA MES ARO

L il

|

* mEDICO
ENFERMERA

AUX, ENFERMERIA NOMBRE:

TRAB. SOCtAL
OTRO

Qb wNn -

FUNCIONARIO QUE REGISTRA EL I1DA

M.5.—022-C

(1)

(2)
3)
(4—6

(7—1




PLANIFICACION FAMILIAR Y EDUCACION SEXUAL
SISTEMA DE ESTADISTICAS DE SERVICIO

PROGRAMA NACIONAL

DE COSTA RICA—-SIDESCO

HOJA DE CONTROL

DATOS DE IDENTIFICACION

NOMBRE DE LA MUJER

NUMERQ DE INSCRIPCION

2. CEDULA DE IDENTIDAD ,
CONTROL N‘q CONTROL No.
DIA MES | ANO " DIA MES " ANO
3. FECHA DE CONTROL: :
4. FECHA PROXIMA CITA:
Il. EXAMEN GINECOLOGICO
5. FECHA ULTIMA REGLA '
6. TRASTORNO MENSTRUAL
7. FLUJO VAGINAL ]
8. CERVIX
9. UTERO Y ANEXO0S
10. SIGNOS DE EMBARAZO st ~no O s_EMA&_A No. -.. st 0 no [0 semANA No.
11.  PRESION ARTERIAL P.A. P.A,
12. PESO LIBRAS _AL'IBRA-Sv
(. EXAMENES SOLICITADOS
13. CITOLOGIA VAGINAL s10 .’ si O
RESULTADQ RESULTADO
14. OTROS: st 0 ‘ ' si1 .
. ESPECIFIQUE CUAL RESULTADO KRESULTADO
IV. CONTROL METODO ANTICONCEPTIVO
15, GESTAGENOS: Ciclos entregados: No. A No. No. : A No.
TIPO ' . ‘.
OESCRIPCION-ACT{I‘VIDAD DESCRIPCION-ACTIVIDAD
16. DIU: ) ' '
TIPO DESCRIPCIO_N-AC,TIVIDAD ) DESCRIPCION-ACTIVIDAD
17. OTROS METODOS: ' _
TIPQ DESCR‘IPCION-ACT'IV!DAD DESCRIPCION-ACTIVIDAD
18.

CAMBIO DE METODO:

DESCRIPCION-ACTIVIDAD

DESCRIPCION-ACTIVIDAD

OBSERVACIONES;

CONTROL REALIZADO POR:

MED. 3 enfF. O . Aux. enF. [

veo: 0 ene. O aux. enf. [}

V. CASO CERRADO

MOTIVO DEL CIERRE
EN ELPROGRAMA:

FECHA

DIA MES ANO

M.5.—023-C




PROGRAMA NACIONAL

PLANIFICACION FAMILIAR Y EDUCACION SEXUAL

SISTEMA DE ESTADISTICAS DE SERVICIO

DE COSTA RICA—-—SIDESCO

HOJA DE CONTROL

DATOS DE IDENTIFICACION

NOMBRE DE LA MUJER

1. NUMERO DE INSCRIPCION
2. CEDULA DE IDENTIDAD
CONTROL No. CONTROL No.
DIA MES ANO DIA MES ARNO
3. FECHA DE CONTROL:
4, FECHA PROXIMA CITA:
I, EXAMEN GINECOLOGICO
5. FECHA ULTIMA REGLA
6. TRASTORNQ MENSTRUAL
7. FLUJO VAGINAL
8. CERVIX
9. UTERO Y ANEXOS
10. SIGNOS DE EMBARAZO st 0 no 0 semana No, st 0 no O semanAa No.
11.  PRESION ARTERIAL P.A. P.A,
12.  PESO LIBRAS LIBRAS -
i1, EXAMENES SOLICITADOS
13. CITOLOGIA VAGINAL s1 {0} s1 0 -
: RESULTADO RESULTADO
14. OTROS: st [ si1[J_
. ESPECIFIQUE CUAL RESULTADO RESULTADO
; IV. CONTROL METODO ANTICONCEPTIVO
15, GESTAGENOQS: Ciclos entregados: No. "ANo. No. A No.
TIPO
_ DESCRIPCION-ACTIVIDAD DESCRIPCION-ACTIVIDAD
16. DlU:
TiIFO DESCRIPCION-ACTIVIDAD DESCRIPCION-ACTIVIDAD
17. OTROS METODOS:
T1PO DESCRIPCION-ACTIVIDAD DESCRIPCION-ACTIVIDAD
18. CAMBIO DE METODO:

DESCRIPCION-ACTIVIDAD

DESCRIPCION-ACTIVIDAD

0BSERVACIONES;

CONTROL REALIZADO POR:

men. O enk. O Aux, ene. O

ep. (1 ene. O aux. ene, O

V. CASO CERRADO

MOTIVO DEL CIERRE
EN EL PROGRAMA:

DIA MES ANO

FECHA

M. S5.—023-C




-SIDESCO-~

LISTA "DE--CODIGOS DE ACTIVIDADES

A. PRACTICAS ANTICONCEPTIVAS »

DISPOSITIVO INTRAUTERINO « DIU)

010 Primera apllcac1on

011 Control ncrmal

012  Expulsién (fecha)-.

013 Reinsercidn

014 . Embarazo-con DIU (fecha inicio)

015, . Inserc1on con embarazo previo

046  Ingreso al programa con DIU-
Extraccidén DIU por compl1ca- :

tati~ eionesTcon clerre: C

021 Sangrado (per31stente)

022 - Infeccidn pélviqé

023
o024

031

032

033

034 ..

" Peérforacidn del Gtero

Extraceién del DIU,poruotfcs

.Dtros motivos

Otras complicaciones: . :

motivos con cierre

Desea tener hijos
Anticoncepci6n innecesaria
Prohibicidén del esposo o compafiero

'GESTAGENOS ORALES (GO)

110' Indicacidn por prlme“a veb

111  Control normal

112 Reinieiacidn del tratamiento .

113 - Embarazo con gestageno oral (fecha)
Suspen51on del GO Qpr compll-

" caciones comn cierre

121 Trastornos menstruales

122 - Hepatopatias

123 Trastornos cardiovasculares
(hlperten51on, embol:a)

124  Vérices-

125 Tumores mamarios

126  Otras complicaciones
Suspensidn del GO por otros
motivos con cierre

131  Desea tener hijos

132  Anticoncepcién innecesaria

133  Prohibicidn del eSposo o compaﬁero

‘134  Otros motivos

GESTAGENOS INYECTABLES (GI)

210
211
212
213

221
222
223

201
225

226

231
232
233
234

Indicacién por primera vez
Control normal -
Reiniciacidn del tratamiento ,
Embarazo con gestdgeno inyectable (fecha)

Suspensidn del GI por complica-
ciones con cierre

Trastornos menstruales
Hepatopatias ' :
Trastornos cardiovasculares )
(hipertensién, embolia) - .- .. .
Varices

Tumores mamarios

Otras complicaciones '~

Suspensién del GI por otros
motivos con cierre -

Desea tener hleS ;_
Anticoncepcidn innecesaria’’ i
Prohibicidn del. esposo o compaﬁero
Otros motivos




ARCRIV. .CTUALIZALO §
POLITicA  DE  PUBLAUION  §
CELADE Z
CONDON B. ACTIVIDADES DL ASISTENCIA MEDICA
310 Indicacidn de uso por primera vez 710 Examen médico sin adopcidn de
311  Control normal
312" Reiniciacidn
313  Suspensidn
_ 314 Embarazo con uso del método (fecha)

METODO NATURAL:

410 Indicacidén de uso por prlmera vez
411  Control normal
yi12 Reiniciacidn
413  Suspensidn
414  Embarazo con uso de metodo (fecha)
OTROS METODOS

451  Indicacién de uso por primera vez"
452 Control normal
453 Reiniciacidn '
us4  Suspensidn o e
455 mearazo con .uso de método (fecha)
ESTERILIZACION
510 Laparoscopia
511 Culdoscopia
512 Otras salplngectomlas
513 Vasectomia-
51y Control de ester111zac1on

CAMBIO DE METODOS

610 DIU a Gest&genos

- 611 DIU a otro '
612 Gestdgenos a DIU
613 Gestigenos a otro
614, . Otro a DIU
615 Otro a Gestagenos

método anticonceptivo

711 Examen por esterilidad
712 Tratamiento ginecoldgico
- 713 Embarazo en diagndstico
714 Cotologia vaginal
* 715 Otras actividades
C. ACTIVIDADES DE MOTIVACION ¥ -
VISITAS DOMICILIARIAS
810 Charlas o demostracidn a grupos
811 Entrevista individual para explicar
métodos
812 yisita con usuaria ausente )
813 Visita efectiva con cita a la clinica
814 Visita con clerre por embarazo
(fecha inicio) /
815 Visita con cierre por expulsidn DIU
816 Visita con cierre por complicaciones
817 Visita con cierre por otros motivos
818 Seguimiento por correspondencia
819 Estudio social para esterilizacidn
D. ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS
-910 Traslado a otra clinica
920 Pérdida de seguimiento®

% Splo para uso del Centro de Datos




