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PLAN DE ACCION

A. Introduccidén: Marco conceptual y principios rectores

1. El propdsito del Afio es promover la realizacidn de los objetivos de "plena
participacién® de los impedidos en la vida social y en el desarrollo de las
sociedades en que viven, e "igualdad", entendiendo por ella unas condiciones de
vida iguales a las de los demds ciudadanos de su sociedad e igual participacidn en
el mejoramiento de las condiciones de vida que se derivan del desarrollo social y
econdmico. Estos conceptos deben aplicarse del mismo modo y con la misma urgencia
en todos los paises independientemente de cual sea su nivel de desarrollo.

2. Los problemas de los impedidos deben concebirse en su totalidad y tomar en
consideracidn todos los aspectos del desarrollo. Sin embargo, cabe observar que
debido a los numerosos problemas de suma prioridad y a los insuficientes medios y
recursos, los paises en desarrollo no han podido asignar los recursos necesarios
para resolver los problemas de los impedidos.

3. Dado que la solucidn de los problemas de los impedidos estd estrechamente
vinculada al desarrollo global a nivel nacional, la sclucidn de estos problemas en
los paises en desarrollo depende en gran medida de la creacidn de condiciones
internacionales adecuadas para el mds rdpido desarrollo socioecondmico de esos
paises. En consecuencia, el establecimiento del nuevo orden econdmico interna-
cional tiene pertinencia directa en la aplicacidn de los objetivos del Afio. Se
calcula que actualmente hay unos 450 millones de impedidos en el mundo, la vasta
mayoria de los cuales vive en paises en desarrollo. Por consiguiente, es
indispensable que gran parte de las actividades relacionadas con el Afio estén
encaminadas a mejorar las condiciones de los impedidos en esos paises. Debe darse
un mayor alcance a los proyectos en esta esfera dentro del marco de los programas
multilaterales, asi como de los bilaterales, de desarrollo, en los niveles
nacional, regional e internacional. Tales proyectos deben constituir parte
integrante de las estrategias nacicnales para el desarrollo. Es necesario asegurar
una participacidn de los Estados Miembros, asi como de las organizaciones
gubernamentales y no gubernamentales internacionales de impedidos en la aprobacidn
y aplicacidn del programa para el Afio.

4. Teniendo presente el hecho de gque gran ndmero de impedidos son victimas de la
duerra y de otras formas de violencia, seria apropiado aprovechar el Afio como una
oportunidad para destacar la necesidad de continuar y fortalecer la cooperacidn en
pro de la paz mundial entre las naciones.



5. Un objetivo importante del Afio debe ser aumentar la comprensidn pudbhlica de lo
que la incapacidad fisica representa y la toma de conciencia de los problemas que
puede comportar. Hoy en dia muchas personas equiparan la incapacidad fisica con
limitaciones en la movilidad. Pero los impedidos no conforman un grupo homogéneo.
Por ejemplo, los sordos y los que padecen deficiencias auditivas o visuales, los
retrasados y perturbados mentales, las personas con limitaciones en su movilidad y
las que tienen padecimientos médicos diferentes, tienen diferentes problemas que
exigen soluciones diferentes.

6. El Afio debe propiciar el reconocimiento del hecho de que existe una distincidn
entre una deficiencia fisica o mental, que es cualidad del individuo y un impedi-
mento que es la restriccidn funcional debida a una deficiencia o una incapacidad,
que refleja las consecuencias sociales de la deficiencia fisica o mental.

7. Cada vez se hace mis evidente que un enfoque mucho mis constructivo es
contemplar los impedimentos como una relacidn entre la persona y su medio

ambiente. La experiencia demuestra que es en gran parte el medio ambiente el que
determina los efectos de una deficiencia fisica o mental en la vida cotidiana de
una persona. Todavia las sociedades atienden por lo general solamente a las
personas que estdn en plena posesidén de sus facultades fisicas y mentales. Las
sociedades han de aprender ain a responder adecuadamente a las necesidades de todas
las personas. +Las sociedades tienen la obligacidn de hacer que su medio ambiente
fisico en general, sus servicios sociales y de salud, sus oportunidades educativas
v laborales, asi como su vida cultural y social, incluidos los deportes, sean
totalmente accesibles a los impedidos. Esto no sdlo beneficia a los impedidos,
sino a la sociedad en su conjunto. Una sociedad que excluye a un cierto numero de
sus miembros es una sociedad empobrecida. Los impedidos no deben ser considerados
como un grupo especial con necesidades diferentes de las del resto de la comunidad,
sino como ciudadanos corrientes que experimentan dificultades especiales para
lograr la satisfaccidn de sus necesidades humanas ordinarias. No se deben tratar
por separado las actividades para mejorar las condiciones de los impedidos, sino
que deben formar parte integrante de la politica y planificacidn generales en cada
sector de la sociedad. Deben figurar en los programas nacionales de reforma y en
los programas ordinarios para la cooperacidn internacional.

8. Las actividades que se realicen durante el Afio deben tener una orientacidn
pragmitica y, por ello, ccricentrarse en la atencidn sanitaria primaria, la
rehabilitacidén y la prevencidn, habida cuenta de la importancia que reviste este
tipo de actividad desde el punto de vista social y humano, sobre todo porque
existen los medios que pueden permitir a la sociedad reducir considerablemente el
nimero de impedidos y la gravedad de sus impedimentos.

9. De conformidad con el pdrrafo 12 de la resolucidn 3447 (XXX) de la Asamblea
General, que contiene la Declaracidn de los Derechos de los Impedidos, las
organizaciones de impedidos podran ser consultadas con provecho respecto de todos
los asuntos que se relacionen con los derechos de los impedidos. Un objetivo
importarte del Afio es alentar a los impedidos a que se organicen por si mismos para
poder expressr asi sus opiniones con eficacia y asegurarse su derecho a la
participacidn activa en los trabajos de los drganos encargados de la adopcidn de
decisirnss v de la conduccidn de la sociedad en general.



10. E1 Afo debe contribuir a la realizacidn de los principios antes mencionados

mediante programas orientados a la accidn en los niveles local, nacional, regional
e internacional.

11. La experiencia que se adquiera en el transcurso del Affio debe conducir a
la aprobacidén de un programa de accidn a largo plazo (véase el inciso c) del

parrafo 17 infra).

B. Actividades a nivel nacional

12. El Comité Asesor recomienda que se invite a los Estados Miembros, de
conformidad con su derecho y responsabilidad de determinar libremente sus propios
objetivos y prioridades y a la luz de sus circunstancias, a que consideren la
adopcion de las siguientes medidas para asegurar la aplicacidn y el control
ulterior de los objetivos del Afio Internacional de los Impedidos, segun se
establecen en la resolucidn 31/123 de la Asamblea General:

a) La publicacidn de una proclama al comienzo del Afio que contenga las
medidas prioritarias que han de aplicarse para la plena participacién de los
impedidos en la sociedad;

b) El establecimiento, como medida preparatoria, de comités nacionales u
drganos similares para el Afio, con un nivel de representacidn que asegure la
aplicacidn de sus propuestas, con el objeto de que planifique, coordine y ejecute
las actividades en apoyo de los objetivos del Afo en los planos local y nacional;
podrdn participar en esos comités representantes de los ministerios, érganos
gubernamentales, organizaciones no gubernamentales y grupos de voluntarios, con
inclusidn de representantes de los jdvenes y la comunidad comercial. Debe darse
prioridad en tales comités a la participacidn de representantes de organizaciones
de los propios impedidos o en pro de ellos;

c) La preparacidn, para fines de 1981, de planes nacionales con medidas
complementarias de los objetivos del Afio, con miras a examinar y evaluar los
resul tados del Afio para 1991.

a) La promocidn de campafias en los medios de comunicacidn para difundir
informacidn sobre los objetivos del Afio, ilustrar al piblico y aumentar su
conciencia de los derechos de los impedidos a participar en la vida econdmica,
social y politica de sus sociedades, y contribuir a ella, asi como aumentar la
conciencia de la comunidad sobre la potencialidad de los impedidos para lograrlo;

e) La integracidn de los servicios para los impedidos en los programas
generales para el desarrollo de la comunidad y la adopcidén del concepto de la
rehabilitacidn integral en todos los servicios de salud, trabajo, educacidn y
seqguridad social;

£) La capacitacidn de personal profesional y técnico suficiente a niveles
que aseguren la aplicacidn de los programas nacionales relacionados con todos los
aspectos de la rehabilitacidn integral por medios tales como la inclusidn en los
programas de estudios de las escuelas, universidades y otras instituciones
eduicacionales del concepto de la rehabilitacidn integral;



g) Una atencidn especial a la coordinacidén y el fortalecimiento de los
servicios gubernamentales relacionados con los impedidos, en particular en las
esferas de prevencidn, atencidén sanitaria, educacidén, vivienda y rehabilitacidn
social y profesional;

h) lLa creacidn del mecanismo gubernamental apropiado para la coordinacidn
de todas las politicas destinadas a los impedidos, sobre todo en las esferas de
prevencidn, atencidn sanitaria, educacidn, vivienda y rehabilitacidén social y
profesionaly

i) El examen de la legislacidn existente para eliminar posibles prdcticas
discriminatorias relativas a las oportunidades de educacidén y empleo de los
impedidos;

3) La planificacidén y la programacidén del desarrollo de los servicios de
prevencidén y rehabilitacidn camo parte integrante del proceso nacional de
planificacidn;

k) La ejecucidn de programas existentes sobre medidas para la profilaxis de
enfermedades como paso importante en la prevencidn de los impedimentos;

1) Todos los esfuerzos posibles para evaluar de manera fidedigna la
incidencia de impedimentos, camo por ejemplo, mediante encuestas domiciliarias,
para permitir que los organismos encargados de establecer politicas conozcan la
indole y el volumen de las necesidades que los servicios tienen por objeto
satisfacer. los érganos de planificacidn econdmica y social deben participar en
mayor medida en cuestiones relativas a los impedimentos, la prestacidn de servicios
de rehabilitacidn y el estimulo de la capacitacidén de especialistas en planifi-
cacidn dentro de esta esferaj;

m) El examen de los servicios y prestaciones para asegurar que ayuden y
alienten a los impedidos a permanecer dentro de la comunidad en general o a

regresar a la comunidad, en lugar de dar por resultado la segregacidén y el
aislamiento;

n) En la elaboracidn de politicas con disposiciones relativas a los
impedidos, dar prioridad al desarrollc de sus capacidades e informar a los
impedidos de los servicios y prestaciones a que tienen derecho;

o) La iniciacidén de investigaciones sobre las medidas restrictivas y
discriminatorias que limitan la libertad de los impedidos para participar
plenamente en la sociedad y la adopcidn de todas las medidas necesarias para
corregir la situacidn;

P) La provisidén de condiciones adecuadas incluidec el acceso sin obstdculos
a locales, para la plena participacidn de los impedidos en su educacidén, trabajo y
deportes v otros tipos de entretenimientos



q) La necesidad de instituir una legislacidn que asegure que todos los
nuevos edificios y edificios a los que se les hagan modificaciones importantes sean
completamente accesibles a los impedidos y el reconocimiento oficial de que los
impedidos tienen el mismo derecho de acceso a todos los servicios pdblicos y
sociales que las otras personas. Ello debe incluir también medidas vara permitir y
aumentar el acceso a la informacidn piblica de los sordos y los que padecen
deficiencias auditivas o visuales, mediante la grabacidn de textos literarios en
cagsettes o su transcripcidn en Braille, asi como el suministro de audifonos y
servicios de interpretacidn para sordos en edificios pdblicos;

r) En cuanto a la vivienda para los impedidos, la eliminacidén de programas
de vivienda segregada que produzcan un medio ambiente semejante al de la vida en
instituciones y, en los paises donde se estdn reduciendo gradualmente las
instituciones, la transformacidn en atencidn "abierta" de los recursos de atencidn
institucional asegurarndo que los impedidos que viven en su casa y sus familias
cuenten con el apoyo necesario;

s) El examen y cuando sea necesario, la revitalizacidén de los programas
tendientes a evitar que se produzcan impedimentos;

t) La promocidn de la salud dentro del contexto de la "atencidn sanitaria
primaria®™ para evitar los impedimentos, sobre todo los que tienen origen prenatal y
natal u ocurren en la infancia, mediante la iniciacidn de actividades destinadas a
mejorar los programas de rehabilitacidn, la nutricidn, los servicios de salud de la
madre y el nifio, la asistencia apropiada durante el embarazo y el narto, la lucha
contra enfermedades micobacterianas y crdénicas, tanto transmisibles como no
transmisibles;

u) La puesta en prdctica de las reglas y reglamentos sobre seguridad en el
trabajo como medida preventiva y la adaptacidn de su aplicacidn a los empleados
impedidos seguin sus necesidades particulares;

v) La accesibilidad al medio de trabajo para las personas con movilidad
limitada, los que adolecen de problemas de orientacidn y las victimas de alergias.
También se debe prestar atencidn a los factores psicoldgicos en el lugar del
trabajo y la influencia de las condiciones de trabajo sobre la salud mental del
individuo;

W) La concesidén de exencidn de derechos aduaneros y tasas a las maquinaria-..
equipos, ayudas y otros materiales utilizados por los impedidos o para ellos en
razdn de sus impedimentos y, ademds, cuando corresponda, la concesidn de las
licencias de importacidn y asignaciones de divisas necesarias;

X) Cuando sea apropiado, la participacidén de las organizaciones no
gubernamentales pertinentes en forma adecuada en la preparacidn y ejecucidn de 1ns
programas nacionales en la esfera de los servicios sociales para los impedidos;

y) Una alta prioridad a las actividades iniciadas por los impedidos,
alentando la creacidn de organizaciones de impedidos;



z) De ser posible, el nombramiento de impedidos representativos para que
formen parte de las delegaciones que asistan a reuniones internacionales,
particularmente cuando en éstas se examinen cuestiones relativas a ellos y al Afio;

aa) La proclamacidn de un dia nacional de los impedidos;

bb) La presentacidén de informes nacionales al Secretario General, antes del
31 de marzo de 1982, sobre las medidas adoptadas en observancia del Afio.

13. El Comité Asesor recomienda también que se invite a los Estados Miembros a que
tomen en consideracidn un nimero de actividades a nivel nacional propuestas por los
Estados Miembros y organizaciones no gubernamentales que figuran en el pdrrafo 37
del anexo I del informe del Secretario General sobre el Afio Internacional de los
Impedidos (A/32/288) a/y que figura como apéndice 1 al presente plan de accidn.

C. Actividades regionales

14, El Comit€ recomienda que se inste a las Comisiones regionales, a otras
organizaciones intergubernamentales regionales y/o a los gobiernos interesados a
que convoguen reuniones © seminarios regionales o subregionales con miras a
estudiar los mejores medios posibles, dentro de las diferentes regiones, de aplicar
los objetivos'del Afio y los principios de la Declaracidn de los Derechos de los
Impedidos y a que formulen propuestas sobre un proyecto de programa de accidn a
largo plazo (véase el apartado c) del pdrrafo 74 infra).

15. pebe instarse a las Comisiones regionales para Africa, Asia y el Pacifico,
América Latina y el Asia Occidental a que convoguen reuniones regionales de los
funcionarios encargados de los programas nacionales sobre la prevencidn de las
incapacidades y su rehabilitacidn, con miras a intercambiar experiencias y a
examinar los medios mids eficaces para llevar a la prdctica y complementar los
objetivos del Afio en beneficio de toda la poblacidn, incluida la de las zonas
rurales.

l6. Ha de seflalarse urgentemente a la atencidn de las comisiones regionales la

necesidad de decidir a la mayor brevedad en qué han de consistir sus aportaciones
al Affo.

17. El Comité Asesor considera que seria dtil que se organizaran en el plano
‘egional, en relacidn con el Afio, exposiciones internacionales sobre la prevencidn
“2 las incapacidades y los medios de rehabilitacidn similares a las organizadas en
los yltimos afios en diferentes paises.

a/ Algunas de las propuestas han sido incorporadas en las recomendaciones
del Comité.
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D. Programa de las Naciones Unidas

18. Reconociendo la importancia de los esfuerzos concertados y coordinados del
sistema de las Naciones Unidas para poner en prdctica los objetivos del Aflo de los
Impedidos, segun se enumeran en la resolucidn 31/123 de la Asamblea General, el
Comité Asesor recomienda:

a) De conformidad con el espiritu de "participacidn plena™ del Afio, la
designacidn International Year for Disabled Persons deberia sustituirse por
International Year of Disabled Persons y el tema del Afio deberia pasar a ser
"Participacidn e Igualdad Plenas";

b) El Secretario General, en cooperacidn con el Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo, debe organizar un simposio internacional orientado hacia
la accidn, de expertos de paises en desarrollo y algunos paises desarrollados sobre
cooperacidn técnica entre los paises en desarrollo y asistencia técnica para los
impedidos; el simposio se celebraria en un pais en desarrollo en 1981, tendria una
duracidn de 10 dias y sus objetivos serian los siguientes:

i) Estudiar las necesidades urgentes de los paises en desarrollo en la
esfera de los servicios para los impedidos;

ii) Evaluar la asistencia técnica actual prestada por las organizaciones del
sistema de las Naciones Unidas y presentar propuestas de programas
futuros en esta esfera, particularmente con relacidn al plan concreto
para la asistencia internacional - por los organismos de las Naciones
Unidas, organizaciones no gubernamentales y mediante conductos
bilaterales - para la educacidn y rehabilitacidn de los incapacitados en
los paises en desarrollo, y para estimular en esos paises la investiga-
cidn encaminada a la fabricacidn de prototipos y la produccidn en masa
del equipo que haya sido evaluado, utilizando recursos y pericia técnica
nacionales;

iii) Elaborar enfoques y estrategias concretos para la educacidn y
rehabilitacidn de los incapacitados en ambiente rurales;

iv) Considerar las posibilidades y presentar propuestas para un aumentc de la
cooperacidn técnica entre los paises en desarrollo en la esfera de la
produccidn de equipos y la organizacidn de servicios para los impedidos;

c) El Secretario General, en consulta con los Estados Miembros, los drganos,
organizaciones y organismos pertinentes del sistema de las Naciones Unidas y las
organizaciones no gubernamentales internacionales de impedidos o dedicadas a los
problemas de é&stos, debe redactar un proyecto de programa de accidn a largo plazo
que habrd de examinar el Comité Asesor en uno de sus futuros periocdos de sesiones
propuestos (véase el inciso i) infra);



d) El Secretaric General debe dirigir un llamamiento a las naciones
desarrolladas para gque aumenten, fortalezcan y refuercen los programas
multilaterales y bilaterales de asistencia econdmica y técnica a las naciones en
desarrolle para la rehabilitacidn de los impedidos, a fin de que éstos puedan
llegar a ser una fuerza autosuficiente y productiva en sus sociedades nacionales;

e) Las Maciones Unidas han de adoptar las medidas necesarias para coordinar
los esfuerzos entre los Estados Miembros y los organismos mundiales a fin de lograr
gue se preste la mdxima ayuda a los impedidos, evitar la duplicacidn de esfuerzos y
estimular el desarrcllo del programa para el Afio como base para ulteriores
actividades a largo plazo;

f) Debe darse absoluta prioridad a la prestacidn de apoyo sustantivo a los
gobiernos y organizaciones nacionales en sus actividades para el Afio en todas las
disposiciones administrativas y financieras que se adopten en el sistema de las
Naciones Unidas para la puesta ep prdctica y complementacidén de los objetivos del
Afio)

a Debe invitarse a las organizaciones no gubernamentales a que presten
apoyo técnice y financiero, segdn sea necesaric, a los programas de los paises en
desarrollo para la puesta en prdctica y complementacidn de los objetivos del Afo;

h) El Secretario General debe emprender, en cooperacidn con el Administrador
del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, la mds amplia difusidn
posible de la nota de asesoramiento tdcnico sobre prevencidn y rehabilitacidn de
impedimentos No. 1202, de 20 de abril de 1978 (G3400-1).

i) El Secretario General debe organizar nuevas reuniones del Comité Asesor
para evaluar los progresos en la ejecucidn del programa para el Afio, a fin de
aseqgurar gue se adopten medidas mds adecuadas de complementacidn del Afic y para
redactar un informe sobre la observancia del Afio por los Estados Miembros, los
drganos, organizaciones y organismos del sistema de las Naciones Unidas y las
organizaciones nc gubernamentales internacionales interesadas;

§) Las organizaciones interesadas han de adoptar medidas concretas
encaminadas a aplicar cabalmente las resoluciones pertinentes de las Naciones
Unidas y los organismos especializados sobre prevencidn y rehabilitacidn de
incapacidades;

k) Todos los Srganos, organizaciones y organismos del sistema de las
Naciones Unidas han de adoptar la politica de contratar a mds impedidos;

1) Todos los drganos, crganizaciones y organismos del sistema de las
Naciones Unidas deben adoptar la politica de celebrar sus reuniones, en la medida
de lo posible, en lugares en gue las instalaciones y medios estén al alcance de
todos, incluidos los impedidos que utilicen una silla de ruedas, asi como los
sordos y las personas con impedimentos auditivos que necesiten intérpretes por
seflas y personas con impedimentos de la vista que necesiten documentacidn en cintas
magnetofdnicas o en Braille;




m) Han de adoptarse medidas encaminadas a gque los medios de transporte
internacional de pasajeros (aviones, autobuses, transbordadores, ferrocarriles y
bugues) y las instalaciones utilizadas para ese transporte (aeropuertos, terminales
a€reas, de autobuses, transbordadores y estaciones maritimas y ferroviarias) sean
accesibles para todos, incluidos los impedidos que utilicen una silla de ruedas,
los ciegos, los sordos y demds personas que tengan problemas para utilizar esos
medios de transporte;

n) Deben elaborarse una serie de manuales que traten de:
i) La modificacidn de las barreras arquitectdnicas y otras barreras

artificiales, que realizardn los propios interesados en el marco de
programas de desarrollo de la comunidad y de cooperativas de impedidos;

ii) Proyectos modelo para la organizacidn de viviendas y otros locales para
impedidos};

iii) Sistemas y métodos, en el marco de los proyectos de ayuda al desarrollo,
para eliminar las barreras existentes y evitar la creacidn de otras
nuevasj;

iv) Criterios para la capacitacidén de perscnal nacional y local de

rehabilitacidn, de manera que ese personal pueda determinar las barreras
arquitectdnicas y otras barreras artificiales que se podrian eliminar o
alterar como parte de programas generales de mejora de la comunidad;

v) Elaboracién de una serie de indicadores para evaluar el nivel o grado de
accesibilidad de lecs edificios y las instalaciones existentes para uso
general;

o) Debe fomentarse el intercambic de experiencias entre paises en la

esfera de la rehabilitacidn, por medios tales camo el intercambio de personal de
rehabilitacidn, las giras de estudio y las becas para visitar servicios de
rehabilitacidn a otros paises; por 1o menos el 50% de las personzs a quienes se
concedan esas becas deberdn ser impedidos;

P) La Administracidn Pcstal de las Maciones Unidas ha de emitir en 1981 un
sello o sellos especiales para celebrar el Aflq, han de acufiarse monedas conmemo-
rativas de recuerdo y los ingresos obtenidos de la venta de tales articulos han de
destinarse a actividades de prevencidn vy rehabilitacidn de incapacidades o de
integracidn de las perscnas impedidas en la sociedad-

q) Las Naciones Unidas deben alentat:

i) Las actividades de las organizaciones de impedidos y dedicadas a los
impedidos destinadas a promover la paz mundial y las relaciones pacificas
entre los Estados y los pueblos;



ii) A los impedidos a que se organicen en todo el mundo para asegurar su
participacidén en las actividades del Afic:

iii) La participacidn de otras organizaciones no gubernamentales interna-
cionales competentes en las actividades del Afio; al elaborar el proyecto
de programa de accidn a largo plazo, las Naciones Unidas deben mantenerse
informadas de las actividades de esos grupos;

r) Las Naciones Unidas y la Organizacién Mundial de la Salud, en relacidn
~on la labor de revisién del Manual de Encuestas por Hogares que estdn llevando a
rabo las Naciones Unidas y los organismos especializados, deben facilitar
>rientacidén sobre la vlanificacidn y la realizacidn de encuestas por hogares vor
muestreo de las que se obtendrdn las estadisticas necesarias sobre las
.ncapacidades y los impedidos.

s) Las Naciones Unidas y la Organizacidn Mundial de la Salud deben continuar
slaborando y ensayando, en cooperacidn con los raises interesados, los conceptos,
las clasificaciones y las definiciones necesarios para la reunidn de estadisticas
sobre las incapacidades y los impedidos-

t) Han de adoptarse los procedimientos necesarios para que en el momento
idecuado se haga un examen para determinar en qué medida se han logrado los
objetivos del Afflo incluida la participacidn plena de los impedidos en la vida de
la comunidad, como resultado de los esfuerzos realizados en el marco del Afo, Yy
para determinar si mediante esos esfuerzos se han logrado otros propdsitos dtiles:-

E. Programa de informacién pdblica

19. F1 Comit€ Asesor recomienda:

a) Que toda la publicidad en relacidn con el Afio refleje la imagen de los
impedimentos manifestada en la introduccidn a la presente seccidn, que esboza el
marco conceptual y las directrices para las recomendaciones (pdrrs. 57 a 67 supra);
esto significa reconocer el hecho de gue las personas con diversos tipos de
impedimentos, tales como los sordos, personas con audicidén o visidn defectuosa,
mentalmente retardados y mentalmente enfermos, personas con movilidad limitada y
diversas afecciones, tienen problemas diferentes que exigen sclucicnes diferentes;
ramhién exige la distincidn entre afeccidn incapacidad e impedimento, junto con el
reconocimiento de que el impedimento no es primordialmente un problema personal
31ino una relacidn entre la persona y el medio ambiente y concierne a la sociedad
en su conjunto;
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b) Que durante el afio 1979 se disefie un emblema para el Afio, para que pueda
ser utilizado durante 1980-198l en la publicacidn de carteles, folletos y
panfletos, tanto en el dmbito interpmacional como el nacional’

c) Que el Secretario General prosiga haciendo los mayores esfuerzos posibles
para promover campafias destinadas a difundir informacidn sobre los objetivos del
Afio, ilustrar al pdblico y realzar la conciencia de los derechos de los impedidos a
participar en la vida econdmica, social y politica de sus sociedades, asi como
aumentar la conciencia de la comunidad sobre el potencial de los impedidos para
ello;

4d) Que se solicite al Comité Encargado de Reexaminar las Politicas y
Actividades de Informacidn Piblica de las Naciones Unidas_h/ que informe a 1la
Asamblea General en su trigésimo quinto periodo de sesiones sobre las politicas y
actividades de los servicios de informacidn puiblica del sistema de las Naciones
Unidas relativos al Afio, a partir del 1O de enero de 1979. ¢/

e) Que el Secretario General encomiende a la Junta Interorganizacional para
Sistemas de Informacidn del Comité Administrativo de Coordinacidén que publigque una
adicidén a su Directorio de Sistemas y Servicios de Informacidn de las Naciones
Unidas referente a la rehabilitacidn de los impedidos y cuestiones conexas y que la
distribuya a los Estados Miembros con miras a preparar el intercambio internacional
de informacidn cientifica sobre la rehabilitacidn de los impedidos y a facilitar la
seleccidén de una tecnologia apropiada en ayudas prostéticas y de otro tipo por las
autoridades interesadas en los paises en desarrollo; d/

£) Que en cooperacidn con las organizaciones no gubernamentales apropiadas
se prepare una guia de accesibilidad a las Naciones Unidas y a sus organismos y se
publique como parte del programa de informacidn pudblica para el Afio.

b/ Establecido en virtud de la resolucidn 33/115 C de la Asamblea General,
de 18 de diciembre de 1978.

c/ Véase la resolucidn 33/170 de la Asamblea General, de 20 de diciembre
de 1978.
4/ Especialmente los sistemas de informacidn de la Organizacidn
Internacional del Trabajo, la Organizacidn de las Naciones Unidas para la
Educacidn, la Ciencia y la Cultura, la Organizacidn Mundial de la Salud, la
Organizacidn de las Naciones Unidas para el Desarrollo Industrial y el Programa
de las Naciones Unidas para el Desarrollo.
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F. Actividades de organismos y Sérganos del sistema de las Naciones Unidas
y coordinacidn interingtitucional

20. El Comité Asesor estd firmemente convencido de gue las cuestiones relacionadas
~on los impedidos no pueden tratarse por separado sino que deben integrarse en el
trabajo ordinario d los organismos y drganos interesados. Un objetivo directo del
Afic es garantizar esta integracidn permanente. De acuerdo con ello, el Comité,
tomando nota de las propuestas e intenciones de los organismos y drganos del
sistema de las Naciones Unidas (A/AC.197/1, pdrrs. 37 a 49), recomienda:

a) Que se exhorte a los organismos y érganos del sistema de las Naciones
Unidas a consolidar su capacidad para llevar a cabo proyectos en las esferas de la
prevencién de la incapacidad y rehabilitacidn de los impedidos;

b) Que las secretarias de los organismos y otros drganos interesados seflalen
a la atencidn de sus respectivos 6rganos rectores, para su adopcidn, medidas y
programas concretos para llevar a la prdctica los objetivos del Ao, como se
solicitd en la resolucidén 31/123 de la Asamblea General, otorgando entre otras
cosas, prioridad al establecimiento de servicios continuocs y permanentes para la
prevencidn de los impedimentos y la prestacidn de aterncidn, emplec v rehabilitacidn
a los impedidos de todos los paises, en especial de los paises en desarrollos

c) Que las medidas tomadas por los organismos y drganos interesados durante
el Affo, y también sus actividades a largo plazo, sean bien coordinadas por medio de
consultas continuas entre organismos, en las que deben ser también invitadas a
participar las organizaciones no gupernamentales internacionales competentes;

4d) Que se invite a la Organizacién Internacional del Trabajo a preparar
instrumentos normatives en beneficio de los impedidos y para gue continde sus
actividades en la esfera de 1z rehahilitacidn profesionals

e) Que se invite a la Organizacidn Mundial de la Salud a actualizar
definiciones internacionales claras de todos los términos empleados en relacidn con
la incapacidad, prevencidn y rehabilitacidn v que fortalezca los servicios bdsicos
sanitarios con vista a hacer pezible la pronta deteccidn de impedimentoss

£ Que en vista de la reciprocidad de obijetivos entre el Afio Internacional
del Nific y el Afio Internacional de los Impedidos, se invite al Fondo de las
Naciomes Unidas para la Infancia, en cooperacidn con la Organizacidén Mundial de la
Salud y la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacidén, la Ciencia y la
Cultura, a que presten especial atencidn a loz nifios impedidos, concentrandose en
los métodos para la prevencidn de la incapacidad desde la infancia, y contribuyendo
a esbozar programas educativos v de rehabilitacidn para nifios impedides a fin de
que puedan fortalecerse e intensificarse los programas para los impedidos en
generals

g) Que se solicite al Programa de las Naciones Unidas para =l Desarrollo que
durante el Afo financie ciertas actividades en los paises en desarrollo, tales como
cooperativas, cursos prdcticos ¢ cualesquiera otras formas que se considere
apropiadas;




h) Que la Oficina del Coordinador de las Naciones Unidas para el Socorro en
Casos de Desastre haga también accesible su manual de preparativos para casos de
desastre a las personas que se ocupen de la prevencidén de incapacidades y
rehabilitacidén de los impedidos;

i) Que se invite a las Naciones Unidas y a sus organismos para que adopten
todas las medidas necesarias para garantizar que todos puedan disponer de su

documentacién en especial de los documentos que sean de interés directo para los
impedidos.



APENDICE I .

Actividades en el plano nacional propuestas por los Estados Miembros
y organizaciones no gubernamentales .

Los Estados miembros y las organizaciones no gubernamentales han propuesto
distintas actividades en el plan nacional. En algunos casos, los gobiernos
interesados han seflalado claramente que llevardn a cabo las actividades que
mencionan. Entre las actividades propuestas se encuentran las siguientes:

i) Emitir una declaracidén gubernamental con ocasidn del Afio internacional
que contenga una lista de las medidas prioritarias necesar ias para
fomentar la integracidén social de los impedidos.

ii) Formar comités interministeriales o consejos de coordinacidn, con la
participacién de asociaciones no gubernamentales, a fin de preparar y
coordinar programas nacionales para el Afio Internacional y adoptar las
medidas complementarias necesarias; crear comités provinciales para
lievar a cabo actividades en dicho plano.

iii) Fortalecer e incrementar las actividades de los organismos guberna-
mentales que se ocupan de la rehabilitacidn de los impedidos y asignar a
esos organismos los medios financieros y técnicos necesarios. Establecer .
nuevos centros de rehabilitacidn, proyectos modelos de servicios de
rehabilitacidn y cursos prdcticos para impedidos, y alentar a los mismos
impedidos para que organicen cooperativas.

iv) Integrar los servicios para impedidos en los programas generales de
desarrollo de la comunidad, por ejemplo, mediante la preparacidn de
técnicas simplificadas de rehabilitacién, que brinden a los impedidos 1la
oportunidad de trabajar, capacitarse y ser atendidos en sus propias
cominidades. Extender los servicios de remisidn a centros especializados
(en los centros sanitarios y hospitales, por ejemplo) a los impedidos
cuyas necesidades no puedan satisfacerse en el nivel de la comunidad.

v) Elaborar medidas prdcticas para aumentar la participacidn de los
impedidos en la vida de la comunidad.

vi) Proporcionar alojamiento adecuado a las personas aquejadas de incapa-
cidades graves que, por su capacitacidn y educacién, deban vivir lejos de
sus hogares y, en general, eliminar las barreras arquitectdnicas, asi
como suprimir las actitudes y prejuicics discriminatorios gue obstacu-
lizan la participacidn de los impedidos en la vida de la comunidad.




vii)

viii)

ix)

x)

xii)

xiii)

xiv)

Xv)

Prestar una atencidn especial a los nifios y jovenes impedidos, con miras
a crear condiciones adecuadas que permitan prepararlos para vivir como
adultos en sus comunidades, asi como para entablar relaciones familiares
que entrafien su ajuste a la sociedad de las personas en pleno uso de sus
capacidades.

Promover el acceso de las personas con dificultades & comunicacidn
(sordos y ciegos) a las fuentes piblicas normales de informacidn.

Organizar acontecimientos especiales, como por ejemplo, una semana de
rehabilitacidén profesional, asi como congresos, seminarios, cursos y
acontecimientos similares en el plano nacional sobre esferas concretas de
la rehabilitacién y cuestiones conexas.

Prestar servicios adecuados de rehabilitacidn para mujeres impedidas, y,
en particular, para ancianas, entre quienes, en algunos paises, el numero
de impedidas es proporcionalmente elevado, asi como para ciertos tipos de
impedidos cuyas necesidades concretas no puedan satisfacerse en el marco
de los programas mis generales de rehabilitacidn (por ejemplo, los que
padezcan de infarto al miocardio o trastornos mentales).

Examinar la legislacidn existente y formular propuestas de nuevas
disposiciones relativas a los impedidos, en especial, propuestas
orientadas a proteger los derechos fundamentales de los impedidos, por
ejemplo, concretamente, los derechos a la educacidn, la rehabilitacidn y
el empleo, y a cumplir con los objetivos del Afio Internacional.

Aumentar las oportunidades de empleo para los impedidos, especialmente en
las oficinas y organismos del Gobierno y en las empresas estatalesy
adaptar las tareas a fin de satisfacer las necesidades concretas de los
impedidos.

Crear condiciones adecuadas para educar a los impedidos en las escuelas y
miversidades pdblicas, incluidoc el libre y ficil acceso a sus locales, Y
formular programas para la educacidén permanente do los impedidos.

Suministrar los aparatos y ayudas técnicas necesarios para todos los
impedidos que los necesiten.

Promover medidas para prevenir distintas formas de incapacidades, ea
particular las de origen prenatal y natal o las que se producen en la
primera infancia. Al respecto deberia prestarse atencidn a la mejora de
los programas de nutricidn e inmunizacidn, la lucha contra las enfer-
medades micobacterianas, la deteccidn precoz de las incapacidades y los
servicios de salud de la madre y el nifio. También deberia prestarse
atencidn a las actividades de orientacidn genética, a evitar los peligros
industriales que causan lesiones genéticas, a exigir a los hospitales gque
busquen maneras especiales de recibir y atender a los impedidos en
determinadas ocasiones, por ejemplo, a los sordos en las salas de
emergencia, asi com a los programas de prevencidén de la ceguera.



xvi)

xvii)

xviii)

xXix)
XX)

XX1i)

xXxii)

xxiii)

XX1Vv)

XXV)

Xxvi)

Dar mayor reconocimiento a los riesgos laborales, y exigir el
cumplimiento de las normas de seguridad laboral, y adoptar medidas de
segqguridad vial.

Procurar que todos los gobiernos se adhieran al Acuerdo de la UNESCO para
la Importacidn de Objetos de Cardcter Educativo, Cientifico y Cultural.

Informar a los impedidos y a sus familias de los derechos y
responsabilidades que tienen en la comunidad.

Levantar censos nacionales de todas las personas impedidas.
Proclamar un dia nacional dedicado a los impedidos.

Honrar a los impedidos que se han distinguido asi coimo a las personas que
han prestado sefialados servicios para su rehabilitacidn.

Promover campafias en los medios de informacidn para difundir informacidn
sobre los objetivos del Afio Internacional, informar al publico y
despertar en él1 una conciencia de los derechos de los impedidos a
participar en la vida econdmica, social y politica de sus respectivas
sociedades y a contribuir a ella, asi com despertar la conciencia de la
comunidad a las posibilidades que tienen los impedidos de lograr estas
metas.

Preparar peliculas de promocidén en los distintos idiomas nacionales para
exhibirlas en los cines y transmitirlas por televisidn durante el Afio
Internacional, a fin de explicar 2l piblico el significado, los objetivos
vy los métodos de las actividades de rehabilitacidn.

Promover y encargar estudios, estadisticas y otros datos cientificos en
conexidn con la incapacidad.

Publicar documentos sobre politicas y logros nacionales en la esferq .
la rehabilitacidn de los impedidos y articulecs y material informativ-
sobre distintos aspectos y actividades de rehabilitacidn y la
participacidn de los impedidos en la vida de la comunidad.

Organizar exposiciones artisticas y artesanales de trabajo hechos por
impedidos. Las exposiciones pueden incluir asimismo exhibiciones de los
aparatos y las ayudas que necesitan los impedidos, demostraciones de
medidas preventivas, explicaciones de problemas concretos de 10s
impedidos y los servicios disponibles para su rehabiiitacidn, asi como de
las modificaciones de las actitudes respecto de determinadas fourmas de
incapacidad, como la lepra. Asimismo podrian organizarse exposiciones
como atracciones turisticas para demostrar las habilidades y logros de
los impedidos asl comv los resultados de las actividades de
rehabilitacidn.




xxvii)

xxviii)

Xxix)

XXX )

xxx1i)

xxxii)

xxxiii)

xxxiv)

XXXV )

XXXV 1i)

Organizar ceremonias especiales por ejemplo en los principales centros de
rehabilitacidn, para celebrar el Afio Internacional.

Organizar programas educativos en escuelas, iglesias y grupos de la
comunidad sobre los derechos de los impedidos, su integracidén en la
comunidad y los problemas que ellos entrafian. Deberia prestarse especial
atencidén a la tarea de llegar a los nifios de 7 a 15 afios de edad ya que
es esa la mejor edad para modificar las actitudes respecto, entre otras
cosas, de las distintas formas de incapacidad.

Dar publicidad a los problemas de acceso de los impedidos a los edificios
y a la necesidad de eliminar las barreras arquitectdnicas, incluido el
otorgamiento de un premio "Edificios para impedidos”.

Organizar certdmenes escolares (por ejemplo, de redaccién de ensayos)sy
organizar concursos de disefio de carteles para dibujantes.

Organizar competencias deportivas para impedidos.

Organizar campamentos de adiestramiento y de vacaciones para nifios
impedidos.

Emitir sellos especiales en conmemoracidn del Afio. Los ingresos que
produjera su venta deberian utilizarse para fomentar los servicios para
los impedidos (podrian obtenerse ingresos adicionales con este fin
mediante un impuesto especial sobre las entradas de cine y mediante la
venta de diversos articulos de recuerdo relacionadas con el Afio
Internacional).

Suprimir los derechos aduaneros y las comisiones comerciales respecto del
equipo cultural y funcional, asi como de los instrumentos que necesitan
los impedidos, y de los articulos de primera necesidad de uso cotidiano.
Suprimir asimismo los derechos aduaneros y los impuestos que gravan las
maquinarias, el equipo, los instrumentos y las materias primas que se
utilizan en los centros de rehabilitacidn para impedidos.

Prestar atencidén a la capacitacidén de personal de rehabilitacidn,
inciuida la capacitacidn adicional y especializada de personal médico,
paramédico, trabajadores sociales y otros profesionales vinculados
directamente a la rehabilitacidn de los impedidos.

Organizar campafias de recaudacidn de fondos para financiar actividades en
beneficio de los impedidos.






