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Edad a la primera unioén y al
primer hijo en América Latina:
estabilidad en cohortes
mas educadas'

Albert Esteve?

Elizabeth Florez-Paredes?

Recibido: 14/07/2014
Aceptado: 21/09/2014

Resumen

En este articulo se examinan las tendencias en la edad de la primera relacion sexual,
primera union conyugal y primer hijo para las cohortes de mujeres nacidas de 1940 a
1980 en 12 paises latinoamericanos. Se investiga la relacion de los afios de escolaridad y
la edad de la primera relacion sexual, union conyugal y primer hijo para comprender la
siguiente paradoja: si las mujeres con mas afios de escolaridad suelen atrasar la formacion
de la unién y la maternidad, jpor qué las mujeres de cohortes mas educadas no forman
uniones y tienen hijos a edades mas tardias que las mujeres de cohortes menos educadas?
Los resultados muestran que el atraso de la nupcialidad y la fecundidad esperable en un
contexto de expansion educativa ha sido contrarrestado por un cambio de comportamiento
de los grupos educativos en el tiempo. En todos los paises estudiados se observa que, a
igual nimero de afios de escolarizacion, las mujeres nacidas en 1980 forman pareja y
tienen hijos mas pronto que aquellas mujeres nacidas en 1940 con los mismos aflos de
escolarizacion. Estos resultados obligan a reflexionar sobre la relacion de la educacion
con la nupcialidad y fecundidad y ponen en relieve la importancia del contexto cultural y
social donde la expansion educativa tiene lugar. En este trabajo se observa que la posicion
relativa de las mujeres en el sistema educativo es mas importante que el nimero absoluto

Esta investigacion tiene financiamiento del proyecto WorldFam (ERC-2009-StG-240978) y el
proyecto del Plan Nacional I+D+i CSO2011-24544.
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de aflos de escolarizacién acumulados. Se constata que el nimero de hijos deseados
ha permanecido estable en este periodo, sin diferencias significativas segun nivel de
escolaridad y que el aumento de la anticoncepcion, incluso en edades jovenes, ha crecido
en este periodo.

Palabras clave: nupcialidad, fecundidad, transicion a la adultez, América Latina, Encuestas
de Demografia y Salud.

Abstract

This article examines trends in age at first sex, first conjugal union and first child for cohorts
of women born in 1940-1980 in 12 Latin American countries. It examines the relationship
between years of schooling and age at first sex, conjugal union and first child so as to
understand the following paradox: if women with more years of education tend to delay the
formation of a union and motherhood, why do women in more educated cohorts not form
unions or have children at a later age than women in less educated cohorts? The results
show that the delay in marriage and fertility expected in a context of educational expansion
has been offset by a change in behaviour of educational groups over time. In all of the
countries studied, for the same number of years of schooling women born in 1980 form a
couple and have children earlier than women born in 1940 with the same number of years
of schooling. These findings force us to reflect on the relationship between education and
marriage and fertility and underscore the importance of the cultural and social context in
which educational expansion occurs. This paper shows that the relative position of women
in the education system is more important than the absolute number of years of accumulated
schooling. The number of desired children has remained stable over this period, with no
significant differences according to education level; contraception use, even at young ages,
has grown in this period.

Keywords: nuptiality, fertility, transition to adulthood, Latin America, Demographic and
Health Surveys.

Résumé

Cet article est consacré a 1’étude des tendances du premier rapport sexuel, de la premiére
union conjugale et du premier enfant dans les cohortes de femmes nées de 1940 a 1980 dans
12 pays latino-américains. Le but est d’étudier le rapport entre les années de scolarité et
1"age du premier rapport sexuel, de la premicre union conjugale et du premier enfant pour
comprendre le paradoxe suivant: pourquoi les femmes ayant plus d’années de scolarité
différent généralement la formation de I'union et de la maternité ; pourquoi les femmes
de cohortes plus scolarisées ne forment pas d’union et ont des enfants a des ages plus
tardifs que les femmes de cohortes moins scolarisées ? Les résultats démontrent que le
report de la nuptialité et de la fécondité dans un contexte d’extension de la scolarité a
¢été contrecarré par un changement de comportement des groupes éducatifs dans le temps.
On observe en effet que, dans tous les pays ¢tudiés, pour un méme nombre d’années de
scolarisation, les femmes nées en 1980 forment une union et ont des enfants plus tot que
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les femmes nées en 1940 ayant le méme nombre d’années de scolarisation. Ce constat
oblige a réfléchir sur le rapport entre 1’éducation et la nuptialité et fécondité et fait ressortir
I’importance du contexte culturel et social dans lequel s’inscrit 1I’expansion de I’éducation.
Les résultats de cette étude permettent également d'observer que la position relative des
femmes dans le systéme éducatif est plus importante que le nombre absolu drannées de
scolarisation accumulées. On constate également que le nombre d’enfants voulus est resté
stable durant cette période, sans différence significative selon le niveau de scolarité, et que
I’augmentation de la contraception, méme dans les tranches d’age plus jeunes, a été plus
marquée au cours de cette période.

Mots clé: nupcialité, fécondité, transition vers 1’age adulte, Amérique latine, Enquétes sur
la démographie et la santé.
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Introduccion

América Latina ha experimentado grandes transformaciones familiares
en las ultimas décadas. En primer lugar, la tasa global de fecundidad
(TGF) ha disminuido en toda la region. En 1970, los niveles de fecundidad
superaban los tres hijos por mujer en todos los paises latinoamericanos
(desde México hasta la Argentina), salvo en el caso del Uruguay. Cuarenta
anos después, en 2010, en estos paises, excepto en Bolivia (Estado
Plurinacional de), Guatemala y Haiti, la fecundidad se situaba por debajo
de los tres hijos por mujer, e incluso en algunos era inferior al nivel de
reemplazo, de 2,1 hijos por mujer, como ocurria en el Brasil, Chile, Costa
Rica, Cuba, El Salvador y el Uruguay (CELADE, 2013). En segundo
término, el tamafio medio de los hogares ha disminuido debido sobre
todo a la menor presencia de hijos. Un tercer fenomeno que se observa
es el intenso proceso de desinstitucionalizaciéon que ha experimentado
el matrimonio, motivado primordialmente por el rapido incremento
de la cohabitacion (Esteve, Lesthaeghe y Garcia, 2013), en todos los
grupos sociales y subregiones de América Latina. Con el aumento de
la cohabitacion, el porcentaje de hijos nacidos fuera del matrimonio se
ha duplicado con creces desde el 17% al 39% de 1970 a 2000 (Castro y
otros, 2011).

Estas transformaciones familiares han ocurrido en afios de fuertes
cambios econdmicos, politicos y sociales. Desde una perspectiva
econdmica, la region ha pasado por periodos de graves dificultades (por
ejemplo, la crisis de la deuda externa de la década de 1980 y por otros mas
recientes de expansion economica. Los afios ochenta, conocidos como
la década perdida, se caracterizaron por un elevado endeudamiento,
un recorte profundo del gasto social y un aumento generalizado de
los niveles de pobreza. En cambio, con el nuevo siglo, en la mayoria
de las economias de la region se registran crecimientos positivos del
producto interno bruto, superiores al 5% en paises como la Argentina,
el Brasil y Chile, que han contribuido a la disminucion de los niveles
absolutos de pobreza. Las tasas de actividad femenina han crecido desde
el 38,1% en 1990 al 52,5% en 2010 (CELADE, 2013). La educacion se
ha expandido en forma considerable y el acceso a la educacion primaria
es practicamente universal. La escolaridad promedio ha aumentado en
4,5 afios en las mujeres mayores de 20 anos nacidas de la década de
1940 a la de 1980.
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En este escenario de fuertes transformaciones, la edad media de las
mujeres a su primera union y a su primer hijo ha permanecido estable en el
tiempo y entre cohortes (Fussel y Palloni, 2004; Esteve, Lopez y Spijker,
2013 ; Castroy Juarez, 1995; Heaton, Forste y Otterstrom, 2002; Rodriguez,
2008). A diferencia de otras regiones del mundo, donde el aumento de la
cohabitacion, de los hijos fuera del matrimonio y la reduccion del tamafio
medio de los hogares han ocurrido paralelamente con un atraso de la edad
a la primera union y al primer hijo, en América Latina estos indicadores se
han mantenido estables*, dando lugar a la paradoja de la estabilidad.

En este articulo se examina la evolucion de la edad a la primera
relacion sexual, a la primera unidn y al primer hijo entre cohortes de mujeres
nacidas de 1940 a 1980 en 12 paises de América Latina. En concreto, se
analiza la relacion del logro educativo y la edad a la primera union y al
primer hijo para comprender la llamada paradoja de la estabilidad: si los
aflos de escolarizacion retrasan el calendario de la primera union y del
primer hijo, ;por qué las mujeres que pertenecen a cohortes mas jovenes
y que son mas educadas no forman pareja ni tienen hijos mas tardiamente
que aquellas de cohortes mas antiguas, con menos afios de escolaridad
acumulados? El articulo se concentra especialmente en la nupcialidad y la
fecundidad, aunque también aborda la edad de la primera relacion sexual
porque se trata de una variable relacionada con las anteriores.

La paradoja de la estabilidad ha sido objeto de diversos estudios.
Fussell y Palloni (2004) atribuyeron este fenomeno de la persistencia de
una temprana y casi universal formacion de la union en América Latina
a la importancia de las redes familiares en contextos de dificultades
econdmicas. En linea con este argumento, Esteve, Lesthaeghe y Garcia
(2012), encontraron que mas del 40% de las parejas cohabitantes y sobre
el 60% de las madres solteras corresidian con al menos otro pariente, casi
siempre los padres. Este patron de corresidencia no ha disminuido en las
generaciones de parejas cohabitantes mas jovenes, hecho que resalta la
importancia del apoyo que prestan sus familias a las parejas jovenes y a las
madres solteras.

Respecto de la relacion especifica del logro educativo y la formacion
de la unioén asi como de la entrada a la maternidad, Castro y Juarez (1995)
demostraron que en América Latina, al igual que en otras regiones del mundo
en desarrollo, las mujeres mas educadas tenian hijos mas tardiamente que
las menos educadas, pero también advirtieron al comparar dos puntos en
el tiempo —determinados por las Encuestas de Demografia y Salud y datos

*  Precisamente este no retraso de los calendarios es lo que ha llevado a varios autores a cuestionar

si la teoria de la segunda transicion demografica se ajusta a los patrones latinoamericanos.
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de la Encuesta Mundial de Fecundidad— que la relacion entre la educacion
y la edad de la maternidad habia variado. Estos autores sostuvieron que
el comportamiento de los grupos educativos habia cambiado durante el
periodo entre las encuestas, contrarrestando asi los retrasos esperados en
el calendario de fecundidad debido a la expansion educativa. En suma, la
edad al primer hijo se rejuvenecio en las mujeres de distintas cohortes pero
con el mismo nivel educativo.

En similar linea, Heaton, Forste y Otterstrom (2002) hallaron
evidencia sobre la estabilidad en el tiempo del calendario de la nupcialidad
y la fecundidad en América Latina e invitaron a prestar mayor atencion
a la escasa correspondencia del comportamiento de la educacion a nivel
individual y agregado. Estos autores se referian a la relacion de los niveles
micro y macro, esto es, a la falta de correspondencia de las diferencias que
se observan en los individuos (por ejemplo, las personas con mas afnos
de escolaridad suelen tener hijos mas tardiamente) con las que tienen las
sociedades durante su evolucion en el tiempo (por ejemplo, en las sociedades
con mayores niveles de educacion no se retrasa la edad al primer hijo). En
cuanto a la relacion con la edad del matrimonio, Esteve, Lopez y Spijker
(2013) indicaron que el retraso en la edad a la primera union debido a la
expansion educacional fue contrarrestada por una formacion mas temprana
de esta union en cada grupo educativo, particularmente en las mujeres con
menos afios de educacion secundaria.

La escasa correspondencia de los niveles individual y colectivo, que
da lugar a la paradoja de la estabilidad, no se traduce en que la educacion
sea una variable poco relevante para comprender los comportamientos
nupciales y reproductivos de las mujeres de América Latina (Heaton, Forste
y Otterstrom, 2002; Castro y Juarez ,1995; Wulf y Singh, 1991; Heaton
y Forste, 1998). De hecho, en una perspectiva comparada, Castro (1995)
mostrod que la relacion de la educacion y la fecundidad a nivel individual
era mas acentuada que en cualquier otra region del mundo. En un estudio
del mismo afio, sobre la base de las Encuestas de Demografia y Salud de
nueve paises de América Latina a fines de los afios ochenta, Castro y Juarez
(1995) examinaron cuales aspectos de la educacion eran los que ejercian
una mayor influencia en la fecundidad de las mujeres. En los resultados se
destaco como el factor mas determinante la dimension socioeconémica de
la educacién (el costo de oportunidad de tener hijos o no, en relacion con
otras decisiones de la vida). Sin embargo, estas autoras encontraron que no
existian diferencias significativas en la fecundidad deseada segin grupos
educacionales, lo cual sugeria un cierto grado de homogeneizacion de los
patrones de fecundidad en los estratos sociales.
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Finalmente, cabe destacar la contribuciéon de Rodriguez (2008)
sobre la fecundidad adolescente. Para Rodriguez, la elevada fecundidad
adolescente que caracteriza buena parte de las sociedades de América
Latina seria responsable de haber mantenido estable la edad de la
mujer al primer hijo durante estas ultimas décadas. Todo esto en un
contexto donde las mujeres empiezan a tener relaciones sexuales mas
temprano, a menudo sin un uso 6ptimo de los métodos anticonceptivos.
Rodriguez (2008) investiga y discute las causas relacionadas con la
elevada fecundidad adolescente que persiste en la region. Este autor
argumenta que si bien la modernidad tiende a producir una postergacion
de la union, también estimula a anticipar la edad de la iniciacion sexual.
Como resultado, una iniciaciéon sexual mas temprana puede conllevar
un aumento de la fecundidad adolescente si no es acompafiada de una
anticoncepcion eficiente. El autor se refiere al concepto de modernidad
sexual truncada, que define basicamente por la falla en esta capacidad
de proteccidn, que atribuye a tres aspectos. En primer lugar, es atribuible
a la reticencia institucional (familiar y social) frente a la sexualidad
adolescente premarital, negando la autonomia de los jovenes en este
tema y, por ende, restringiendo su acceso a los servicios de salud sexual
y reproductiva; en segundo término, al contexto de desigualdad social
de los paises, en que por la falta de oportunidades laborales, educativas
y vitales para los jovenes, en especial de sectores pobres, se reduce el
costo de la maternidad o paternidad adolescente, elevando incluso su
valor como mecanismo para dotar de sentido a la vida. Por ultimo, a la
cultura familiar propia de la region, ya mencionada, que asume los costos
de la reproduccion temprana.

Este articulo se centra exclusivamente en examinar la paradoja
de la estabilidad del calendario de la nupcialidad y de la fecundidad en
un panorama de expansion educativa en América Latina. La evidencia
aqui citada constata una fuerte relacion a nivel individual de los afios de
escolarizacion y la entrada a la union y al primer hijo, que no se traduce a
nivel poblacional. En este articulo se procura corroborar dicha estabilidad
y se examina el comportamiento en el tiempo de los distintos grupos
educativos. Al trasluz de esta estabilidad, en el articulo se plantean tres
nuevas preguntas: i) ;son los afios de escolaridad en términos absolutos
un buen indicador para captar la posicion social de las mujeres?; ii) jhan
cambiado las preferencias por el niumero de hijos en las cohortes mas
educadas respecto de aquellas menos educadas y existen diferencias por
nivel educacional en una misma cohorte?, y iii) ;co6mo ha evolucionado el
uso de la anticoncepcion en edades jovenes durante los Gltimos afios?
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En relacion con la primera pregunta, en este articulo se investiga
la relacion de los afios de escolaridad y las edades a la primera union y
al primer hijo utilizando una medida relativa de la escolaridad basada
en cuartiles de educacion especificos para cada cohorte. Con esto, en
lugar de comparar grupos con igual numero de afos de escolaridad, se
comparan mujeres clasificadas segun su posicion relativa respecto de su
propia cohorte. Ha sido ampliamente argumentado en América Latina
que la expansion educativa no ha contribuido a erradicar la desigualdad
social sino que funciona como un agente reproductor de esta (BID,
1999). Si asi ocurriera, el numero absoluto de afos de escolaridad
podria ser menos relevante que la posicion de la mujer en la estructura
jerarquica respecto de otra mujer de su misma cohorte. Castro y Juarez
(1995) mostraron que la dimension socioecondémica de la educacion
era el factor mas determinante para la fecundidad. Si el aumento de los
afnos de escolarizacion no ha implicado un cambio sustantivo de esta
dimension, es probable que el efecto de la expansion educativa no ejerza
el impacto esperado.

Para responder a la segunda pregunta, en estas paginas se examina
en qué medida el tamaio ideal de la familia ha cambiado en las cohortes
y grupos educativos, tal como sugieren Castro y Juarez (1995), basados
en datos similares de los afos ochenta. ;Han cambiado las preferencias en
el tamafio ideal de la familia? ;Existen diferencias significativas por afios
de escolaridad? La estabilidad de esta variable puede indicar una cierta
homogeneidad de los comportamientos sociales no s6lo entre cohortes sino
también por nivel educativo en una cohorte.

Respecto de la tercera pregunta, tal como sugiere Rodriguez (2008),
la anticoncepcion puede estar desempefiando un papel determinante en la
fecundidad adolescente, puesto que estaria contribuyendo a que la edad
al primer hijo se haya mantenido estable. En este articulo se examina el
uso de la anticoncepcion en las mujeres jévenes, controlando por su nivel
educativo, si se han iniciado sexualmente y si tienen hijos. Todas estas
variables son necesarias para entender el papel de la contracepcion en las
mujeres jovenes. En primer lugar, la educacion se encuentra relacionada
con la edad de la primera relacion sexual y con el conocimiento de los
métodos anticonceptivos. En segundo término, es indispensable controlar
con la variable de si la mujer se ha iniciado sexualmente para evitar
interpretaciones erroneas, dado que es la exposicion a la sexualidad lo
que hace que se recurra a los métodos anticonceptivos. Por ultimo, es
importante saber si las mujeres usaban métodos anticonceptivos antes de
tener su primer hijo.
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A. Datos

En este articulo se emplean datos provenientes de 37 Encuestas de
Demografia y Salud (EDS), levantadas en 12 paises latinoamericanos
de 1986 a 2012. Se trata de muestras representativas de mujeres de 15 a
49 afios, que contienen de 4.000 a 53.000 casos, en funcion del pais y
del afio de aplicacion. En el cuadro 1 se presentan las caracteristicas
de las muestras incluidas en el analisis. Las EDS ofrecen informacion
retrospectiva sobre las mujeres. Las variables consideradas para este
trabajo son las siguientes: edad a la primera relacion sexual, edad a
la primera unién y edad al primer hijo. Para cada una de estas se crea
una variable dicotomica, que permite identificar a las mujeres que han
experimentado estos sucesos antes de los 18 afos. El porcentaje de
mujeres con estas caracteristicas constituye una medida indirecta de
la edad mediana a la formacioén de la unién, con la ventaja de que no
se requieren cohortes completas para obtener esta estimacion. Se han
realizado analisis de sensibilidad con edades alternativas (por ejemplo, a
los 20y 22 afios) y los resultados obtenidos son similares a los alcanzados
en esta investigacion. Las edades medianas a la primera union y al primer
hijo también se muestran estables en el tiempo (véase el anexo A.1).

Cuadro |
AMERICA LATINA (12 PAISES): CARACTERISTICAS
DE LAS ENCUESTAS DE DEMOGRAFIAY SALUD
UTILIZADAS EN ESTE TRABAJO, 1985-2012

(En afios)

baie Afio de la encuesta Cczhortes Muijeres

1985-1989 1990-1994 1995-1999 2000-2004 2005-2009 2010-2012 (décadas) >20afios
Bolivia C(Ej;ifge) 1989 1993-1994 1998 20032004 2008 - 1940-1989 48 879
Brasil 1986 - 1996 - - - 1940-1979 14735
Colombia 1986 1990 1995 2000 2004-2005 20092010 1940-1989 100 176
Ecuador 1987 - - - - - 1940-1969 3535
Guatemala 1987 - 1995 - - - 1940-1979 13448
Haitf - 1994-1995 - 2000 20052006 2012 1940-1989 29 527
Honduras - - - - 20052006 2011-2012  1950-1989 31378
México 1987 - - - - - 1940-1969 6754
Nicaragua - - 1998 2001 - - 1940-1989 20246
Paraguay - 1990 - - - - 1940-1969 4565
Pert 1986 19911992 1996 2000 20032008 2012 1940-1989 111793
Repdblica 1986 1991 1996 2002 2007 : 19401989 58087
Total:
12 paises 8 6 7 6 6 4 - 443 123

37 encuestas

Fuente: Elaboracién propia.
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Los datos de las Encuestas de Demografia y Salud proporcionan
informacion retrospectiva de las mujeres y, por ende, puede que haya
algunas que ya no estén en el pais o estén fallecidas. De ocurrir, esto
podria representar un sesgo para las estimaciones de este trabajo, aunque
es probable que no sea importante ni constituya la causa de la estabilidad
en los calendarios nupciales y de fecundidad. Debe considerarse, en
primer lugar, que la estabilidad se ha corroborado a través de otras fuentes
estadisticas que no son susceptibles de estar sesgadas por este factor, como
por ejemplo los censos de poblacion, estimando el porcentaje de mujeres
en union a la misma edad para distintas cohortes. En segundo término,
la informacion de las cohortes es consistente en el tiempo y no presenta
diferencias significativas en funcion de la edad a la que fueron entrevistadas
las mujeres de una misma cohorte.

Para analizar el cambio en el tiempo se utilizd una perspectiva de
cohorte. Se incluyeron en el analisis todas las mujeres que tenian 20 afios
o mas al momento de la entrevista. El nimero de cohortes varia en los
paises segun la disponibilidad de datos, pero por lo general las mujeres
entrevistadas nacieron de 1940 a 1989.

Con el fin de ganar tamafio muestral, se agruparon los datos de
cada cohorte en diferentes puntos (edades) en el tiempo, a partir de la
combinacion de varias ediciones de la encuesta para un mismo pais. Al
tratar con muestras distintas, existe la posibilidad de obtener resultados
aleatorios para una cohorte, segiin la muestra con la que se trabaje. En los
modelos de regresion logistica, se ha controlado por edad la respuesta para
considerar que la informacién de una cohorte puede provenir de mas de
una encuesta. Como se ha senalado, esta variable no es estadisticamente
significativa en ningun pais, ni en ninguna transicion, a excepcion de la
edad a la primera relacion sexual en Bolivia (Estado Plurinacional de),
Colombia, Haiti, Pert y Republica Dominicana. En estos paises, el
porcentaje de mujeres de una cohorte que reportaron haber tenido relaciones
sexuales antes de los 18 afios aumenta con la edad a la que respondieron
el cuestionario. Debido a esta razon, los modelos de regresion logistica
elaborados incluyen la edad al momento de la entrevista para controlar
el sesgo de respuesta que introduce la edad al responder. Las cohortes
de nacimiento se han agrupado en intervalos de diez afios: 1940-1949,
1950-1959, 1960-1969, 1970-1979 y 1980-1989. Se han construido dos
medidas de logro educacional basadas en la variable de afios de escolaridad.
La primera de estas agrupa los afios de estudio en cuatro categorias:
menos de 5 afios, de 6 a § aflos, de 9 a 12 afos, y de 13 afios y mas. La
segunda mide la posicion relativa de la educacion de cada mujer segin
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la distribucion educativa de su cohorte. Se estructuraron cuatro categorias
utilizando cuartiles como umbral para cada grupo. El primer grupo retine
el 25% de mujeres con menos afios de escolaridad en cada cohorte. Con la
expansion de la educacion, crece el nimero de afios de escolaridad que se
utilizan como punto de corte para cada cuartil.

B. Resultados

l. Tendencias por cohortes de la edad a la primera
relaciéon sexual, primera unién y primer hijo

El porcentaje de mujeres que tuvieron su primera relacion sexual, primera
union o primer hijo antes de los 18 afos, segun cohorte de nacimiento
y pais de residencia se puede observar en el cuadro 2. Cuanto mas alto
sea dicho porcentaje, un mayor nimero de mujeres de ese grupo habra
experimentado el evento correspondiente antes de los 18 afios. Si el
porcentaje entre cohortes es estable, significa que las mujeres de las
cohortes mas recientes formaron su primera unioén conyugal y tuvieron su
primer hijo a edades similares que las mujeres de cohortes anteriores.

Cuadro 2
AMERICA LATINA (12 PAiSES): MUJERES MAYORES DE 20 ANOS
QUE TUVIERON SU PRIMERA RELACION SEXUAL,
PRIMERA UNIONY PRIMER HIJO ANTES DE LOS 18 ANOS,
POR COHORTE DE NACIMIENTOY PAIS, 1940-1980
(En porcentajes)

Primera relacién sexual Primera unién Primer hijo
Pais Década Década Década
1940 1950 1960 1970 1980 1940 1950 1960 1970 1980 1940 1950 1960 1970 1980

Bolivia (Estado

Plurinaci 49 52 55 54 53 34 3 36 33 32 2727 29 29 30
urinacional de)

Brasi 35 40 47 54 . 31 30 32 31 . 20 20 23 25 .
Colombia 48 47 50 6 72 37 R 30 N 3R 28 24 23 28 29
Ecuador 48 51 46 41 4] 38 29 30 27

Guatemala S5 58 59 54 . 47 52 53 48 . 35 37 40 37 .
Haitf S0 54 59 62 66 34 32 36 35 32 23 23 25 25 2
Honduras . 60 57 59 56 . 53 49 50 46 . 38 36 38 36
México 45 45 38 43 43 37 32 31 29
Nicaragua 59 62 6l 6l 57 54 57 58 58 52 43 43 43 4 40
Paraguay 46 46 51 50 35 32 34 27 24 23 27 23
Perd S0 50 50 49 51 37 33 32 29 27 28 27 25 23 23
Repdblica 62 56 53 59 63 60 51 47 51 49 40 33 3 35 35

Fuente: Encuestas de Demografia y Salud.
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En términos generales, alrededor del 50% de las mujeres de los paises
analizados tuvieron su primera relacion sexual antes de los 18 afios. Las
mujeres mexicanas y brasilenas nacidas antes de la década de 1970 registran
los porcentajes mas bajos de la primera relacion sexual antes de los 18 afios
(inferiores al 50%); en tanto las mujeres de Colombia, Haiti, Nicaragua y
Republica Dominicana nacidas a partir de los afios setenta tienen las mayores
prevalencias para este evento (por sobre el 60%). En el Brasil, Colombia,
Haiti y Republica Dominicana, los resultados indican que las mujeres de las
cohortes mas recientes han tenido su primera relacion sexual a edades mas
tempranas en comparacion con las mujeres de las cohortes de mas edad.

En cuanto alaedad a la primera unién (matrimonio o cohabitacion), el
porcentaje de mujeres alguna vez unidas a los 18 afios de edad se encuentra
alrededor del 40%. En Centroamérica, al menos el 50% de las mujeres
habia formado su unién antes de los 18 afios. Este porcentaje es bastante
inferior en México y en los paises de América del Sur, levemente por sobre
el 40%, lo que sugiere una transicion mas tardia a la primera uniéon en
comparacion con los paises centroamericanos. El Brasil se destaca como el
pais con el porcentaje mas bajo de mujeres alguna vez unidas a los 18 afios.

A pesar de las diferencias en los paises, las tendencias de las
cohortes son estables. Las pequefias variaciones que se observan entre
estas no presentan una tendencia clara. En la Republica Dominicana, a
partir de la cohorte nacida en los afnos cincuenta, el porcentaje de mujeres
alguna vez en union a los 18 afios se ha mantenido estable en torno al 50%.
Una estabilidad similar se observa en Bolivia (Estado Plurinacional de),
Brasil, Colombia y Haiti. Solo en los casos de las mujeres hondurefias,
peruanas y paraguayas se registran timidas leves sefales de aplazamiento
en las dos cohortes mas recientes.

En el cuadro 2 se presenta informacion sobre el porcentaje de
mujeres que tuvieron su primer hijo antes de los 18 afos. Al comparar
la edad a la primera relacion sexual y la primera union, se observa que
el porcentaje de madres a los 18 afios es mas bajo, situandose en el
30% promedio en todos los paises. Las variaciones de los paises estan
estrechamente correlacionadas con las diferencias observadas en la edad a
la primera union. Los porcentajes mas elevados de madres a los 18 afos se
encuentran en Centroamérica (normalmente por encima del 30% y hasta
el 40%) y los mas bajos en México y América del Sur (un 30% o menos).
Al igual que lo encontrado en la prevalencia de mujeres alguna vez en
union, el Brasil tiene el porcentaje mas bajo de las madres adolescentes de
todos los paises analizados. Al examinar las tendencias por cohorte no se
observa ningun patron definido, excepto por la estabilidad de la mayoria.
El porcentaje de mujeres en Nicaragua que fueron madres a los 18 afios
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pasoé del 43% al 40% de la cohorte de 1940 a la de 1980, respectivamente.
Las mujeres peruanas son las Unicas que registran descensos constantes
pero moderados en el porcentaje de madres a los 18 afios (baja del 28% al
23% desde la cohorte de 1940 a la de 1980), lo que sugiere un cierto atraso
en el calendario de la fecundidad.

2. Expansion educacional

Enel cuadro 3 seregistra ladistribucion de las mujeres seguin afios de escolaridad
y puntos de corte de los cuartiles, basados en la distribucion relativa de afios de
escolaridad por cohorte’. Para ilustrar las tendencias se presentan los datos de
las cohortes mas antiguas y mas recientes disponibles en cada pais.

Cuadro 3
AMERICA LATINA (12 PAISES): MUJERES MAYORES DE 20 ANOS, SEGUN
ANOS DE ESCOLARIDAD, POR COHORTES DE NACIMIENTO, 1940-1980

(En porcentajes y afios)

Afos de educacion Afos de educacion por cuartiles
Pais C(g:czztajs s 68 912 I3 Ql @ 3
(en porcentajes)
Boliyia (Estado 1940 73 10 9 8 0 2 [
Plurinacional de) g 2 13 39 25 6 12 13
Brasil 1940 71 Il Il 7 2 4 7
1970 39 26 31 5 4 7 Il
Colombia 1940 71 I 13 5 2 4 7
1980 17 I 47 25 8 Il 13
Ecuador 1940 50 28 16 5 2 5 7
1960 22 32 32 14 6 8 12
Guatemala 1940 77 12 10 | 0 I 5
1970 60 17 18 4 0 3 7
Honduras 1950 58 24 3 16 | 4 6
1980 26 35 20 19 5 6 12
Haitf 1940 92 4 3 I 0 0 I
1980 38 20 30 Il 4 8 I
México 1940 60 25 12 3 I 4 6
1960 30 24 35 10 4 7 9
Nicaragua 1940 64 19 I3 4 0 3 6
1980 31 25 36 9 4 8 Il
Pert 1940 6l 9 |7 12 | 5 10
1980 10 I5 44 31 8 Il I3
Paraguay 1940 57 26 I'l 5 3 5 6
1970 25 38 32 5 6 6 Il
Republica 1940 67 20 7 6 2 4 7
Dominicana 1980 13 18 44 24 8 1 12

Fuente: Elaboracién propia, sobre la base de las Encuestas de Demografia y Salud.

> Como se trata de un analisis por cohortes, los afos de escolarizacion de cada cohorte se registran
en distintas edades. Por esta razon, los niveles de escolarizacion de las cohortes mas recientes

pueden estar subestimadas; en cualquier caso, esta subestimacion no afecta el analisis posterior.
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Durante las tltimas cuatro décadas la educacion de las mujeres ha
aumentado de forma espectacular. Los datos del cuadro 3 reflejan que en la
mayoria de los paises analizados, cerca del 60% de las mujeres nacidas en
la década de 1940 tiene menos de 5 afios de escolaridad, y no mas del 10%
llega a 13 afios de estudio. En las cohortes mds antiguas y mas recientes,
el porcentaje de mujeres con menos de 5 afos de educacion cayd al menos
a la mitad, mientras que el porcentaje de aquellas con mas de 13 afios de
educacion practicamente se duplicd en casi todos los paises. A titulo de
ejemplo, la proporcion de mujeres de la Republica Dominicana con 13 o
mas afios de educacion aumento6 de 6% a 24% desde la cohorte nacida en
1940 a la de 1980, respectivamente.

Como reflejode lo anterior, la expansion educativa ha incrementado
el namero de afios de escolaridad asociados a cada cuartil educacional.
En el Peru, los afios de escolaridad que tenia el 25% de las mujeres con
los niveles educativos mas bajos, aumentaron de 1 a 8 desde la cohorte
mas temprana (1940) a la mas reciente observada (1980), mientras que el
25% mas educado pasé desde 10 afios a 13 afos de estudios en cada una
de estas cohortes.

3. Primera relacion sexual, primera union y
primer hijo por afos de escolaridad

El porcentaje de mujeres que tuvo su primera relacion sexual, primera
union o primer hijo antes de los 18 afos de edad por afios de escolaridad,
cohorte de nacimiento y pais de residencia se presenta en el cuadro 4. Se
comparan los resultados de las cohortes mas antigua y mas reciente de cada
pais. Destacan dos resultados principales. En primer lugar, las mujeres con
mas afios de escolaridad tienen menos propension de haber experimentado
los tres hechos analizados antes de los 18 afios respecto de aquellas con
menos estudios. Por tanto, la acumulacion de afios de escolaridad atrasa
las transiciones a la formacion de uniones y a la maternidad en todos los
paises. Por ejemplo, el 37% de las mujeres peruanas nacidas en la década
de 1940 con menos de 5 afios de educacion eran madres a los 18 afios, en
comparacion con solo el 2% de las mujeres con 13 o mas afios de educacion
formal de esa cohorte.
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Cuadro 4

AMERICA LATINA (12 PAISES): MUJERES MAYORES DE 20 ANOS,

QUE TUVIERON SU PRIMERA RELACION SEXUAL, PRIMERA UNION

O PRIMER HIJO ANTES DE LQS ISANOS, PORANOS
DE ESCOLARIDAD, SEGUN PAIS, 1940-1980
(En porcentajes)

Primera relacion sexual Primera unién Primer hijo
Pais Cohortes
(década) <5 6-8 9-12 13+ <5 68 9-12 I3+ <5 68 9-12 I3+
afios afios afios afios afios afios afios afios afios afios afos afios
- 1940 5 5 32 14 38 37 21 8 30 29 15 4
Bolivia (Estado
Plurinacional de) 197 73 75 53 24 54 55 29 5 52 53 26 5
1940 42 26 17 10 37 23 13 6 24 14 10 2
Brasil
1970 66 6l 38 30 46 36 14 7 38 29 9 2
1940 56 37 27 I 44 29 21 10 33 22 13 6
Colombia
1980 8 87 72 56 62 58 28 8 58 56 25 8
1940 57 47 33 16 48 42 26 I 35 31 IS 7
Ecuador
1960 74 57 32 10 60 50 25 7 48 36 14 5
1940 6l 36 31 23 54 32 20 14 39 26 12 18
Guatemala
1970 67 50 27 6 6l 45 21 | 48 34 I3 3
1950 73 54 45 24 65 49 25 2l 48 32 21 Il
Honduras
1980 75 66 43 25 67 56 31 15 56 43 21l 10
1940 52 33 31 33 34 26 19 33 24 I 19 33
Haitf
1980 78 69 57 43 49 32 20 8 37 21 Il 2
1940 58 30 2l 16 55 30 19 5 41 24 8 0
México
1960 6l 46 22 10 6l 46 21 7 51 34 (148 3
1940 69 53 31 18 63 47 29 26 52 37 18 0
Nicaragua
1980 82 69 35 22 79 67 27 Il 67 50 18 0
1940 64 47 29 13 48 30 21 7 37 23 14 2
Perd
1980 76 73 54 26 56 54 26 5 54 47 20 4
1940 57 40 16 14 44 32 12 2 32 19 5 0
Paraguay
1970 70 54 34 26 52 29 9 0 42 25 9 0
p 1940 71 58 34 15 69 56 36 12 47 36 20 5
Republica
Dominicana 1980 90 88 €0 35 83 80 44 16 72 6 27 8

Fuente: Elaboracién propia, sobre la base de las Encuestas de Demografia y Salud.
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En segundo término, las tendencias de las cohortes reflejan que el
porcentaje de mujeres que tuvieron relaciones sexuales, habian estado en
unién o tuvieron hijos antes de los 18 afios, ha aumentado en todos los
grupos educacionales, con excepcion del nivel superior. Esto significa que
las mujeres nacidas en los ultimos afios estan adelantando su actividad
sexual, nupcial y reproductiva en comparacion con aquellas nacidas décadas
antes y con el mismo logro educacional. Al adelantar el calendario de estos
acontecimientos, estas mujeres compensan el efecto de aplazamiento que
la expansion de la educacion deberia haber ejercido en el comportamiento
global de las cohortes. En las categorias con menor educacion se registran
las mayores variaciones en el tiempo. Por ejemplo, el porcentaje de mujeres
bolivianas con menos de 5 afos de escolaridad que habia estado en unién
a los 18 afios aument6 del 38% al 54% desde la cohorte nacida en los afios
cuarenta a la nacida en los afios ochenta.

4. ;Expansion educativa o cambio en el
comportamiento de los grupos educativos?

Como una forma de estandarizar las tendencias de las cohortes segun los
cambios observados en la estructura educativa o en el comportamiento
de los grupos educacionales (tasas por nivel educativo) se recurrio en
este trabajo a los modelos de regresion logistica. Todos los modelos
que se presentan incluyen la edad de la mujer encuestada para controlar
por la falta de consistencia en las respuestas de una cohorte a diferentes
edades. En el cuadro 5 se resumen los principales resultados; se presentan
los coeficientes de regresion logistica (razén de oportunidades, en
inglés odds ratio) de la cohorte més reciente. En todos los modelos,
la referencia es la primera cohorte. Hay tres variables dependientes:
una para la actividad sexual, otra para la primera uniéon y una tercera
para el primer hijo tenido antes de los 18 afios. Se han calculado tres
modelos para cada variable dependiente. En el modelo 1 se consideran
dos variables explicativas: cohorte de nacimiento y edad al momento
de la encuesta. En el modelo 2 se afiaden los afos de escolarizacion
como variable categorica. Por el contrario, en el modelo 3 se utiliza la
distribucion relativa de la escolarizacion basada en cuartiles. Los valores
se expresan en razones entre probabilidades (odds ratios). Los valores
superiores a 1 indican que las mujeres de las cohortes mas recientes
tienen de una propensiéon mayor de haber experimentado el hecho (la
relacidn sexual, unién o hijo) antes de los 18 afios que aquellas mujeres
de la cohorte de referencia. Los valores inferiores a 1 indican que la
propension ha disminuido y, por tanto, que se ha atrasado el calendario.
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Cuadro 5
AMERICA LATINA (12 PAiSES): PROPENSION (ODDS RATIO) DETENER
LA PRIMERA RELACION SEXUAL, LA PRIMERA UNION O EL PRIMER HIJO
ANTES DE LOS 18 ANOS, POR ULTIMA COHORTE OBSERVADAY PAIS

(Coeficientes estimados a partir de 3 modelos de regresion logistica)

i Primera relacion Pri L Pri hii
Pais, cohorte y <exual rimera union rimer hijo

décadas comparadas
MI M2 M3 MI M2 M3 M M2 M3

Bolivia (Estado

Plurinacional de) 155 26 13* 09 14 08 Il 18" 09
(1980-1940)

Brasil (1970-1940) 332 452 31 |2 1,62 1,0 |42 192 [
Colombia (1980-1940) 392 94 532 09 21° 10 L 290 14s
Ecuador (1960-1940) 08 09 06 o I 08 09 10 07
Guatemala (1970-1940) 13 18* 13 08 12 08 09 12 08
Honduras (1980-1950) 08 09 07® 07 07: 08 08 10 07
Haitf (1980-1940) 21e 355 160 06 I 04® 08  15° 05°
México (1960-1940) 09 10 052 08 08 04® 09 Il  05°
Nicaragua (1980-1940) 13 18 09 L1407 13 07e
Perdi (1980-1940) 135 30% 178 06* 15° 07 08 17% 09
Paraguay (1970-1940) 2 L1 07 09 09 06 L1007
569'38”'(?_‘\?4%’)0“”*””91 152 563 153 082 28 07: 09 283 082

Fuente: Elaboracién propia, sobre la base de las Encuestas de Demografia y Salud.
Nota: MI:modelo I; M2: modelo 2; M3: modelo 3.

@ Sig, <0,05.

En relacion con la primera relacion sexual, en el modelo 1 se
obtienen coeficientes significativos en 6 de los 12 paises considerados.
Las mujeres nacidas en los ultimos afios presentan, en todos estos paises,
una propension mayor que la de aquellas mujeres nacidas en las décadas
anteriores, de haber tenido relaciones sexuales antes de los 18 afios. Por
ejemplo, las mujeres colombianas nacidas en la década de 1980 tienen una
propension 4 veces mayor de haber tenido relaciones sexuales antes de
los 18 afios que las mujeres nacidas en la década de 1940. Respecto a las
mujeres alguna vez unidas, en las cohortes mas recientes de mujeres no se
observa una clara diferencia respecto a la mas antigua. Los coeficientes son
estadisticamente significativos en cinco paises y tampoco en estos casos se
aprecian diferencias sustantivas. Las tendencias de las cohortes son menos
concluyentes cuando se trata de la edad al primer hijo. Las mujeres nacidas
en los afios setenta u ochenta no presentan diferencias estadisticamente
significativas respecto de las nacidas en décadas anteriores, lo que ratifica
el patron de estabilidad registrado.
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En el modelo 2 se afiade la variable de afios de escolaridad al
modelo 1. Asi, en este modelo se establecen afios de estudio constantes.
Para cada categoria de afios de escolaridad, en las mujeres nacidas en las
ultimas décadas (es decir, en las de 1970 y 1980) se observa una propension
mayor de haber tenido la primera relacidon sexual, primera union o primer
hijo antes de los 18 afios, que la de las mujeres nacidas en décadas
anteriores (es decir, 1940 y 1950). Los coeficientes por cohortes son casi
siempre estadisticamente significativos y muy superiores a 1, Esto indica
que, independientemente de los afios de escolaridad, las mujeres estan
adelantando su primera relacion sexual, primera unién y primer hijo. Con
respecto a la actividad sexual, para los mismos afios de escolaridad, las
mujeres colombianas nacidas en la década de 1980 tienen una propension
9,4 veces mayor de haber tenido relaciones sexuales antes de los 18 afios
que las mujeres nacidas en la década de 1940.

De acuerdo con los resultados de los modelos 1 y 2, la estabilidad
entre cohortes derivada del modelo 1 era el resultado de la expansion
educativa, el cambio estructural que contribuye al retraso del calendario
(es decir, a transiciones mas tardias), mientras que el cambio de
comportamiento en los grupos educacionales se orienta en la direccion
opuesta (es decir, a transiciones mas tempranas). Lo anterior sugiere un
proceso de “deflacion” del impacto de los afos de escolaridad a medida que
se expande la educacion. Para ilustrar este punto, en el modelo 3 se utiliza
una clasificacion alternativa de los afos de estudio basado en cuartiles

5. {Qué ocurre al medir la educacion en términos
relativos dentro de cada cohorte?

En el modelo 3 el logro educativo de cada mujer se clasifica de acuerdo a
su posicion relativa dentro de su cohorte. Por tanto, una mujer con nueve
aflos de escolaridad puede pertenecer a diferentes cuartiles en funcion
de la cohorte en la que nacio. Por ejemplo, una mujer dominicana con
7 afios de educacion pertenece al 25% de las mujeres mas educadas si
nacid en la década de 1940 y al 25% de las menos educadas si nacid en la
década de 1980. Los resultados indican que los coeficie tes por cohorte
se acercan mas a los obtenidos en el modelo 1, demostrando que no hay
cambios significativos entre las cohortes cuando se utiliza una medida
relativa de la educacion en lugar de una medida absoluta, como en el
modelo 2. En comparacion con el modelo 1, con el modelo 3 se logra la
ventaja de que captura el gradiente negativo de la variable absoluta de afos
de escolaridad. Con todo, los resultados del modelo 3 sugieren que los
avances educativos entre las mujeres no han cambiado en forma dramatica
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sus respectivos comportamientos reproductivos, sexuales y nupciales. Tal
hallazgo es consistente con los argumentos de que la expansion educativa
en América Latina no ha contribuido a la erradicacion de las diferencias
socioecondémicas entre grupos sociales.

Al respecto, en el estudio de Rodriguez (2008) se advertia sobre la
deficiencia de la segmentacion educativa como una medida efectiva de la
evolucion de la desigualdad, indicando que su poder diferenciador de la
trayectoria educativa se ha devaluado, no porque se haya mitigado sino
porque los umbrales de diferencias son mas elevados. También se sugeria
el uso de medidas de segmentacion social tales como cuartiles de alguna
variable socioecondmica cuantitativa. En el presente trabajo se ha logrado
captar este efecto sin renunciar a los afos de escolaridad como variable de
base ni recurrir a otra fuente de datos que permita contar con variables de
ingreso o relacionadas al hogar.

6. ;Se han producido cambios significativos
en el tamafio ideal de la familia?

El tamafio ideal de la familia se puede emplear como una variable proxima a
la fecundidad deseada de las mujeres, y la evolucion en el tiempo del tamafio
ideal como un indicador de cambio en las preferencias reproductivas. En las
Encuestas de Demografia y Salud se pregunta a las mujeres sobre el nimero
de hijos que desean tener. Las variaciones de estas respuestas entre cohortes
podrian indicar un cambio en el contexto normativo de la fecundidad,
por ejemplo, una preferencia por un nimero menor de hijos. Pero lo mas
importante es examinar si existen diferencias por nivel educativo. No es
habitual analizar el nimero de hijos deseado segiin el nivel de educacion.
Ademas, la respuesta a esta cuestion es muy sensible a la edad y al nimero
de hijos que las mujeres tienen en el momento de la entrevista, y ambas
variables, edad y nimero de hijos, estan estrechamente relacionadas con los
afios de escolarizacion. Por esta razon, en el cuadro 6 se registra el numero
de hijos deseados estandarizados por edad y numero de hijos al momento
de la entrevista en cada pais. Los resultados son comparables por grupos
educacionales y en el tiempo en cada pais, y las diferencias entre paises
no son comparables. Las tendencias temporales en el tamano ideal de la
familia reflejan un modesto declive en las Gltimas décadas, que en ninguno
de los paises representd mas de 0,8 hijos por mujer. En Bolivia (Estado
Plurinacional de) se redujo 2,5 a 2,4 hijos por mujer de 1985 a 1989 y de
2005 a 2009, mientras que en Colombia disminuyé de 2,8 a 2,3 (de 1985 a
1989 y de 2010 a 2012), y en el caso del Peru, de 2,6 a 2,4 (de 1985 a 1989,
de 1995 a 1999 y de 2010 a 2012) (véase el cuadro 6).
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Cuadro 6
AMERICA LATINA (12 PAISES): HIJOS DESEADOS DE LAS MUJERES,
ESTANDARIZADO POR EDADY NUMERO DE HIJOS TENIDOS,
SEGUN ANOS DE ESCOLARIDAD,ANOS DE LA ENTREVISTAY PAiS

(En promedios)
_ Afios de escolaridad X X
Pais Afos de %12 ~13 leierencm 13
encuesta Total <5 afios 6-8 afios - - afios - <5
afios afios
Bolivia (Estado 1985-1989 25 24 2,6 27 29 05
Plurinacional de)  2005-2009 24 22 22 24 26 04
- 1985-1989 26 26 2,6 25 25 -0,2
ol 1995-1999 24 24 23 24 23 0l
) 1985-1989 28 28 26 26 1,7 -1l
Colombia
2010-2012 23 23 22 22 23 00
Ecuador 1985-1989 3,0 3,1 30 28 2.7 -0.3
1985-1989 33 35 28 27 2,1 -1,4
Guatemala
1995-1999 34 37 3,1 28 27 -1,0
Haif 1990-1994 32 33 3,1 30 22 -1,
ITI
b 2010-2012 28 29 28 27 28 0,1
2005-2009 30 3,1 29 27 2,6 -05
Honduras
2010-2012 29 3,1 29 26 27 04
México 1985-1989 30 33 29 26 25 -08
) 1995-1999 27 29 25 2,5 25 05
Nicaragua
2000-2004 28 3,1 26 25 23 -08
Paraguay 1990-1994 39 41 38 36 36 -05
1985-1989 26 26 25 25 25 0,1
Pert 1995-1999 25 25 24 24 25 00
2010-2012 24 24 23 23 24 00
. 1985-1989 34 34 34 33 35 0,1
Republica 1995-1999 32 33 32 3. 3. 0l
ominicana
2005-2009 30 32 30 29 30 -0.3

Fuente: Elaboracién propia, sobre la base de las Encuestas de Demografia y Salud.

No se aprecian diferencias significativas en los grupos educativos.
En los casos del Peru y la Reptiblica Dominicana no se registran variaciones
segun los afios de escolaridad; en Colombia y Haiti se observan diferencias
mas bien modestas por afios de escolaridad; en México y Guatemala la
brecha es de 1 hijo deseado al comparar en las mujeres con menor y mayor
nivel de educacion. En conjunto, los datos revelan que la tendencia en
el tamano ideal de la familia es relativamente homogénea en los grupos
educativos y no presenta cambios significativos en las tltimas décadas.
Sin embargo, como se sabe, las tasas de fecundidad real son muy distintas
de los niveles de fecundidad deseada, sobre todo en las mujeres con menor
nivel de educacion. Las practicas anticonceptivas son fundamentales para
comprender la brecha de la fecundidad deseada con la observada.
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7. {Ha aumentado el uso de la anticoncepcion
en las mujeres jévenes?

Como se puede observar en el cuadro 7, en el caso de las cohortes mas
recientes, menos del 30% de las mujeres madres a los 18 afos habia usado
anticonceptivos antes de dar a luz su primer hijo (salvo en los casos del
Brasil, Colombia y la Republica Dominicana). También se aprecia que este
porcentaje ha aumentado de modo importante entre cohortes, en especial
en las nacidas después de la década de 1970, aunque su prevalencia dista
todavia de ser mayoritaria. Dos tercios de las mujeres que fueron madres
adolescentes llegaron a su primer embarazo sin haber utilizado algin
método de prevencion.

Cuadro 7
AMERICA LATINA (12 PAiSES): MUJERES MAYORES DE 20 ANOS,
QUE TUVIERON SU PRIMER HIJO ANTES DE LOS 18 ANOS, SEGUN
SI UTILIZABAN ANTICONCEPCION ANTES DEL PRIMER HIJO,
PORANOS DE ESCOLARIDADY COHORTE DE NACIMIENTO

(En porcentajes)

Cohortes Afos de educacién

Pais n Total
(década) <5 afios 6-8 afos  9-12 afios  >13 afios
Bolivia (Estado 1940 0 3 0 0 0
Plurinacional de) 1980 8 [ 21 27 14
: 1940 5 18 |7 0 7
Brasil
1970 38 53 58 100 45
: 1940 2 3 10 21 2
Colombia
1980 30 38 43 49 38
1940 I 0 5 0 |
Ecuador
1960 | 5 5 0 4
1940 0 I 0 0 0
Guatemala
1970 2 5 8 0 3
1950 | 2 0 0 |
Honduras
1980 8 18 17 30 15
" 1940 0 0 0 0 0
Haitf
1980 7 22 10 0 Il
L 1940 0 0 0 0 0
México
1960 I 5 10 0 4
) 1940 0 0 0 0 0
Nicaragua
1980 I5 20 29 0 19
; 1940 2 3 4 8 2
Perd
1980 I8 22 38 49 28
1940 2 3 22 0 3
Paraguay
1970 3 7 0 0 5
Republica 1940 | | 5 0 |
Dominicana 1980 21 3| 36 45 31

Fuente: Elaboracién propia, sobre la base de las Encuestas de Demografia y Salud.
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Por nivel educativo, el uso de métodos anticonceptivos antes de tener
el primer hijo es superior en las mujeres con estudios, incluso si solo se
considera a aquellas que fueron madres antes de los 18 afios. Sin embargo,
dado el bajo numero de mujeres en los grupos con educacion superior que
tienen dichas caracteristicas, cualquier generalizacion sobre los datos debe
hacerse con precaucion.

A partir de un modelo de regresion logistica se calcul6 la propension
(odds ratio) de haber usado en una ocasién algin tipo de método
anticonceptivo por parte de las mujeres con 18 afos al momento de la
entrevista. Estos modelos controlan a través del nivel educativo de las
mujeres, por si se han iniciado sexualmente y por si ya han tenido hijos. En
el cuadro 8 se pueden apreciar los resultados. El primer afio de observacion
en cada pais constituye el afio de referencia de los datos. La propension
a usar anticonceptivos aumenta claramente en el tiempo, en forma
independiente del nivel de escolaridad de las adolescentes, su exposicion al
riesgo de embarazo o su condicion de madre adolescente. Asi, por ejemplo,
las mujeres colombianas con 18 afios tenian una propension 9,1 veces
superior en 2005 y 16,2 mayor en 2010 de haber utilizado anticoncepcion
que sus pares de 1986. Crecimientos similares se observan en el Pert asi
como en el resto de los paises. Estos resultados sugieren que el uso de la
anticoncepcion antes de tener el primer hijo ha aumentado en todos los
grupos sociales.

Cuadro 8
AMERICA LATINA (5 PAISES): PROPE’NSIC')N (ODDS RATIO) DE HABER
UTILIZADO ANTICONCEPCION ALGUNA VEZ, MUJERES
DE 18 ANOS, SEGUN ANOS DE OBSERVACION, 1985-2012

(Coeficientes estimados a partir de un modelo de regresién logistica)

Afios de encuesta

Pai
as 1985-1989 1990-1994 1995-1999 2000-2004 2005-2009 2010-2012

Bolivia (Estado | 202 234 33a 372

Plurinacional de) ' ' ' '

Colombia I 18 382 66° 9,12 1622

Haitf - 1,0 1,8 62 29

Pert | 17 322 312 92° 1252

Republica ! N 182 29° 47

Dominicana ' ' ' '

Fuente: Elaboracién propia, sobre la base de las Encuestas de Demografia y Salud.
# Sig. <0,05.

En el modelo se controla por afios de escolaridad, haber tenido hijos
y relaciones sexuales.
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C. Discusion

En este articulo se ha examinado la evolucion por cohortes del calendario
de edad a la primera relacion sexual, primera union y primer hijo en 12
paises de América Latina. En todos estos paises se ha observado que la edad
a la primera union y al primer hijo no ha variado significativamente en las
cohortes nacidas de 1940 a 1980. En cambio, si se ha registrado un fuerte
adelanto de la edad a la primera relacion sexual. Todo esto ha sucedido en un
periodo de gran expansion educativa, en que la proporcion de mujeres con
menos de cinco afos de escolaridad se ha reducido a la mitad y el porcentaje
de mujeres con nueve o mas aflos de escolarizacion se ha multiplicado por
dos en la mayoria de los paises. La estabilidad en la edad a la primera union
y al primer hijo en un contexto de expansion educativa, sabiendo que las
mujeres con mas afios de escolaridad forman pareja y tienen hijos mas
tarde que las mujeres con menos afios de escolaridad, es una paradoja. En
este articulo se ha mostrado como la expansion educativa y el cambio de
comportamiento dentro de los grupos educacionales han interactuado para
mantener estables las edades a la primera union y al primer hijo.

Los modelos de regresion logistica han mostrado que el retraso
esperado en la edad a la primera relacion sexual, la formacion de uniones y
la maternidad debido a la expansion de la educacion, ha sido en gran parte
motivado por cambios en el comportamiento de los grupos educacionales
al comparar cohortes. En cada nivel educativo, pero con mas nitidez en las
mujeres con educacion secundaria o menos, aquellas nacidas en la década
de 1980 formaron uniones y tuvieron hijos a una edad mas temprana que
las mujeres con la misma cantidad de aflos de escolarizacion nacidas
40 afios antes.

Con este resultado, en este articulo se plantearon tres nuevas
preguntas: i) json los afios de escolaridad un buen indicador en términos
absolutos para captar la posicion social de las mujeres?; ii) ;han cambiado
las preferencias por el nimero de hijos en las cohortes mas educadas
respecto de las menos educadas y existen diferencias por nivel educacional
dentro de una misma cohorte?, y iii) ;/como ha evolucionado el uso de la
anticoncepcion en edades jovenes durante los Gltimos afios?

En relacién con la primera pregunta, los resultados indican que
cuando se clasifica la educacion de las mujeres en funciéon de su posicion
relativa respecto a las mujeres de su misma cohorte, el comportamiento
de los grupos educacionales no varia en el tiempo. Esto significa que la
posicion relativa es mas coherente con la idea de estabilidad. Las mujeres
situadas en el escalon mas bajo de los niveles educativos se comportan
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hoy tal como aquellas situadas en ese mismo escaldn, pero nacidas cuatro
décadas antes.

Tampoco se han constatado en este estudio cambios significativos
en los niveles de fecundidad deseada, que se han mantenido estables en
el tiempo y sin diferencias por nivel educativo. Estos resultados sugieren,
como apuntaban Castro y Juérez (1995) con datos de la década de 1980,
que las normas sociales en relacion con la fecundidad persisten constantes
en el tiempo y transversales en todos los grupos sociales.

Finalmente, la evidencia indica que el uso de anticonceptivos ha
aumentado fuertemente en las Gltimas décadas. La propension a usar o
haber usado métodos anticonceptivos antes del primer hijo ha crecido
en todos los grupos educacionales. Los datos mas recientes de la Gltima
década indican que mas de la mitad de las mujeres que fueron madres
antes de los 18 afios no habia utilizado ningtin método anticonceptivo antes
de su primer hijo, hecho que explica la elevada fecundidad adolescente
que caracteriza la region. Estos resultados sugieren que la alta fecundidad
adolescente se encuentra estrechamente relacionada con un uso ineficiente
de los métodos anticonceptivos, como argumenta Rodriguez (2008).
Sin embargo, el aumento de la anticoncepcion en el tiempo no seria tan
coherente con la estabilidad en la edad al momento de tener el primer
hijo. En otras palabras, la proporcion de madres a edades jovenes se
mantiene estable, aunque cada vez son mas las mujeres que han utilizado
anticonceptivos antes de tener el primer hijo.

Los resultados expuestos cuestionan el uso de la educacion como
variable discriminatoria de los comportamientos nupciales y reproductivos
de las mujeres. Si bien a nivel individual acumular afos de escolaridad
esta relacionado positivamente con la edad de la union y al primer hijo,
a nivel poblacional estos afios no son suficientes como para retrasar la
edad media a la primera unién y al primer hijo. Esto deberia motivar una
reflexion sobre los mecanismos mediante los cuales la educacion ejerce
influencia en el comportamiento de las personas y también respecto a
como esta puede alterar el orden de prioridades y redefinir las expectativas
vitales de las personas. A pesar de su expansion casi universal, el sistema
educativo no se ha transformado en un mecanismo de igualacion de
oportunidades en todos los grupos sociales, sino que sus resultados en
términos de calidad y eficiencia se encuentran estrechamente relacionados
al nivel socioecondmico y cultural de los hogares de origen. Futuras
investigaciones deberian ahondar en el binomio de educacion y posicion
social, asi como en el papel que el contexto normativo desempefia en el
calendario de la nupcialidad y la fecundidad en América Latina.
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