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RESUMEN

El calculo de los requerimientos nutricionales de la poblacidn
de Brasil que se presenta en este estudio tiene un caracter
esencialmente instrumental. Persigue aportar antecedentes para la
definicidn de canastas basicas de alimentos cuya composicién cubra
los requerimientos caldricos y protéicos necesarios para el
mantenimiento de la salud de los individuos. El costo de estas
canastas representan el monto de recursos que debe disponer un
hogar para atender adecuadamente a las necesidades de alimentacién
de sus miembros, a la vez que sirven de base para determinar el
valor de las denominadas lineas de pobreza.

La metodologia utilizada en el estudio se cifie a 1las
recomendaciones internacionales vigentes a partir de la Reunidn
Consultiva Conjunta FAO/OMS/UNU de Expertos de 1981 y toma en
cuenta informacidn reciente sobre la estructura sociodemogréafica,
el peso, la talla y la actividad de la poblacién de las diferentes
regiones y areas del pais.

El requerimiento caldérico estimado asciende, en promedio, a
2 267 Kilocalorias por persona al dia, con leves diferencias
entre las 4&reas urbanas y rurales (2 265 y 2 273 Kcal./dia,
respectivamente). Asimismo, las necesidades de calorias son algo
superiores, en promedio, en las regiones Sur, Sudeste y Centro-
Oeste que en el Norte y Nordeste. Por su parte, el requerimiento
de proteinas de alta calidad es de 39 grs. por persona al dia en el
conjunto del pais. Este valor es mas elevado en el &rea urbana
(39.7 grs.) que en el rural (36.5 grs.) y, del mismo modo que en
las calorias, més alto en las regiones del sur que en las del
norte.






I. INTRODUCCION Y SINTESIS

El presente estudio, relativo a las necesidades de energia y
proteinas de 1la poblacién de Brasil a comienzos de 1los afios
noventa, forma parte de los trabajos de medicién y an&lisis de la
pobrezg que lleva a cabo actualmente el Instituto de Pesquisa
Economica Aplicada (IPEA) de 1la Secretaria de Planejamento Yy la
Fundagao Instituto Brasileiro de Geografia y Estatistica (IBGE),

con.la cooperacidn técnica de la Comisién Econdémica para América
Latina y el Caribe (CEPAL).

Su objetivo principal es aportar antecedentes para 1la
definicién de canastas basicas de alimentos cuya composiciédn cubra
los requerimientos caléricos Y protéicos necesarios para el
mantenimiento de la salud en individuos sanos, vale decir, que
desempefian actividades compatibles con un funcionamiento
fisiolégico y social satisfactorio.! El costo de una canasta de
este tipo representa el monto de recursos que debe disponer un
hogar para atender adecuadamente a las necesidades de alimentacién
de sus miembros. Al mismo tiempo, dicho costo sirve de base para
el cadlculo de la denominada linea de pobreza o presupuesto minimo
requerido para satisfacer el conjunto de las necesidades basicas.

La metodologia utilizada en el estudio se cifie, esencialmente,
a las recomendaciones internacionales vigentes a partir de 1la
Reunién Consultiva Conjunta FAO/OMS/UNU de Expertos de 1981. A su
vez, toma en cuenta la estructura sociodemografica especifica de
cada area y regidén del pais, deducida de la informacidn de la
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios de 1993. En
consecuencia, el documento provee estimaciones actualizadas que se
acompahan de una acusiosa descripcién de los procedimientos de
calculo, aln cuando no persigue adentrarse en un examen detallado
de los aspectos tedricos y conceptuales propios de la tematica
nutricional. :

Como se advierte en el Cuadro 1, el requerimiento calérico
medio de la poblacidn del pais asciende a 2 267 Kilocalorias por
persona al dila, con leves diferencias entre las areas urbanas Yy
rurales (2 265 y 2 273 Kcal./dia, respectivamente). Asimismo, las
necesidades de calorias son algo superiores, en promedio, en las
regiones Sur, Sudeste y Centro-Oeste que en el Norte y Nordeste.
Por su parte, el requerimiento de proteinas de alta calidad es de
39 grs. por persona al dia en el conjunto del pais. Este valor es
mas elevado en el &rea urbana (39.7 grs.) que en el rural (36.5
grs.) y, del mismo modo que en las calorias, mis alto en las
regiones del sur que en las del norte.

! Una versién anterior de este trabajo, con informacién para

los afios ochenta, fue publicada por la CEPAL en 1989. Al respecto
véase CEPAL, Necesidades de energia y proteinas de la poblacién de
Brasil (LC/L. 584, sept. de 1989).
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Cuadro 1

BRASIL: NECESIDADES DE ENERGIA Y PROTEINAS DE LA POBLACION
(por persona / dfa)

ENERGIA
(Kilocalorfas)

NACIONAL 2 267 2 265 2273
Norte 2195 2191 2258
Nordeste 2203 2 200 2207
Sur 2334 2313 2 400
Sudeste 2292 2 288 2318
Centro-Oeste 2273 2 259 2328

PROTEINAS a/
(gramos)

NACIONAL 39.0 I 39.7 36.5
Norte 36.9 37.0 36.0
Nordeste 36.6 37.6 34.8
Sur 40.8 41.1 40.0
Sudeste 40.6 40.6 40.2
Centro-Oeste 38.8 39.2 37.4

Fuente: CEPAL, Divisién de Estadistica y Proyecciones Econémicas.

a/ Equivalentes a proteinas de alta calidad.

Entre los afios ochenta y los noventa las necesidades medias de
calorias estimadas experimentaron un aumento del orden de 3.4% a
nivel nacional (aproximadamente 74 Kcal. por persona al dia). Ello
se explica principalmente por cambios en 1la estructura
sociodemografica, asi como por el mayor peso corporal considerado
para la poblacidén adulta del pais. En este periodo también
aumentaron las necesidades de proteinas (de alta calidad), alza que
en promedio alcanzd a 8.5%.

Ademds de la Introduccidén, el documento consta de otros seis
capitulos. En el segundo se resumen los principios, conceptos y
determinantes de las necesidades de energia y proteinas, conforme
a las recomendaciones internacionales sobre la materia. En el
Capitulo III se definen las categorias sociodemograficas utilizadas
para clasificar a la poblacién a fin de estimar los requerimientos
a nivel nacional y regional, y se indican las correspondientes
fuentes de informacién. En el capitulo siguiente se detalla el
método de estimacidén de las necesidades de energia, en tanto que en
el Capitulo V se hace lo propio respecto de las necesidades de
proteinas. El Capitulo VI recoge 1los resultados de 1las
estimaciones y, por Gltimo, en el Capitulo VII se comparan estos
resultados con aquellos obtenidos para los afios ochenta y se
analizan los factores que tuvieron mayor incidencia en los cambios
observados.
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ITI. PRINCIPIOS, CONCEPTOS Y DETERMINANTES DE LAS
NECESIDADES DE ENERGIA Y PROTEINAS

1. Antecedentes

Los criterios y procedimientos para evaluar las necesidades
humanas en materia nutricional han derivado principalmente de
recomendaciones formuladas por organismos internacionales como 1la
FAO y 1la OMS. Las primeras recomendaciones en cuanto a las
necesidades de energia provinieron de un Comité de Expertos
convocado por la FAO en 1950, seguido de otro similar el afio 1957,
en tanto que los requerimientos proteinicos fueron analizados en
sendas reuniones en 1958 y 1966, la segunda de ellas en el marco de
un Comité Mixto FAO/OMS.

Posteriormente, en 1971 y 1981, se reexaminaron conjuntamente
las necesidades de energia y de proteinas, dando origen a los
respectivos Informes FAO/OMS(1973) Y FAO/OMS/UNU(1985).
Especificamente en cuanto a las necesidades de energia, ambos
informes confirman ciertos principios generales ya establecidos por
los primeros Comités de la FAO, como ser que las necesidades de un
grupo se representan por el promedio de las necesidades de los
individuos pertenecientes a ese grupo; que dichas necesidades deben
determinarse a partir de las estimaciones del gasto de energia y
que los requerimientos de un individuo tipo constituyen el punto de
referencia para evaluar las necesidades energéticas de la poblacién
en general.

Sin embargo, la Gltima de estas Reuniones Consultivas, la de
1981, introdujo al mismo tiempo modificaciones significativas a las
recomendaciones precedentes, tanto en 1lo gue respecta a las
necesidades de energia como a las de proteinas; ésto al amparo de
los nuevos conocimientos acumulados sobre el tema, el mejoramiento
de las mediciones y la necesidad de tener en cuenta la capacidad
de adaptacién de 1los individuos a diferentes condiciones
nutricionales y ambientales. En particular, alteré la perspectiva
de adulto tipo, de ambos sexos, proponiendo a cambio una
multiplicidad de requerimientos que intentan recoger la amplia
variedad de tamafios corporales y categorias de actividad fisica
entre los individuos. -

En 1los capitulos siguientes se describe en detalle el
procedimiento para estimar las necesidades de energia y proteinas
utilizado en el presente estudio, el cual se cifie a las
recomendaciones contenidas en el citado Informe FAO/OMS/UNU(1985).
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2. Conceptos y determinantes

La Reunidén Consultiva de Expertos de 1981 definié 1las
necesidades de energia y proteinas de un individuo en 1los
siguientes términos:

Energia. "Las necesidades energéticas de un individuo son la
dosis de energia alimentaria ingerida que compensa el gasto de
energia, cuando el tamafio y composicién del organismo y el
grado de actividad fisica de ese individuo son compatibles con
un estado duradero de buena salud, y permite el mantenimiento
de la actividad fisica que sea econdémicamente necesaria y
socialmente deseable. En los nifios y mujeres embarazadas o
lactantes las necesidades energéticas incluyen las asociadas
con la formacidén de tejidos o la secrecién de leche a un ritmo
compatible con la buena salud".

Proteinas. "Las necesidades proteinicas de un individuo se
definen como la dosis mas baja de proteinas ingeridas en 1la
dieta que compensa las pérdidas orgéanicas de nitrégeno en
personas que mantienen el balance de energia a niveles
moderados de actividad fisica. En los nifios y en las mujeres
embarazadas o lactantes, se considera que las necesidades de
proteinas comprenden aquellas necesidades asociadas con la
formacidén de tejidos o la secrecién de leche a un ritmo
compatible con la buena salud".

De estas definiciones es posible desprender que las
necesidades de energia y de proteinas se han estimado sélo para
individuos sanos de la poblacién, lo que incluye la promocién de un
crecimiento adecuado en los nifios, un aumento satisfactorio en el
peso de las mujeres embarazadas, asi como el mantenimiento del peso
en Jlos adultos. No se contempla, por ende, las cantidades
adicionales de energia y nutrientes que puedan requerirse para
enfrentar ciertas condiciones patoldgicas como desnutricién,
enfermedades parasitarias, infecciones, etc.

Las necesidades de energia de los individuos estan en funcién
del gasto energético y de los ajustes requeridos para atender a
circunstancias tales como el crecimiento, el embarazo, la lactancia
u otras. Dosis de energia mayores o menores que las necesarias
estdn asociadas a determinados efectos perjudiciales. De alli que
para una clase de individuos similares (en cuanto a edad, sexo,
peso o actividad fisica) se utilice como descriptor de esas
necesidades al promedio de las necesidades energéticas
individuales. La unidad de medida de la energia mas utilizada es
la Kilocaloria, que representa la cantidad de calor necesaria para
elevar la temperatura de un kilo de agua de 15 a 16 grados Celsius
a nivel del mar.

Los principales determinantes del gasto de energia son la Tasa
de Metabolismo Basal (TMB), la actividad fisica y el crecimiento.
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La TMB es considerada la mayor componente del gasto
energético, la que se puede medir con exactitud en condiciones
normalizadas, vale decir, en estado posabsortivo Y de reposo
absoluto del sujeto en un medio termoneutro. Asi medida, la TMB
resulta aproximadamente igual al gasto energético durante el suefio.
En cualquier individuo la TMB depende principalmente, a su vez, del
tamafio y composicién del cuerpo y de 1la edad. Aunque las
relaciones entre aquella y éstos son complejas, a efectos préacticos
se considera que el indice mds Gtil de la TMB es el peso corporal.

Otro determinante es el grado de actividad fisica desempefiado
por los individuos. E1 Informe FAO/OMS/UNU(1985) clasifica las
actividades en ocupacionales y discrecionales. Las primeras son
aquellas que se consideran esenciales para el individuo y 1la
comunidad y se subdividen en ligeras, moderadas y pesadas o
intensas, atendiendo al gasto de energia que representan. Las
actividades discrecionales, en tanto, estin referidas a aquellas
desempefiadas fuera de las horas de trabajo pero que por contribuir
al bienestar fisico e intelectual de las personas no se consideran
dispensables. Estas se clasifican, a su vez, en tareas domésticas
opcionales, actividades socialmente deseables y actividades para la
aptitud fisica y el fomento de la salud.

El tercer determinante deriva del crecimiento y tiene dos
componentes: el valor energético del nuevo tejido formado y el
costo energético de sintetizarlo. Este factor no requiere ser
estimado con mucha precisién -salvo en el caso de los bebés y
durante la lactancia- ya que el crecimiento humano es un proceso
lento que absorbe una pequefia proporcidn de las necesidades totales
de energia.

Por otra parte, las necesidades de proteinas se establecen, en
términos cuantitativos, de acuerdo a las necesidades totales de
nitrégeno y, segln su calidad, por el contenido de aminoacidos
esenciales y la digestibilidad de la proteina.

A diferencia de las necesidades de energia, una ingesta de
proteinas mayor que la requerida para el metabolismo va acompafiada
de una eliminacién del excedente, el que se metaboliza y excreta en
los productos terminales, ya que las proteinas no se almacenan en
el organismo del modo que la energia se almacena en el tejido
adiposo. Asi, y en la medida que no se han detectado efectos
perjudiciales para el organismo como resultado de ingestas de
proteinas moderadamente superiores a las necesidades, la
recomendacidén se expresa en términos de la llamada dosis inocua de
ingestién. Para los individuos de un mismo grupo esta dosis
corresponde al promedio de las necesidades observadas mias dos veces
la desviacidn estdndar. Dicha cantidad es aquella que satisface o
supera las necesidades de practicamente todos los individuos del
grupo, teniendo en cuenta explicitamente la variacién
interindividual de las mismas.
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En el Informe FAO/OMS/UNU(1985) la determinacién de las
necesidades de proteinas se basd en el calculo de las pérdidas

obligatorias de nitrégeno. Esas necesidades -que se miden en
gramos- se consideraron constantes para las personas de igual peso
dentro de un mismo tramo de edad. De alli gue su expresién

primaria corresponda a los gramos de proteinas por kilogramo de
peso corporal. :

A su vez, no todos los aminoadcidos necesarios en la sintesis
de proteinas para el crecimiento, el sostenimiento Y la reparacién
tisular, son provistos por el organismo, los gque deben ser
suministrados por el alimento ingerido. Estos aminoicidos (9 en
total) se denominan aminoicidos esenciales, y el valor nutricional
de las proteinas estd en relacién directa al contenido de los
mismos. Las proteinas de origen animal, en particular las del
huevo y 1la 1leche, los contienen en cantidades Yy proporciones
ideales, razén por la cual se las considera proteinas de alta
calidad y se las utiliza como referencia para establecer las
recomendaciones de este nutriente.

Cuando se compara el contenido de aminodcidos de una
determinada proteina con el de la proteina de referencia, el
aminodcido esencial que se encuentra en menor proporcién se
denomina amino&cido limitante, y el valor de dicha proporcién
representa el cdmputo quimico de la proteina. Este, conjuntamente
con la digestibilidad de la misma (proporcién de nitrégeno del
alimento que es absorbida por el organismo), determinan la calidad
de la proteina dietética.

Dado que en general las recomendaciones se formulan en
términos de dosis inocua de proteinas de alta calidad (huevo,
leche), es necesario expresar las necesidades de proteinas de
acuerdo al valor nutritivo de las dietas efectivamente consumidas,
vale decir, tomando en cuenta su composicidn de aminoacidos Y su
digestibilidad. El concepto de eficiencia de utilizacién expresa
precisamente la relacidén entre las necesidades de proteinas de
referencia y la calidad promedio de las proteinas de la dieta.

Se debe tener presente que las necesidades de proteinas
presuponen la satisfaccidén de las necesidades de energia, porque de
lo contrario parte de los aminodcidos de la dieta son utilizados
como fuente de energia y no en la sintesis de proteinas. Por tal
razén las recomendaciones sobre necesidades de proteinas son
validas unicamente en condiciones de equilibrio energético.

Los determinantes de las necesidades de proteinas estan
referidos basicamente al sexo y la edad, y el respectivo
requerimiento se expresa como una proporcién constante por
kilogramo de peso corporal. Este principio es valido para todas
las edades, si bien para el crecimiento, el embarazo Y la lactancia
se agregan cantidades absolutas en unidades de gramos de proteinas
por dia.
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III. CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS PARA EL CALCULO DE LOS
REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES A NIVEL NACIONAL Y REGIONAL

El calculo del promedio nacional y por regiones de las
necesidades de energia y proteinas supone, por un lado, clasificar
a la poblacidén en diversos grupos o categorias sociodemograficas Y,
por otro, determinar el requerimiento promedio correspondiente a
los individuos de cada uno de esos grupos. De alli que las
necesidades medias no sean mi&s que un promedio de esos
requerimientos, ponderados por la importancia relativa de cada
grupo dentro de la poblacién total. En el presente capitulo se
definen 1las categorias sociodemogréficas utilizadas y la
correspondiente fuente de informacién, dej&ndose para los dos
siguientes la descripcién detallada de los procedimientos. de
estimacién de las necesidades de energlia y proteinas para cada una
de esas categorias.

1. Categorias sociodemoqriaficas seleccionadas

Los criterios considerados para la definicién de estas
categorias fueron: que estuvieran estrechamente relacionadas con
los factores que determinan las necesidades de energia y proteinas;
que, sin aumentar exageradamente su nGmero, presentaran un grado
aceptable de homogeneidad interna, en cuanto a ciertas
caracteristicas de 1los individuos clasificados en cada una de
ellas; y que la informacidn disponible permitiera estimarlas con un
nivel de precisién razonable.

En este sentido, el primer criterio viene dado por 1las
variables sexo y edad, las que estdn altamente correlacionadas con
el tamafio corporal (peso y talla) y la composicién organica de 1los
individuos. Reiterando 1lo sefialado en el capitulo anterior,
estos factores constituyen los determinantes m&s significativos
tanto del gasto energético como de las necesidades de proteinas.

Para la cuantificacién de las necesidades de energia de los
adultos de ambos sexos, el Informe FAO/OMS/UNU(1985) propone tres
grupos etarios: 18 a 30 afios, 31 a 60 y mas de 60 afios de edad.
Para los menores de 18 afios, en cambio, fue necesario adoptar
algunas decisiones respecto al namero y amplitud de los intervalos
de edad, por cuanto las recomendaciones estdn referidas a edades
simples. En este caso se traté de homogeneizar los grupos, tomando
en cuenta las caracteristicas fisiolégicas de los individuos, los
cambios en la tasa de crecimiento, la composicién del organismo, la
actividad fisica y los patrones de ingestién alimentaria. La
aplicacién de estos criterios llevd a definir, para ambos sexos,
los siguientes grupos de edad: menores de 1 afio, de 1 a 3, de 4 a
6, de 7 a 9, de 10 a 13 y de 14 a 17 afios. (Véase el Cuadro 2)
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Ademas del sexo y la edad, en el caso de los adultos (18 afios
y mas) fue necesario considerar de manera explicita los distintos
grados de actividad fisica. Siguiendo las propias recomendaciones
del Informe FAO/OMS/UNU(1985), en que se clasifican las actividades
en ocupacionales y discrecionales, se utilizaron mediciones sobre
condicién de actividad y ocupacién principal de la poblacidén
obtenidas de la Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD)
levantada en 1993. La primera variable permitié establecer una
distincién entre los ocupados y los desocupados e inactivos, en
tanto que 1la segunda did 1lugar a la clasificacién de las
actividades ocupacionales de acuerdo al gasto energético que estas
demandan (ligero, moderado e intenso). (Véase nuevamente el Cuadro

2). Para esto Ultimo se examinaron en detalle 1los costos
energéticos brutos asociados a diversas actividades que, a modo de
ejemplo, se presentan en el Anexo 5 del citado Informe. En el

Cuadro 3 se indica la forma en que cada una de las ocupaciones
fueron clasificadas en los tres niveles ya indicados.

Naturalmente, este procedimiento no asegura que las tareas
comprendidas en un mismo grupo no presenten una cierta variabilidad
en cuanto a intensidad fisica. Sin embargo, el hecho de utilizar
una clasificacién ocupacional suficientemente desagregada, como la
de las encuestas PNAD de Brasil, reduce esa variabilidad, si bien
no descarta la conveniencia de medir 1la sensibilidad de 1los
requerimientos estimados a formas alternativas de clasificacién.?

Las categorias sociodemograficas descritas se utilizaron
exclusivamente para la estimacidén de las necesidades de energia.
Las necesidades de proteinas para la poblacién adulta sélo dependen
del peso corporal, de modo que en la correspondiente matriz
sociodemogrdfica no se establecid ninglGn tipo de desagregacién a
partir de los 18 afios de edad.

Finalmente, los requerimientos promedio de la poblacidn de las
dreas urbana vy rural en cada regidén se estimaron de manera
independiente, a objeto de tener una mejor evaluacién de 1los
factores que explican las diferencias en las necesidades, aislando
aquellos relacionados con las modificaciones en 1la estructura
demografica de la poblacién. Contar con estimaciones de 1las
necesidades nutricionales para cada &rea posibilita, ademas, 1la
construccidén de canastas béasicas de alimentos ajustadas a los
requerimientos especificos de cada una de ellas.

? Ppara los resultados de un anidlisis de sensibilidad de estos

factores véase CEPAL (1989), Cuadro 12.
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Cuadro 2

BRASIL : CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS PARA EL CALCULO DE LAS
NECESIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACION

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES MUJERES

Menores de un afio

1l a 3 aifios

4 a 6 afios

7 a 9 afos

10 a 13 afios

14 a 17 afios

18 a 30 afios
Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesada
Quehaceres del hogar
Estudiantes
Resto inactivos y desocupados

31 a 60 afios
Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesada
Quehaceres del hogar
Estudiantes
Resto inactivos y desocupados

Mayores de 60 afios
Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesada
Quehaceres del hogar

Estudiantes
Resto inactivos y desocupados
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Cuadro 3

BRASIL : CLASIFICACION DE LAS OCUPACIONES SEGUN GRADOS DE
ACTIVIDAD FISICA 1/

ACTIVIDADES OCUPACIONALES GRUPOS DE OCUPACIONES

LIGERAS

Empleadores

Directores y Jefes de la Administracién Piablica

Administrativos y Gerentes de empresas

Jefes y encargados de seccién de servicios
administrativos de empresas

Ocupaciones Té&cnicas, Cientificas, Artisticas Y
asimiladas

MODERADAS

Técnicos de las industrias de transformacién

Trabajadores de la industria textil

Trabajadores de la industria del cuero

Trabajadores de la industria del vestuario

Trabajadores de la industria de la madera Y
muebles ‘

Trabajadores de las industrias de la alimentacién
y bebidas

Trabajadores de la industria grafica

Trabajadores de las industrias de ceramica y
vidrio

Comerciantes y vendedores (excluye vendedores
ambulantes)

Viajantes y representantes de comercio

Trabajadores del transporte y comunicaciones
(excepto portuarios y ferroviarios)

Trabajadores en la prestacién de servicios
personales .

Ocupaciones de la Defensa Nacional y de la
Seguridad Pablica

PESADAS

Trabajadores agropecuarios

Cazadores y pescadores

Trabajadores forestales

Mineros, canteros y pirquineros

Operadores de maquinas de extraccién de minerales
Trabajadores de extraccién de petréleo y gas
Trabajadores de las industrias mecénicas y
metallirgicas

Trabajadores de la construccién

Deportistas profesionales

Vendedores ambulantes

Trabajadores portuarios y ferroviarios
Trabajadores manuales no calificados

1/ La clasificacidén de las ocupaciones en actividades ligeras, moderadas y
pesadas se basé en el nomenclador utilizado en la Encuesta PNAD-93.
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2. Fuente de informacién

Para la construccién de la matriz sociodemografica se utilizé
informacién proveniente de la Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD) de 1993. Se elaboraron tabulaciones especiales
que consideran tres variables de forma simulténea (area, sexo y
edad) para la poblacidn menor de 18 afios y cinco variables (las
tres anteriores mds la condicién de actividad y la ocupacién
principal) para los adultos. Las matrices fueron contruidas para
cada una de las regiones en que estd dividido el pais (Sur,
Sudeste, Nordeste, Norte y Centro-Oeste) y separadamente para el
drea urbana y rural dentro de cada regién.

Sobre las variables ocupacionales debe tenerse presente, sin
embargo, que para los fines de clasificar a la poblacién de acuerdo
al grado de actividad fisica, se deberia disponer de una medicién
que refleje la actividad que habitualmente desempefian los
individuos a lo largo del afio, o bien la frecuencia con que la
realizan, mads que la actividad que declaran haber efectuado en un
periodo corto de tiempo. En tal sentido los censos y las encuestas
de hogares =-que en su mayoria miden el concepto de poblacién
corrientemente activa- no siempre permiten clasificar a los
individuos conforme a las tareas que tipicamente desarrollan en
periodos mas largos de tiempo.
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IV. LAS NECESIDADES DE ENERGIA

Como se sefiald en el capitulo anterior, el calculo de los
requerimientos energéticos se basé en estimaciones separadas para
hombres y mujeres y para distintos grupos etarios de la poblacién,
en correspondencia con la forma en que se presentan las
recomendaciones en el Informe FAO/OMS/UNU(1985). En adelante,
salvo indicacién en contrario, las menciones a cuadros Y paginas

cuya procedencia no se especifica estidn referidas al citado
Informe. ’

1. Poblacibén menor de 18 afios de edad

Para los lactantes y nifios menores de 10 afios los
requerimientos de energia establecidos en el Informe siguen las
recomendaciones de la Reunidén Consultiva de 1971 y se estiman sobre
la base de las ingestas observadas en nifios saludables gue crecen
normalmente. En cambio, para los adolescentes (10 a 17 afios) el
cidlculo se efectla a partir de estimaciones del gasto energético,
tomando en cuenta las necesidades de energia para diferentes tipos
de actividades: suefio, asistencia y trabajo escolar y el desarrollo
de actividades ligeras, moderadas e intensas. Adicionalmente se
asignan entre 2 y 0.5 Kcal. por Kgr. de peso corporal, a medida que
aumenta la edad, por concepto de gasto energético para el
crecimiento.

Para todos estos cdlculos se utilizaron las medianas de peso
corporal implicitas en las estimaciones de requerimientos sugeridas
en FAO/OMS/UNU (1985), las que a su vez corresponden a aquellas
adoptadas por el National Center for Health Statistics (NCHS) de
los Estados Unidos de América. Las razones que justifican el uso
de esta poblacién de referencia se analizan detalladamente en el
informf sobre Medicién del Cambio del Estado Nutricional (OMS,
1983).

a) Lactantes (menores de 1 afio)

Las necesidades energéticas totales de este grupo se
estimaron, para ambos sexos, como un promedio simple de las

3 Cabe recordar que en el estudio anterior (CEPAL, 1989) se

contrastd -a modo de ilustracién- el patrédn de peso propuesto por
el NCHS para los menores de 18 afios de edad con las medianas de
peso corporal observadas para la poblacién masculina y femenina de
tres regiones de Brasil (Sdo Paulo, Nordeste y Norte Centro-oeste)
en el Estudo Nacional da Despesa Familiar (ENDEF) de 1974-75 (véase
CEPAL, 1989, gréaficos 1 y 2). Estas Gltimas resultaron
sistematicamente inferiores a aquellas contenidas en 1la
recomendacién.
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necesidades indicadas para cada uno de los doce primeros meses de
edad. Estas corresponden a las necesidades por kilogramo de peso
corporal multiplicadas por la mediana del peso, en donde dichas
necesidades se refieren a mediciones de la ingesta observada mas un
aumento promedio de 5% a objeto de compensar el sesgo de
subestimacién que afecta a tales mediciones. Los respectivos
valores se obtuvieron del Cuadro 21 (pag. 100) Yy son de 757
Kcal./dia para los varones y 700 Kcal./dia para las mujeres. (Véase
el Cuadro 4)

b) Nifios (1 a 9 afos)

Para este grupo la recomendacidén también est& basada en las
ingestas observadas m&s un 5%, pero en este caso dicha adicién
responde a la necesidad de tomar en cuenta cierto grado deseable de
actividad fisica. El calculo de los requerimientos de energia
para los nifios de los tres subgrupos de edades comprendidos en este
tramo se hizo a partir de los datos del Cuadro 23 (pag. 102-103)
del Informe. Los valores se obtuvieron como promedio de las
necesidades correspondientes a cada edad simple del subgrupo. En
el Cuadro 4 se indican las necesidades promedio de energia para
estos menores de ambos sexos.

c) Adolescentes (10 a 17 afos)

Las necesidades de este grupo, basadas en la estimacién del
gasto de energia, se obtuvieron del Cuadro 28 (pag.106),
promedidndose dentro de los grupos 10 a 13 y 14 a 17 afios los
requerimientos de cada una de las edades simples. Los valores
resultantes se incluyen también en el Cuadro 4.

Para los adolescentes estos requerimientos dependen
principalmente de la Tasa de Metabolismo Basal y del gasto bruto de
energia demandado por el desempefio de otras actividades distintas
del suefio, cuyo costo energético se supone igual a la TMB. Por lo
tanto, en estos valores se encuentra implicita una distribucién de
horas entre distintas actividades que conllevan gastos energéticos
diferentes, 1la que se indica en el Cuadro 25 (pag. 105) del
Informe.

2. Poblacidén de 18 vy mds afios de edad

En el capitulo I se mencionaron los factores que determinan
las necesidades de energia de la poblacidén en general y de los -
adultos en particular. Como se sefiald entonces, el principal
componente del gasto energético es la Tasa de Metabolismo Basal.
En esta seccibén se describe el procedimiento de cdlculo de la TMB
para el caso de los adultos asl como los requerimientos de energia
derivados de las diferentes actividades que estos desempefian.
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Cuadro ¢

NECESIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACION MENOR DE 18 ANOS
SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDAD

GRUPOS DE EDAD HOMBRES MUJERES
Menores de un afio 757 700
1 a 3 anos 1390 1297
4 a 6 ahos , 1800 1623
7 a 9 afos 2070 1827
10 a 13 afios 2283 2015
14 a 17 afios 2740 2143

Fuente: FAO/OMS/UNU(1985)

a) Tasa de Metabolismo Basal

El calculo de la TMB para la poblacién adulta se realizé
aplicando las ecuaciones del BAnexo 1 del Informe, 1las que
relacionan esta TMB con el peso y la talla de los individuos de
cada grupo de edad, segln sexo.

Cuadro 5
FUNCIONES DE TASA DE METABOLISMO BASAL DE LOS ADULTOS

P peso en Kgrs.

fn

T talla en mts.

Hombres

18 a 30 afios 15,4 (P) - 27(T) + 717

31 a 60 afios 11,3(P) + 16(T) + 901

61 y mas afios 8,8(P) + 1128(T) - 1071
Mujeres

18 a 30 afios 13,3(P) + 334(T) + 35

31 a 60 afios 8,7(P) - 25(T) + 865

61 y mas afios 9,2(P) + 637(T) - 302

Fuente : FAO/OMS/UNU(1985), Anexo 1, pag. 191.

No obstante que en el Cuadro 5 (padg. 78) del Informe se
presentan ecuaciones de la TMB que dependen sélo del peso, se ha
preferido utilizar en este estudio las ecuaciones indicadas m&as
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arriba, las que ademis del peso incluyen la talla, a fin de obtener
una mayor precisién estadistica en 1los valores estimados,
especialmente en el caso de los mayores de 60 afios.

Los datos antropométricos de los hombres Y mujeres adultos,
por grupos de edad y para cada una de las regiones y A&reas
consideradas, se obtuvieron de la Pesguisa Nacional de SalGde vy
Nutricdo (PNSN) de 1989. Esta informacidn se resume en el Cuadro
6 Yy corresponde a las Medianas de Peso Corporal vy de Talla de las
diferentes categorias.

Las TMB resultantes para los hombres Yy mujeres de 18 a 30, 31
a 60 y mayores de 60 afios de edad se presentan en el Cuadro 7.

b) Necesidades energéticas seglin tipo de actividad

A las necesidades energéticas derivadas del metabolismo basal
es necesario agregar el gasto de energia gque responde a las
diferentes actividades fisicas que desarrollan las personas en el
curso de una jornada normal, lo cual implica identificar los
distintos tipos de actividad y medir el tiempo dedicado a cada una
de ellas.

Siguiendo los criterios y denominaciones utilizados en el
Informe FAO/OMS/UNU (1985), en el Cuadro 8 se seflalan 1las
diferentes actividades, clasificadas en ocupacionales y
discresionales, atendiendo a 1la naturaleza e intensidad del
esfuerzo fisico que ellas involucran.

A diferencia de los ejemplos de cadlculo de las necesidades
energéticas que proporciona el Informe (Cuadros 9 a 14 de las pags.
83 a 85), formulados para un individuo en particular, la matriz del
Cuadro 8 incorpora una dimensién que permite clasificar al conjunto
de la poblacién y estimar asi los requerimientos de energia para
una clase de individuos.

En este cuadro figura, para ambos sexos Y por area urbana y
rural, la distribucién del ntGmero de horas dedicadas a cada
actividad a lo largo del dia y los factores o miltiplos de la TMB
que se han considerado como costo energético de las mismas.

(i) Distribucidén del tiempo entre diferentes actividades.

Dado que no se dispuso de informacién detallada sobre 1la
distribucién de uso del tiempo dentro de un periodo de 24 horas, se
utilizaron como referencia general las estimaciones proporcionadas
en los ejemplos que provee el Informe. Sin embargo, en cuanto a
informacién relativa a la duracidn media de la jornada de trabajo
seglin distintas actividades ejercidas por 1las personas en edad
adulta, tanto hombres como mujeres, se complementé estos
antecedentes con estimaciones derivadas de la encuesta PNAD-93. En
el citado Cuadro 8 se indican las horas asignadas a cada actividad.
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Cuadro 6

SEGUN REGION Y GRUPOS DE EDAD

Regién y grupos Talla (cms.) Peso (kgrs.)
de edad Total Urbano Rural Total Urbano Rural
Hombre | Mujer | Hombre [ "Mujer | Hombre | Mujer | Hombre [ Mujer | Hombre | Mujer | Hombre | Mujer
NACIONAL 168 155 169 155 167 154 64 57 66 58 61 54
18-30 afios 170 158 170 158 167 156 63 54 64 55 61 53
31-60 afios 168 155 168 1585 167 154 67 60 69 60 62 56
61 y més afios 164 151 165 151 164 151 62 58 64 59 57 52
Norte 165 153 165 153 - - 63 55 63 55 - -
18-30 afios 167 155 167 155 - - 62 53 62 53 - -
31-60 aftos 164 152 164 152 - - 65 58 65 58 - -
61 y mds afios 160 149 160 149 - - 60 54 60 54 - -
Nordeste 165 153 166 154 164 152 61 53 62 55 59 51
18-30 afios 167 156 168 156 165 154 60 52 61 52 59 ] 50
31-60 afios 165 153 165 154 165 152 61 55 64 58 59 52
61 y més aflos 162 150 162 150 162 150 58 52 61 55 56 49
Sur 170 157 170 157 170 157 68 60 70 60 66 59
18-30 afios 17 158 171 159 17 157 66 56 67 57 66 56
31-60 afios 169 156 169 156 170 157 71 62 72 63 67 62
61y mds aftos - 166 1563 167 152 166 154 67 60 69 59 63 61
Sudeste 169 156 170 156 168 155 66 59 67 59 62 56
18-30 aftos 171 158 171 159 169 156 64 55 65 S5 62 54
31-60 afios 169 155 169 155 168 154 68 61 69 61 62 59
61 y més afios 166 152 166 162 165 152 63 60 65 60 58 54
Centro-Oeste 168 156 169 156 167 155 65 57 66 57 62 56
18-30 afios 169 157 170 158 168 156 63 54 64 54 62 55
31-60 afios 168 155 168 155 167 155 66 59 68 60 62 57
61 y més affos 164 150 165 150 163 151 61 56 63 56 57 51

Fuente: Pesquisa Nacional de Salide e Nutricio (PNSN), INAN e IBGE, 1989.
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Cuadro 7

BRASIL: TASAS DE METABOLISMO BASAL DE LA POBLACION ADULTA POR AREA URBANO-RURAL Y SEXO,
SEGUN REGION Y GRUPOS DE EDAD

Regién y grupos Total Urbano Rural
de edad Hombre | Mujer Hombre - | Mujer Hombre | Mujer
NACIONAL
18-30 aflos 1644 1282 1658 1288 1611 1257
31-60 afios 1679 1344 1702 1352 1625 1311
61 y mds afios 1323 1191 1346 1203 1277 1137
Norte
18-30 afios 1619 1253 1619 1253 - -
31-60 afios 1666 1331 1666 1331 - -
61 y més afios 1263 1150 1263 1150 - -
Nordeste
18-30 afios 1598 1241 1617 1251 1573 1217
31-60 aftos 1620 1309 1650 1330 1596 1278
61 y més afos 1267 1134 1293 1155 1246 1102
Sur
18-30 afios 1690 1314 1703 1316 1679 1310
31-60 anos 1726 1368 1745 1370 1687 1362
61 y més afios 1395 1219 1417 1215 1357 1239
Sudeste
18-30 afios 1660 1294 1669 1297 1628 1276
31-60 afios 1696 1353 1708 1356 1628 1335
61 y més aflos 1355 1217 1367 1221 1294 1161
Centro-Oeste
18-30 afios 1648 1280 1655 1279 1630 1288
31-60 afios 1677 1341 1696 1346 1633 1323
61 y més afos 1321 1165 1344 1169 1265 1123

Fuente: Pesquisa Nacional de Saude e Nutrigdo (PNSN), INAN e IBGE (1989) y FAO/OMS/UNU (1985).
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Cuadro 8

BRASIL: DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE LAS PERSONAS ADULTAS POR TIPO DE ACTIVIDAD Y COSTO ENERGETICO BRUTO a/

ZONAS URBANAS

SUENO ACTIVIDAD ACT. SOCIALMENTE| MANTENIMIENTO |TIEMPO RESTANTE
PREDOMINANTE | DESEABLES Y LAB. DE LA SALUD Factor
HOMBRES DOMESTICAS promedio
Horas | Factorde| Horas |Factorde| Horas | Factorde| Horas | Factorde | Horas | Factor de (b)
T™B T™B T™B T™B T™MB
ACTIVIDADES OCUPACIONALES
Ligeras 8.00 1.0 6.00 1.7 2.00 3.0 0.33 6.0 7.67 14 1.54
Moderadas 8.00 1.0 6.50 2.7 2.00 30 (c) - 7.50 1.4 1.7
Pesadas 8.00 1.0 6.00 38 1.00 3.0 (c) - 9.00 1.4 1.93
OTRAS ACTIVIDADES
Quehaceres del hogar 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 (c) - 10.00 14 1.67
Estudiantes 8.00 1.0 8.00 16 2.00 3.0 0.50 6.0 550 . 14 1.56
Resto de inactivos y desocupados 8.00 1.0 - - 3.00 3.0 0.33 6.0 1267 1.4 153
SUENO ACTIVIDAD ACT. SOCIALMENTE| MANTENIMIENTO { TIEMPO RESTANTE
PREDOMINANTE | DESEABLES Y LAB. DE LA SALUD Factor
MUJERES DOMESTICAS promedio
Horas | Factorde| Horas | Factorde| Horas | Factorde| Horas | Factorde| Horas | Factor de (b)
T™B T™B T™B TMB TMB
ACTIVIDADES OCUPACIONALES
Ligeras 8.00 1.0 5.00 1.7 3.00 3.0 0.33 6.0 7.67 1.4 1.59
Moderadas 8.00 1.0 5.50 22 3.00 3.0 ©) - 7.50 1.4 1.65
Pesadas 8.00 1.0 4.00 2.8 2.00 3.0 (©) - 10.00 1.4 1.63
OTRAS ACTIVIDADES
Quehaceres del hogar 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 (c) - 10.00 1.4 1.67
Estudiantes 8.00 1.0 8.00 15 3.00 3.0 0.33 6.0 4.67 1.4 1.56
Resto de inactivos y desocupados 8.00 1.0 - - 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53

Fuente: CE_PAL, Divisién de Estadistica y Proyecciones Econémicas.

(a) El costo energético bruto esta expresado como miuiltiplo de la tasa de metabolismo basal (TMB).
(b) Factor promedio (ponderado) del costo energético bruto de cada grupo socio-ocupacional, expresado como muitiplo de la TBM.
(c) No se consideran necesarias en el caso de las actividades moderadas y pesadas y en quehaceres def hogar.
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Cuadro 8
(Conclusion)

ZONAS RURALES

>
SUENO ACTIVIDAD ACT. SOCIALMENTE] MANTENIMIENTO [ TIEMPO RESTANTE
PREDOMINANTE | DESEABLES Y LAB. DE LA SALUD Factor
HOMBRES DOMESTICAS promedio
Horas | Factorde| Horas | Factorde| Horas | Factorde| Horas | Factorde] Horas Factor de @)
T™MB T™MB T™B TMB T™MB
ACTIVIDADES OCUPACIONALES
Ligeras 8.00 1.0 6.50 1.7 2.00 3.0 0.33 6.0 717 1.4 1.54
Moderadas 8.00 1.0 7.00 2.7 2.00 3.0 (b) - 7.00 1.4 1.78
Pesadas 8.00 1.0 6.75 38 1.00 3.0 (b) - 8.25 1.4 2.01
OTRAS ACTIVIDADES
Quehaceres del hogar 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 (b) - 10.00 1.4 1.67
Estudiantes 8.00 1.0 8.00 1.6 2.00 3.0 0.50 6.0 5.50 14 1.56
Resto de inactivos y desocupados 8.00 1.0 - - 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.83
SUENO ACTIVIDAD ACT. SOCIALMENTE| MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE
PREDOMINANTE | DESEABLES Y LAB. DE LA SALUD Factor
MUJERES DOMESTICAS promedio
Horas | Factorde| Horas | Factorde| Horas | Factorde| Horas | Factorde| Horas | Factor de (a)
TMB T™MB T™B T™MB T™B
ACTIVIDADES OCUPACIONALES
Ligeras 8.00 1.0 5.50 1.7 3.00 3.0 0.33 6.0 747 1.4 1.60
Moderadas 8.00 1.0 6.00 22 3.00 3.0 (b) - 7.00 1.4 1.67
Pesadas 8.00 1.0 4.50 28 2.00 30 (b) - 9.50 14 1.66
OTRAS ACTIVIDADES
Quehaceres del hogar N 8.00 1.0, 4.00 3.0 2.00 3.0 (b) - 10.00 1.4 1.67
Estudiantes 8.00 1.0 8.00 1.5 3.00 3.0 0.33 6.0 4.67 1.4 1.56
Resto de inactivos y desocupados 8.00 1.0 - - 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53

(a) Factor promedio (ponderado) del costo energético bruto de cada grupo socio-ocupacional, expresado como muiltiplo de la TBM.
(b) No se consideran necesarias en el caso de las actividades moderadas y pesadas y en quehaceres del hogar.
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La poblacién se clasificé en dos grandes categorias: ocupados en
actividades ligeras, moderadas Y pesadas y desocupados e inactivos,
en que estos Gltimos comprenden a las personas que desempefian
quehaceres del hogar, estudiantes Yy otros inactivos.

En cuanto a la distribucién de horas entre las actividades
ocupacionales, se tomd como referencia la duracién efectiva de las
jornadas de trabajo, expresadas como promedio semanal, deducida de
la informacién de la encuesta ya mencionada.

Por otra parte, no se considers explicitamente un determinado
nimero de horas para actividades de mantenimiento de la salud en
los casos de las ocupaciones de intensidad moderada y pesada y en
los quehaceres del hogar. Se Supuso que el desempefio de este tipo
de actividades involucra el ejercicio fisico necesario para el
mantenimiento cardiovascular y muscular.

De cualquier manera, dado que a este respecto 1las
recomendaciones sé6lo proponen un marco general a través de algunos
ejemplos, y que las diferencias entre regiones y &reas dentro de
una misma regidén pueden incidir de modo significativo en el cilculo
de las necesidades energéticas promedio de la poblacién del pais,
es posible simular el efecto que tendria sobre el nivel de tales
necesidades el asumir distintos supuestos acerca de la distribucién
de horas por actividades. En el estudio anterior (CEPAL, 1989,
Cap.V) se presentan los resultados de un ejercicio de este tipo.
Alli se concluye, por ejemplo, que la distribuciédn del tiempo
asignada a actividades ocupacionales, dentro de un rango razonable
de variacién de 1la duracién media de la jornada de trabajo,
conllevaria cambios en el requerimiento calédrico estimado que
oscilan entre + 1.3% y + 0.8%, segidn la regidén de que se trate.

(ii) Factores de costo energético bruto

El Informe FAO/OMS/UNU(1985) también proporciona antecedentes
sobre el costo energético bruto de cada actividad, expresado como
miltiplo de la TMB, los que se tomaron como referencia para este
estudio. Especificamente, se analizaron en detalle los ejemplos
proporcionados en el Anexo 5 del Informe (pag. 199 a 204), a fin de
identificar los valores asociados a las actividades mas propias de
paises subdesarrollados, seglin indicacién surgida de 1la
distribucién de la poblacién por ocupaciones al mayor nivel de
desagregacidn admitido por la encuesta procesada para este efecto.
De cierta forma este examen permitié convalidar tanto la
clasificacién de las actividades ocupacionales de acuerdo a su
gasto energético (ligeras, moderadas Y pesadas) como los factores
promedio de TMB asociados a cada una de ellas.

En la dltima columna del Cuadro 8 se registra el factor
promedio calculado para cada una de las categorias de actividad;
estos valores corresponden al promedio de los factores individuales
ponderados por la distribucién de horas. Como se puede observar



21

dicho factor varia, para los hombres de las zonas urbanas, entre
1,53 y 1,93 segln las distintas actividades y entre 1,53 y 1,67
para las mujeres. En la zona rural, en tanto, el mayor valor
corresponde a los hombres en actividad pesada (2.01).

*

3. Embarazo v lactancia

Puesto que durante el embarazo se requiere energia adicional
para el crecimiento del feto, la placenta y los tejidos maternos
asociados, es menester suplementar las necesidades de energia del
promedio de la poblacidn en la proporcién que representa el nimero
de mujeres embarazadas dentro del total.

Con este objeto, la Reunién Consultiva consideré apropiado
agregar un promedio diario de 285 Kcal. para todo el periodo de
embarazo. Este requerimiento lleva implicito el supuesto de que la
mujer comienza el embarazo con escasas reservas nutricionales y no
reduce significativamente su actividad durante el mismo, situacién
que parece ser la mds frecuente en los paises en desarrollo.

En consecuencia, en este estudio se adopté la recomendacidn de
285 Kcal. diarias por concepto de embarazo, las que equivalen a 211
Kcal./dia si se considera una duracién media de 270 dias para el
periodo de gestaciédn. La estimacién del nGmero de muijeres
embarazadas por afio se efectud aplicando el porcentaje de mujeres
embarazadas en cada regidén dentro del grupo de 10 a 54 afios de
edad, que reporta la PNSN-1989, a la poblacién femenina de esa edad
seglin la PNAD-1993. De acuerdo al procedimiento de céalculo
descrito en el Cuadro 9, al requerimiento promedio nacional se
agregdé 2.6 Kcal./dia por persona como necesidad energética
suplementaria por embarazo. Esta cifra, que fue calculada también
para cada regidn y area del pais, estad expresada como promedio para
cada individuo de la poblacién a fin de poder adicionarla a las
necesidades previamente estimadas por los otros conceptos.

De otro lado, en lo que se refiere a la lactancia, el
requerimiento corresponde a 1la energia contenida en 1la leche
secretada, asl como a la necesaria para producirla. Durante los
primeros 6 meses la produccidn de leche materna representa un gasto
energético para la madre de alrededor de 750 Kcal. diarias. A su
vez, en condiciones normales de incremento de peso durante el
embarazo, la mujer acumula una reserva de energia equivalente a
unas 200 Kcal./dia para esos mismos 6 meses, de modo que 1la
recomendacién adicional para este periodo se establece en 550
Kcal. /dia.

Sin embargo, para efecto del calculo de las necesidades
promedio de la poblacidén no se adiciond expresamente ningin valor
por el gasto energético de la lactancia, a fin de evitar una
duplicacién con las necesidades estimadas independientemente para
los lactantes, las que ya incluyen dicho gasto.



22

"(6861-NSNd) Pepa ap soue G e g} ap 0dnib |ap 01jUSp SEPEZEIEGLIA UBHUBNOUS 8S anb sasalnw ap alejuasiod /1

'68-NSNd Bl A £6-QVNdJ Bl ap ugioewiojul 8p Jiped e ‘seoiwguod sauoinakold A BonsIpeIsT ap UQISIAIQ Tvd3D :ejuan4

0e LS Lic $56 92 gy 096 589 6., 506 | jeiny
9¢ 02 Lie 0.2 86 ye 20g 068 2 ¥ay gl g oueq.n
LZ y'oC 112 1 {AA°TA" 92 9lv € €92 1C6 6 91Sa0-0uUdY
L2 L'l (A ¥4 1€9 69 oY 28L0VL L 98L 2.V S jeany
0 L've Lz L6€ $91 LZ S 880 9 9/6 6€C LI oueqin
TAYA 114 Lig 220 vee gce 628 L A VAV RA4 ing
9¢ 002 1z 026 ¥6 od 200¢l¢e2 Lye v¥o L jeiny
02 S'SLl 1z ZLE LS L2 se0¢€l2 02 S1G 89l LS oueqin
A g'gel LiZ ¢6¢ Y9 Zv0 9v9 ¢¢ c98 2ig8 9 alsapng
Ve ¥'9s Lz I6€ L9C ¥'S 189166 ¥ 868 Z¥. 9l jesny
e 988 Lic L6 6Ly vy 996 ¢¥S5 6 vl 102 L2 oueqin
£ oSyl L 80¢€ /89 €GC S6v vi 6€9 ¥v6 €V 9]SepJON
L' Ll iic 16€ S Vs GE8 66 8Ll ¥9¢ jeany
c'e 8°'0¢ ¥4 #0S 86 b A 4 9z2L8¢ec?e £e0 L9¥ 9 oueqin
AL 6°'Lc Lie G568 €01 : 195 8¢€ C 161 6289 3UON
0¢e 0'g6 Lic 88¢ vo¥ 112 18L6 826 621 C¢ jeiny
ve £082 lie ¥y oce L ell Y20 LY 6¥. 9280 9l1 oueqin
9c €8¢ Lie ZhL 6L | vy 68L 05 L.98 912 8vl TYNOIOVYN
(euosiad Jod (eip/1eoy (leoym)
/e1p "[edy)) | ep sauojjiw) /l
seuejuawaidns 1210} ozelequwid |sepezelequa | ozeJeqwa | soue ¢5 e O} ugioejqod seuoz A sauoibay
sopepisaoaN | pepisadcaN Jod ‘bay sasalny ap sese | ap sasslniy {eloL

OZViVENI ¥0d SYIRIOTVO 30 SOLNIINIINDIY isvig

6 0Jpend




23

V. LAS NECESIDADES DE PROTEINAS

Al igual que para las necesidades de energia, la determinacién
de las necesidades de proteinas se llevé a cabo clasificando a la
poblacidén por sexo y gqrupos de edad. En este caso, en cambio, la
poblacién adulta se considerd como un solo grupo, dado que las
recomendaciones sobre proteinas no requieren para las personas de
18 y maés afios la consideracién explicita de la edad Yy de los
diferentes niveles de actividad.

1. Poblacidén menor de 18 afios de edad

Las necesidades de proteinas para los menores de 18 afios de
edad se estimaron directamente a partir de los valores de
referencia indicados en FAO/OMS/UNU(1985), el gque provee
recomendaciones para las dosis inocuas de ingestién de proteinas
por kilogramo de peso corporal e informa sobre las medianas de
peso, por sexo y edad. Estas Gltimas estin basadas también en los
patrones del National Center for Health Statistics (NCHS) de los
Estados Unidos de América. De modo que para este grupo las dosis
inocuas de proteinas fueron las mismas para todas las regiones
consideradas. Los valores de estas dosis se resumen en el
Cuadro 10. '

a) Lactantes (menores de 1 afio)

Las necesidades de proteinas de este grupo se obtuvieron como
promedio de los valores recomendados para los cuatro primeros
trimestres de vida. Para los trimestres segundo a cuarto el
cdlculo se hizo multiplicando las dosis inocuas que figuran en el
Cuadro 33 del Informe (p&g. 115) por las medianas de peso corporal
del Cuadro 21 (padg.100). Para el primer trimestre, en cambio, se
utilizaron los datos de peso e ingesta proteinica media de
lactantes amamantados con leche materna, registrados en el Cuadro

29 (pag.108), y el valor para el trimestre corresponde al promedio
simple de esos tres meses.

b) Nifios (1 a 9 afos)

Para cada uno de los tres subgrupos de edad en que fueron
clasificados los nifios de 1 a 9 afios, las necesidades de proteinas
se calcularon multiplicando los valores de las dosis inocuas del
Cuadro 33 ya mencionado por las medianas de peso del Anexo 2 (pag.
193). El requerimiento del subgrupo se calculdé luego como promedio
simple de los valores asi obtenidos.
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Cuadro 10

NECESIDADES DE PROTEINAS DE ALTA CALIDAD DE LA POBLACION
MENOR DE 18 ANOS SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDAD

(Grs. /dia)
Grupos de edad Hombres Mujeres
Menores de 1 afio ' 12.7 11.7
1 a 3 afos : 14.4 13.7
4 a 6 anos : 19.2 18.2
7 a 9 afos 25.5 25.1
10 a 13 afios 35.4 35.5
14 a 17 anos 49.5 45.2

Fuente : Basado en FARO/OMS/UNU(1985).

c) Adolescentes (10 a 17 afios)

Igual procedimiento que en el caso anterior se utilizé para
determinar los requerimientos promedios de los dos subgrupos de
adolescentes (10 a 13 y 14 a 17 afios). Los valores de las dosis
inocuas' y medianas de peso corporal se obtuvieron del Cuadro 34
(pag. 115) y del Anexo 2 (pdg. 194), respectivamente. El peso de
cada edad simple corresponde al promedio aritmético de las medianas
de peso observadas en el citado Anexo.

2. Poblacién de 18 v mds afios de edad

Para las personas adultas, el Comité de 1981 consideré
adecuado el requerimiento promedio diario de 0.6 grs. de proteina
de alta calidad por Kgr. de peso corporal, sin establecer
diferencias por sexo. Ello porque no hay evidencia de que la
eficiencia de utilizacién de las proteinas dietéticas difiera entre
hombres y mujeres cuando los requerimientos fisiolégicos se
expresan por unidad de peso corporal. Dado que en el caso de las
proteinas es necesario que el requerimiento promedio considere las
variaciones individuales dentro del grupo, el Comité estimé que un
valor de 25% (2 desviaciones esténdar) por sobre ese requerimiento
cubre las necesidades de una gran mayoria de los individuos del
grupo. Por lo tanto, el nivel de 0.75 (igual a 0,6 x 1.25)
grs./dia por Kgr. de peso representa un quantum seguro de ingestién
de protelnas de buena calidad y altamente digestibles. (Pag. 90 del
Informe)
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_ Para efectos del calculo, en cada regién se utilizé el mismo
peso corporal adoptado para las necesidades de energia. Los
valores para ambos sexos estan sefialados en el Cuadro 6, supra.

3. Embarazo y Lactancia

La Reunidén Consultiva recomendé que las necesidades de
proteinas suplementarias durante el embarazo se evalden en un total
de 925 grs., ma&s un 30% (2 desviaciones est&ndar respecto del peso
al nacer), con lo que se atienden las necesidades derivadas del
embarazo en casi todas las mujeres normales. Estimbd, ademas, que
estas proteinas se convierten en tejido fetal, placentario y
materno con una eficiencia de 70%, con 1lo cual 1las dosis
suplementarias calculadas para cada uno de 1los trimestres del
periodo de gestacién alcanzan a 1.2, 6.1 y 10.7 grs./dia,
respectivamente. De esta manera se calculd, mediante un promedio
simple, que las necesidades proteinicas aumentan 6 grs./dia durante
todo el embarazo (Cuadro 18, pag. 95). Este valor, expresado en
términos anuales, corresponde a nivel nacional a 4.5 grs./dia por
mujer embarazada. Siguiendo el mismo procedimiento que en el caso
de las necesidades suplementarias de calorias, el requerimiento de
proteinas por embarazo llega a nivel nacional tan sélo a 0.05 grs.
por persona al dia, con leves variaciones entre regiones, segin se
puede advertir en el Cuadro 11.

Respecto a los requerimientos derivados de 1la lactancia, las
recomendaciones se basan en mediciones del contenido proteinico
medio de la leche materna, un factor de eficiencia de 70% para la
conversién de proteinas dietéticas en proteinas 1l&acteas y un
coeficiente de variacién de 12,5% para el volumen medio de leche
materna producida. Luego, la dosis inocua para la madre esta
representada por la mediana del volumen de leche producida,
incrementada en un 25% (2 desviaciones esténdar) .

Los requerimientos calculados a base de estas hipétesis
aparecen en el Cuadro 20 del Informe (pidg. 98) y se resumen en
dosis sumplementarias de 16 grs./dia durante los 6 primeros meses
de lactancia, 12 grs./dia durante los siguientes 6 meses y 11
grs./dia a continuacién.

Si se considera un periodo medio de lactancia
suficientemente amplio (1 afio) y se aplican estos requerimientos a
una estimacidén del nimero de mujeres lactantes, a nivel nacional o
en cualquiera de las regiones, las necesidades suplementarias por
este concepto, expresadas como promedio por individuo de 1la
poblacién, no superan los 0.22 grs./dia. De modo que conjuntamente
con los requerimientos por embarazo no alcanzan el equivalente a 1
gr/dia de proteina de alta calidad (véase nuevamente el Cuadro 11),
razén por la cual no se incorpord explicitamente en las necesidades
globales de proteinas.
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4. Calidad y digestibilidad de las proteinas

Todos los calculos de necesidades presentados anteriormente
estan referidos a dosis inocuas de proteinas de alta calidad,
equivalentes a las del huevo y la leche, las que se deben ajustar
por la eficiencia de utilizacién de las proteinas de la dieta por
parte del organismo, tanto en términos de su digestibilidad real
como del cémputo de aminodcidos esenciales (véase el Capitulo II).
Esta eficiencia de utilizacién expresa la relacién entre las
necesidades de proteinas de referencia y la calidad promedio de las
proteinas de la dieta.

Dado que la digestibilidad y el cémputo quimico difiere por
grupos de edad de la poblacidn asl como entre Areas geogréficas y
grupos socioecondémicos del pais -en virtud de las diferencias en la
composicién y diversidad de las dietas- es necesario adoptar un
factor de eficiencia de utilizacién que exprese dicha diversidad.
La adopcién de un valor especifico para este factor en cada regidn,
a efectos de determinar las necesidades globales de proteinas
dietéticas, se basé en la evidencia de otros estudios (CEPAL, 1991;
Rozo, 1987; INCAP, 1973) y en el examen de los datos del consumo de
proteinas, por tipo de alimento, provistos por la ENDEF (1974~
1975), dado que no se encuentran atn disponibles aquellos que
pueden derivarse de la Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) de
1987-88. Esta informacién permitié comparar las regiones de
acuerdo al nivel de proteinas ingeridas por "comensal/dia" y el
porcentaje que dentro de ese total representan aguellas de origen
animal o de alta calidad. (Véase el Cuadro 12)

Adicionalmente se tuvo en cuenta la importancia relativa de la
poblacién rural dentro de cada regién, cuyas dietas -mas intensivas
en cereales y legumbres-~ son menos diversificadas gque las de las
zonas urbanas y a menudo presentan estacionalidades. Del mismo
modo, dado que los factores de utilizacién de las proteinas de la
dieta son altos en los lactantes, disminuyen drasticamente en los
preescolares y escolares (nifios de 1 a 13 aflos) y vuelven a
aumentar en la poblacién adulta (véase paginas 127 a 138 del
Informe), se tomdé también en consideracién la estructura etaria de
la poblacién. En consecuencia, para las regiones con mayor
proporcién de poblacién joven, que son las que en general tienen
una proporcién mas alta de poblacién rural, el factor de eficiencia
de wutilizacién de las proteinas de 1la dieta fue ajustado
correspondientemente.? Los valores que finalmente se utilizaron en
cada regidén se presentan en el mismo Cuadro 12.

* Los factores de eficiencia de utilizacién de las proteinas

de la dieta adoptados en este estudio son algo mas altos que los
utilizados en CEPAL (1989).
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V. RESULTADOS DE LA ESTIMACION DE LAS NECESIDADES
DE ENERGIA Y PROTEINAS

k4
La estimacidén de las necesidades promedio de energia y
proteinas se obtuvo a partir de 1la aplicacién de los principios y
métodos de cdlculo descritos en los capitulos precedentes. Como se
indicé, estas necesidades son el producto de los requerimientos
promedios de cada una de las categorias sociodemograficas por el
peso relativo de las mismas en el conjunto de la poblaciédn.

Como quedd de manifiesto en el Capitulo II, entre los factores
determinantes de las necesidades es posible distinguir algunos que
dependen mads estrechamente de las caracteristicas propias de la
poblacién en referencia. Entre éstos la talla Y el peso corporal,
el gasto energético que demandan las distintas actividades y la
distribucién del uso del tiempo. Por tal razén las recomendaciones
del Informe FAO/OMS/UNU(1985) se hacen sobre la base de ejemplos
referidos a situaciones tipicas, entre los cuales es necesario
seleccionar aquellos gque se estima representan mejor 1las
condiciones particulares del pais o grupo de poblacién de que se
trate.

De alli que en la medida que no se disponga de informacién
especifica o mediciones confiables respecto de uno o mis de los
factores aludidos, es posible hacer algunas simulaciones para
evaluar la sensibilidad de las necesidades totales estimadas ante
hipétesis alternativas en cuanto al valor de esos factores. Como
hemos indicado anteriormente, en el estudio CEPAL (1989) se
incluyen los resultados de un conjunto de simulaciones en torno a
estos parametros, de modo que también para esos efectos dicho
estudio debe entenderse como complementario del presente informe.

En el Cuadro 13 se presentan los requerimientos promedio de
energia para el conjunto del pais y cada una de las cinco regiones.
La estimacién se refiere también a las zonas urbanas Yy rurales. En
el mismo cuadro se indican, a su vez, los requerimientos segin
grupos etarios y categorias sociodemograficas especificas.

Como se observa, el requerimiento promedio a nivel nacional es
de 2 267 Kcal. por persona al dia, con un valor muy similar para la
poblacién rural (2 273 Kcal.) y la urbana (2 265 Kcal.).

Entre regiones 1las necesidades de energia presentan
diferencias de cierta significacién. En efecto, mientras en 1la
Regidén Sur (Parand, S. Catarina Y Rio Grande do Sul) el valor
estimado es de 2 334 Kcal. por persona al dia, en la Regién Norte
éste alcanza a 2 195 (6% mads bajo). Entre ellas se ubitan ~-en
orden creciente- las regiones Nordeste, Centro-Oeste Y Sudeste.
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_ Asimismo, se aprecia que en todas las regiones las necesidades
promedio de la poblacién rural son superiores a las

correspondientes a la poblacidn urbana. No obstante, dichas
diferencias son mas bien pequefias y varian entre 7 Kcal. (Nordeste)
Yy 87 Kcal. (Sur). Esto se debe a que en las zonas rurales 1la

proporcién de hombres es mayor que la de mujeres, cuyas necesidades
de energia son comparativamente m&s bajas, asi como por el hecho de
que en esas zonas hay una mayor proporcién de personas que
desarrollan actividades pesadas (trabajos agricolas).

Por su parte, las necesidades de proteinas estimadas se
resumen en el Cuadro 14. En &l se presentan las dosis inocuas de
proteinas de alta calidad, a nivel nacional, urbano-rural Y por
regiones, asi como los mismos requerimientos expresados en términos
de proteinas dietéticas. Estos dltimos se obtuvieron de 1la
aplicacién de los factores de eficiencia de utilizacién de las
proteinas adoptados para cada regién (Cuadro 12).

Como se puede apreciar, la$ diferencias entre regiones estéan
determinadas b&sicamente por el valor de dichos factores, esto es,
por las diferencias en las calidades medias de las proteinas de las
dietas locales. En este sentido, los requerimientos més altos -que
corresponden a las regiones en que dicho factor es menor- no hace
mids _que conceder un margen de seguridad mayor a las necesidades
proteinicas recomendadas para la poblacién en su conjunto. Asi,
por ejemplo, mientras las dosis inocuas de proteinas de alta
calidad de la Regién Sudeste (41 grs.) supera en 4 grs. a la
recomendada para el Nordeste, al considerar la calidad media de la
proteina de las respectivas dietas la situacién se invierte y se
hace mas dispar: el Nordeste sube a 61 grs./dia por persona en
tanto que el Sudeste aumenta sélo a 51 grs. (véase nuevamente el
Cuadro 14).
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Cuadro 14

BRASIL: REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE PROTEINAS
(Grs. / dia por persona)

NACIONAL Norte Nordeste Sur Sudeste [Centro-Oeste

PROTEINAS DE ALTA CALIDAD

MENORES DE 18 ANOS 29 . 29 29 29 29 29
Hombres 30 29 30 29 30 30
Mujeres 28 28 28 28 29 28
POBLACION DE 18 Y MAS ANOS 46 44 43 48 47 46
Hombres 49 47 46 51 50 49
Mujeres 43 41 40 45 44 43
POBLACION TOTAL 39 37 37 41 41 -39
POBLACION URBANA 40 37 38 41 41 39
POBLACION RURAL 37 36 35 40 40 37

PROTEINAS DIETETICAS

POBLACION TOTAL 53 53 61 51 51 55
POBLACION URBANA 54 53 63 51 51 56
POBLACION RURAL 50 51 58 50 50 53

Eficiencia de utilizacion
de las Proteinas (en %) 73 70 60 80 80 70

Fuente: CEPAL. Division de Estadistica y Proyecciones Economicas.
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VII. COMPARACION CON LOS REQUERIMIENTOS ESTIMADOS PARA
1.0S ANOS OCHENTA

Los resultados descritos en el Capitulo VI, representativos de
las necesidades de energia y proteinas de la poblacién de Brasil a
comienzos de los afios noventa, muestran algunas diferencias con
aquellos estimados para la decada anterior (CEPAL, 1989). En
efecto, el requerimiento medio de calorias a nivel nacional aumentd
en 3.4% (de 2 193 Kcal. a 2 267 Kcal./dia por persona). A su vez,
este aumento fue algo mayor en el area urbana (3.7%) que en el &rea
rural (2.8%), no sb6lo en el conjunto del pais sino ademé&s al
interior de cada regién, segin lo indican al menos las cifras de la
Regidn Nordeste que es la Gnica para la cual es posible realizar
directamente la comparacién entre ambas estimaciones. (Véase el
Cuadro 15)

Por su parte, el requerimiento medio de proteinas de alta
calidad también sube, incluso en una proporcién mayor a la de las
calorias, elevandose en 8.5% a nivel nacional (8.9% en el &rea
urbana y 6.2% en el rural). Pero esta evolucién se invierte al
expresar las necesidades en términos de proteinas dietéticas, las
que disminuyen en 6.2% (de 57 a 53 grs./dia por persona). Esto
Gltimo se explica por la consideracién en esta oportunidad de
factores de eficiencia de utilizacién de las proteinas de la dieta
mas altos que los adoptados en el estudio precedente.

Cuadro 15

BRASIL: CAMBIOS EN LOS REQUER!MIENTOS PROMEDIO DE CALORIAS Y DE PROTEINAS ESTIMADOS
ARA LOS ANOS OCHENTA Y LOS ANOS NOVENTA

Calorias Proteinas
(Kcal./dia por persona) (Gramos/dia_por persona)
; De alta calidad Dietéticas
1980 1990 Variacién 1980 1990 Variacién 1980 1990 Variacién
(%) (%) (%)
H (2) (- (H Q) {(D-) (1) 2 (-
NACIONAL 2193 | 2267 3.4 36 39 8.5 57 53 -6.2
Urbano 2185 | 2265 3.7 37 40 8.9 58 64 -6.1
Rural 2211 | 2273 2.8 34 37 6.2 55 50 9.0
Nordeste 2142 | 2203 2.8 34 37 7.6 63 61 3.2
Urbano 2126 | 2200 35 35 38 7.6 64 63 -1.4
Rural 2157 | 2207 2.3 33 35 5.6 60 58 3.2

Fuente: 8%8P9A)L, Divisién de Estadistica y Proyecciones Econémicas. La estimacién para los afios ochenta proviene de CEPAL
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Los aumentos en los requerimientos medios de energia son
consecuencia de los cambios en un conjunto de factores. Entre
ellos cabe sefialar especialmente las modificaciones en 1la
estructura sociodemogradfica de la poblacién ocurridas entre 1980 y
1993; las variaciones observadas en las medianas de peso corporal
y de talla de la poblacién adulta, que para algunos grupos etarios,
sexo y area, redundaron en una elevacién de las tasas de
metabolismo basal; y la distribucién del uso del tiempo entre las
diferentes actividades, que influyd levemente en los miltiplos de
TMB utilizados para la poblacién ocupada. Los dos primeros
factores anotados estan por detris también de los aumentos en los
requerimientos medios de proteinas (de alta calidad).

En cuanto a la evoluciédn de la estructura sociodemografica

resalta el mayor peso que adquiere, tanto en el area urbana como en
la rural, la poblacidn activa de mediana edad (de 31 a 60 afios),
gque es a su vez el grupo poblacional que concentra los mi&s altos
requerimientos energéticos. Ello en desmedro de la participacién
relativa especialmente de los menores de 18 afios. (Véase el Cuadro
16)

Las medianas de peso corporal de los adultos registran una
elevacién en relacién a las utilizadas en el estudio anterior. A
nivel nacional los hombres suben de 62 a 64 Kgrs. en tanto que las
mujeres lo hacen de manera adn mas pronunciada (de 51 a 57 Kgrs.).
Por su parte, dado que las medianas de talla varian en mucho menor
proporcién, ésto se refleja en un importante aumento del Indice de
Masa Corporal (IMC) el cual pasa de de 22 a casi 23 para los
hombres y de 21 a cerca de 24 para las mujeres. (Véase el Cuadro
17) Al respecto se debe tener presente, eso si, que para los afios
ochenta 1los valores aludidos no corresponden al coeficiente
implicito en los datos de la ENDEF, de la que sbélo se tomd 1la
informacién sobre talla, sino son el resultado de una decisién
estrictamente normativa.?®

Producto de estos cambios en las medidas antropométricas, la
IMB de la poblacidén adulta subié en el conjunto del pais en 0.9% en
el caso de los hombres y en 3.3% en el de las mujeres. (Véase el
Cuadro 18)

5 En CEPAL (1989) los valores de talla corresponden a las
medianas (percentil 50) de las medidas observadas en la ENDEF para
la poblacidén de entre 20 y 24 afios de edad. Los datos sobre peso
de esta misma poblacidn se obtuvieron mediante el Indice de Masa
Corporal (IMC), o Indice de Quetelet, que vincula la talla y el
peso segGn la relacidn: IMC=Peso (Kgr.)/T? (mts.). Los valores
adoptados del IMC fueron de 22 para los hombres y 21 para las
mujeres, considerados aceptables para poblaciones adultas en estado
de buena salud.
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Cuadro 17

BRASIL: CAMBIOS EN LAS MEDIANAS DE PESO CORPORAL Y DE TALLA DE LA POBLACION ADULTA

ENDEF (1974-75) a/ PNSN (1989) Variacién (%)
(1) () (2-(111)
Regiones, éreas y Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres
grupos de edad
Medianas de peso corporal (kilogramos)

NACIONAL . 1. e 5 64 57 39 12.4
18-30 afios 62 51 63 54 1.9 6.3
31-60 afios 62 1 67 60 73 16.7
61 aftos y mds 62 51 62 58 -0.6 129

Urbano 62 51 66 58 6.3 13.9
18-30 afios 62 51 64 55 34 71
31-60 afos 62 51 69 60 10.5 18.4
61 aflos y més 62 51 64 59 29 155

Rural 62 51 61 54 -1.8 57
18-30 aflos 62 51 61 53 -1.6 35
31-60 afios 62 51 62 56 -0.5 9.2
61 affos y més 62 51 57 52 -7.7 1.6

Medianas de talla (centimetros)

NACIONAL v 168 156 168 155 0.1 06
18-30 aflos 168 156 170 158 1.1 1.0
31-60 aflos 168 156 168 155 -0.1 -0.9
61 affos y més 168 156 164 151 23 -3.1

Urbano 168 156 169 155 0.5 -0.4
18-30 afios 168 156 - 170 158 1.4 1.2
31-60 afios 168 156 168 155 0.1 -0.7
61 aflos y més 168 156 165 151 -2.1 -3.1

Rural 168 156 167 154 -0.9 13
18-30 aflos 168 156 167 156 -0.4 -0.3
31-60 afos 168 156 167 154 -0.8 -1.3
61 affos y mds 168 156 164 151 -2.7 -3.1

IMC=Peso/Talla? b/

NACIONAL = . 220 210 228 238 36 137
18-30 aflos 220 21.0 219 21.8 -0.2 4.3
31-60 aftos 220 21.0 236 24.9 7.4 18.8
61 afios y mas 220 21.0 228 252 4.0 20.2

Urbano 220 21.0 231 241 53 14.8
18-30 aflos 220 21.0 221 219 0.6 4.6
31-60 aftos 220 21.0 242 252 102 20.1
61 afios y mas 220 21.0 23.6 258 73 229

Rural 220 21.0 220 227 0.0 8.4
18-30 afios 220 21.0 21.8 21.8 -0.9 4.1
31-60 afios 220 21.0 222 235 1.1 121
61 artos y més 22.0 21.0 21.4 22.7 -2.6 8.3

Fuente: Estudo Nacional da Despesa Familiar (ENDEF) de 1974-75 y Pesquisa Nacional de Satde e Nutrigao (PNSN) de 1989,

a/ En el estudio CEPAL (1989) se estimé la talla de la poblacién adulta a partir de las medianas de peso investigadas
por la ENDEF y un Indice de Masa Corporal de 22 para los hombres y 21 para las mujeres. De modo que, en rigor,
de las cifras de este cuadro sélo las medianas de peso corresponden propiamente a mediciones de la ENDEF.

b/ IMC= Indice de Masa Corporal.
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Cuadro 18

BRASIL: CAMBIOS EN LAS TASAS DE METABOLISMO BASAL DE LA POBLACION ADULTA

CEPAL (1989) Presente Estudio Variacion (%)
Regiones, areas y (1) (2) (@)-(/()
_grupos de edad Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres Mujeres
NACIONAL
18-30 afios 1630 1241 1644 1282 0.9 3.3
31-60 afios 1631 1273 1679 1344 3.0 5.6
61 afios y mas 1374 1167 1323 1191 -3.7 21
Urbano
18-30 afios 1630 1241 1658 1288 1.7 3.8
31-60 afios 1631 1273 1702 1352 44 6.2
61 afos y mas 1374 1167 1346 1203 -2.0 31
Rural )
18-30 afios 1630 1241 1611 1257 -1.2 1.3
31-60 afios 1631 1273 1625 1311 -0.4 3.0
61afosymas | 1374 1167 1277 1137 7.1 2.6

Fuente: CEPAL, Divisién de Estadistica y Proyecciones Econémicas y CEPAL (1989).
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Por Gltimo, conforme a cierta evidencia sobre 1la duracién
media de la jornada laboral suministrada por las encuestas PNAD, se
decididé subir para efectos del c&lculo de 1los requerimientos
nutricionales la cantidad de horas que la poblacién ocupada dedica
a actividades ligeras y moderadas (hombres y mujeres, area urbana
Yy rural) y bajar aquella destinada a actividades pesadas, de 1la
forma que se indica en el Cuadro 19. Estos cambios en 1la
distribucién de la jornada diaria fueron compensados por el tiempo
asignado a las restantes actividades. Al respecto debe advertirse,
a su vez, que en CEPAL (1989) la correspondiente matriz de uso del
tiempo fue generada sélo para el total nacional (hombres-mujeres),
sin distinguir por &rea urbana y rural.

Los factores mencionados inciden de manera distinta en 1la
variacién que experimentaron los requerimientos de calorias entre
ambas estimaciones. Asi, de 1las simulaciones efectuadas se
desprende que para el conjunto del pais el cambio en la estructura
sociodemografica de la poblacién explica el 50% de la variacién
total, mientras que el otro 50% es consecuencia del aumento de las
tasas de metabolismo basal. Algo similar ocurre a nivel urbano,
atn cuando la importancia relativa de 1la distribucién
sociodemografica es en esta area levemente més baja (40%) que en el
total del pais. Por su parte, en el area rural este factor explica
completamente la variacién en las necesidades caldéricas, debido a
que alli tanto el peso de los hombres como la talla de hombres Y
mujeres adultas disminuyeron en relacién a los valores adoptados en
la estimacidn de los afios ochenta. La correspondiente disminucién
de las TMB -especialmente entre los hombres rurales- no fue
suficiente, sin embargo, como para implicar una caida en el
requerimiento calérico global estimado para esta &rea, el que por
el contrario aumentd en 2.8%.
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Cuadro 19

BRASIL: VALORES DE LA MATRIZ DE DISTRIBUCION DE USO DEL TIEMPO a/

HOMBRES
ACTIVIDAD TIEMPO RESTANTE FACTOR PROMEDIO
PREDOMINANTE
AREA URBANA (horas) (horas)
CEPAL Presente | Diferencia | CEPAL Presente | Diferencia | CEPAL Presente | Diferencia
(1989) Estudio (1989) Estudio (1989) Estudio
(1) (3] 2)-(1) (U] 2 (2)-(1) () 2 (2-(1)
ACTIVIDADES OCUPACIONALES
Ligeras 5.50 6.00 0.50 8.17 7.67 -0.50 1.53 1.54 0.01
Moderadas 6.00 6.50 0.50 8.00 7.50 -0.50 1.73 1.75 0.02
Pesadas 6.50 6.00 -0.50 8.50 9.00 0.50 1.98 1.93 -0.05
MUJERES
ACTIVIDAD TIEMPO RESTANTE FACTOR PROMEDIO
PREDOMINANTE
AREA URBANA (horas) (horas)
CEPAL Presente | Diferencia | CEPAL Presente | Diferencia | CEPAL Presente | Diferencia
(1989) Estudio (1989) Estudio (1989) Estudio
(1) (2 2)-(1) (1) (2) (2-(1) (1) (2) (2)-(1)
ACTIVIDADES OCUPACIONALES
Ligeras 4.50 5.00 0.50 8.17 7.67 -0.50 1.59 1.59 0.00
Moderadas 5.00 5.50 0.50 8.00 7.50 -0.50 1.63 1.65 0.02
Pesadas 5.50 4.00 -1.50 8.50 10.00 1.50 1.72 1.63 -0.09
HOMBRES
. ACTIVIDAD TIEMPO RESTANTE FACTOR PROMEDIO
PREDOMINANTE
AREA RURAL (horas) (horas)
CEPAL Presente | Diferencia | CEPAL Presente | Diferencia | CEPAL Presente | Diferencia
(1989) Estudio (1989) Estudio (1989) Estudio
(1) (2) 2-(1) (U] (2) 2)-(1) () (2) 2-(1)
ACTIVIDADES OCUPACIONALES
Ligeras 5.50 6.50 1.00 8.17 717 -1.00 1.53 1.54 0.01
Moderadas 6.00 7.00 1.00 8.00 7.00 -1.00 1.73 1.78 0.05
Pesadas 6.50 6.75 A 0.25 8.50 8.25 -0.25 1.98 2.01 0.03
MUJERES
ACTIVIDAD TIEMPO RESTANTE FACTOR PROMEDIO
PREDOMINANTE ’
AREA RURAL (horas) (horas)
CEPAL Presente | Diferencia | CEPAL Presente | Diferencia CEPAL Presente | Diferencia
(1989) Estudio (1989) Estudio (1989) Estudio
) 2 -(1) (1) 2 @-(1) (4] (2 (2)-(1)
ACTIVIDADES OCUPACIONALES
Ligeras 4.50 5.50 1.00 8.17 717 -1.00 1.59 1.60 0.01
Moderadas 5.00 6.00 1.00 8.00 7.00 -1.00 1.63 1.67 0.04
Pesadas 5.50 4.50 -1.00 8.50 9.50 1.00 172 1.66 -0.06

Fuente: CEPAL, Divisién de Estadistica y Proyecciones Econémicas y CEPAL (1 989).

a/ S6lo se incluyen en el cuadro aquellos valores que registran cambios con respecto a los utilizados en CEPAL (1989). Cabe sefalar que en
dicho estudio esta matriz fue generada sélo para el total nacional (hombres-mujeres), sin distinguir por area urbana-rural.
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Cuadro 1

BRASIL: NECESIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACION SEGUN AREA, SEXO Y CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS

TOTAL NACIONAL

Area urbana Area rural
Categorias sociodemograficas | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres
(Kcal. /dia por persona) Indice 1/ (Kcal. /dia por persona) Indice 1/
Menores de un afio 757 700 0.25 0.23 757 700 0.26 024
1 a3 afos 1390 1297 0.47 0.43 1390 1297 0.48 0.45
4 a6afos 1800 1623 0.60 0.54 1800 1623 0.62 0.56
7 a9afos 2070 1827 0.69 0.61 2070 1827 0.72 0.63
10a 13 aflos 2283 2015 0.77 0.68 2283 2015 0.79 0.70
14 a 17 aflos 2740 2143 0.92 0.72 2740 2143 0.95 0.74
18 a 30 afios
Actividad ligera 2551 2051 0.86 0.69 2489 2009 0.86 0.70
Actividad moderada 2905 2126 0.97 0.71 2867 2095 0.99 0.72
Actividad pesada 3206 2104 1.08 0.71 3236 2090 1.12 072
Quehaceres del hogar 2764 2147 0.93 0.72 2685 2095 0.93 0.72
Estudiantes 2591 2014 0.87 0.68 2518 1965 0.87 0.68
Resto inactivos y desocupados 2537 1971 0.85 0.66 2465 1923 0.85 0.67
31 a 60 affos
Actividad ligera 2618 2153 0.88 0.72 2510 2096 |__o.87 0.73
Actividad moderada 2082 2230 | 1.00 I 0.75 2891 2185 | 100 ] o076
Actividad pesada 3290 . 2208 1.10 0.74 3263 2180 1.13 0.75
Quehaceres del hogar 2837 2253 0.95 0.76 2708 2185 0.94 0.76
Estudiantes 2659 2113 0.89 0.71 2539 2050 0.88 0.71
Resto inactivos y desocupados 2604 2068 0.87 0.69 2486 2006 0.86 0.69
Mayores de 60 afios
Actividad ligera 2070 1916 0.69 0.64 1972 1818 0.68 0.63
Actividad moderada 2358 1985 0.79 0.67 2271 1895 0.79 -~ 0.66
Actividad pesada 2602 1965 0.87 0.66 2564 1890 0.89 -0.65
Quehaceres del hogar 2243 2005 0.75 0.67 2128 1895 0.74 0.66
Estudiantes 2103 1881 0.71 0.63 1995 1778 0.69 0.61
Resto inactivos y desocupados 2059 1841 0.69 0.62 1953 1740 0.68 0.60
TOTAL 2/ 2540 2010 0.85 0.67 2581 1944 0.89 0.67

Fuente: CEPAL, Divisién de Estadistica y Proyecciones Econémicas.

1/ Con respecto a las necesidades de energia de un hombre adulto (31 a 60 afios), ocupado, con actividad moderada.
2/ Incluye el requerimiento de calorias por embarazo, expresado como necesidades suplementarias por persona.
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Cuadro 2

BRASIL: DISTRIBUCION DE LA POBLACION SEGUN AREA, SEXO Y CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS

TOTAL NACIONAL

Area urbana

Area rural

Categorias sociodemograficas | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres
(personas) (porcentajes) (personas) (porcentajes)
Menores de un afio 1133538 1133690 2.03 1.88 412398 389 589 248 2.51
1 a3afios 3402877 3352328 6.09 557 1167049 1134314 7.02 7.31
4 a6 afios 3667180 3738796 6.56 6.21 1292486 1241112 7.78 8.00
7 a9afios 3679505 3772480 6.58 6.27 1303 403 1280 454 7.85 8.25
10a 13 afos 5 426 991 5385897 9.7 8.95 1718 381 1621526 10.34 10.45
14 a 17 afios 4869642 4989405 8.71 829 1589740 1397745 9.57 9.01
18 a 30 afios 12808496 13847663 2292 23.00 3468800 3104842 20.88 20.01
Actividad ligera 2012794 2479924 3.60 412 151 464 185190 091 1.19
Actividad moderada 4477922 3822498 8.01 6.35 385 991 441787 - 232 285
Actividad pesada 4107 203 751327 7.35 1.25 2733540 1238632 16.45 7.98
Quehaceres del hogar 470 920 5439 624 0.84 9.03 40 352 1132910 0.24 7.30
Estudiantes 348 707 139011 0.62 023 21855 10752 013 0.07
Resto inactivos y desocupados 1390950 1215279 2.49 2.02 135598 95 571 0.82 0.62
31 a 60 afios 17190969 19143227 30.77 31.79 4388965 4221420 26.42 27.21
Actividad ligera 3814898 3084944 6.83 512 348 866 179 858 210 1.16
Actividad moderada 5931 408 5 460 599 10.61 9.07 473 845 553 077 2.85 3.56
Actividad pesada 5325671 1557 135 9.53 2.59 3403345 2252434 20.49 14.52
Quehaceres del hogar 717 324 8283770 1.28 13.76 47 590 1168 421 0.29 7.53
Estudiantes 4287 1 458 0.01 0.00 - - - -
Resto inactivos y desocupados 1397 381 755 321 2.50 1.25 115319 67 630 0.69 0.44
Mayores de 60 afios 3698755 4845310 6.62 8.05 1272106 1125598 7.66 725
Actividad ligera 296 048 83 256 053 0.14 70629 12111 043 0.08
Actividad moderada 495 302 319 466 0.89 0.53 46 481 27 217 0.28 0.18
Actividad pesada 720 403 326 274 1.29 0.54 768 431 446 731 463 2.88
Quehaceres del hogar 956 668 3628 881 1.71 6.03 136 954 540 388 0.82 3.48
Estudiantes 31347 19 450 0.06 0.03 - - - -
Resto inactivos y desocupados 1198 987 467 983 215 0.78 249611 99 151 1.50 0.64
TOTAL 55877953 60208796 100.00 100.00 16613328 15516600 100.00 100.00

Fuente: CEPAL, Division de Estadistica y Proyecciones Economicas. Tabutacion especial de la PNAD de 1993,
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Cuadro 3
BRASIL: NECESIDADES DE PROTEINAS DE LA POBLACION SEGUN AREA, SEXO Y

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS
(Gramos / dia por persona) af

Categorias sociodemogréaficas Area urbana Area rural

Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres

Menores de un afio 127 11.7 12.7 11.7
1 a3afos 14.4 137 14.4 13.7
4 a6 afos 19.2 18.2 19.2 18.2
7 a9afos 25.5 251 2565 251
10 a 13 aflos 354 35.6 354 36.6
14 a 17 afios 49.5 45.2 49.5 452

18 y més afios

NACIONAL 49.4 436 457 40.4
Norte 472 41.4 472 41.4
Nordeste 46.7 41.4 43.9 38.0
Sur 52.1 447 495 445
Sudeste 50.0 44.2 50.4 46.2
Centro-Oeste 49.3 427 46 .4 417

TOTAL : 41.6 38.0 38.3 34.6

Fuente: CEPAL, Divisién de Estadistica y Proyecciones Economicas.

al Equivalentes a proteinas de alta calidad.
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Cuadro 4

BRASIL: NECESIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACION SEGUN AREA, SEXO Y CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS

Regién Norte

Categorias sociodemogréficas

Area urbana

Area

rural

Hombres | Mujeres

Hombres | Mujeres

Hombres | Mujeres

Hombres | Mujeres

(Kcal. /dia por persona) Indice 1/ (Kcal. /dia por persona) Indice 1/
Menores de un afio 757 700 0.26 0.24 757 700 0.26 0.24
1 a3afos 1390 1297 0.48 0.44 1390 1297 0.47 0.44
4 a6 afios 1800 1623 0.62 0.56 1800 1623 0.61 0.55
7 a9afos 2070 1827 0.71 0.63 2070 1827 0.70 0.62
10 a 13 afios 2283 2015 0.78 0.69 2283 2015 0.77 0.68
14 a 17 aflos 2740 2143 0.94 0.73 2740 2143 0.92 0.72
18 a 30 afios
Actividad ligera 2491 1995 0.85 0.68 2501 2003 0.84 0.68
Actividad moderada 2837 2067 0.97 0.71 2881 2088 0.97 0.70
Actividad pesada 3130 2046 1.07 0.70 3252 2082 1.10 0.70
Quehaceres del hogar 2699 2088 0.92 0.72 2699 2088 0.91 0.70
Estudiantes 2530 1958 0.87 0.67 2530 1958 0.85 0.66
Resto inactivos y desocupados 2477 1916 0.85 0.66 2477 1916 0.84 0.65
31 a 60 afios
Actividad ligera 2563 2119 | 088 0.73 2574 2127 | 0.87 0.72
Actividad moderada 2919 2196 | 1.00 | 0.75 2965 2218 | 1.00 I 0.75
Actividad pesada 3221 2173 1.10 0.74 3346 2212 1.13 0.75
Quehaceres del hogar 2777 2218 0.95 0.786 2777 2218 0.94 0.75
Estudiantes 2604 2080 0.89 0.71 2604 2080 0.88 0.70
Resto inactivos y desocupados 2549 2036 0.87 0.70 2549 2036 0.86 0.69
Mayores de 60 afios
Actividad ligera 1943 1832 0.67 0.63 1951 1839 0.66 0.62
Actividad moderada 2213 1898 0.76 0.65 2247 1917 0.76 0.65
Actividad pesada 2442 1879 0.84 0.64 2536 1912 0.86 0.64
- Quehaceres del hogar 2105 1917 0.72 0.66 2105 1917 0.71 0.65
Estudiantes 1973 1798 0.68 0.62 1973 1798 0.67 0.61
Resto inactivos y desocupados 1932 1760 0.66 0.60 1932 1760 0.65 0.59
TOTAL 2/ 2484 1976 0.85 0.68 2570 1929 0.87 0.65

Fuente: CEPAL, Division de Estadistica y Proyecciones Economicas.

1/ Con respecto a las necesidades de energia de un hombre adulto (31 a 60 afios), ocupado, con actividad moderada.
2/ Incluye el requerimiento de calorias por embarazo, expresado como necesidades suplementarias por persona.
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Cuadro 5

Regién Norte
Area urbana
Categorfas sociodemograficas Hombres | Mujeres Hombres | Mujeres
(personas) (porcentajes)
Menores de un afio 87125 85002 277 2.56
1 a3aflos 233142 228 621 7.41 6.89
4 a6 afos 248 137 251 307 7.89 7.58
7 a9afos 257115 267 365 8.18 8.06
10 a 13 afios 359 857 365 426 11.44 11.02
14 a 17 afios 312410 338122 9.94 10.20
18 a 30 afios 719630 808 055 2289 24.36
Actividad ligera 98 360 124 473 3.13 375
Actividad moderada 249530 186 828 7.94 5.63
Actividad pesada 245697 49672 7.81 1.50
Quehaceres del hogar 37527 349 031 1.19 10.52
Estudiantes ’ 15771 4501 0.50 0.14
Resto inactivos y desocupados 72745 93 550 2.31 2.82
31 a 60 afios 781 558 815704 2485 24.60
Actividad ligera 153 074 133686 4.87 4.03
Actividad moderada 293 264 243 452 9.33 7.34
Actividad pesada 265 355 99 766 8.44 3.01
Quehaceres del hogar 27 879 300076 0.89 9.05
Estudiantes 153 - 0.00 -
Resto inactivos y-desocupados 41833 38724 1.33 1.17
Mayores de 60 afios 145 525 156 932 4.63 473
Actividad ligera 7023 3411 0.22 0.10
Actividad moderada 27768 13130 0.88 0.40
Actividad pesada 39542 17 830 1.26 054
Quehaceres del hogar 41 208 103 642 1.31 313
Estudiantes 29984 18919 0.95 057
Resto inactivos y desocupados - - - -
TOTAL 3144 499 3316534 100.00 100.00

Fuente: CEPAL, Divisién de Estadistica y Proyecciones Economicas. Tabulacion especial de la PNAD de 1993.
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Cuadro 6

BRASIL: NECESIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACION SEGUN AREA, SEXOY CATEGORIIAS SOCIODEMOGRAFICAS

Region Nordeste

Area urbana

Area

rural

Categorias sociodemograficas | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres
{Kcal. /dia por persona) Indice 1/ {Kcal. /dia por persona) Indice 1/
Menores de un afio 757 700 0.26 0.24 757 700 0.27 0.25
1 a3afos 1390 1297 0.48 0.45 1390 1297 0.49 0.46
4 a6 afios 1800 1623 . 0.62 0.56 1800 1623 0.63 0.57
7 a9afios 2070 1827 0.72 0.63 2070 1827 0.73 0.64
10a 13 afios 2283 2015 0.79 0.70 2283 2015 0.80 0.71
14 a 17 afos 2740 2143 0.95 0.74 2740 2143 0.96 0.75
18 a 30 afios
Actividad ligera 2488 1993 0.86 0.69 2430 1946 0.86 0.69
Actividad moderada 2834 2065 0.98 0.71 2799 2029 0.99 0.71
Actividad pesada 3127 2044 1.08 0.71 3160 2024 1.11 0.71
Quehaceres del hogar 2695 2086 0.93 0.72 2622 2029 0.92 0.71
Estudiantes 2527 1956 0.87 0.68 2458 1903 0.87 0.67
Resto inactivos y desocupados 2474 1914 0.86 0.66 2407 1862 0.85 0.66
31 a 60 afios
Actividad ligera 2537 2118 | 088 0.73 2465 2044 0.87 0.72
Actividad moderada 2890 2195 [ 100 ] o076 2131 [ 100 ] o075
Actividad pesada 3189 2173 1.10 0.75 3206 2125 1.13 0.75
Quehaceres del hogar 2749 2217 0.95 0.77 2660 2131 0.94 0.75
Estudiantes 2577 2080 0.89 0.72 2494 1999 0.88 0.70
Resto inactivos y desocupados 2524 2035 0.87 0.70 2442 1956 0.86 0.69
Mayores de 60 afios
Actividad ligera 1990 1840 0.69 0.64 1925 1761 0.68 0.62
Actividad moderada 2266 1907 0.78 0.66 2217 1836 0.78 0.65
Actividad pesada 2501 1887 0.87 0.65 2503 1831 0.88 0.64
Quehaceres del hogar 2156 1926 0.75 0.67 2077 1836 0.73 0.65
Estudiantes 2021 1806 0.70 0.62 1947 1722 0.69 0.61
Resto inactivos y desocupados 1979 1768 0.68 0.61 1907 1685 0.67 0.59
TOTAL 2 2492 1997 0.86 0.69 2530 1932 0.89 0.68

Fuente: CEPAL, Division de Estadistica y Proyecciones Econdmicas.

1/ Con respecto a las necesidades de energia de un hombre adulto (31 a 60 afios), ocupado, con actividad moderada.
2/ Incluye el requerimiento de calorias por embarazo, expresado como necesidades suplementarias por persona.
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Cuadro 7

BRASIL: DISTRIBUCION DE LA POBLACION SEGUN AREA, SEXO Y CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS

Regién Nordeste

Area urbana

Area rural

Categorias sociodemograficas | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres [ Hombres | Mujeres
(personas) (porcentajes) (personas) {porcentajes)
Menores de un afio 291 062 307 688 226 215 229140 211510 268 258
1 a3afios 827 513 846 577 6.42 5.91 640 589 653 385 7.49 7.98
4 a6afios 955 452 981 430 7.41 6.86 743832 720047 8.70 8.79
7 a9afios 972514 974 381 7.55 6.81 746 385 732991 8.73 895
10a 13 afios 1430140 1383806 11.10 9.67 987 504 900 074 1155 10.99
14 a 17 afios 1274792 1314490 9.89 9.18 877 660 780 780 1026 -~ 953
18 a 30 afios 2931607 3334934 2275 23.30 1676 292 1526 161 19.60 18.63
Actividad ligera 326 149 480 852 2.53 3.36 62815 108 438 073 1.32
Actividad moderada 947 990 874 839 7.36 6.11 156 246 196 050 1.83 239
Actividad pesada 988 017 194 187 7.67 1.36 1327 681 572701 15.53 6.99
Quehaceres del hogar 141 830 1 396 460 1.10 9.76 24 509 593 160 0.29 7.24
Estudiantes 100 227 32458 078 0.23 11 206 7076 0.13 0.09
Resto inactivos y desocupados 427 394 356 138 3.32 2.49 93 835 48736 1.10 0.59
31 a 60 aftos 3349357 4002003] 25.99 27.96 1970478 2046 470 23.04 24.98
Actividad ligera 588 450 659 951 4.57 4.61 129 925 103 155 1.52 1.26
Actividad moderada 1112698 1101297 8.63 7.69 199 381 252 220 2.33 3.08
Actividad pesada 1192707 435 258 9.26 3.04 1562 824 1093 879 18.28 1335
Quehaceres del hogar 116632 1621673 0.91 11.33 20 805 557 237 0.24 6.80
Estudiantes 422 436 0.00 0.00 - - - -
Resto inactivos y desocupados 338 448 - 183 388 263 ©1.28 57 543 39979 0.67 0.49
Mayores de 60 afios 854 638 1169 357 6.63 8.17 679123 620 477 7.94 757
Actividad ligera 54 946 20387 0.43 0.14 32527 4 846 0.38 -~ 0.06
Actividad moderada 103 733 71756 0.80 0.50 23 958 17 443 0.28 0.21
Actividad pesada 203132 83 641 1.58 0.58 401 090 229133 4.69 280
Quehaceres del hogar 179 820 851 955 1.40 5.95 73329 309 968 0.86 3.78
Estudiantes ‘ - 204 - 0.00 - - - -
Resto inactivos y desocupados 313007 141 414 243 © 099 148 219 59 087 1.73 0.72
TOTAL 12887075 14314666 100.00 100.00 8551 003 8191 895 100.00 100.00

Fuente: CEPAL, Division de Estadistica y Proyecciones Econémicas. Tabulacién especial de la PNAD de 1993.
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Cuadro 8

BRASIL: NECESIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACION SEGUN AREA, SEXO Y CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS

Region Sur

Categorias sociodemograficas

Area urbana

Area rural

Hombres | Mujeres

Hombres | Mujeres

Hombres | Mujeres

Hombres | Mujeres

(Kcal. /dia por persona) Indice 1/ (Kcal. /dia por persona) Indice 1/
Menores de un afio 757 700 0.25 0.23 757 700 0.25 0.23
1 a3afos 1390 1297 0.45 0.42 1390 1297 0.46 0.43
4 a6 afos 1800 1623 | 0.59 0.53 1800 1623 0.60 0.54
7 a9afios 2070 1827 0.68 0.60 2070 1827 0.69 0.61
10a 13 afos 2283 2015 0.75 0.66 2283 2015 0.76 0.67
14 a 17 aflos 2740 2143 0.90 0.70 2740 2143 0.91 0.71
18 a 30 afos
Actividad ligera 2619 2095 0.86 0.69 2594 2093 0.86 0.70
Actividad moderada 2983 2171 0.98 0.71 2988 2183 1.00 0.73
Actividad pesada 3292 2149 1.08 0.70 3373 2177 1.12 0.73
Quehaceres del hogar 2838 2193 0.93 0.72 2799 2183 0.93 0.73
Estudiantes 2660 2057 0.87 0.67 2624 2047 0.87 0.68
Resto inactivos y desocupados 2605 2013 0.85 0.66 2569 2003 0.86 0.67
31 a 60 afios
Actividad ligera [ 2684 2181 | 088 0.71 | 2606 2177 0.87 0.73
Actividad moderada 3057 l 2260 1.00 I 0.74 3002 2270 1.00 0.76
Actividad pesada 3374 2237 1.10 0.73 3389 2264 1.13 0.75
Quehaceres del hogar 2908 2283 0.95 0.75 2812 2270 0.94 0.76
Estudiantes 2727 2141 0.89 0.70 2637 2129 0.88 0.71
Resto inactivos y desocupados 2670 2096 0.87 0.69 2582 2083 0.86 0.69
Mayores de 60 afios
Actividad ligera 2179 1934 0.71 063 2095 1981 0.70 0.66
Actividad moderada 2482 2004 0.81 0.66 2413 2065 0.80 0.69
Actividad pesada 2739 1984 0.90 0.65 2724 2060 0.91 0.69
Quehaceres del hogar 2361 2024 0.77 0.66 2261 2065 0.75 0.69
Estudiantes 2213 1899 0.72 0.62 2120 1937 0.71 0.65
Resto inactivos y desocupados 2167 1858 0.71 0.61 2075 1895 0.69 0.63
TOTALY 2565 2016 0.84 0.66 2662 1970 0.89 0.66

Fuente: CEPAL, Divisién de Estadistica y Proyecciones Econdmicas.

1/ Con respecto a las necesidades de energia de un hombre adulto (31 a 60 afios), ocupado, con actividad moderada.

2/ Incluye el requerimiento de calorias por embarazo, expresado como necesidades suplementarias por persona.
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Cuadro 9

BRASIL: DISTRIBUCION DE LA POBLACION SEGUN AREA, SEXO Y CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS

Region Sur
Area urbana Area rural
Categorfas sociodemograficas | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres |_Mujeres | Hombres | Mujeres
(personas) (porcentajes) (personas) (porcentajes)
Menores de un aio 163 389 170 342 1.95 1.92 57 925 66 381 2.05 251
1 a3afios 524731 495 202 6.28 5.58 185572 156 252 6.56 5.91
4 a6 afios 543 819 541 241 6.50 6.10 176 276 177 513 6.23 6.71
7 a9afios 513732 536 179 6.14 6.04 187 414 168 769 6.63 6.38
10a 13 afios 774423 758 277 9.26 854 230 435 253 296 8.15 9.58
14 a 17 afos 654 925 668 353 7.83 7.53 246 500 212905 8.71 805
18 a 30 afios 1898514 2035758 22.71 2293 632 451 557 533 22.36 21.09
Actividad ligera 322 240 367 162 3.85 4.14 23352 29234 083 , '1;1 1
Actividad moderada 707 531 672 443 8.46 7.57 76 554 84 050 271 3.18
Actividad pesada 628 218 136 343 7.51 1.54 517 332 298 802 18.29 11.30
Quehaceres del hogar 58 095 709 927 0.69 8.00 3382 127 448 0.12 482
Estudiantes 43 498 18 192 052 0.20 4037 1975 0.14 0.07
Resto inactivos y desocupados 138 932 131 691 1.66 1.48 7794 16 024 0.28 0.61
31 a 60 afios 2755984  2981226] 3296 33.58 892 301 838 138 31.54 31.70
Actividad ligera 621 593 451172 7.43 5.08 56 561 20781 2.00 0.79
Actividad moderada 989 093 907 980 11.83- 10.23 96 759 93151 342 352
Actividad pesada 873934 314442] 1045 3.54 712253 561 762 25.18 2125
Quehaceres del hogar 103 158 1205590 1.23 13.58 8 449 153 793 0.30 582
Estudiantes 1993 254 0.02 0.00 - - - -
Resto inactivos y desocupados 166 213 101 788 1.99 1.15 18 279 8 651 0.65 033
Mayores de 60 afios 531321 692 560 6.35 7.80 219852 213273 7.77 8.07
Actividad ligera 35767 7 464 0.43 0.08 9011 254 0.32 0.01
Actividad moderada 66 873 44 888 0.80 0.51 6870 2699 024 0.10
Actividad pesada 128 913 99 927 1.54 1.13 154 171 114135 5.45 4.32
Quehaceres del hogar 133 321 488 311 1.59 5.50 14 661 78 669 052 298.
Estudiantes - - - - - - - -
Resto inactivos y desocupados 166 447 51970 199 0.59 35139 17 516 1.24 0.66
TOTAL 8360838 8879138| 100.00 100.00 2828726 2644060 100.00 100.00

Fuente: CEPAL, Division de Estadistica y Proyecciones Econoémicas. Tabulacion especial de fa PNAD de 1993.
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Cuadro 10

BRASIL: NECESIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACION SEGUN AREA, SEXO Y CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS

Regién Sudeste

Area urbana Area rural
Categorias sociodemograficas | Hombres | Mujeres T Hombres [ Mujeres T Hombres | Mujeres | Hombres [ Mujeres
(Kceal. /dia por persona) Indice 1/ (Kcal. /dia por persona) Indice 1/
Menores de un afio 757 700 0.25 0.23 757 700 0.26 0.24
1 a3afos 1390 1297 0.46 0.43 1390 1297 0.48 0.45
4 a6afios 1800 1623 0.60 0.54 1800 1623 0.62 0.56
7 a9afios 2070 1827 0.69 0.61 2070 1827 0.71 0.63
10a 13 afios 2283 2015 0.76 0.67 2283 2015 0.79 0.70
14 a 17 afios 2740 2143 0.92 0.72 2740 2143 0.95 0.74
18 a 30 afos
Actividad ligera 2567 2085 0.86 0.69 2514 2039 0.87 0.70
Actividad moderada 2924 2140 0.98 0.72 2896 2126 1.00 0.73
Actividad pesada 3226 2118 1.08 0.71 3269 2121 1.13 0.73
Quehaceres del hogar 2781 2161 0.93 0.72 2713 2126 0.94 0.73
Estudiantes 2607 2027 0.87 0.68 2543 1994 0.88 0.69
Resto inactivos y desocupados 2553 1984 0.85 0.66 2490 1952 0.86 0.67
31 a60 afos
Actividad ligera 2627 2159 0.88 0.72 2515 2135 0.87 0.74
Actividad moderada 2992 2237 1.00 0.75 2897 2226 0.77
Actividad pesada 3302 2215 1.10 0.74 3270 2220 1.13 0.77
Quehaceres del hogar 2846 2260 0.95 0.76 2714 2226 0.94 0.77
Estudiantes 2668 2120 0.89 0.71 2544 2088 0.88 0.72
Resto inactivos y desocupados 2613 2075 0.87 0.69 2491 2043 0.86 0.71
Mayores de 60 afios
Actividad ligera 2102 1944 0.70 0.65 1998 1856 0.69 0.64
Actividad moderada 2394 2015 0.80 0.67 2302 1935 0.79 0.67
Actividad pesada 2642 1994 0.88 0.67 2599 1930 0.90 0.67
Quehaceres del hogar 2278 2035 0.76 0.68 2157 1935 0.74 0.67
Estudiantes 2135 1909 0.71 0.64 2022 1815 0.70 0.63
Resto inactivos y desccupados 2091 1868 0.70 0.62 1980 1776 0.68 0.61
TOTAL Z 2562 2020 0.86 0.68 2617 1952 0.90 0.67

Fuente: CEPAL, Division de Estadistica y Proyecciones Economicas.

1/ Con respecto a las necesidades de energia de un hombre adulto (31 a 60 afios), ocupado, con actividad moderada.
2/ Incluye el requerimiento de calorias por embarazo, expresado como necesidades suplementarias por persona.
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Cuadro 11

BRASIL: DISTRIBUCION DE LA POBLACION SEGUN AREA, SEXO Y CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS

Region Sudeste

Area urbana Area rural
Categorias sociodemograficas | Hombres | Mujeres | Hombres [ Mujeres Hombres | Mujeres Hombres | Mujeres
(personas) (porcentajes) (personas) {porcentajes)
Menores de un afio 510 167 488 209 1.85 1.65 91 342 85174 228 234
1 a3afios 1579277 1536201 573 519 247 376 240 595 6.18 6.61
4 a6 afos 1665107 1690540 6.04 5.71 285 480 260 042 713 7.15
7 a9aiios 1666212 1726832 6.04 584 283747 290 993 7.08 8.00
10 a 13 afios 2464760 2487299 894 8.41 388 021 368 336 9.69 10.12
14 a 17 afios 2265 380 2288797 8.21 7.74 356 445 316 061 8.90 8.69
18 a 30 aflos 6309118 66597231 2288 2251 881 755 770983 22.01 2119
Actividad ligera 1095677 1315470 3.97 4.45 45044 33206 1.12 0.91
Actividad moderada 2254172 1814 649 8.17 6.13 127 498 130 820 3.18 3.60
Actividad pesada 1917 096 328 295 6.95 1.11 665 681 268 089 16.62 7.37
Quehaceres del hogar 198 331 2573346 072 8.70 10748 310872 0.27 8.54
Estudiantes 170 143 73649 0.62 025 3946 1701 0.10 0.05
Resto inactivos y desocupados 673699 554 314 244 1.87 28 838 26 295 0.72 0.72
31 a 60 aflos 2155099 10102205] 33.20 3414 1166 844 1058 882 2913 29.10
Actividad ligera 2153687 1623958 7.81 5.49 114 910 41836 2.87 1.15
Actividad moderada 3144148 2868679 11.40 9.69 146 307 166 948 365 459
Actividad pesada 2642252 622 335 9.58 210 854 878 450 273 21.34 12.38
Quehaceres del hogar 434038 4603048 1.57 15.56 16 061 384 007 0.40 10.55
Estudiantes 1064 564 0.00 0.00 - - - -
Resto inactivos y desocupados 779910 383621 283 1.30 34 688 15818 087 0.43
Mayores de 60 afios 1963583 2610006 712 8.82 304 959 247 312 7.61 6.80
Actividad ligera 181819 47 202 0.66 0.16 18 069 6 357 0.45 017
Actividad moderada 263 455 174813 0.96 0.59 13 669 5368 0.34 015
Actividad pesada 305 515 112157 1.11 0.38 169 972 84 446 4.24 232
Quehaceres del hogar 557380 2024 166 202 6.84 43372 130677 1.08 359
Estudiantes 1363 - 0.00 - - - - -
Resto inactivos y desocupados 654 051 251 668 237 0.85 59 877 20 464 1.49 0.56
TOTAL 27578703 29589812 100.00 100.00 4005969 3638 378 | 100.00 100.00

Fuente: CEPAL, Division de Estadistica y Proyecciones Econémicas. Tabulacion especial de la PNAD de 1993.
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Cuadro 12

BRASIL: NECESIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACION SEGUN AREA, SEXO Y CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS

Region Centro-Oeste

Area urbana

Area rural

Categorfas sociodemograficas | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres [ Hombres [ Mujeres
(Kcal. /dia por persona) Indice 1/ {(Kcal. /dia por persona) Indice 1/
Menores de un afo 757 700 0.25 0.24 757 700 0.26 0.24
1 a3afios 1390 1297 0.47 0.44 1390 1297 0.48 0.45
4 a6 afios 1800 1623 0.61 0.65 1800 1623 0.62 0.56
7 a9afios 2070 1827 0.70" 0.61 2070 1827 0.71 0.63
10a 13 afios 2283 2015 0.77 © 0.68 2283 2015 0.79 0.69
14 a 17 affos 2740 2143 0.92 0.72 2740 2143 0.94 0.74
18 a 30 afios
Actividad ligera 2546 2037 0.86 0.69 2517 2059 0.87 0.71
Actividad moderada 2900 2111 0.98 0.71 2899 2147 1.00 0.74
Actividad pesada 3200 2089 1.08 0.70 3273 2142 1.13 0.74
Quehaceres del hogar 2759 2132 0.93 0.72 2716 2147 0.93 "0.74
Estudiantes 2586 2000 0.87 0.67 25486 2014 0.88 0.69
Resto inactivos y desocupados 2532 1957 0.85 0.66 2493 1971 0.86 0.68
31 a 60 afios
Actividad ligera 2609 2143 0.88 072 2522 2115 0.87 0.73
Actividad moderada L2972 2220 1.00 I 0.75 | __2905 2205 1.00 0.76
Actividad pesada 3279 2198 1.10 0.74 3279~ 2200 1.13 0.76
Quehaceres del hogar 2827 2243 0.95 0.75 2721 2205 0.94 0.76
Estudiantes 2650 2103 0.89 0.71 2551 2068 0.88 0.71
Resto inactivos y desocupados 2595 2059 0.87 0.69 2498 2024 0.86 0.70
Mayores de 60 afios
Actividad ligera 2067 1862 0.70 0.63 1953 1796 0.67 0.62
Actividad moderada 2355 1929 0.79 0.65 2250 1872 0.77 0.64
Actividad pesada 2598 1909 0.87 0.64 2540 1868 0.87 0.64
Quehaceres del hogar 2240 1948 0.75 0.66 2108 1872 0.73 0.64
Estudiantes , 2100 1827 0.71 0.61 1976 1756 0.68 0.60
Resto inactivos y desocupados 2056 1788 0.69 0.60 1935 1719 0.67 0.59
TOTAL 2 2541 2000 0.85 0.67 2636 1950 0.91 0.67

Fuente: CEPAL, Division de Estadistica y Proyecciones Econdmicas.

1/ Con respecto a las necesidades de energia de un hombre adulto (31 a 60 afios), ocupado, con actividad moderada.

2/ Incluye el requerimiento de calorias por embarazo, expresado como necesidades suplementarias por persona.
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Cuadro 13

BRASIL: DISTRIBUCION DE LA POBLACION SEGUN AREA, SEXO Y CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS

Regién Centro-Oeste

Area urbana Area rural
Categorias sociodemograficas | Hombres | Mujeres [ Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres
(personas) (porcentajes) (personas) {porcentajes)
Menores de un afo 81795 82 449 2.09 201 25818 22697 250 259
1 a3 arios 238 214 245727 6.10 5.98 75577 65 950 7.33 7.54
4 a6 afios 254 665 274 278 6.52 6.68 71836 67 614 6.97 773
7 a9afos 269 932 267723 6.91 6.52 68 426 74113 6.64 847
10a 13 afios 397 811 391089 10.18 952 95 499 81627 9.26 933
14 a 17 afos 362135 379643 9.27 924 92089 75616 8.93 8.64
18 a 30 afios 949 627 1009193 24.31 24.56 235724 212625 2286 24.30
Actividad ligera 170 368 191 967 4.36 467 17125 11 504 1.66 1.31
Actividad moderada 318699 273739 8.16 6.66 22695 29213 220 334
Actividad pesada 328 175 42 830 8.40 1.04 188 052 88 497 18.24 10.12
Quehaceres del hogar 35137 410 860 0.90 10.00 1267 79789 0.12 9.12
Estudiantes . 19068 10 211 0.49 0.25 2666 - 0.26 -
Resto inactivos y desocupados 78 180 79 586 2.00 1.94 3919 3622 0.38 0.41
31 a 60 afios 1148 971 1242089 29.41 30.23 312114 240015 30.27 27.44
Actividad ligera 298 094 216177 7.63 526 44 277 12 555 4.29 1.44
Actividad moderada 392205 339 191 10.04 8.26 25978 33741 252 3.86
Actividad pesada 351423 85 334 9.00 2.08 236 879 132342 2298 15.13
Quehaceres del hogar 35617 553 383 0.91 1347 1063 58195 0.10 6.65
Estudiantes 655 - 204 0.02 0.00 - - - -
Resto inactivos y desocupados 70977 47 800 1.82 1.16 3917 3182 0.38 0.36
Mayores de 60 afios 203 688 216 455 5.21 527 53 867 34572 522 395
Actividad ligera 16 493 4792 042 0.12 10 065 654 0.98 0.07
Actividad moderada 33473 14 879 0.86 0.36 1857 1388 0.18 0.16
Actividad pesada 43 301 12719 1.1 0.31 32532 15823 3.16 1.81
Quehaceres del hogar 44 939 160 807 115 3.91 3357 15 069 0.33 1.72
Estudiantes - 327 - 0.01 - - - -
Resto inactivos y desocupados 65 482 2293 1.68 0.56 6 056 1638 0.59 0.19
TOTAL 3906838 4108646] 100.00 100.00 1 030 950 874 829 100.00 100.00

| Fuente: CEPAL, Division de Estadistica y Proyecciones Econdmicas. Tabulacion esbecial de s PNAR Aa 1663




