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Dinámica demográfica, ciclo 
de vida económica y déficits 
generacionales de consumo:  

El caso del Perú y sus regiones1 

Ciro Martínez Gómez2

Walter Mendoza3
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Resumen

1 En este documento se sintetiza la última parte del estudio “Bono demográfico regional para el 
Perú”, realizado para la oficina del Fondo de Población de las Naciones Unidas (UNFPA) en el 
Perú, bajo la coordinación de Walter Mendoza. El estudio contó con la colaboración de Paulo 
Saad, Tim Miller y Mauricio Holz, integrantes del equipo del Centro Latinoamericano y Caribeño 
de Demografía (CELADE) – División de Población de la CEPAL que coordina el proyecto sobre 
cuentas nacionales de transferencias (CNT) para América Latina y el Caribe.

2 Consultor del CELADE-División de Población de la CEPAL y de la oficina del UNFPA en el Perú.
3 Analista del Programa de población y desarrollo de la oficina del UNFPA en el Perú.
4 Oficial de proyecto de la Oficina nacional del UNFPA en el Perú.
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Introducción
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A. Definición de ciclo de vida económica 
y demanda de transferencias 
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B. Resultados

1. Déficits del ciclo de vida y demandas 
de transferencias en el Perú

5 El proyecto de cuentas nacionales de transferencias es una iniciativa internacional para medir la 
actividad económica nacional por edad, liderada por la Universidad de California en Berkeley y el 
Centro Este-Oeste de estudios sobre población y desarrollo. El CELADE-División de Población 
de la CEPAL coordina el proyecto regional para América Latina y el Caribe, con el apoyo 
financiero del Centro Internacional de Investigaciones para el Desarrollo (CIID).
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Gráfico 1 
PERÚ: CICLO DE VIDA ECONÓMICA, 2009
(En relación con el ingreso de un adulto de entre 30 y 49 años)

Fuente: Elaboración propia sobre la base de información de la Encuesta Nacional de Hogares 2009.

6 Se observan irregularidades en la curva de ingresos precisamente en las edades de la cúspide, que 
pueden deberse a problemas en la información de la encuesta. A pesar de ello, se ha optado por 
no hacer ajustes que podrían sesgar la información en uno u otro sentido.
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7 Las referencias y datos de los países del proyecto de CNT provienen del Centro Latinoamericano 
y Caribeño de Demografía (CELADE) – División de Población de la CEPAL, Notas de población, 
Nº 90 (LC/G.2469-P), Santiago de Chile, diciembre de 2010. Para comparaciones con países 
de fuera de la región sírvase consultar los artículos de Lee y Donehower (2010) y Mason y Lee 
(2010); Bravo y Holz (2010) en el caso de Chile; Rosero-Bixby y Zúñiga (2010) en el de Costa 
Rica; Mejía, Fernández y García (2010) en el de México, y Bucheli, González y Olivieri (2010) en 
el del Uruguay.

8 Según los datos más recientes, el período superavitario en Chile va de los 26 a los 54 años de edad 
(28 años); en Costa Rica, de los 27 a los 55 (28 años); en México, de los 33 a los 48 (16 años), y 
en el Uruguay, de los 24 a los 61 (37 años).
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Gráfico 2 
PERÚ: DESAGREGACIÓN DEL CONSUMO, 2009

(En relación con el ingreso de un adulto de entre 30 y 49 años)

Fuente: Elaboración propia sobre la base de información de la Encuesta Nacional de Hogares 2009.

9 Véase por ejemplo el caso de Indonesia para 2004 (Lee y Donehower, 2010). 
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Gráfico 3 
PERÚ: DÉFICIT GLOBAL DEL CICLO DE VIDA, 2009

(En millones de nuevos soles)

Fuente: Elaboración propia sobre la base de información de la Encuesta Nacional de Hogares 2009.
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Gráfico 4 
PERÚ: DÉFICIT PER CÁPITA DEL CICLO DE VIDA, 2009

(En relación con el ingreso de un adulto de entre 30 y 49 años)

Fuente: Elaboración propia sobre la base de información de la Encuesta Nacional de Hogares 2009.

2. Consumo, ingresos y demandas de transferencias 
en las regiones naturales del Perú

a) Perfiles de consumo e ingresos laborales por regiones
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Gráfico 5 
PERÚ Y REGIONES: COMPORTAMIENTO DEL  

CONSUMO TOTAL PER CÁPITA, 2009
(En nuevos soles)

Fuente: Elaboración propia sobre la base de información de la Encuesta Nacional de Hogares 2009.

Gráfico 6 
PERÚ (TRES REGIONES): CONSUMO PER CÁPITA, 2009

(En relación con el consumo de un adulto de entre 30 y 49 años)

Fuente: Elaboración propia sobre la base de información de la Encuesta Nacional de Hogares 2009.



160

Gráfico 7 
PERÚ Y REGIONES: COMPORTAMIENTO DEL INGRESO  

LABORAL PER CÁPITA, 2009
(En nuevos soles)

Fuente: Elaboración propia sobre la base de información de la Encuesta Nacional de Hogares 2009.

Gráfico 8 
PERÚ (TRES REGIONES): COMPORTAMIENTO DEL INGRESO  

LABORAL PER CÁPITA, 2009
(En relación con el ingreso de un adulto de entre 30 y 49 años)

Fuente: Elaboración propia sobre la base de información de la Encuesta Nacional de Hogares 2009.
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b) Ciclo de vida económica y demandas de 
transferencias en las regiones naturales del Perú

Gráfico 9 
 PERÚ (REGIÓN DE LA COSTA): CICLO DE VIDA ECONÓMICA, 2009

(En relación con el ingreso y el consumo de un adulto de entre 30 y 49 años)

Fuente: Elaboración propia sobre la base de la Encuesta Nacional de Hogares 2009.
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Gráfico 10 
PERÚ (REGIÓN DE LA SIERRA): CICLO DE VIDA ECONÓMICA, 2009

 (En relación con el ingreso y el consumo de un adulto de entre 30 y 49 años)

Fuente: Elaboración propia sobre la base de información de la Encuesta Nacional de Hogares 2009.

Gráfico 11 
PERÚ (REGIÓN DE LA SELVA): CICLO DE VIDA ECONÓMICA, 2009

 (En relación con el ingreso y el consumo de un adulto de entre 30 y 49 años)

Fuente: Elaboración propia sobre la base de información de la Encuesta Nacional de Hogares 2009.
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Cuadro 1 
PERÚ: INGRESO, CONSUMO Y DÉFICIT DE LOS GRUPOS  

DEPENDIENTES, POR REGIONES, 2009

 Costa Sierra Selva Total

Valores absolutos (en millones de nuevos soles)

Ingreso 30 612 8 206 2 807 41 625

Consumo público 15 327 8 706 3 024 27 057

   Educación 4 862 3 504 1 137 9 504

   Salud 2 626 1 113 515 4 253

Consumo privado 70 640 16 713 6 298 93 651

Consumo total 85 967 25 419 9 322 120 708

Déficit global de grupos de dependientes -55 355 -17 214 -6 515 -79 084

Superávit de la población activa 11 799 2 381 1 154 15 321

Medidas relativas

Déficit de dependientes como porcentaje del consumo total 37,06 43,95 42,53 38,79

Déficit de dependientes como porcentaje de su consumo 64,39 67,72 69,89 65,59

Déficit de menores como porcentaje del déficit total 79,47 85,21 88,11 81,44

Razón superávit/déficit de dependientes menores 0,27 0,16 0,20 0,24

Razón superávit/déficit de dependientes mayores 1,04 0,94 1,49 1,04

Fuente: Elaboración propia sobre la base de información de la Encuesta Nacional de Hogares 2009.

Gráfico 12 
 PERÚ (TRES REGIONES): DÉFICIT GLOBAL DEL CICLO DE VIDA, 2009

 (En millones de nuevos soles)

Fuente: Elaboración propia sobre la base de información de la Encuesta Nacional de Hogares 2009.
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Gráfico 13 
PERÚ (TRES REGIONES): DÉFICIT PER CÁPITA DEL CICLO DE VIDA, 2009 

(En nuevos soles)

Fuente: Elaboración propia sobre la base de información de la Encuesta Nacional de Hogares 2009.
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3. Financiamiento de los déficits de los dependientes 
y papel de los sectores público y privado 
en el país y las regiones naturales
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Cuadro 2 
PERÚ: AUTOFINANCIAMIENTO DEL CONSUMO DE LAS 

PERSONAS JÓVENES Y ADULTAS MAYORES, 2009

 Dependientes de  
10 a 18 años

Dependientes 
menores de 27 años

Dependientes de  
56 años y más

Porcentaje financiado del 
consumo total 8,8 30,1 48,3

Porcentaje financiado del 
consumo privado 12,6 40,1 56,5

Fuente: Elaboración propia sobre la base de información de la Encuesta Nacional de Hogares 2009.
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a) Transferencias públicas y privadas a los grupos deficitarios
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Cuadro 3 
PERÚ: IMPORTANCIA DEL GASTO PÚBLICO Y PRIVADO PARA FINANCIAR 

EL DÉFICIT DE LOS GRUPOS DEPENDIENTES, 2009
(En porcentajes)

0 a 18 años 0 a 26 años 56 años y más Total 

Educación 13,59 10,31 0,01 7,89

Salud 3,74 3,15 4,70 3,52

Otros 12,65 11,37 9,83 11,01

Total público 29,99 24,84 14,54 22,41

Total privado 70,01 75,16 85,46 77,59

Total déficit 100,00 100,00 100,00 100,00

Fuente: Elaboración propia sobre la base de información de la Encuesta Nacional de Hogares 2009.
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Gráfico 14 
PERÚ: TRANSFERENCIAS PÚBLICAS Y GASTO PRIVADO PER CÁPITA  

EN EDUCACION Y SALUD, 2009
(En relación con el ingreso de un adulto de entre 30 y 49 años)

Fuente: Elaboración propia sobre la base de información de la Encuesta Nacional de Hogares 2009.

b) Financiamiento del déficit de los dependientes 
en las regiones naturales
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Cuadro 4 
PERÚ: TRANSFERENCIAS PÚBLICAS Y PRIVADAS PARA FINANCIAR EL 

DÉFICIT DE LOS DEPENDENDIENTES EN LAS REGIONES, 2009
(En porcentajes)

 0 a 18 años 0 a 26 años 56 años y más Consumo total 
de dependientes

Costa

Educación 10,21 7,62 0,02 5,66

Salud 3,28 2,71 4,04 3,05

Otros 10,64 9,52 7,97 9,12

Total público 24,14 19,85 12,03 17,83

Total privado 75,86 80,15 87,97 82,17

Total déficit 100,00 100,00 100,00 100,00

Sierra

Educación 21,21 17,20 0,00 13,79

Salud 4,29 3,82 6,64 4,38

Otros 16,85 15,76 17,38 16,09

Total público 42,34 36,78 24,02 34,25

Total privado 57,66 63,22 75,98 65,75

Total déficit 100,00 100,00 100,00 100,00

Selva

Educación 17,97 14,62 0,00 12,20

Salud 5,59 5,02 8,06 5,52

Otros 16,14 15,06 13,02 14,72

Total público 39,71 34,70 21,08 32,44

Total privado 60,29 65,30 78,92 67,56

Total déficit 100,00 100,00 100,00 100,00

Fuente: Elaboración propia sobre la base de información de la Encuesta Nacional de Hogares 2009.
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C. Conclusiones
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