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INTRODUCCION

La alimentacién, como el proceso mediante el cual se ingieren
los productos que proveen las sustancias indispensables para el
funcionamiento del organismo [Sierra, 2010: 17], constituye una
condicién fundamental de toda sociedad, que lo mismo hoy que
hace miles de afios necesita cumplirse todos los dias simplemente
para asegurar la vida de los individuos. A diferencia de otras for-
mas de vida, en las sociedades humanas la alimentacién desborda
las dimensiones biolégicas o fisiolégicas segtin factores culturales,
sociales y econémicos. A la estructura de lo que una sociedad
considera apropiado para satisfacer sus necesidades alimentarias
en un determinado momento histérico se le denomina patrén
alimentario o dieta. La modificacién de un patrén alimentario
supone cambios en los hébitos, las costumbres, las necesidades y
preferencias de los individuos, asi como de modificaciones en la
estructura productiva, comercial y de generacién y distribucién
de la riqueza. De aqui que las costumbres en materia de comi-
da se resistan al cambio y permanezcan estables durante largos
periodos [Torres, 2010]. Sin embargo, las sociedades han pre-
senciado a lo largo de su historia diversos cambios en su alimen-
tacién, animados por transformaciones igualmente importantes
en su poblacién, economia, cultura o sociedad [Braudel, 1981].

El consumo de alimentos en México, el con qué y en cuiles
cantidades se alimentan los mexicanos, ha adquirido relevancia
como tema publico en los tltimos afios. En especial, el asunto
adquirié mucha visibilidad después de 2006 cuando la Encuesta
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Nacional de Salud (Ensanut) publicé resultados alarmantes: en
s6lo siete afios (1999-2006) México presentd el mayor crecimien-
to en sobrepeso y obesidad en el Aambito mundial.

- De esta forma se inicidé un interesante debate entre grupos
de ciudadanos, gobierno y empresas que giré en torno de las
medidas que debian tomarse en el gobierno y los hogares ante
esa epidemia de obesidad éntre la poblacién mexicana. En el seno
de esta discusién pronto surgié un tema de mayor relevancia:
¢Qué explicaba el deterioro de la salud de los mexicanos? ¢Cuiles
factores habian generado esos problemas de salud vinculados con
la alimentacién? En términos generales, se puede identificar dos
posiciones que dominaron en el debate: por un lado, la que
denunciaba a las empresas productoras de alimentos procesa-
dos y por él otro, la que identificaba a las elecciones individuales
y familiares como las principales causas de la epidemia de obesi-
dad. La primera fue sostenida sobre todo por las organizacio-
nes de consumidores y la segunda, por las empresas y al final del
debate también fue asumida por el gobierno mexicano.

Para la organizacién El Poder del Consumidor (Epc), el sobre-
peso y la obesidad no podian considerarse s6lo como resultados
de malos hibitos individuales y familiares. Por el contrario, sus
denuncias y demandas giraron entorno a la existencia de un am-
biente obesigénico explicado por: 1) el dominio de las empresas
productoras de alimentos procesados y la ausencia de medidas por
parte del Estado en la educacién nutricional de la poblacién
mexicana; 2) el “asfixiante” sistema de comercializacién y publi-
cidad de esas empresas; y 3) la situacién de mercado cautivo de
los nifios en las escuelas. Un elemento central en su denuncia fuela
proliferacién y predominio de los alimentos chatarra en las tien-
das. En particular, sefialaron que este tipo de alimentos son los
principales productos de las grandes empresas de alimentos pro-
cesados en México: Grupo Bimbo (Bimbo, Lara, Barcel, Marinela,
Ricolino, Lonchibon, entre otras), FEMsA (Coca-Cola), PepsiCo
(Pepsi, Sabritas, Gatorade, Gamesa y Sonric’s) y Nestlé. De hecho,
en mayo de 2010 el Movimiento Consumidores (conformado por
EPC, Alconsumidor, Barzén, Oxfam) denuncié que, en contraste
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INTRODUCCION

con la crisis econdémica, las seis mayores empresas de comida
chatarra obtuvieron un incremento de 25% en sus ganancias y
24% en sus ventas totales [La Jornada, 16-04-10].

La posicion de las empresas estuvo representada por la or-
ganizacién ConMéxico, que agrupa a las principales empresas
productoras de alimentos procesados (Coca-Cola, PepsiCo,
Bimbo), la Camara Nacional de la Industria de la Transformacién
(Canacintra) y la Confederacién Patronal de la Repiiblica Mexi-
cana (Coparmex). El cabildeo de las empresas encontré recepcién
entre los diputados del Partido Revolucionario Institucional (PR1)
y del Partido Accién Nacional (PAN), quienes en agosto de 2007
comenzaron a cuestionar las medidas promovidas por las organi-
zaciones civiles, haciendo hincapié en que el problema de obesi-
dad debia considerarse como un problema de cultura familiar y
falta de ejercicio y no de las empresas. Se enfatizaron los costos
sociales de las medidas propuestas por el Movimiento Consumi-
dores en términos de desempleo, deterioro de las finanzas de las
grandes empresas y dafio a la imagen de las mismas al catalogar a
sus productos con el adjetivo “alimento chatarra” [La Jornada,
05-08-07]. Este grupo de argumentos giraron entorno a los ha-
bitos en el consumo de alimentos y de actividad fisica de las
familias mexicanas con posiciones como “las culpables de la obe-
sidad son las madres, por los ahmentos que proporc1onan a sus
hijos diariamente”. -

En enero de 2010 el gobierno-federal firmé con ConMéxico
un acuerdo de medidas voluntarias para el mejoramiento pau-
latino de la produccién y comercializacion de los alimentos pro-
cesados [E/ Universal, 28-01-10]. En febrero del mismo afio el ex
presidente de Coparmex y senador panista Jorge Ocejo, propuso
el término “bajo valor nutricional” en lugar de “comida chatarra”
porque, agrega, “no existen productos buenos, sino buenos o
malos habitos alimentarios” [La Jornada, 05-02-10]. |

En junio de 2010 se logrd la elaboracion de una primera pro-
puesta de regulacién del expendio de comida en las escuelas pibli-
cas, resultado de la colaboracion entre la Secretaria de Educacién
Publica (SEP) y la Secretaria de Salud (ssa). Esta propuesta atendia
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gran parte de las demandas de las organizaciones civiles, pero
no con forma de ley sino como medida voluntaria. Sin embargo,
el sector de alimentos procesados se manifesté en contra de
este primer acuerdo debido a que, en sus palabras, vetaba la
venta de productos “bajo criterios arbitrarios” y se criticé el uso
de los términos “alimentos de bajo o nulo valor nutricional, ali-
mentos y bebidas no saludables, bebidas permitidas o alimentos
chatarra” [La Jornada, 23-07-10]. Ante este conflicto se solicité la
intervencién de la Comisién Federal de Mejora Regulatoria
(Cofemer), que elabord una serie de “recomendaciones técnicas”
a los lineamientos propuestos originalmente. Como resultado, la
propuesta de regulacién de venta de alimentos procesados o comi-
da chatarra se amplié. Esto significé, como pronto expresaron
las organizaciones de consumidores, un revés a favor de las em-
presas productoras de alimentos chatarra.

En la cuestion de los factores que han generado el problema
de salud vinculado con la alimentacién en México predominé
una de las posturas que surgieron en el debate: aquella que sos-
tenia que el problema de la obesidad responde a los habitos de
alimentacién y actividad fisica de los mexicanos. Es muy intere-
sante la forma en la que surge, se discute y se resuelve un tema
clasico en las ciencias sociales: ;Qué determina el consumo de
los individuos? No obstante, en esta experiencia de la sociedad
mexicana intervino visiblemente la negociacion o pacto entre los
principales poderes econémicos y politicos del pais, lo que hace
de ella un tema de interés para la ciencia politica, la ciencia eco-
némica no puede permanecer indiferente frente a lo ocurrido en
el debate sobre la comida chatarra y la epidemia de obesidad que
afecta a la sociedad mexicana.

- El consumo es un momento clave de la ciencia economia y
en tanto tal ninguna teoria econémica puede ignorarlo. Basta
echar una mirada a los trabajos de las muy diversas teorias de
Smith, Marx, Marshall, Keynes o Friedman, todos ellos tienen
una interpretacién particular del consumo y sus determinantes.
Sin embargo, el consumo ha sido un tema escurridizo para los
economistas ya que es un drea que colinda de forma inevitable
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INTRODUCCION

y problematica con otras ciencias como la sociologia, la antro-
pologia o la psicologia. Esto ha llevado a que entre las versiones
mas ortodoxas de la teoria econémica se considere al consumo
parcialmente, como las elecciones de compra de los individuos,
excluyendo del analisis econémico el origen, desarrollo o carac-
teristicas de las necesidades. De manera similar, el analisis del
consumo ha sido tratado marginalmente, salvo algunas excepcio-
nes, por la corriente marxista ya que segun el tan mal interpreta-
do Prélogo de 1859 de Marx, la produccién es el tema clave para
la critica de la economia politica, quedando el consumo relegado
a la supuesta “superestructura”. Esto nos habla de lo problema-
tico que resulta el estudio del consumo dentro de la divisién tra-
dicional de las ciencias sociales o las versiones dogmaticas del
marxismo. Ante este panorama surge la pregunta, ¢es posible
tratar al consumo de una manera acabada y central sin abando-
nar la centralidad de los procesos materiales o econémicos en las
sociedades? ¢Qué puede decir u ofrecer esta perspectiva frente
a los problemas que vive México relacionados con su consumo?

En términos generales, la investigacidén que a continuacién
se presenta es un intento por construir una respuesta a estas
interrogantes. Su objetivo es dar un paso hacia el abordaje cen-
tral y acabado de la problematica del consumo en las sociedades
modernas manteniendo la prioridad de los procesos materiales,
es decir, econémicos. En particular, su objetivo es contribuir al
conocimiento sobre las caracteristicas que adquiere el consumo
de alimentos en México y su relacién con los cambios econémi-
cos experimentados a finales del siglo xx y principios del xxi.
Interesa abordar las caracteristicas que asumen la dieta mexicana
y los factores econémicos que dan cuenta de su transformaaon
en los altimos treinta afios.

Detrés de la epidemia de obesidad y el surgimiento y desenla-
ce del debate sobre los alimentos chatarra, se pueden identificar
dos procesos por los que ha atravesado la sociedad mexicana en
los tltimos treinta afios: una modificacién en el patrén alimentario
a partir de la (ltima década del siglo xx y las reformas pro libre
mercado adoptadas por el gobierno mexicano.
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Desde la década de los afios noventa del siglo pasado, diver-
sos autores han identificado indicios de una modificacién en el
patrdn alimentario de la sociedad mexicana [Bermiidez y Tucker,
2003; Torres, 2007; Torres y Trapaga, 2001; Borb6n-Morales, Va-
lencia y Huesca, 2010; Meade y Rosen, 1997; Regmi, Takeshima
y Unnevehr, 2008; Regmi, 2001; Gehlhar y Coyle, 2001; Aboites,
2010]. No obstante, esta modificacion no corresponde a una
transicién alimentaria en su pleno sentido como la ocurrida en
las primeras décadas de la segunda mitad del siglo xx (la cual
llevé al incremento en el consumo de productos animales), si
presenta importantes cambios que ya muestran sus consecuencias
en la salud y el medio ambiente.

Realizar una investigacién en torno de la alimentacién de los
mexicanos resulta especialmente relevante en el contexto mundial
y nacional actual. En los Gltimos afios, México ha enfrentado retos
derivados de su actual patrén alimentario como son la seguridad
alimentaria, la transicion epidemioldgica hacia enfermedades cré-
nicas degenerativas en un contexto atn de desnutricién y pobreza
(el problema central en la lucha contra los alimentos chatarra), la
presion sobre sus principales recursos naturales y la presién in-
ternacional sobre el precio de uno de sus principales alimentos,
derivada del desarrollo del mercado de los agrocombustibles.

La literatura revisada coincide en que el periodo de analisis
de la modificacion de la dieta mexicana inicié en la segunda mi-
tad de los afios ochenta. En el 4mbito econémico encontramos
que en ese mismo periodo y ante la crisis y el deterioro generali-
zado de su economia, México modificd su estrategia de desarrollo
econémico e inicié un proceso de reformas estructurales basa-
das en la liberalizacién comercial y la apertura a la competencia
internacional, la desregulacién y privatizacién de su economia a
principios de los afios ochenta y por “recomendacién” del Banco
Mundial y el Fondo Monetario Internacional. Estas reformas
estructurales generaron diferentes efectos sobre la poblacién
mexicana documentados por diferentes autores. Como parte de
estos efectos se reconoce que las politicas comerciales de apertu-
ra y liberalizacién supusieron modificaciones importantes en la
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INTRODUCCION

estructura productiva y de mercado en el pais [Rodrik, 1992]. El
sector agroalimentario fue especialmente afectado [Puyana y
Romero, 2008].

Con la doble intencién de analizar cudl es una posible causa
de la epidemia de obesidad que sufre la sociedad mexicana y su-
perar los limites autoimpuestos por la teoria econémica ortodoxa
y el marxismo dogmitico, se propone la siguiente pregunta de in-
vestigacion: ¢ Comzo afectd la liberalizacion comercial de finales del
siglo xx el patron alimentario mexicano? Lo que interesa inves-
tigar es qué cambios en la alimentacién de los mexicanos fueron
provocados por las transformaciones econémicas resultado de la
liberalizacién comercial. El acento se coloca en los cambios ex-
perimentados en la oferta de alimentos, es decir, en su cantidad,
calidad, variedad, precio y estrategia de comercializacién.

Esta pregunta de investigacién intenta una ruptura con la
teoria econdémica ortodoxa por tres caminos: porque segun el
postulado de la soberania del consumidor, pilar de la micro-
economia, los cambios en la oferta de cualquier bien no tienen
influencia sobre las preferencias de los consumidores; porque
se pone la atencién en la dimensién cualitativa del consumo, el
qué se consume y no Gnicamente el cudnto se gasta; y porque
intenta abandonar la primacia explicativa del ingreso. Frente al
marxismo dogmatico intenta reinstaurar al consumo, en especifico
el de alimentos, dentro del niicleo de critica de la economia
politica y por tanto, dentro de la critica a la civilizacién capita-
lista. Por dltimo, la pregunta de investigacién supone un reto
metodolégico debido a que vincula un proceso del 4mbito mi-
croecondémico, el consumo de alimentos, con las modificaciones
macroecondémicas generadas por el régimen de libre comercio
neoliberal. | |

La hipétesis de investigacidon es la siguiente: la liberalizacién
comercial en México iniciada a mediados de los afios ochenta con
el ingreso al GATT (General Agreement on Tariffs and Trade) y
consolidada con la firma y entrada en vigor del TLcAN (Tratado de
Libre Comercio de América del Norte) produjo cambios signifi-
cativos en el mercado nacional de alimentos en dos sentidos: se
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amplié introduciendo alimentos antes inexistentes o que resul-
taban solamente accesibles para los hogares de ingreso alto por
las tarifas a la importacién; y se modificd, en términos de despla-
zamiento o modificacién de alimentos previamente existentes,
como respuesta a la competencia externa y la reasignacién de los
recursos productivos. El elemento a verificar es la coincidencia-
entre las modificaciones especificas del mercado de alimentos y
los alimentos cuyo consumo se ha alterado, disminuido o incre-
mentado.

Para que esta hipdtesis se vea refutada lo que tendria que
observarse es que, como lo indican los trabajos del Departamen-
to de Agricultura de Estados Unidos, el efecto de la apertura
comercial se reduzca a sustituir los alimentos antes proveidos in-
ternamente por productos importados o de empresas trasnacio-
nales, sin que el consumo se haya modificado. De manera que la
modificacién del patrén alimentario mexicano no pueda explicar-
se por la liberalizacién comercial, la cual sélo hubiera provocado
la modificacién del origen de los alimentos y no las caracteristicas
ni cantidades de lo que se consume.

La investigacion se organiza en tres capitulos. En el primero
se exponen las principales posturas sobre los determinantes del
consumo en general y de alimentos, en especifico. Se presta es-
pecial atencién a la propuesta de la teoria econémica ortodoxa y
sus supuestos, ya que sus principales conclusiones predominan
entre los estudios empiricos sobre los cambios en el consumo de
alimentos. Con el objetivo de mostrar los limites y las consecuen-
cias del supuesto de la soberania del consumidor se explora la
importancia de considerar las restricciones a la eleccién del con-
sumidor, en especial de aquellas provenientes de la produccién
y el comercio, y con el fin de mostrar el “pie visible” de la mano
invisible del mercado de alimentos [Araghi, 2009] se exponen
los principales argumentos de la teoria de los regimenes alimen-
tarios elaborada por McMichael y Friedmann. En este capitulo
se presenta la dificultad de elaborar un discurso que transita desde
la perspectiva micro a la macro y del consumo a la produccién
sin perder de vista el objetivo planteado.

18
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En el segundo capitulo se presentan los cambios en el con-
sumo de alimentos de los hogares urbano-populares obtenidos
tras analizar la Encuesta Nacional de Ingreso y Gasto de los Ho-
gares (ENIGH) 1992 y 2010. Para identificar a estos hogares se em-
plearon tres criterios: tamafio de la localidad, rango de ingreso y
tamano del hogar. Tres son las razones de seleccionar a los hoga-
res urbano-populares: la necesidad de seleccionar un grupo de
hogares con determinadas caracteristicas para asegurar, en la
medida de lo posible, su comparacidn en el tiempo; constituyen
una importante mayoria en las zonas urbanas (30%); y por estar
situados en la parte inferior de la distribucién del ingreso se
encuentran sujetos a una mayor presién por seguir modelos de
consumo alimentario atin cuando sus recursos son limitados o insu-
ficientes para cumplirlos [James, 1993]. Para realizar el anilisis,
los alimentos se organizaron en cinco grupos segiin su principal
funcién nutricional: energético-proteicos de origen animal, ener-
gético-proteicos de erigen vegetal, energético-vitaminicos, energé-
tico-aditivos y estimulantes. Con el objetivo de corroborar las
diferencias encontradas, se realizaron pruebas de diferencia (¢) de
medias para muestras independientes. En este capitulo se presen-
t6 la dificultad del manejo de grandes bases de datos, la critica al
sistema de organizacion de los deciles y el abordar temas propios
de nutridlogos.

En el dGltimo capitulo se presenta el efecto del régimen alimen-
tario neoliberal en México. Un elemento clave que determiné la
forma particular en la que se adopta o expresa este régimen en
México es la firma del TLCAN, tratado de libre comercio por el
que México se integra a la economia agroalimentaria mas impor-
tante del mundo, Estados Unidos, y en el que por primera vez la
agricultura es materia de liberalizacién y apertura comercial. Se
exponen los principales cambios en la oferta de alimentos, es de-
cir, en la estructura de la oferta interna, los precios al consumidor
y el comportamiento de las importaciones. Los datos se organi-
zan segin los mismos grupos de alimentos empleados en el ca-
pitulo 2, con atencién en aquellos alimentos que presentaron los
cambios mds significativos en el consumo: energético-proteicos
de origen animal, y energético-proteicos de origen vegetal.
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CariTuLo 1
EL CONSUMO DE ALIMENTOS
El debate en torno a sus
factores determinantes

El objetivo de este capitulo es presentar y problematizar los fac-
tores determinantes del patrén de consumo alimentario de las
sociedades capitalistas. La hipétesis de investigacion de este
trabajo hace referencia a un controvertido determinante del con-
sumo de alimentos: la modificacién ‘de la produccién y el co-
mercio generada por la estrategia de apertura comercial. La
argumentacion se organiza en tres momentos. En el primero se
presenta la perspectiva dominante en sus dos vertientes: modelo
l6gico-formal y las investigaciones empiricas. En ambas ver-
tientes el ingreso y los precios tienen prioridad explicativa en la
determinacién de los cambios presentados en el consumo con
la diferencia de que en los segundos, estos cambios se presentan
con un contenido determinado. En el segundo apartado se expone
el problema de mantener los supuestos del modelo 16gico-formal,
en especial de aquellos que conforman la soberania del consu-
midor, a la hora de explicar los cambios empiricos presentados
en el consumo de alimentos. Por Gltimo, el tercer apartado aborda
las diferentes opciones de romper con el postulado de la soberania
del consumidor poniendo atencién en la determinacién del cam-
po de posibilidades de la eleccién por la produccién y el comercio.
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Es importante aclarar que el objetivo no es descartar el papel de
ingreso como factor clave del consumo. En nuestras sociedades,
el mercado se erige como el principal mecanismo de organizacién
de la vida social y material de los individuos, es decir, constituye el
corazén de los procesos de socialidad y de produccién, circula-
cion y consumo de la riqueza social. El ingreso, el equivalente
general mediante el cual se tiene acceso al mercado, es un deter-
minante critico de los individuos y hogares y como tal no puede
ser obviado por un estudio sobre el consumo. Sin embargo, es
importante no reducir el campo explicativo a este Gnico factor.
Hacerlo, como se muestra en el apartado 2 de este capitulo, lleva
a naturalizar resultados que son producto de la combinacién de
multiples procesos histdricos.

LA MODIFICACION DEL CONSUMO DE
ALIMENTOS COMO UN PROCESO
CONDUCIDO POR LA DEMANDA:

LA TEORIA ECONOMICA ORTODOXA

La [6gica formal de las elecciones
de los consumidores

Dentro de la teoria econémica existen dos perspectivas sobre el
consumo y sus determinantes. Una proviene de la microeco-
nomia, la cual desarrolla la teoria del comportamiento del con-
sumidor y la otra propone la funcién de consumo dentro de la
macroeconomia. Si bien las dos perspectivas son desarrolladas
con propésitos diferentes, entre ellas existe consistencia en cuanto
a los determinantes del consumo. Por lo tanto, ambos puntos de
vista se identifican bajo el nombre general de la teoria ortodoxa del
consumidor. Aunque la aproximacién macroeconémica es la que
se emplea con mayor frecuencia en los estudios sobre el consumo
de alimentos en México, este apartado se concentra en la aproxi-
macién micro-econémica. Esto no con la intencién de ignorar el
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marco tedrico de los otros estudios, sino porque los fundamen-
tos de la primacia del ingreso se localizan en la versién micro-
econdémica.

El objeto de estudio de estas teorias es el consumo en ge-
neral. Identifican “la 16gica formal del proceso de eleccién de
los individuos” evitando la referencia a cualquier contenido de las
elecciones o referencias sociales o histéricas del consumidor. Se
parte de la idea de que desde el comportamiento social pueden
deducirse leyes generales, exactas y comprobables al igual que
en las ciencias naturales. La teoria del consumidor es, por lo
tanto, resultado de procesos de deduccién 16gica que parten de
determinado comportamiento considerado inherente a la natu-
raleza humana con respecto del consumo de bienes. De aqui el
grado de generalidad de sus resultados y su validez para cual-
quier situacidén histérica concreta [Cohen, 2002: 23; Adorno y
Horkheimer, 1969: 12-14].

Otro aspecto relevante es que ambas perspectivas se concen-
tran en el momento de compra o adquisicién de los bienes, lo
cual no es equivalente en estricto sentido al consumo. Wilkinson
sefiala la necesidad de formular una teoria del consumidor inte-
gral que abarque junto al momento de compra las actividades de
uso, la etapa de disefio de los productos, la definicién de los
mercados y canales de distribucién, la construccién de circuitos
de intercambios alternativos y el papel politico de los consumi-
dores [Wilkinson, 2002: 13]. “En primer lugar, muchos autores
han llamado la atencién sobre la ambivalencia de equiparar activi-
dades de compra con consumo y a los compradores con los consu-
midores” [Wilkinson, 2002: 19].

La teorfa del comportamiento del consumidor, construida
sobre los supuestos del individualismo, la racionalidad y el meca-
nismo de mercado, tiene su origen en la “revolucién marginalis-
ta” de Jevons, Menger y Walras. En ella los individuos eligen
entre lo que mas les gusta lo que pueden pagar. En otros térmi-
nos, los consumidores maximizan su satisfaccién (utilidad) dada
una capacidad de compra. Cada individuo tiene una jerarquia de
gustos (preferencias) en relacién a los bienes existentes. Los bienes
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son objetos que por definicién proveen de utilidad! a los indivi-
duos y que como resultado del juego de la oferta y demanda tienen
un precio de mercado. De esta forma y en funcién de sus prefe-
rencias, su ingreso monetario y los precios de los bienes, el indi-
viduo realiza la mejor eleccién posible en el mercado, es decir, la
eleccién del consumidor cumple con el supuesto de maximizacion
de la utilidad.

Dentro de esta perspectiva las elecciones de los consumido-
res son resultado de la combinacién de cinco elementos: raciona-
lidad, preferencias, ingreso, los bienes disponibles y los precios
de los mismos. Las preferencias son elementos exdgenos porque
se determinan de forma individual y auténoma. Segtin esta con-
cepcién subjetivista de los gustos, los individuos son las tinicas
autoridades sobre sus apetencias [Bolvinik, 2008: 37]. La teoria
no somete a analisis los gustos de los individuos pues al enmar-
carse en el mas puro de los individualismos no se cuestiona el
problema de la racionalidad de los fines. De aqui que uno de sus
principales axiomas sea: De gustibus non est disputandum: [Stigler
y Becker, 19771.

El individualismo supone que todo lo que define a un indi-
viduo, en este caso sus gustos y preferencias, no tiene causas
exteriores sino que deriva siempre de un principio interno: “cada
individuo ha llegado a ser lo que es actuando esencialmente por
si mismo, por sus disposiciones naturales y por su psicologia”
[Adorno y Horkheimer, 1969: 45].

Sin embargo, junto a la no injerencia sobre el contenido de
los gustos se establece una serie de requisitos formales para las
preferencias: completitud (capacidad para expresar una prefe-
rencia ante cualquier combinacién de bienes); reflexividad (toda
canasta de bienes es al menos tan buena como ella misma); tran-
sitividad (consistencia légica al interior de las preferencias);
continuidad (la posibilidad de é?é;ggafblecer'una preferencia atin

ey
e
G

! A partir de los trabajos de Pareto, la utilidad se toma come un concepto ordinal.
Con ello se abandona el intento de los economistas cldsicos de realizar comparaciones
interpersonales e intertemporales de la utilidad [Guillén, 2003: 5].
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cuando las diferencias en cantidad sean minimas); no saciedad
(la funcién de utilidad siempre es creciente, es decir, siempre los
bienes proveen de utilidad); y convexidad (siempre es preferible
la mezcla de dos combinaciones indiferentes que cada una de ellas
por separado). |

Los cuatro primeros axiomas permiten representar las cur-
vas de indiferencia ordenadas segtin una funcién de utilidad y
aseguran que la mejor eleccidén se encuentra en la linea del pre-
supuesto y no en su interior [Boltvinik, 2008: 42]. Con el quinto
axioma de no saciedad se reduce el 4mbito del analisis al proble-
ma de maximizacion de la utilidad con restricciones monetarias
[Guillén, 2003: 6]. Es importante sefialar que este ultimo axio-
ma se refiere a la no saciedad absoluta, al hecho de que todo
bien por mucho que se consuma provee de una utilidad. Si éste
no fuera el caso no se trataria de un “bien” sino de un “mal”.
Pero la forma de las curvas segtn el resto de los axiomas supone
que existe una saciedad relativa, es decir, a medida que se con-
sumen grandes cantidades de un bien, la utilidad obtenida es cada
vez menor, pero nunca negativa. De lo que se trata aqui es del
supuesto de la utilidad marginal decreciente.

Tanto la racionalidad de las preferencias contenida en estos
seis axiomas como la busqueda de la maximizacién de la utilidad
en cada eleccién se consideran derivaciones l6gicas del howzo
economicus. El axioma de convexidad hace que las curvas de indi-
ferencia sean convexas al origen y por lo tanto que exista Gnica-
mente una solucién éptima.

El conjunto de posibilidades o bienes disponibles se consi-
dera dado por el cumplimiento del postulado de soberania del
consumidor mediante el caricter exdgeno de los gustos, la liber-
tad de eleccién y la competencia entre los productores de bienes.
La soberania del consumidor expresa el poder de los individuos de
encausar la produccién de bienes de consumo hacia sus propios
gustos. En términos generales, se deriva del postulado “smithiano”
de la mano invisible: cada productor estd compelido por su
propio interés a servir a los gustos de los consumidores [Gunning,
2009: 9]. El consumidor por medio de sus elecciones libres y
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soberanas en el mercado “informa” al productor cuiles son sus
preferencias. El productor, por su parte, se ve constrefiido por la
competencia a atender estas demandas porque si las ignora se
veria expulsado del mercado. De esta forma, el mercado es el
mejor mecanismo para asegurar la satisfaccion de los gustos de los
consumidores y en una situacién de competencia perfecta todos
los consumidores maximizan sus utilidades [Cohen, 2002: 39].
“El principio de la soberania privada: lo que ha de producirse,
cémo ha de producirse y cémo ha de ser distribuido debe ser
determinado por las preferencias de los individuos en cuanto al
consumo privado y el trabajo” [Boltvinik, 2008: 37].

Antes se sefnal6 que los precios de los bienes disponibles son
determinados por el juego de la oferta y la demanda. Esto impli-
ca que la demanda depende y crea al mismo tiempo el nivel de
los precios de los bienes. Esta dificultad 1égica es resuelta por la
teoria del consumidor mediante la teoria del valor marginalista.
Segun esta teoria, las preferencias de los consumidores expresan
las proporciones en las que cada individuo esta dispuesto a
cambiar sus recursos por los bienes de otros. De esta forma, la
utilidad atribuida a los bienes origina su valor de intercambio y
éste, por medio de los consumidores, se transmite a la produc-
cion [Cohen, 2002: 27]. Mas importante es el hecho de que a
partir de los axiomas antes presentados y de la concavidad de las
funciones de costo en la produccidn se establece la ley de la de-
manda: la relacién entre el precio de los bienes y las cantidades
demandadas de los mismos es negativa [Boltvinik, 2008: 44].

Por lo tanto, segiin la teoria del consumidor cada individuo
determina de manera libre y auténoma sus gustos. La racionali-
dad de las preferencias y de la eleccién emana de la “naturaleza
humana” personificada en la figura del homo economicus y la
competencia asegura que el conjunto de bienes existentes res-
ponda a los gustos de los consumidores. Ademais, se sehala que
debido al caracter subjetivo de las preferencias, éstas no son ob-
servables, medibles o siquiera comparables. El factor restante, la
restriccion presupuestaria, es el elemento que permite explicar
el consumo. '
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Se dice que en la medida en que las variaciones en el compot-
tamiento pueden ser remitidas a variaciones observables y medi-
bles en las oportunidades monetarias, se tiene una explicaciéon
- “directa y objetiva” de los fenémenos observados. Este resultado
de que parte importante de las caracteristicas y de la dindmica del
consumo pueda derivarse de los cambios y caracteristicas de la
restriccidén presupuestaria se denomina el “postulado marshallia-
no” de la demanda [Boltvinik, 2008: 46-49].

La restriccién presupuestaria estd compuesta por dos ele-
mentos: el ingreso del consumidor y los precios de los bienes
del mercado. Desde la perspectiva del consumo estas dos varia-
bles estdn muy relacionadas. De manera conjunta, pero con un
efecto opuesto determinan la capacidad real quie tienen los indi-
viduos de adquirir bienes en el mercado. La teoria sefiala que
una reduccién en los precios, por ejemplo, tiene dos efectos
sobre la demanda de un consumidor. En primer lugar, si el pre-
cio de un producto varia, el consumidor ajusta el consumo y por
el juego de las sustituciones asigna su presupuesto de manera
diferente (efecto precio). Al mismo tiempo, esta variacién en el
precio nominal de un bien afecta el ingreso real del consumidor
y por lo tanto las cantidades y servicios que puede comprar
(efecto ingreso). También existe el efecto ingreso o la denomi-
" nada elasticidad-ingreso de la demanda, pero como se presenta
a continuacién, los diferentes resultados de este efecto no son
derivables de la 16gica formal de la eleccién presentada, ya que
suponen la “intromisién” del contenido de las preferencias de los
consumidores. |

La evidencia empirica
del consumo de alimentos

En los afios sesenta del siglo pasado el economista australiano
Kelvin Lancaster propuso una “Nueva Teoria del Consumidor”
como respuesta a los limites explicativos de la teoria ortodoxa
originados por su abordaje sélo formal de las elecciones de los
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consumidores [Lancaster, 1966]. La propuesta de Lancaster es
dotar de contenido no a las preferencias, sino a los bienes de
consumo. En esta nueva teoria, la utilidad no proviene direc-
tamente de los bienes sino de las caracteristicas contenidas en
ellos. Lancaster reconoce que si bien en la teoria ortodoxa del
consumo predomina la formalidad de las proposiciones, siem-
pre ha existido “una especie de corriente” que intenta tomar en
- cuenta los contenidos de la eleccidon del consumidor. Un ejemplo
de esto son los planteamientos acerca de los bienes sustitutos,
complementarios, inferiores, de lujo, basicos, etcétera.

Desde una posicion similar, Julio Boltvinik sefiala el hecho de
que los limites explicativos de la teoria ortodoxa del consumidor
se deben a su renuencia a tematizar las necesidades. Hasta los
ailos veinte del siglo pasado, sefiala, la teoria del consumidor si
realizaba su andlisis en términos de necesidades, pero después
este término fue desterrado. ¢La sustitucion del término “necesi-
dad” por el de “gusto” tiene implicaciones tedricas? ¢Qué hayen
las necesidades que problematiza lo propuesto por la teoria?
Esta omision se debe a que las necesidades remiten fuertemente
a un contenido y a una jerarquia objetiva, lo cual contradice los
pilares individualistas y 16gico-formales de la teoria. Para el econo-
mista ortodoxo, sefiala Boltvinik [2008: 37], la “objetividad de la
necesidad es sospechosa”.

Lo mas interesante es el sefialamiento de Boltvinik de que si
bien la teoria econémica pretende mantenerse en la 16gica-for-
mal del consumo, “constantemente entran por la puerta trasera”
las necesidades y, con ellas, el contenido de las elecciones del
consumidor. Esto explica por qué en la teoria del consumidor se
mezclan algunas “clasificaciones empiricas”, como la Ley de En-
gel, con planteamientos teéricos que no pueden por completo
dar cuenta de ellas. “(...) los axiomas con los cuales se construye
(la teoria) sélo establecen caracteristicas formales en la l6gica de
las preferencias. Ninguna afirma la mas minima caracteristica
sustantiva. Lo peor de todo es que las observaciones empiricas
no son capaces de retroalimentar la teoria. Por eso se producen
estos exabruptos” [Boltvinik, 2008: 50]. |
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Estas regularidades empiricas que continuamente “irrum-
pen” la formalidad de los postulados de la teoria del consumidor
son las mismas a las que Lancaster se referia como esa “especie
de corriente” que de manera marginal introduce las clasifica-
ciones de los bienes en inferiores, normales y suntuarios, y los
bienes en sustitutos o complementarios. Esta clasificacién de
los bienes se realiza en funcién de la relacién que tienen las dos
variables centrales de la teoria: el ingreso (elasticidad-ingreso
de la demanda) y los precios (elasticidad precio de la demanda)
con el contenido de las elecciones del consumidor.

La elasticidad-ingreso de la demanda es la magnitud de cam-
bio proporcional del consumo de un bien dividido por la varia-
cién proporcional del ingreso. Los resultados empiricos han
mostrado que existen tres posibles comportamientos del consumo
ante un incremento del ingreso: el consumo del bien disminuye
de forma que el valor de la elasticidad-ingreso es menor a cero y
estos bienes son identificados como inferiores; el consumo del
bien aumenta en menor proporcién, el valor de la elasticidad-
ingreso se encuentra entre cero y uno, y los bienes se identifican
como normales; el consumo del bien aumenta en mayor propot-
cidén, la elasticidad-ingreso tiene valores mayores a uno, com-
portamiento que corresponde a los bienes de lujo.

En cuanto al efecto de los precios, se establece como regla
general el aumento en las cantidades demandadas ante la caida de
sus precios y viceversa. Mas en la prictica se han identificado
excepciones, es decir, situaciones en las que el aumento en el
precio de un bien lleva al aumento en las cantidades consumidas.
Esto puede realizarse de manera directa o mediante el cambio en
los precios relativos, esto es, cuando el aumento en el consumo
de un producto, a pesar de que sus precios sean mayores, es
posible si éstos evolucionan relativamente mais lento que los pre-
cios de los otros productos. Este fenédmeno se llama “Paradoja
de Giffen”. ‘

Las elasticidades en tanto herramientas analiticas estdn de
acuerdo con lo establecido formalmente por la teoria del consu-
midor: las variaciones en la restriccidon presupuestaria explican
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las modificaciones en el consumo. Salvo el axioma de no sacie-
dad y la ley de la demanda, en la teoria no hay elementos que
indiquen las caracteristicas de este efecto en funcién de los dife-
rentes tipos de bienes. En ultima instancia, si un consumidor
reacciona de tal o cual manera frente al aumento de su ingreso o
modificacién de los precios depende de las preferencias subjeti-
vas de los individuos. No obstante, como lo sefiala Boltvinik, el
desencuentro entre la teoria y la evidencia empirica no se reduce a
que la segunda sea “mas especifica” o un “caso particular” de la
primera, sino a que algunos hechos corroborados no verifican los
supuestos sobre los que se levanta la teoria [Boltvinik, 2008: 44].

En términos generales, la evidencia empirica ha permitido
reconocer diferencias importantes en dos areas: segin la clase de
bienes de los que se trate (alimentos, ropa, transporte, tecnologia,
etcétera) y segin el grado de desarrollo de la sociedad. En par-
ticular, como resultado de este tipo de estudios empiricos se han
establecido algunas pautas en el consumo de alimentos. Después
del temprano descubrimiento de Engel a finales del siglo xix,
importantes desarrollos fueron realizados por la escuela francesa
de economia agroalimentaria encabezada por Louis Malassis?

'y hoy dia el Departamento de Agricultura de Estados Unidos
(Ers-uspA) ha producido un importante nimero de estudios. A
continuacion se exponen los principales resultados de esos es-
tudios y otros referidos a América Latina y México.

Resultados empiricos han mostrado que en las economias de
mercado a medida que un consumidor experimenta el incremento
de su ingreso ajusta su consumo modificando progresivamente
la participacién de las diferentes clases de bienes. Christian Lorenz
Ernst Engel, estadistico aleman del siglo x1x, observé que a

2 Lousis Malassis (1918-2007) es el fundador de la disciplina académica denominada
economia agroalimentaria cuya justificacién teérica fue, segiin su expresioén, “porque no
hay explicacién agricola de la agricultura”. En 1986 en Montpellier, Francia se cred bajo
su direccién el Centro Mundial de Ensefianza Superior y de Investigacién Agronémica y
Agroalimentaria (apodada Agropolis). Dentro de sus principales obras se encuentra el
Tratado de Economia Agroalimentaria en cinco tomos, escrito en colaboracién con Gérard
Ghersi y Martine Padilla. Este tratado es la dnica obra de referencia en esta disciplina
cientifica, pero lamentablemente no se consigue en México [Rastoin, 2008]. '
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medida que se incrementa el ingreso, el gasto destinado a alimen-
tos aumenta en términos absolutos, pero declina en términos
relativos (Ley de Engel).

Si bien Engel formulé su ley con base en datos transversales
provenientes de una encuesta en Bélgica en 1853, los anailisis
posteriores la extendieron para el analisis temporal [Malassis y
Ghersi, 1992: 53]. Es decir, se constatd que la Ley de Engel es
valida para describir la relacién del consumo de alimentos e in-
greso en el tiempo en una misma sociedad. De forma que el nivel
de gasto en alimentos como proporcién del ingreso se emplea
como indicador del nivel de desarrollo de un pais o conjunto de
hogares. Para el caso de Francia, Malassis muestra que la pro-
porcion del ingreso destinado a alimentos pasé de representar
49% en 1950,228.1% en 1970 y en 1990 era de 19.5 % [Malassis
y Ghersi, 1992: 69].

Por lo general se considera que 1os productos alimentarios
son en su conjunto bienes normales, esto es, a medida que el in-
greso aumenta el consumo de éstos aumenta, pero en menor pro-
porcién. Sin embargo, no todos los alimentos son iguales y al
interior del grupo de alimentos cada producto se comporta de
manera diferente, es decir, hay algunos alimentos que son consi-
derados por los consumidores como bisicos y otros como de
lujo. Para los hogares con bajos ingresos, la elasticidad-ingreso
de estos alimentos prioritarios serd relativamente alta y estas
compras presentaran, por lo comin, una porcidén significativa de
sus gastos totales en alimentos. Una vez que el consumo de los
alimentos prioritarios alcanza un nivel determinado, sefiala Ma-
lassis, los regimenes alimentarios se diversifican y el incremento
en los ingresos provocara un pequefio aumento en el consumo de
los alimentos prioritarios y en algunos casos, una disminucién.

En consecuencia, de acuerdo con la teoria del consumidor, el
ingreso modifica el consumo de alimentos mediante dos vias: 1)
la cantidad de alimentos que se adquieren, y 2) las caracteristicas
de los alimentos consumidos.

En los estudios mis recientes realizados por el ERS-USDA se mues-
tra de igual forma que la modificacién en el patrén alimentario
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de las sociedades de ingreso medio ocurrido en las altimas déca-
das del siglo xx se explica por el incremento en el ingreso que
éstas han presentado. El aumento del ingreso, sefialan, estd aso-
ciado con dietas mas diversas. Las personas de ingresos bajos se
ven obligadas a gastar la mayor parte de su ingreso en comida
“simple” para subsistir, por lo que se enfocan en alimentos de
bajo costo. Una elevada proporcién del gasto destinado a alimen-
tos no significa un alto consumo de calorias sino lo contrario (como
se veri en la ley del consumo de energia presentada posteriormen-
te), y a medida que su ingreso se incrementa, tenderdn a comprar
mas comida y afiadir bienes con costos por caloria mas altos.

Es interesante sefialar que si bien los estudios de Bermtdez-
Tucker y de Torres también identifican el ingreso como el factor
de cambio en el consumo de alimentos en América Latina y
México, esto no se debe al incremento sugerido por el ERs-Uspa
sino por el contrario: a su caida.

Para Bermudez y Tucker, la modificacién de los alimentos
que se consumen en América Latina ocurre bajo circunstancias
diferentes a las de los paises desarrollados. No esta acompafiada
por un incremento generalizado del ingreso, por el contrario: en
la region persisten la desigualdad y la pobreza, lo cual provoca la
“peculiar” convivencia de dos cuadros epidemiolbgicos, uno re-
ferido a insuficiencias alimentarias y enfermedades contagiosas y
el segundo asociado a las enfermedades crénico-degenerativas
asociadas al consumo de cierto tipo de alimentos.

Para México, los estudios de Totres sugieren que en el con-
texto de deterioro de la economia mexicana desde los afios
ochenta, las posibilidades de gasto en alimentos son el factor de-
terminante en la dieta adquirida por los mexicanos. La clave,
argumentan, se encuentra en las diferentes estrategias de gasto
que las familias mexicanas asumieron ante el deterioro de su in-
greso [Torres y Trapaga, 2001: 46]. Este deterioro del ingreso ha
llevado a una modificacién en las preferencias alimentarias, cambio
que se puede ligar con el modelo de demanda del patrén alimen-
tario, dominado por el pragmatismo y la diferenciacién [Torres,
2010: 89]. Tal modelo, como su nombre lo indica, hace hincapié
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‘en la postura de que la oferta debe responder, y de hecho lo hace,
a los cambios en la demanda. Identifica que este modelo surge
en Estados Unidos por la necesidad de diferenciar el producto
ante nuevas preferencias; en Europa, por una reorientacién
para mejorar la salud; y en México, por la necesidad recurrente
de adoptar nuevas estrategias de gasto familiar ante el deterioro
del ingreso [Torres, 2010: 86].

Por otro lado, con un nivel de ingreso constante los cambios
en los precios son lo que provoca la sustitucién entre alimentos.
Se espera que una disminucion del precio de un alimento lleve al
incremento en su consumo, ademads de que esto puede provocar
la reduccién del consumo de alimentos sustitutos y un aumento
de aquellos que le son complementarios. La Paradoja de Giffen,
el aumento en la demanda ante un incremento en el precio, ocurre
generalmente entre los alimentos considerados basicos, como se
observé en Europa en el caso del pan [Malassis y Ghersi, 1992: 59].

Regmi et al. [2001] sefialan que en la medida que una socie-
dad se vuelve mas rica, sus consumidores son menos sensibles a
los cambios en el precio de los alimentos. Por lo general, la elas-
ticidad-precio de la demanda de los alimentos no procesados de
origen vegetal (cereales, grasas y aceites, frutas y vegetales) es
menor que la de la carne y los lacteos. En los paises con menores
niveles de ingreso, los cambios en los precios resultan en sustitu-
ciones entre alimentos dentro de un subgrupo (por ejemplo, al
interior de los cereales entre el maiz y el trigo), mientras que los
consumidores con un ingreso disponible grande tenderan a sus-
tituir productas de otros subgrupos de alimentos (por ejemplo,
entre cereales y carnes). Segtin sus datos, las frutas y los vegetales
son sustitutos de los cereales en todos los paises mientras que la
carne, los lacteos y los aceites son, por lo general, complementa-
rios. Para la carne, los lacteos, las frutas y los vegetales, la sensi-
bilidad de la demanda ante cambios en los precios se incrementa
a medida que el nivel de ingreso de un pais se reduce. Se espera
‘que en situacién de ingreso restringido un incremento en el pre-
cio de estos alimentos genere una fuerte caida en las cantidades
consumidas [Regmi ez a/., 2001: 19-21]. ’
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De forma mundial, Malassis agrupa estos cambios en el
consumo de alimentos en tres leyes: la ley del gasto en alimentos,
la ley en el consumo de energia y la ley de las sustituciones
[Malassis y Ghersi, 1992: 67].

La pérdida de importancia relativa del gasto en alimentos
(ley del gasto) esta aparejada por una modificacién en la estruc-
tura del mismo. Esta modificacién en la estructura del consumo
alimentario se explica por la ley en el consumo de energia y la ley
de las sustituciones. La primera refiere al hecho de que el consu-
mo de alimentos expresado en calorias tiende a crecer conforme
se incrementa el ingreso. Pero, senala Malassis, no lo hace de.
manera proporcional y tiende a un limite o saturacién [Malassis
y Ghersi, 1992: 35]. El incremento en el consumo de energia se
origina no Gnicamente por el aumento en las cantidades de ali-
mentos consumidas sino, como ya se vio, por la modificacién de
las fuentes de las mismas.

A grandes rasgos, los estudios coinciden en que la modifica-
cién en el consumo de alimentos en el ambito mundial responde
a los siguientes cambios: @) sustitucion de calorias de origen ve-
getal por calorias de origen animal; 5) sustituciéon de calorias
agricolas baratas (cereales y tubérculos) por calorias agricolas cos-
tosas (productos animales, frutas y verduras); ¢) sustitucién de
calorias agricolas por calorias de la agroindustria o procesadas;
d) sustitucién de los productos comunes por los llamados “de con-
veniencia”, productos que contienen en mayor medida trabajo
no agricola (industrial o de servicios) y que requieren menos
tiempo para su preparaciéon; e¢) ampliacién de las oportunidades
para la eleccién del consumidor en el tiempo (fuera de temporada,
la produccién y las importaciones) y el espacio (por la reduccién
en el costo de distribucién) [Malassis y Ghersi, 1992: 68; Meade y
Rosen, 1997; Regmi, Takeshima y Unnevehr, 2008; Regmi, 2001;
Gehlhar y Coyle, 2001; Bermudez y Tucker, 2003; Torres y Trapa-
ga, 2001; Torres, 2010].

En el capitulo 2 se exploran con mayor deta]le las caracteristi-
_ cas de esta modificacién y la manera en la que se expresa en el con-
sumo de alimentos de los hogares urbanos-populares de México.
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Cépede y Lengellé basados en la Encuesta Mundial de Ali-
mentacién de la FAO de 1946 publicaron un tratado pionero de
economia alimentaria en 1953. Empleando los datos para 70
paises obtuvieron el panorama general de la modificacién del
consumo de alimentos en el mundo con relacién a la ley de consu-
mo de energia y a la ley de las sustituciones. Sus resultados se
muestran en la grafica 1. El eje horizontal corresponde al nivel
total de calorias consumidas, el vertical muestra la cantidad de
calorias proporcionadas por cada tipo de alimento.

Grafica 1. Transicion alimentaria en el mundo.
Analisis transversal, 1953
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Fuente: Elaboracién propia con datos de Cépede y Lengellé [1953: 94].

La gréfica sugiere que el incremento en las calorias consumi-
das comienza con un aumento en la ingesta de todos los tipos de
alimentos. Después, el cambio cualitativo del régimen alimen-
tario ocurre en dos etapas: alrededor de las 2 500 calorias sucede
la sustitucién de los hidratos de carbono provenientes de los
cereales y las legumbres por el azicar; al nivel de 2 700-2 750
calorias, acontece el aumento en el consumo de productos ani-
males: carne y la leche. El incremento en el consumo de grasas y

la reduccién en el consumo de legumbres son bastantes regulares
[Cépede y Lengellé, 1953: 94].
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Una constante en los estudios sobre la modificacién del pa-
trén alimentario es la verificaciéon de cierta convergencia histé-
rica y geografica en el consumo de alimentos. Malassis sefiala
que, si bien por regla los resultados de un anilisis transversal no
deben extrapolarse a un analisis de tendencias histéricas, los
estudios de la economia agroalimentaria han mostrado una cierta
convergencia entre las tendencias derivadas de la comparacién
del consumo de alimentos entre hogares con diferentes niveles de
ingreso y aquellas encontradas en series histéricas conforme
una sociedad se desarrolla y crece el ingreso de los individuos
[Malassis y Ghersi, 1992: 53]. |

De manera aniloga, los estudios del ERs-USDA muestran que
el patrén alimentario mundial tiende hacia la convergencia.
Esto es que los paises de ingreso medio (incluido México) pare-
cen seguir la tendencia de la dieta de los paises de ingreso alto
(es ejemplar el caso de Estados Unidos) atn cuando entre los
paises se han presentado diferencias histéricas en culturas y pre-
ferencias culinarias. Los resultados de su investigacién sugieren
que la dinamica que esta llevando a la convergencia en la alimen-
taciéon mundial esta siendo dirigida principalmente por el creci-
miento del ingreso [Regmi, Takeshima y Unnevehr, 2008: 3].

En el caso de México, el estudio de Torres y Trapaga [2001]
en siete ciudades sugiere que las diferencias en el consumo de
alimentos en el pais ya no se encuentran definidas por la varia-
ble territorial, sino por la distribucién desigual del ingreso.
Esto implica que las diferencias culturales en las regiones de
México estdan dejando de ser factores de diferenciacién consun-
tiva en el ambito alimentario. Por ejemplo, sus resultados apun-
tan a que dos hogares con un nivel de ingreso bajo en cualquier
region de México tenderan a consumir el mismo tipo de alimen-
tos. Estos autores sefialan que los principales factores que im-
pulsan la tendencia a la homogeneidad regional en el consumo
de alimentos de los mexicanos son: las crisis econémicas recu-
rrentes, la homogeneizacién de la oferta y las ciudades [Torres
y Trapaga, 2001].
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CONSECUENCIAS DE MANTENER

LOS SUPUESTOS LOGICOS FORMALES

ANTE LOS RESULTADOS EMPIRICOS

DEL CAMBIO EN EL CONSUMO DE ALIMENTOS

Los estudios empiricos sobre el consumo de alimentos proveen
una importante cantidad de informacién sobre el contenido de
las elecciones de los individuos. Destaca que las variables expli-
cativas del modelo 16gico-formal, el ingreso y los precios se
mantengan en las exposiciones empiricas sobre el consumo de
alimentos. Las transiciones alimentarias que han experimentado
las sociedades de mercado, segiin los resultados presentados,
sélo pueden explicarse recurriendo a los cambios en la restriccién
presupuestal enfrentada por los individuos.

Como se traté de demostrar en el apartado de la pagina 20 de
este capitulo, identificar el ingreso y los precios como las varia-
bles explicativas centrales del consumo es un resultado 16gico del
conjunto de axiomas y supuestos de la teoria ortodoxa del con-
sumidor. En especial, es congruente con el supuesto de la sobe-
rania del consumidor.

Si bien la mayor parte de las investigaciones empiricas no
hacen referencia explicita a la soberania del consumidor, algunas
de las interpretaciones realizadas sobre los cambios en la alimen-
tacion sugieren que se mantienen en el marco de ésta. Asumir los
cambios de la alimentacién en el marco de la soberania del con-
sumidor tiene una importante consecuencia: la naturalizacién
del contenido de las transiciones alimentarias. En especial, éste
es el caso de los estudios del Ers-USDA.

Los supuestos de la soberania del consumidor provocan que
la interpretaciéon de los cambios identificados en la alimenta-
cién desemboque en la naturalizacién del proceso. Si los indivi-
duos definen de manera auténoma sus preferencias y elecciones, el
incremento en el consumo de determinados alimentos y la decli-
nacién de otros, como el proceso presentado en la grafica 1, son
resultado de la “naturaleza humana” y del proceso igualmente
“natural” de modernizacidon o desarrollo de las sociedades.
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De esta forma, los cambios asociados con el incremento en el
ingreso se derivan de una modificacién de las preferencias de los
individuos, resultado del proceso de desarrollo de sus socieda-
des [Meade y Rosen, 1997].

La convergencia histérica y geogrifica en el consumo de ali-
mentos es explicada por el hecho de que estas modificaciones en
las preferencias en términos de contenido partan de la naturaleza
humana, la cual es de caricter universal por principio. De esto
resulta posible el hecho sefialado por Malassis de que los resulta-
dos de estudios transversales se mantengan validos para conclu-
siones historicas.

Esta naturalizacién de las transiciones alimentarias es muy
similar a la que propuso la teoria de la modernizacién para el desa-
rrollo de las sociedades en general. La teorfa de la modernizacién
surge tras el fin de la segunda guerra mundial y en consonancia
con la geopolitica resultante como el discurso del desarrollo econé-
mico dirigido a los paises del tercer mundo; esfuerzo teérico que
tenia por objetivo presentar una historia de desarrollo “posible
para todos” ante la amenaza de la expansién de la “solucién”
socialista, ofrecida por la URss, a la pobreza y subdesarrollo de
vastas regiones del mundo. | ) )

La teoria de la modernizacion ofrece un retrato Gnico, ahis-
térico y ageografico [Taylor, 1999: 3] de lo que significa ser de-
sarrollado o moderno. Segtn esta teoria, el desarrollo de las
sociedades y con éste la modificacién de la alimentacién son
procesos lineales y homogéneos. Son cursos universales en los
que las sociedades se encuentran inmersas en diferentes grados o
estadios. Los cambios ocurridos y por ocurrir se derivan de la na-
turaleza humana y de aqui que se presente tarde o temprano
como un fenémeno de convergefi¢ia. En el caso del consumo de
alimentos, la teoria de la modernizacién interfiere en los conteni-
dos especificos de la alimentacién generados como reaccién ala
modificacién de la capacidad de consumo a su vez resultado del
desarrollo. |

Esta perspectiva no tarda en identificar en el centro del pro-
ceso universal de modernizacidn a los paises de ingreso-alto, que
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como las experiencias mas exitosas en realizar dicho proceso se
presentan como lo moderno por excelerncia y sobre todo como la
modernidad realmnente existente. De esta manera, el cambio en
la alimentacién se presenta como un proceso lineal cuyo destino
inminente esta en el extremo mds desarrollado o rico; aquella
caracterizada por el consumo de carnes, licteos, algunos granos,
azucares, bebidas y productos procesados; los servicios de co-
mida ripida; y los supermercados.

Es dificil no encontrar en estos resultados la especificidad
de la cultura culinaria occidental, sobre todo del Amzerican way
of life, o si se permite afiadir, del American way of eating. Alo largo
del siglo xx, el proceso de desarrollo de las sociedades y de su
alimentacién se ha visto dominado por lo que Echeverria define
como la modernidad “americana”, en la cual lo moderno se fun-
de con lo americano® y la alimentacidén no es la excepcién: “En
la época del mundo ‘globalizado’, el ‘americanismo’ se ha im-
puesto como la ‘identidad franca’ o minimamente universal que
deben compartir todos los habitantes del planeta en la medida
en que aspiran a participar en la vida ‘civilizada’” [Echeverria,
2008: 12].

La intencién de esa reflexién no tiene por objetivo negar que
los procesos histéricos lleven a una modificacién en el consumo
de alimentos. Esto es algo que por la evidencia histérica y empi-
rica no puede ser negado. Es mis, no sélo la alimentacién de los
individuos ha cambiado, parece ser un hecho la tendencia a la
convergencia sefialada. El elemento a criticar es que si se identi-
fica'sélo al ingreso y los precios como factores explicativos se est4
asumiendo, explicita o implicitamente, la soberania del consumi-
dor; por medio de la cual el cambio en el patrén alimentario es

> Con la intencién de evitar malentendidos que lleven a pensar que ésta es una postu-
ra xenofdébica, conviene rescatar de manera mas completa el argumento de Echeverria:
“El ‘americanismo’ no es una caracteristica identitaria de la nacién ‘americana’ que haya
sido impuesta en el planeta por los Estados Unidos de América, sino el modo peculiar de
vida capitalista que ‘se sirvié6’ casualmente de la historia y la ‘sustancia’ norteamericana
para alcanzar su universalizacién; eso si, impregniandose al hacerlo de ciertos rasgos del
comportamiento ‘natural’ de la poblacién norteamericana” [Echeverria, 2008: 39].
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comprendido como “destino natural” o inevitable de las socie-
dades. Lo que se cuestiona es la forma por completo acritica de
comprender las causas y caracteristicas de la modificacién del pa-
trén alimentario. Frente a esto, se plantean las siguientes pre-
guntas: ¢Qué otros factores han influido en la modificacién del
patrén alimentario? ¢Cuadles fuerzas sociales, econémicas o cul-
turales generan la tendencia hacia la convergencia?

LA IMPORTANCIA DE CONSIDERAR
LAS POSIBILIDADES DE ELECCION
DE LOS CONSUMIDORES

Tanto Malassis como Boltvinik advierten que la comprensién de
los patrones de consumo desborda lo establecido por la teoria
del consumidor. Junto al ingreso y los precios relativos, deben
considerarse otros factores que permitan comprender las dife-
rencias existentes en el campo de posibilidades* (los bienes dispo-
nibles en el mercado) y el sistema de restricciones no monetarias
que enfrenta el consumidor (tiempo, caracteristicas laborales,
cultura, necesidades, etcétera).

Si se relaja o elimina el supuesto de la soberania del consumi-
dor (de la subjetividad de las preferencias, la libertad de eleccion
y la obediencia de la produccién a las preferencias reveladas de
los individuos), aparecen otros factores que son potencialmente
igual de importantes que el ingreso y los precios en la determina-
cién de lo que un individuo consume. Desde esta perspectiva, la
eleccién del consumidor se ejerce en el ambito de diversas. res-
tricciones, que en conjunto dan forma a las posibilidades reales
de eleccion o configuran el campo de la libertad objetiva, en
palabras de Malasgis.

* Con campo de posibilidades se pretende hacer referencia a lo que en otra
literatura se denomina “ambiente alimentario”. Término que empleé el Movimiento de
Consumidores en su lucha contra la comida chatarra en México y que refiere al tipo
de alimento disponible, dénde y a qué precio [Clark et a/., 2012: 54].
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Sin intencién de ser una lista exhaustiva, se identifican ocho
variables que influyen sobre el consumo de los individuos, el
orden de presentacién no supone una jerarquia: 1) restriccién
presupuestaria; 2) disponibilidad de informacién; 3) disponibili-
dad de tiempo; 4) condiciones de trabajo (duracién e intensidad de
la jornada laboral); 5) produccién y comercio de bienes; 6) pre-
sién por la diferenciacidon social; 7) restricciones culturales; y
8) restriccion de las necesidades.

Figura 1. Restricciones a la eleccién del consumidor

Condiciones de trabajo
y de urbanizacién

Producciény comerciol
de bienes

DiSponibil‘idad |
de tiempo

w1 Diferenciacion
social

ELECCION DEL
'CONSUMIDOR

Disponibilidad
de informacién

Restricciones}
culturales

Restricciéon
presupuestaria

Restriccién de necesidadeé

Fuente: Elaboracion propia.

Esta investigacién pone atencién en la especificacién de
cuales elecciones estan realmente disponibles para el individuo
en un momento determinado del tiempo. Se concentra en el
factor definido como produccidén y comercio de bienes. Antes
de explorar este factor se presentardn brevemente algunas de
las caracteristicas del resto.
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El ingreso y los precios son las tinicas variables consideradas
por el modelo ortodoxo y ya se han presentado los principales
argumentos y hallazgos al respecto. La disponibilidad de infor-
macién y tiempo son variables que la teoria ortodoxa, desde la
década de los anos sesenta, ha intentado incluir en su modelo de
maximizacién. Un caso ejemplar de esto son los trabajos de Gary
Becker sobre la funcién de produccién de los hogares, en donde
incluye a ambos factores [Becker, 1977]. '

En términos generales, se reconoce que los gustos basados en
la ignorancia son epistémicamente irracionales [Penz citado por
Boltvinik, 2008: 38]. Pero manteniendo el postulado de la sobe-
rania del consumidor se apuesta a que la competencia y el mer-
cado son los mejores mecanismos para generar la informacién
necesaria para que los consumidores realicen sus elecciones. En
este proceso, la publicidad es el elemento clave. De igual forma,
el tiempo es reconocido como restriccién para la conducta opti-
mizada de los individuos. En el esquema de Becker el proceso de
consumo se considera resultado de la combinacién de tiempo
personal y bienes. Es sobre todo en las sociedades modernas, en
donde existe una creciente escasez de tiempo, sefiala Boltvinik,
que la restriccién proveniente de la disponibilidad de este recurso
se vuelve muy relevante para comprender las elecciones de con-
sumo de los individuos. Para Malassis y Ghersi [1992: 75], la res-
triccién de tiempo es tan importante como la monetaria para
explicar las modificaciones en el consumo de alimento.

Condiciones de trabajo y de urbanizacién. Malassis y Ghersi
sefialan otro conjunto de elementos indispensables para com-
prender las elecciones de consumo de los individuos: localizacién
geografica, tipos de actividad, dificultad del trabajo, jornada la-
boral, trabajo femenino, etc. Cada una de estas variables inter-
viene con las necesidades de las personas y la distribucién del
poder adquisitivo.

Frente a la manera ahistdrica y ageografica en que son pre-
sentados los postulados de la teoria del consumidor, Malassis in-
troduce una distincion entre el consumo de alimentos en los paises
desarrollados y los paises menos desarrollados. En los primeros,
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sefiala, predomina la economia de mercado, supuesto general de
la teoria econdmica, y por lo tanto la totalidad de los bienes ali-
mentarios estd mediada por el mercado. En los paises menos
desarrollados, por otro lado, el consumo de alimentos esti ca-
racterizado por la existencia de dos sectores alimentarios que
funcionan de forma simultdnea y que en muchos casos se yuxta-
ponen: el sector de subsistencia o autoconsumo y el de mercado
donde rigen las leyes de la teorfa econémica. El sector de subsis-
tencia es principalmente el agricola y rural. Los coeficientes de la
elasticidad-precio e ingreso no tienen sentido en una economia
de subsistencia en donde el consumo de alimentos depende di-
rectamente de la produccién local y del acceso que se tenga a los
recursos productivos. En los paises en desarrollo, el crecimiento
de la economia de mercado y los ritmos de monetarizacién de la
economia alimentaria dependen principalmente del éxodo rural
y la comercializacién de la economia alimentaria de subsistencia
[Malassis y Ghersi, 1992: 48-50].

Una modificacién de relevancia en las condiciones de trabajo
se genera con el éxodo campo-ciudad. Ademads, todo proceso de
trabajo supone un desgaste particular de los individuos y por lo
tanto determina ciertas exigencias en cuanto a las caracteristi-
cas del consumo, los requerimientos alimentarios, exigencias de
reposo, tiempo disponible para el consumo, entre otros [Terrail
etal., 1977: 36].

Todos los estudios revisados coinciden en sefialar que el
proceso de industrializacién y la urbanizacién vinculada con
éste, destruyen parcial o totalmente los patrones de consumo ali-
mentario agrarios y los sustituye por patrones urbanos. En las
sociedades industriales, el incremento de las actividades del
sector servicios, la insercién de la mujer en las actividades mer-
cantiles, los mercados urbanos de alimentos y las condiciones
de trabajo urbano tienen profundos efectos sobre el consumo de
alimentos [Malassis y Ghersi, 1992: 75; Meade y Rosen, 1997: 15;
Torres y Trapaga, 2001; Torres, 2010]. No obstante, un estudio del
ERS-USDA advierte que el efecto de este tipo de factores es secun-
dario debido a su caricter irreversible. La tasa de urbanizacién
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eventualmente deja de ser un factor importante en el consumo y
en gran medida su efecto depende de si es acompafiado por un
incremento del ingreso [Regmi y Dyck, 2001: 24].

A finales del siglo x1x, con la obra Teoria de la clase ociosa
de Thorstein Veblen se inaugurd una corriente en los estudios
sobre el consumo. En esta tradicién, retomada por Baudrillard
[2002], se concibe al consumo desde la perspectiva de la relacidn
de los individuos con las jerarquias sociales. Los cambios y carac-
teristicas del consumo se explican mediante la competencia por
la posicién social, el prestigio, el reconocimiento y la diferencia-
cién. A este tipo de restricciones se denomina en nuestro esquema
diferenciacién social. De igual forma, poniendo el acento en la
influencia del estatus social y el prestigio, Duesenberry propone
que las preferencias de los hogares son interdependientes y el
ingreso corriente se vuelve relativo, en funcién del patrén de
consumo que se quiere imitar [Sierra, 2010: 25-30]. Esta interde-
pendencia entre los individuos, ausente en el esquema ortodoxo,
hace que las elecciones de los consumidores sean en realidad un
comportamiento socialmente constrefiido [Boltvinik, 2008: 49].

La restriccién de las necesidades constituye una propuesta
de Boltvinik ante los limites explicativos del modelo ortodoxo.
Este autor sefiala que si se parte del hecho objetivo de que para
mantenerse con vida deben consumirse cantidades minimas de
determinados bienes (dentro de los cuales los alimentos son cla-
ve), de forma inmediata las elecciones libres y soberanas del mode-
lo ortodoxo se restringen a un drea con cantidades por lo menos
iguales a este minimo. Y si un hogar, agrega, tiene un presupuesto
que alcanza justo para este minimo o se encuentra por debajo,
como ocurre por lo menos confififtercio de la poblacién mundial,
no hay eleccién, se debe comptar esa cantidad minima o dejar de
existir. Las restricciones del ‘presupuesto y de las necesidades
pueden dejar a los consumidores con cero grado de eleccién y con
esto se derrumba para todos aquellos que se encuentren en pobre-
za el esquema ortodoxo de consumo [Boltvinik, 2008: 46-55].

> Aun cuando los hogares en pobreza de los que habla Boltvinik no son objeto de esta
investigacién, su contribucién es relevante para la critica a la soberania del consumidor.
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Para el consumo de alimentos, diversos autores han sefialado
que las preferencias no estdn definidas simplemente por la natu-
raleza o por alguna condicién biolégica. Marvin Harris, por
ejemplo, destaca el hecho de que muchas de las sustancias que los
seres humanos no comen son comestibles desde el punto de vista
biolégico. En la definicién de aquello que una sociedad consi-
dera 6ptimo para su alimentacién entran en juego las tradiciones
gastronémicas en lugar de que esto sea resultado de la pura fisio-
logia de la digestion [Harris, 2005: 11]. No obstante, esta deter-
minacién no es culturalmente arbitraria, sefiala Harris, pues por
fuerza de repeticién las sociedades prefieren aquellos alimentos
que presentan una relacidon de costos y beneficios practicos mads
favorables que los alimentos que se evitan [Harris, 2005: 14]. En
el mismo sentido, Malassis sefiala que las restricciones para cier-
tos tipos de alimentos pueden tener una importancia nutricional
basada en la experiencia, pero son también reflejo de reglas reli-
giosas o étnicas que distinguen y marcan la pertenencia a un grupo
social. Aqui lo importante es resaltar que en ambos autores los
gustos son adquiridos, transmitidos, “la alimentacién es simbolo
del imaginario social. Por tanto, las preferencias son sociales y no
estan atadas a la naturaleza de los alimentos” [Malassis y Gher51
1992: 76]. Es la restriccidon que proviene de la cultura.

La restriccion proveniente
de la produccion y el comercio
de alimentos

Algunas de las restricciones mencionadas pertenecen a desarro-
llos académicos ajenos a la economia, lo cual puede emplearse
como justificacién para su exclusion. Pero no es el caso de la
produccién y el comercio. Dentro del modelo 16gico-formal, se
excluyen como factores determinantes del consumo por otra ra-
z6n: el postulado de la soberania del consumidor. Los defensores
de este esquema argumentan que si la produccién influye sobre
los consumidores no existe manera de evaluar el funcionamiento
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de una economia. Los postulados de la economia del bienestar -
requieren, para no caer en argumentos circulares, que los consu-
midores sean soberanos. Ademas, dejar fuera de consideracién
las preferencias permite centrar el problema del consumo como
una resolucién de ecuaciones con variables cuantificables [Guillén,
2003: 10]. Desde otro punto de vista, bien puede decirse que en
cuanto todos somos consumidores, la primacia de esta figura
en el funcionamiento de las economias constituye el mejor vehiculo
de legitimacién del mercado como mecanismo de asignacién de
recursos y riquezas al interior de las sociedades. “Demostrar
que el capitalismo puede funcionar no es la Gnica preocupacién
de esta teoria (la teoria econémica), hay que demostrar también
que este funcionamiento racional responde a las expectativas
de los individuos, y por ende, que el capitalismo es legitimo”
[Samir, 1998]. | |

En la mayoria de los estudios sobre el cambio en el patrén
alimentario, no se ignora la influencia de la oferta y el comercio
hacia la demanda, pero le atribuyen un papel menor o secunda-
rio. En los trabajos del ERs-uspA y Torres, la relacion entre el
consumo de alimentos y la oferta de alimentos (capacidad produc-
tiva y comercio internacional) se presenta de manera un tanto
ambigua. Junto a la preeminencia del ingreso, de su incremento o
deterioro, reconocen que la expansién global de las industrias de
alimentos, de las cadenas de supermercados y de servicios de ali-
mentos han modificado los precios de los alimentos, han mode-
lado los gustos y las dietas, y han tendido a estandarizar la manera
como la comida se produce, distribuye y consume a lo largo del
mundo [Regmi, Takeshima y Unnevehr, 2008; Torres y Tripaga,
2001]. Pero sus investigaciones no permiten realizar una conexién
entre estos cambios y el contenido especifico de las modifica-
ciones en la alimentacién. |

La relacién entre el comercio internacional y el consumo de
alimentos en los estudios del ERs-UsDA y Torres es de una sola via,
del consumo hacia el comercio como también supone la teoria del
consumidor. La modificacién en el consumo de alimentos resul-
tado del incremento o deterioro de los ingresos es lo que explica
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la modificacién del comercio mundial y no viceversa [Gehlhar y
Coyle, 2001: 4]. El incremento en el comercio de un bien no
significa necesariamente el aumento en su consumo, ya que pue-
de responder a una modificacién en la estructura productiva de
un pais o a su deficiencia, temporal o permanente. Ademais, la
reduccién de las barreras comerciales puede no afectar el consu-
mo si en la medida que se reducen las barreras los consumidores
sustituyen produccién doméstica por bienes importados, dejan-
do su consumo inalterado [Gehlhar y Coyle, 2001: 15].

De aqui que la tendencia hacia la convergencia en el consu-
mo de alimentos derivada de la modificacion del ingreso es lo
que explica el incremento en las importaciones de alimentos pro-
cesados y de alto-valor, asi como la expansion de las empresas
trasnacionales de produccién y comercializacién de alimentos
[Gehlhar y Coyle, 2001: 10].

Para Malassis, la relacién con el mercado mundial depende
del nivel de desarrollo econdmico y de la politica econémica. En
esta Gltima influyen el poder politico, los objetivos y la estructura
del Estado, su grado de autonomia, las clases sociales a las que
representa y de las fuerzas que es capaz de arbitrar. La relacién
con el mercado mundial, sefiala, afecta a la vez los modelos de
produccién y los de consumo alimentario. Extiende y diversifica el
consumo, pero puede suponer efectos perversos ya que las impor-
taciones pueden desestimular la produccién alimentaria o crear
nuevos gustos alimentarios que consiguen arrastrar a una relacion
de dependencia en el largo plazo [Malassis y Ghersi 1992: 77].

Por consiguiente, no es problema reconocer que la produccién
interna de alimentos y la capacidad de intercambio determinan las
caracteristicas y las cantidades de alimentos disponibles. Es decir,
ambas establecen cudl es el campo de posibilidades del consumo
alimentario y los precios existentes en ellos. Ademis, ¢qué genera
el movimiento en los precios de los alimentos, variable que si
afecta el consumo? Los estudios del ERs-USDA sugieren que
aquéllos se modifican debido al nivel y eficiencia en la produc-
cién, en los sistemas de comercializacién, las condiciones de im-
portacién y el nivel de los subsidios gubernamentales [Meade y
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Rosen, 1997: 15]. La productividad en la agricultura, sehala
Malassis, es histéricamente la base del costo de los alimentos; sin
embargo, en las Gltimas décadas los costos de procesamiento y
distribucién suelen tener un mayor peso en el precio de los ali-
mentos. Por definicidén, los avances en la produccion se traducen
en una disminucion de los precios de los bienes producidos y
segin la ley de la demanda esto provoca un incremento en la
demanda de dichos productos. Pero como sefiala el supuesto de
la soberania del consumidor: la magnitud de este incremento
en la demanda depende en Gltima instancia de las preferencias
del consumidor, es decir, del valor subjetivo que cada individuo
le atribuya a dicho bien.

Para Malassis, los precios son el mecanismo mediante el cual
el consumo alimentario se ve afectado por el modelo de produc-
cidén, de sus caracteristicas y dindmica. Por ejemplo, la industria-
lizacion de la avicultura en los paises desarrollados dio lugar a
un crecimiento considerable en el consumo de pollo [Malassis y
Ghersi, 1992: 63].

A pesar de este reconocimiento generahzado el problema
estd en qué medida se acepta que la determinacién del campo de
posibilidades al que se enfrentan los consumidores desempeiie
un papel en la determinacién del contenido de las elecciones que
éstos realizan en materia de alimentacién. Desde el marco esta-
blecido por la soberania del consumidor, esto no tiene lugar.
Como resultado de la soberania de las preferencias, de la libertad
de eleccidon y la competencia en el mercado, el campo de posibi-
lidades establecido por la produccién y el comercio no puede ser
otro que el dictado por las;preferencias de los consumidores.

Con el abandono del supuesto de la soberania del consumi-
dor ahora es posible que la oferta no simplemente responda alos
gustos de los consumidores y que las preferencias (gustos) pue-
dan ser a su vez influidas por ella; Al primero de estos fenémenos
se le denomina la mercantilizacién de las dietas y al segundo la
manipulacién de los consumidores por la produccién. Por dltimo,
para comprender la l6gica histérica que siguen estos dos fenéme-
nos se presenta la perspectiva de los regimenes alimentarios:
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En la medida en la que los alimentos se vuelven importantes fuen-
tes de ganancias, también los hicieron las practicas de los consumi-
dores y los intentos por influenciarlos. Los cambios en las dietas, por
lo tanto, son cruciales para el futuro del poder y las ganancias de
las corporaciones agro-alimentarias [Friedmann, 1995: 25].

. LA MERCANTILIZACION DE LA DIETA

La autonomia de la produccién o mercantilizacién de la vida
social no es un tema nuevo. Tiene como uno de sus principales
exponentes a Marx; en términos generales, este autor denuncié
desde sus primeros escritos, a mediados del siglo x1x, que el funcio-
namiento del mercado y con este la organizacion mercantil-capi-
talista de la produccién no estdn al servicio de las necesidades de
los individuos. Por el contrario, los individuos y sus necesidades
sirven a la produccién, en especifico sirven a la obtencion de
ganancias lo que constituye el verdadero corazén de la organiza-
cién capitalista de la produccién. La autonomizacién del valor
expresada en el movimiento infatigable de la obtencién de ganan-
cias hace, efectiva o potencialmente, de toda riqueza humana un
valor de cambio, una mercancia. Los alimentos no escapan a este
proceso y en tanto mercancias, unidades de valor de uso y valor de
cambio, su cualidad dirigida a la satisfaccién de las necesidades
alimentarias se encuentra subordinada a su cualidad dirigida a la
intercambiabilidad en el mercado y con ella a su aptitud de rea-
lizar una ganancia. Con esto Marx no quiere decir que la facultad
‘de satisfacer necesidades desaparezca, pues es indispensable para
la realizacién de las ganancias, pero su permanenc1a se ve domi-
nada y deformada.
| Una posibilidad que se abre con la autonomia de la produc-
cién es el cuestionamiento al supuesto de que todo lo producido
constituye un bien para el consumidor. Jorge Veraza ha desa-
rrollado esta posibilidad; subraya los efectos que tiene sobre el
consumo la presién ejercida por la produccién guiada por la
obtencién de ganancias. La modificacién de lo que se consume
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no sélo estd dada por cambios en su cantidad (como la produccion
en masa), su intensidad (consumismo), su forma (diferenciacién de
los productos), sino y sobre todo por modificaciones en su con-
tenido. Bajo la l6gica de la ganancia, los productos del trabajo
responden de manera importante mis a las necesidades de re-
produccién del capital (la obtencién de una ganancia) que a las
de la reproduccion social. Uno de los resultados de esto, agrega,
es que algunos bienes de consumo sean fisiolégica y ambiental-
mente nocivos, no sin anular la posibilidad de proporcionar goce
a los consumidores: el fin (la ganancia) domina al medio y lo
pervierte: la 16gica de la ganancia lleva al empresario capitalista a
producir eventualmente lo socialmente inttil por medios social-
mente nefastos o peligrosos para el entorno [Veraza, 2008].
Como sucede con cualquier otra industria, el objetivo de los
productores y comerciantes de alimentos es vender. En el estudio
sobre cdmo la industria alimentaria ha influenciado la nutricién
y la salud, Marion Nestle presenta de forma detallada la manipu-
lacion de consumidores, politicos y expertos (cientificos y nutri-
cionistas) en Estados Unidos con la finalidad de mantener en
crecimiento el sector alimentario sin importar las consecuencias
sobre la salud de los consumidores. Los intereses de los produc-
tores de alimentos, denuncia, han prevalecido sobre los de los
consumidores porque se les lleva a ingerir mas comida de la re-
querida, en un contexto de manipulacién de la informacién nu-
tricional, y en especial de aquellos productos con alto contenido
“en grasa, azlicar y sal; alimentos que son, no por coincidencia, los
mis rentables y publicitados de la industria alimentaria [Nestle,
2007: 6-11].

La mayoria de nosotros cree que elegimos alimentos por razones
de gusto personal, conveniencia o costo y negamos la posibilidad de
ser manipulados por la publicidad y otras practicas de marketing. ..
olvidamos que la misién primaria de las compafiias alimentarias, al
igual que las companias de tabaco, es vender productos. Las compa-
fifas alimentarias no son agencias de servicios sociales o de salud, y
la nutricién se convierte en elemento de la mentalidad corporativa
s6lo cuando puede ayudar a vender alimentos [Nestle, 2007: 2].
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En una investigacion sobre el efecto del comercio en los con-

sumidores de los paises en desarrollo, Jeffrey James [1993] des-
taca la posibilidad de que la oferta se modifique no por efecto del
cambio en la demanda, sino por intereses de empresarios, poli-
ticos, Estados o de las compaiiias. Ménica Guillén [2003: 15]
sefiala que la maximizacion de los beneficios empresariales apa-
' rece como la clave motivadora del consumo. En el interés del
publicista esti la variacidon de la elasticidad-precio de la deman-
day la percepcién del producto por parte del consumidor como
una necesidad casi basica. Guillén lanza la pregunta clave, ¢qué
bienestar se maximiza? ¢El individual o el del sistema produc-
tivo? [Guillén, 2003: 12-15].

Para Sindey Mintz, autor del importante estudio sobre el pa-
pel del azicar en la historia moderna, la habilidad de ofrecer
productos es una fuente vital de poder. Retomando lo que se ha
elaborado para otros campos de estudio, Mintz apunta que este
poder de los productores de bienes puede considerarse un poder

“de tipo “estructural” que crea las condiciones trasfondo, las si-
tuaciones circunstanciales o los términos en los cuales la gente
obtiene sus alimentos y mantiene o cambia sus hibitos alimen-
tarios [Mintz, 1995: 11-12].

Un elemento clave de las condiciones subyacentes sefialadas
por Mintz son precisamente los mercados. Mintz evita denomi-
narlos directamente asf debido al predominio de lo que Mackin-
tosh identifica como la definicién abstracta de mercado propia
dela teoria econdmicay en la cual no hay rastros de presencia de
poder. Para la teoria econémica mercado significa cualquier pro-
ceso de intercambio de bienes, servicios, fuerza de trabajo o
dinero llevado a cabo voluntariamente por actores independien-
tes. No obstante, advierte Mackintosh, los mercados reales invo-
lucran y ayudan a crear relaciones de poder. No existe, senala, tal
cosa denominada “libre mercado” pues todos los mercados son
estructurados por la accién de poderes, la tnica diferencia esti
en cédmo sus términos de operacidén son establecidos [Mackintosh,
1990: 46-50]. Los mercados, con su velo de igualdad ylibertad, son
cruciales para el mantenimiento de la explotacion y las desiguales
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relaciones de poder en tanto son mecanismos que perpetiian el
control de algunos sobre las actividades y el consumo de otros.
Son estos mercados “reales” los que determinan en nuestras
sociedades quién come, qué, cuanto y cuando [Bernstein, 1990: 4].

-Con el objetivo de revelar las relaciones de poder que se
encuentran detrdas de la constituciéon de los mercados, Araghi
propone la metafora del “pie visible”:

Los mercados y las peliculas tienen una cosa en comiin; las manos
que los crearon no deben ser vistas (Polanyi). Ambos ocultan el
proceso que los llevan a ser; en ambos la ilusién de una realidad
que se autogenera requiere ocultar la realidad que los generé. Por
lo tanto, yo uso la metafora del pie visible para pararme fuera del
teatro, por asi decirlo. El pie visible es un recurso brechtiano para
mostrar que la mano invisible no es una realidad sui géneris, sino
que tiene sus raices en el poder politico y su poder consiste en ha-
cer su politica invisible [Araghi, 2009: 1].

)

LA MANIPULACION DE LAS NECESIDADES
DE LOS CONSUMIDORES

Tratar la influencia de la produccién sobre el consumo cues-
tiona el caricter subjetivo de las preferencias del consumidor.
La creacién de necesidades, de gustos o preferencias por parte
del mercado y las industrias productoras tienen diferentes expo-
siciones en Galbraith [1973], Heﬂer [1978] y Marcuse [1965],
por mencionar algunos. |

Pero ¢la manipulacién puege reahzarse en el campo de la
alimentacién? Para Galbraith, §i?*-to no es posible. Dentro de su
teorfa, la manipulacién un;camente es viable entre individuos
que tienen cubiertas las necesidades bésicas: “un hombre que
tiene hambre no necesita ser convencido de su necesidad por la
comida” [Galbraith, 1973 citado en James, 1993: 73]. En res-
puesta a esta posicidn, que restringiria la posibilidad de manipu-
lacién a los paises desarrollados y consumidores ricos, Jeffrey
James afirma que la modificacion de los gustos o necesidades de
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los individuos por la publicidad y la oferta existe entre los consu-
midores pobres, e incluso el efecto que sobre éstos tiene la publi-
cidad es mucho mis grave que aquel en los paises ricos. James
sefala: “atin los deseos mas necesarios pueden ser satisfechos en
una variedad de formas e incluso la jerarquia de las necesidades
puede modificarse” [James, 1993; 76].

La manipulacién, afirma James, tiene un mayor efecto entre
los consumidores con bajos ingresos por tres razones. En los
paises menos desarrollados hay una gran ausencia de estandares
reguladores de las practicas publicitarias o en caso de su existen-
cia son mds laxas que en los paises desarrollados. Ademas, hay
una reducida o nula proteccién al consumidor. Por estas razones,
la comercializacién de los productos es mds propensa a falsificar
o exagerar las caracteristicas de los productos y los consumido-
res estan mas expuestos al engafio y la desinformacién. Este autor
identifica una diferencia importante en la percepcion de la publi-
cidad por parte de las poblaciones pobres, con una educacién
deficiente y con fuerte dependencia cultural, es decir, con una
tendencia a considerar a los medios de comunicacién como figuras
de autoridad. Por tltimo, destaca el contexto de mayor grado de
monopolizacién de los mercados en los paises no desarrollados.

De acuerdo con James, las sociedades modernas se carac-
terizan por una tendencia contradictoria: incremento de la
desigualdad en la distribucién del ingreso aunado a una gene-
ralizada presién por consumir y una homogeneizacién de los
bienes ofrecidos. Ante estos panoramas, los consumidores con
bajos ingresos o con importantes restricciones presupuestales
tienen tres opciones: sentirse frustrados, pues la presién publi-
citaria y el efecto demostracién han modificado sus gustos, pero
sus ingresos no les permiten adquirir esos bienes; evitar sentir-
se frustrados comprando los productos “fuera” de su alcance
presupuestal mediante el sacrificio de otros bienes o necesida-
des (modificacién en la jerarquia de las necesidades); simular la
compra del producto deseado, pero que esta fuera de su presu-
puesto mediante la compra de productos usados, imitacién o
ilegales [James, 1993]. |
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La publicidad moderna ofrece, al igual que el palacio mitico otor-
gado por el genio al pescador afortunado, imagenes concretas del
Paraiso. Salidos de los cuentos de hadas ellos sugieren que los ob-
jetos de deseo son universalmente accesibles, y que algo diferente
de la suerte, algo que cada persona puede hacer, les traera mds
cerca del paraiso [Friedmann, 1995: 29].

La posibilidad de la modificacién en la jerarquia de las nece-
sidades/gustos, senalada por James, es de importancia crucial
- para los estudios sobre el consumo de alimentos. Boltvinik men-
ciona que ante una escasez aguda de recursos las personas bus-
cardn satisfacer las necesidades en cierto orden. Si N, denota
las diferentes necesidades, entonces los hogares proceden con la
siguiente secuencia: primero buscan la semisatisfaccién de N,
Iuego la de N, y asi sucesivamente. Una vez lograda la semi-satis-
faccion en todas las necesidades basicas intentardn pasar a la
satisfaccién siguiendo el mismo orden [Boltvinik, 2008: 75].

Por lo general se reconoce a las necesidades alimentarias
como unas de las m4s bdsicas de todas, y por lo tanto se espera que
ocupen N, o N, dentro del esquema de satisfaccién que Boltvinik
presenta. En este sentido, la modificacién en la jerarquia de las
necesidades para el consumo de alimentos parece no cumplirse.
Permanecen como prioritarias aun toda la presién proveniente
del mercado y la publicidad. |

No obstante, un reciente estudio en India muestra lo con-
trario. Abhijitv y Duplo, sefialan que en los hogares hindas que
viven con hasta 3 ddlares por persona al dia, un aumento en 1%
en su ingreso se traduce en un incremento de alrededor de
0.67% en el gasto en alimentos [Abhijitv y Duplo, 2011: 23].
Ademais, sus resultados sugieren que los individuos en condicién
de pobreza no gastan su ingreso en alimentos con la intencién de
maximizar la ingesta de calorias. Tres elementos intervienen en
estos resultados: la preferencia por alimentos de “mejor sabor”
con indiferencia de su contribucién nutricional; el gasto en otro
tipo de bienes necesarios para la vida plena como aparatos de
entretenimiento, fiestas familiares, etcétera; y no darse cuenta del
valor de alimentarse mejor, pues no se refleja directamente en
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mejores salarios. “Como nos encontramos en India, los pobres
no comen mdas ni mejor cuando sus ingresos se elevan; existen

muchas otras presiones y deseos compitiendo con los alimentos™
[Abhijitv y Duplo, 2011: 39].

LLA PRODUCCION MUNDIAL DE LOS
REGIMENES AGROALIMENTARIOS

La perspectiva de los regimenes alimentarios elaborada en el
ambito de la economia politica permite hacer la propuesta de
mostrar el “pie visible” de la conformacion de los mercados
alimentarios [Araghi, 2009]. Esta propuesta teérica admite con-
cebir los cambios en el consumo de alimentos como un proceso
mundial que no puede ser analizado solo dentro del marco de-
limitado por las economias nacionales;® colocar la produccién,
circulacién y consumo de alimentos en el centro del proceso
historico de acumulacién de capital y la explotacién de los traba-
jadores; superar los limites de las perspectivas de desarrollo linea-
les, como la teoria de la modernizacidn; y vincular los cambios en
el consumo de alimentos con otros procesos como la “descampe-
sinizacion” y resiliencia de los campesinos, la proletarizaciéon y
semiproletarizacion de los trabajadores.

Esta perspectiva surge a finales de los anos ochenta con la
intencién de dar cuenta del papel estratégico que tienen la agri-
cultura y los alimentos al interior de la configuracién histérica
de la economia mundial capitalista [McMichael, 2009: 139].

¢ En referencia a esto, la perspectiva de los regimenes agroalimentarios retoma la pro-
puesta de Marx rescatada por Wallerstein. En primer lugar, la transicién del feudalismo
al capitalismo en Europa supuso la creacién de una economia-mundo. De esta forma
se vincularon, mediante cadenas de mercancias, procesos de produccién que se encon-
traban muy dispersos. El punto central esta en que estas cadenas de mercancias fueron
anteriores a lo que se puede identificar como economia nacional. Es el sistema-mundo
y no las sociedades separadas lo que ha estado en desarrollo: “Es intitil analizar los pro-
cesos de desarrollo social de nuestras multiples ‘sociedades’ (nacionales) como si fuesen
estructuras auténomas, de evolucién interna, pues fueron y son de hecho en primer
lugar estructuras creadas por procesos de escala mundial y moldeadas como reaccién a
ellos” [Wallerstein, 1998: 85].

55



EL PATRON ALIMENTARIO DEL LIBRE COMERCIO

Constituye un esfuerzo por dotar de historia y geografia a los
cambios presentados en la agricultura y la alimentacién, mos-
trando su caricter politico como eje de la acumulacién de capital.
Problematiza las representaciones lineales de estos cambios al
identificar contradicciones histdricas claves de la acumulacién
de capital y de su expresion en la agricultura y la alimentacién, que
llevan a momentos de crisis que a su vez conducen a transiciones
de la geopolitica del capital y de la organizacién de la produc-
cién, circulacién y consumo de alimentos en el ambito mundial.

El capitalismo es el primer sistema-mundo en la historia en
sentido estricto. Su légica interna, aquello que da cuenta de su
movimiento y modificaciones, es la “hambruna” por la acumula-
cién de capital.” Mientras el sistema histérico capitalista esté
vigente, la acumulacién de capital, de plustrabajo realizado como
ganancia es lalégica que limita y crea las opciones y posibilidades
de desarrollo. Wallerstein [1998: 256] sostiene: “dentro de un
sistema histérico en funcionamiento no existe un verdadero libre
albedrio. Las estructuras limitan las opciones e incluso las crean”.

Cuando se expuso la mercantilizacién de las dietas, se hablé
de una de las tres posibles relaciones que existen entre los ali-
mentos y la acumulacién de capital. La mercantilizacién de las
dietas, como se sefiala en el apartado de la pagina 43, supone
- que los alimentos dentro del capitalismo son ante todo valores de
cambio para el mercado mis que valores de uso dirigidos a la
satisfaccion de necesidades. Con la perspectiva de los regimenes
alimentarios se introducen dos relaciones adicionales entre los ali-
mentos y la acumulacién de capital: determinadas dietas y la
mejora en el proceso de produccién de los alimentos permiten

-reducir el valor de la fuerza de trabajo®y la produccién capitalista

3

He
s

7 “[...] el capital tiene un solo impulso vital, el impulso de valorizarse, de crear plus-
valor [...] el capital es trabajo muerto que sélo se reanima a la manera de un vampiro, al
chupar trabajo vivo, y que vive tanto mds cuanto mas trabajo vivo chupa” [Marx (1872),
2003: 281]. _

8 El secreto de la explotacién capitalista, sefiala Marx, se encuentra en la confusién
entre la capacidad generadora de valor, que en principio no puede tener valor, y el valor -
del portador de esa capacidad: el individuo vivo. Como para cualquier otra mercancia,
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supone y reproduce la expulsién y permanencia de los produc-
tores directos de alimentos o campesinos, con el objetivo de
“crear” al trabajador libre o semiproletariado.

Para Araghi, la emergencia y consolidacién del régimen ali-
mentario mundial capitalista es un proceso unificado pero inte-
rrumpido histéricamente [Araghi, 2009]. La acumulacién de
capital a lo largo del tiempo y el espacio siempre involucra formas
particulares de produccién y consumo de alimentos.

Esta perspectiva lleva a la agricultura y los alimentos al centro del
anilisis no como resultado de una retirada posmoderna hacia la
localidad, el anti-urbanismo y la nostalgia neo-populista por la ru-
ralidad, sino precisamente porque la agricultura y alimentacién
mundiales son inseparables de la reproducciéon de la fuerza de tra-
bajo [Araghi citado por McMichael, 2009b: 155].

Los autores que han dado vida a la perspectiva que se ha
expuesto, han identificado tres configuraciones que ha adoptado
el régimen alimentario capitalista: el liberal colonialista (1870-
1930), el de posguerra (1950-1970) y el neoliberal (1980 a la

el valor del portador de la fuerza de trabajo consiste en el tiempo necesario para su
reproduccién, es decir, el valor de los bienes que necesita consumir el individuo para
mantenerse con vida. Marx identifica cuatro mecanismos mediante los cuales se logra
crear plusvalor: 1) alargar la jornada laboral manteniendo constante el salario (plusvalor
absoluto); 2) reducir el valor de la fuerza de trabajo mediante la reduccién del valor de
los bienes que conforman dicho valor (plusvalor relativo); 3) incrementar de manera
extraordinaria la productividad del trabajador en un proceso productivo determinado
(plusvalor extra); 4) pagar al trabajador un salario por debajo de su valor, es decir,
insuficiente para cubrir el minimo requerido para su reproduccién (superexplotacién).
En relacién con el segundo mecanismo, el plusvalor relativo, es que adquiere relevancia
la produccién, circulacién y consumo de alimentos. La reduccion del valor de la fuerza de
trabajo puede realizarse mediante dos procesos: “la reduccién de la calidad o magnitud
del conjunto de necesidades del trabajador o puede fomentarse el abaratamiento de
los bienes necesarios para la satisfaccion de esas necesidades” [Echeverria, 1986: 120].
En el primer caso, puede hablarse de una modificacién de] patrén de consumo de los
trabajadores hacia uno cualitativamente diferente (que incluye distintos bienes) y cuyo
valor es inferior al anterior. El segundo caso aparece ahi en donde el consumo del mismo
conjunto de bienes resulta menos costoso que antes. Tanto estos dos mecanismos del
plusvalor relativo como las otras formas de plusvalor pueden, y por lo'general asi ocurre,
presentarse de manera simultdnea.
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fecha). Esta investigacion trata propiamente del efecto del régi-
men neoliberal sobre el consumo de alimentos en México.

MAS ALLA DEL DILEMA PRODUCCION-CONSUMO

En este capitulo se han explorado las respuestas a la pregunta,
¢cudles factores materiales determinan el patrén alimentario de
una sociedad? En la explicacién predominante se otorga prima-
cia explicativa al incremento o deterioro del poder adquisitivo
de los individuos, combinacién de ingreso monetario disponible y
precios de los bienes. Este resultado se basa en el modelo 16gico-
formal de la teoria econdémica y algunos resultados empiricos
observados. Para esta perspectiva, la explicacién de los cam-
bios ocurridos en el consumo atraviesa tnicamente el 4ambito
individual de las elecciones de los individuos, dadas sus preferen-
cias y con una capacidad de compra determinada. Es /a perspec-
tiva que se asume desde el consumo. Ademas, de esta explicacion
se deriva una serie de herramientas analiticas ttiles como la Ley
de Engel, las elasticidades-ingreso y precio de la demanda y la
tipologia de los bienes (bienes necesarios, de lujo, normales, etc.)
que han sido empleadas para dar cuenta de los cambios ocurridos
en la alimentacion en por lo menos los tltimos cien afios.
Como se ha mostrado aqui, esta perspectiva dominante tiene
por lo menos dos problemas criticos para esta investigacion.
En primer lugar, a pesar de que los resultados empiricos se abri-
gan bajo el modelo 16gico-formal y sus principales resultados, en
éste no existe ningin elemento que dé cuenta de las pautas con-
cretas, no formales, que ha asumido el consumo de alimentos;
en segundo, el resto de los factores materiales tienen un papel
secundario debido principalmente al supuesto de la soberania
del consumidor. La consecuencia de estos problemas es la natu-
ralizacién del contenido de las transiciones alimentarias y la
aceptacion acritica de la convergencia consuntiva entre niveles
de ingreso entre hogares y regiones del mundo. El cambio en la
alimentacién se presenta como un proceso lineal en donde el
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destino inminente de la alimentacién es aquella presente en el
extremo mas desarrollado o rico de una sociedad o el mundo.

Ante este serio limite de la perspectiva dominante, se presen-
tan las principales restricciones que un individuo enfrenta a la
hora de realizar su “elecciéon” en el mercado. Se pone atencién
en aquellos que influyen en las elecciones que estan realmente
disponibles para los individuos, en especifico interesa el factor
definido como produccién y comercio de bienes. El problema
estd en qué medida se acepta que esta determinacién del campo
de posibilidades por parte de la oferta de alimentos desempefie
un papel en la determinacion del contenido de las elecciones
que los individuos realizan en materia de alimentacién. Para de-
sarrollar este punto se recurre a la teoria de la mercantilizacién
de las dietas, la manipulacion de las necesidades o gustos de los
consumidores y la perspectiva de los regimenes alimentarios.
Con estos tres desarrollos se pretende reconstruir y justificar /a
perspectiva de la produccion en la determinacién del consumo de
alimentos. Esta perspectiva propone que la produccién y el co-
~ mercio no estdn al servicio de las necesidades de los individuos,
que la 16gica que determina sus transformaciones en el tiempo y
el espacio es la acumulacién de ganancias, que no todo lo produ-
cido constituye un bien para el consumidor y que éste puede ser
influido en lo que percibe como necesario.

Pero, como Friedmann senala, es tan grave el error de con-
siderar al consumo de forma aislada e independiente, como
ocurre en la teoria econdmica, como considerar que la produc-
ci6én mediante la manipulaciéon puede dar cuenta de la comple-
jidad de los cambios en el consumo.® El autor propone vincular

9 No obstante las magnificas observaciones de Friedmann y la postura similar de
Mintz, los trabajos sobre los regimenes agroalimentarios prestan atencién marginal al
consumo. Estos trabajos son sumamente relevantes debido a la amplitud y densidad con
la que tratan la conformacién de los regimenes agroalimentarios como procesos histéri-
cos, pero sus preocupaciones estdn sobre todo relacionadas con cuestiones diferentes a
las caracteristicas cualitativas del consumo de alimentos. Es decir, no abordan como ob-
jetivo central la forma en que los regimenes alimentarios se relacionan con el patrén ali-
mentario de las sociedades. Sin que esto signifique que la temética se encuentre por com-
pleto ausente. Entre los temas mas comunes y desarrollados se encuentran: la cuestién
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histéricamente las posibilidades objetivas y los deseos subjetivos
que llevan a especificar relaciones y objetos concretos, las opor-
tunidades y restricciones en cada situacién de consumo.

La “soberania del consumidor” y la “manipulacién de las mentes”
son la version positiva y la negativa de una misma fantasia: un mun-
do de gente imaginaria sin historia y sin vinculos sociales ya sea por
una individualidad feliz o por una susceptibilidad infeliz a la mani-
pulacién. El enfoque justo o el balance tiene el mérito de no darnos
respuestas de antemano sobre si las personas cambiarin o no sus
dietas (...) el cambio en las dietas nunca esta dado de antemano,
es resultado de una resolucién provisional de diferentes tensiones
que implican posibilidades y limites, miedos y deseos [Friedmann,
1995: 25-28].

La alimentacion, como todo proceso de reproduccién so-
cial, tiene dos momentos fundamentales: la produccién y el con-
sumo. Momentos que en un “didlogo” construyen la totalidad
denominada patrén alimentario. Los productores y comercian-
tes de alimentos determinan la oferta disponible, su precio, su
cantidad y sus caracteristicas en funcién de la obtencién de una
ganancia. Sin embargo, las ganancias se obtienen en el mercado
mediante la venta de los productos, siempre se necesita del con-
curso de los individuos para realizar la ganancia contenida en las
mercancias. Esta participaciéon de los individuos en la determi-
nacioén de su consumo, y en los productos que se venden y los
que no, no e€s menot.

La intencién de mostrar los limites del modelo l6gico-formal
de la teoria del consumidor no pretende eliminar por completo
la agencia de los individuos sobre sus decisiones. Ya sea con una
manipulacién en las preferencias o sin ella, el consumo se conser-
agraria’ o los modof de produccién agricola campesinos, el deterioro ambiental, la de-
pendencia de los paises del tercer mundo, las crisis alimentarias vinculadas con el movi-
miento de los precios internacionales de los alimentos y la pobreza expresada como

subconsumo de alimentos; temas muy relevantes para la comprensién de los patrones
alimentarios, pero que no logran abordar por completo su complejidad.
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va como instancia diferente a la producciéon. No basta, como
ocurre con muchos estudios, dejar de lado el consumo como ob-
jeto de investigacién debido a la fuerte influencia que tiene sobre
éste la produccién y el mercado.

Con la intensién de superar los limites de la perspectiva do-
minante sobre el consumo de alimentos y sin sacrificar con esto
el propio consumo, en los siguientes dos capitulos se exponen los
cambios presentados en el consumo en la época de vigencia del
TLCAN y los efectos de la apertura comercial sobre la oferta de
alimentos.
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CAriTULO 2
MODIFICACION DEL PATRON ALIMENTARIO
URBANO-POPULAR EN MEXICO, 1992-2010

El objetivo de este capitulo es analizar las modificaciones en el
consumo de alimentos de los hogares urbano-popular (HUP) de
México ocurridas en el periodo 1992-2010. Se compara el con-
sumo de alimentos de dos grupos de hogares, uno de cada afio,
que en términos de ingreso corriente per cidpita no presentan
diferencia significativa. La informacién se obtuvo de la Encuesta
de Ingreso y Gasto de los Hogares (ENIGH) de 1992 y 2010.

El capitulo estd organizado en dos partes. La primera, de
caridcter metodoldgico, expone la estrategia para construir el
patron alimentario de los hogares, los criterios de seleccién de
los hogares y algunas de sus caracteristicas socioecondmicas.
En la segunda parte se compara el consumo de alimentos de los
hogares en los dos afios, informacién que se estructura en seis
apartados: 1) la distribucion del ingreso de los hogares entre las
diferentes necesidades y el comportamiento del gasto en alimen-
tos; 2) el patrén alimentario general de los HUP; 3) el consumo de
alimentos energético-proteicos de origen animal; 4) el consumo
de alimentos energético-proteicos de origen vegetal; 5) el con-
sumo de alimentos energético-vitaminicos; y 6) el consumo de
alimentos energético-aditivos.

Con el propésito de validar las diferencias encontradas se
realizaron pruebas de diferencia de medias (prueba T) con un
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nivel de confianza de 95%. Los resultados de estas pruebas se
encuentran en el anexo.

CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

Construccion del objeto de estudio:
¢ Ccomo medir un patron alimentario
Y cOmo evaluar su modificacion?

La alimentacién es el proceso mediante el cual se ingieren los
productos que proveen las sustancias indispensables para el
funcionamiento del organismo [Sierra, 2010: 17]; condicién fun-
damental de toda sociedad, que lo mismo hoy que hace miles de
afios necesita cumplirse todos los dias, simplemente para ase-
gurar la vida de los individuos. En las sociedades humanas, a
diferencia de otras formas de vida, la alimentacién desborda las
dimensiones fisiolégicas, dependiendo también de factores cul-
turales, sociales y econémicos.

- Un patrén o régimen alimentario es el conjunto de productos
que una sociedad considera apropiado para satisfacer sus necesi-
dades alimentarias en un determinado momento histérico. Im-
plica habitos relativos a la naturaleza, cantidad, combinacién y
frecuencia de consumo de los alimentos. Se caracteriza por una
combinacién y proporcién particular de las diferentes fuentes de
energia, configuracién que no responde por entero ni a una ra-
cionalidad nutricional, de costo-beneficio ni a una arbitrariedad
social [Quiroz, 2006: 30], pero tampoco un absoluto caos, justa-
mente por eso se puede hablar de patrén alimentario.

En términos practicos, Torres y Trapaga definen patrén ali-
mentario como el conjunto de productos que un individuo, familia
o grupos de familias consumen de forma habitual en un promedio
estimado de por lo menos una vez a la semana [Torres y Trapaga,
2001: 131]. |

La modificacién de un patrén alimentario supone cambios
en habitos, necesidades o gustos de los individuos asi como de la
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estructura productiva, comercial, de generacién y distribucién
de la riqueza en una sociedad. Aln cuando las costumbres en
materia de comida se resistan al cambio y permanezcan estables
durante largos periodos, las sociedades han presenciado a lo largo
de su historia diversas transiciones alimentarias [Braudel, 1981].

Las transiciones alimentarias son de caricter cuantitativo y
cualitativo. Materia de modificacién es todo aquello que se con-
sidera como alimento, las cantidades consumidas y la forma de
este consumo. En conjunto, una transicién en el régimen alimen-
tario supone la alteracion de las relaciones que existen entre los
diferentes tipos de alimentos [Ocampo y Flores, 1994: 165].
Por ejemplo, un cambio radical supone la modificacién del
alimento base, el cual se entiende como la principal fuente de
proteinas y calorias del que los individuos se proveen a diario
[Quiroz, 2006: 28].

Cuatro son las posibles modificaciones en la alimentacién:
1) sustitucién entre grupos de alimentos, por ejemplo, entre carnes
y legumbres; 2) sustitucidn al interior de una categoria de alimen-
tos, por ejemplo, pescado dentro de las carnes; 3) sustitucién al
interior de una categoria de productos, por ejemplo, sustitucién
de carne de cerdo por carne de res; y 4) sustitucién de productos
agricolas por productos industriales [Malassis y Ghersi, 1993: 66].

Se identifican cuatro dimensiones claves para la construccién
de un patrén alimentario y el anélisis de su comportamiento en el
tiempo: 1) perspectiva de anilisis, consumo de los hogares o de-
manda aparente; 2) unidad de andlisis (regiones, paises, hogares
o individuos) que puede organizarse segin un atributo, por
ejemplo, el nivel de ingreso; 3) organizacién de los alimentos
por diferentes cualidades: origen, grupo, nutrientes, cualidades
médicas, funciones especificas, grado de transformacién, asocia-
cién con un estilo de vida, etcétera; 4) atributos del consumo de
alimentos: diversidad, gasto monetario y cantidad.

La perspectiva de la demanda aparente, empleada por la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y
la Agricultura (FAO, por sus siglas en inglés) y la Organizacién
Mundial de la Salud (oms) [2003], Bermidez y Tucker [2003]
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y Ocampo y Flores [1994], es construida mediante las cifras de
produccién, importacién, exportacién y variacién en las exis-
tencias. Informacién que provee sobre todo la FA0. Establece
la construccién del patrén alimentario desde la perspectiva de la
oferta. Este tipo de informacién permite conocer la disponibili-
dad y caracteristicas de los alimentos en el mercado interno pero
presenta el problema de no dar cuenta de las desigualdades en el
acceso a los alimentos ni de los desperdicios en la comercializa-
cién y el transporte.

Desde otra perspectiva, en el hogar es en donde ocurre gran
cantidad de acciones y decisiones relacionadas con la alimenta-
cién y por lo tanto, el panorama del consumo al nivel de los
hogares es la mejor estrategia para identificar el patrén alimenta-
rio de una sociedad [Sierra 2010: 39]. La mirada desde el consu-
mo de los hogares, empleado por Torres [2001-2007], Aboites
[2010] y Rodriguez [1993], presenta la ventaja de mostrar las
compras de los hogares en el rubro de alimentos, pero supone el
problema de representatividad en relacién a la totalidad de ho-
gares y respecto a ese mismo hogar durante todo el afio. Otro
problema es que la informacién a este nivel suele confundir el
momento de compra con el momento de consumo.

México tiene en la ENIGH una importante fuente de informa-
cion sobre el consumo de los hogares. La encuesta la realiza el
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) desde 1984
y con una regularidad bianual desde 1992. Es representativa a
nivel nacional para localidades de 2 500 y mas habitantes, para
las de menos de 2 500 habitantes y para cinco estratos de acuerdo
con su nivel de marginacién. Contiene informacién detallada
sobre la compra diaria de alimentos de losgogares con alrededor
de 200 claves distribuidas en 16 grupos defalimentos, La informa-
cion se recaba a lo largo de una semana,ge manera que el pano-
rama que se obtiene cumple con la deﬁn1c1on minima de patron
alimentario de Torres y Trapaga. .

Es importante mencionar que en la ENIGH se atribuye mas
importancia al gasto que al consumo, el objetivo de la encuesta es
obtener informacién sobre el gasto monetario de los hogares y
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