Distr.
RESTRINGIDA

LC/R. 680
30 de julio de 1988

ORIGINAL: ESPANOL

CEPAL

Comisién Econémica para América Latina y el Caribe

ANTECEDENTES ESTADISTICOS SOBRE LAS NECESIDADES DE ENERGIA Y
PROTEINAS DE LA POBLACION DE GUATEMALA, MEXICO Y PANAMA */

*/ Este documento ha sido preparado por la Divisidn de
Estadistica y Proyecciones de la CEPAL, en el marco del Proyecto
Regional para la Superacién de la Pobreza del Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD).

Este documento no ha sido sometido a revisién editorial.

88-9-1263






iii

ADVERTENCIA

El presente documento feune los antecedentes estadisticos que
sirvieron de base a la estimacién de las necesidades de energia y
proteinas para la poblaciéh de Guatemala, Héxiédwerénama. La
metodologia wutilizada para realizar estas estimaciones se
describe en el trabajo *“Determinacién de las Necesidades de
Energia y Proteinas para 1la Poblacién de nueve Paises

Latinoamericanos® (CEPAL, LC/L.471).
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PRESENTACION

La determinacién de las necesidades de energia y proteinas de
la poblacidon de Guatemala, México y Panamd forma parte de un
estudio sobre la magnitud de la pobreza en los paises
latinoamericanos que 1lleva a cabo la CEPAL, en el wnarco del
Proyecto Regional para la Superacién de la Pobreza (RLA/86/004)
del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD). En
este sentido, los cdlculos de las necesidades nutricionales que
aqui se presentan tienen un caricter estrictamente instrumental,
y su propésito es permitir la definicién de canastas bisicas de
alimentos cuya composicién satisfaga los requerimientos de
calorias y proteinas necesarias para el mantenimiento de la salud
en individuos sanos, vale decir, que desempeifian actividades
compatibles c¢on un funcionamiento fisiolégico y social
satisfactorio. :

Estas  necesidades se estimaron sobre la base de las
recomendaciones de la Reunién Consultiva Conjunta FAQ/OMS/UNU de
Expertos realizada en 1981 y publicadas en 1985,  tomando
explicitamente en consideracién la estructura sociodemografica de
cada pais, la que se obtuvo de los udltimos censos nacionales de
poblacién. Las estimaciones se hicieron separadamente para las
dreas urbanas y rurales, las que se promediaron luego para
obtener los requerimientos a nivel nacional.

Para cada pais los resultados se presentan en dos partes.
"En la primera se incluye 1la informacién referente a las
- necesidades de energia, en tanto que en la segunda sSe resumen los
cdlculos sobre proteinas. N

Para la estimacién de los requerimientos nutricionales
finalmente adoptados en este estudio, se supuso una talla
promedio para la poblacién adulta masculina a partir de la cual
se estimé la talla correspondiente a las mujeres, asi como las
medianas de peso corporal para ambos sexos, de acuerdo a los
procedimientos indicados en el Informe FAQ/OMS/UNU(1985) .

No obstante, debido a 1la escasez de mediciones
antropométricas confiables, y dada la importancia de este factor
entre los determinantes de las necesidades nmutricionales, en
especial a través de su efecto en la Tasa de Metabolismo Basal,
se estimaron 1los requerimientos de energia con valores
alternativos para la talla -y consiguientemente el peso- de las
personas de 18 y mas anos de edad. El propésito de estas
simulaciones es evaluar la sensibilidad de los regquerimientos
promedios estimados para toda la poblacién ante cambios en los
valores de estos parametros. En la simulacién 6 se utilizé, para
ambos sexos, una talla inferior en dos centimetros a la adoptada,
mientras que en la simulacién 7 ésta se incrementé en igual
magnitud.



2

En el mismo sentido, en los tres paises las simulaciones 1 a
5 muestran las variaciones observadas en los requerimientos de
energia frente a hipétesis alternativas en la distribucién de
horas dadicadas a cada una de las actividades por los distintos
estratos de la poblacién (simulaciones 1 a 3), y los costos
energéticos brutos, expresados como miltiplo de las Tasas de
Metabolismo 'Basal, correspondientes a esas actividades
(sxnulaciones 4 Yy 5). S -~

- Por otra parte, el calculo de. las necesxdades de proteinas -
estd referido a las dosis inocuas de proteinas de alta calidad,
equivalentes. a las del huevo y la leche, las cuales se ajustaron
a diferentes cémputos quimicos de las dietas nacionales. Como
tampoco se dispuso a este respecto de informacién suficiente,
junto con adoptar un valor de 55%, 60% y 70% para la eficiencia
promedioc de utilizacién "de las proteinas de la dieta
guatemalteca, mexicana y panamefia, respectivamente, se simularon
otros valores que cubren el rango de variacién probable de dichos -
coeficientes.

Los valores adoptados en materia de necesidades de energia y
proteinas, asi como aquellos resultantes de las distintas
simulaciones, se presentan en los respectivos cuadros restmenes.
A fin de apreciar la composicién de estos requerimientos en el
caso de la energia, los valores se desagregaron en dos grupos
de edades, segin sexo y drea geografica, distinguiendo también el
tipo de actividad desempefiada por la poblacién adulta. El
requerimiento adicional de energia de las madres embarazadas que
se incluye en dichos cuadros, se basa en la recomendacién de 285
Kcal/dia prcmedlo durante el periodo de gestacién.

-Por liltmo, los cuadros relativos a las necem.dades de
proteinas presentan una desagregacién similar a los de calorias,
registriandose en ellos ademds el coeficiente de cémputo gquimico o

- de eficiencia de utilizacién de 1las proteinas de 1la dieta

‘anteriormente sefialados.
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COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS DE ENERGIA OE LA POBLACIOM

(Keal. / die)
I I
I I SIMULACIONES
| REQUERINIENTOS |
| ApoPTADOS | | I I I | I
[ _ ] Y | @ | 3 | @ | G | ¢ |
| | | | | | | |
: l I I | I I f I
MEMORES DE 18 AROS | 932.3 | 9323 932.3| 9323 | 932.3 | 933 | 9323 | 9323
! I I f [ I I I
Nosbies - Urbano | 453,1 | 453.1 | 453.1 | 453.1 | 453.1 | 453.1 | 453.1 | 4531
Mujeres - Urbeno | 404.5 | 404.6 | 404.6 | 4046 | 404.6 | 4046 | 4046 | 4046
Hombres - Rursl [ 524.3 | 5263 | 52.3| S526.3| 52.3| 52.3] 52.3] 5.3
Mujeres - Rural ] bhd .2 | 64,2 | 4442 ] 6462 ) AAL2 | G4A.2 | AAL.2 | 44402
I : I I I } i | ;
POBLACION DE 18 Y MAS AHOS | 1202.8 | 1228.3 | 1205.2 | 1177.4 | 1218.5 | 1189.0 | 1186.4 | 1215.6
I I | | | { ! |
ACTIVIDADES OCUPACIONALES | 689.3 | 749 | 6%1.7 | 6640 705.0 | &86.9 | &80.4 | &97.8
_ I | | I I i |
Actividades ocupacionales - Urbano | T26.1 | 74,7 7305 | T08.0| T3¢9 | T0.38| 765 | 7.7
I I I | I | ] |
Hombres | 584.3 | 601.4| 588.8| 547.5| S9.1| 584.3| 5768 | 599
Mujeres I 1618 | W3 | W7 104 | 143.8 | 1365 | 139.7 | 142.8
I I I I I I I I
Actividades ocupacionales - Rural | 671.4 | 7003 | é672.8| 642.6) 6881 ] 6703 662.8| &79.9
I I I | I | ! |
Howbres ! 639.7 | 66B.1 | 6413 | 611.4 | 655.8 [ 639.7 | 631.6 | 648.0
Mujeres | n.7 | 322 3.6 3.2 | 322 |0 306 | 2| ANe
I ] I I ! | I
OTRAS ACTIVIDADES ! 513.5 { 513.5 513.5-] 513.5| 513.5| 502.1 | "506.0 | 517.8
I I I I I I I I
Otras actividades - Urbsno | 540.9 | S40.9 | 540.9 | 540.9 | 540.9 | 529.4 | 533.0| 545.7
i | I I I I I I
Hombres | 102.6 | 102.6 | 102.6 | 102.6 | 1W2.6 | 102.6 | 1011 | 104.2
Mujeres | 438.3 | 4383 | 438.3 | 4383 | 438.3 | 426.7 | 4319 | 4416
! | | | | | ! |
Otras sctividades - Rursl H 500.1 | S00.1 | 500.1)] 500.1| S00.1] 4889 | 492.9 | 504.2
I | I I I I ! |
Honbres | 61.8 | 61.8] 61.8] 61.8] 61.8{ 6181 60.9| 627
Mujeres | 438.3 | 438.3 | 4383 | 438.3 | 438.3 | 427.1 | 432.0 | 441.5
I I | ! I I | f
EMBARAZO I 9.8 | 9.8 | 9.8 | 9.8 | 9.8 | 9.8 | 9.8 | 9.8
I | | I | | J |
I I I ! I I I I
REQUERTMIENTO POBLACION URBANA \ 2134.5 | 2153.2 | 2139.0 | 2116.4 | 2148.3 | 2117.7 | 2117.0 | 2148.0
| I | ! I | ! [
REQUERIMIENTO POBLACION RURAL | 2169.9 | 297B.B } 2151.3 | 2120.0 | 2166.5 | 2137.6 | 2134.0 | 2162.5






Guotemola

REQUERIMIENTOS DE ENERGIA DE
LA POBLACION

TREQUERTMIENTOS :

KCAL. / DIA POR -
ONA SIMULACIONES
-+ ADOPTADO (R. A. )
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2180 +
2170+
21604
2150 +
- R.A.=2144.9

2140 +

2130 ¢+

2120 -

2110+

2100 —t : ~+ t 1 } i
(R. A} Sim (1) Sim (2) Sim (3) Sim (4) Sim (5) Sim {6) Sim (7)
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Pais : Guatemals

Areg : Urbana
CUADRD A.1
DISTRIBUCION SMIMFICA DE LA POBLACION
(ndmero de personas)

CATEGORIAS SOCICDEMOGRAFICAS ' HOMBRES
Menores de un affo - 32,289
1 a3 afiog ’ - 85,471

4 868kos . ' 83,571
7 29 ahcs : 75,024

10813 ahos | 9,968 .
14 a 17 afos | . 84,521
18 & 30 aiios ' 221,275
Actividad ligera 30,260
Actividad moderada 72,211
Actividad pesads i 69,450
Quehaceres del hogar . 1,549
Estudiantes 30,093
Resto inactives y dosocl.pudos 17,702
31 a 60 afos 226,124
Activided ligera - ' 35,068
Activided moderada 91,873
Actividad pesads . 78,133
Guehaceres del hogar 1,569
Estudiantes . 672

Resto insetivos y desocupedos 16,809
Mayores de 60 afics : 48,433
Activided Ligers _ 3,49
Actividad moderads 12,435
_Actividad pesady ' 15,552
Quehaceres del hogar . 1,211
Estudiantes ’ |
Resto inactivas y desocupados 15,450
ToTAL - - %9,676

Fuante ; CEPAL, tabulacidn especial de lo muestra del censo
de poblacién de 1981.

MUJERES

32,987
84,530
81,438
74,222
95,870
96,901
260,807
26,256
41,473
6,863
152,050
29,210
4,955
247,405
17,547
35,388
5,97
184,317
762
3,464
56,697
1,000
4,167
786
45,698

227
4,819

1,030,857
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Pais : Guatemals

Ares : Rural
CUADRO A.2
DISTIIW.'.IUI Wﬂu DE LA PCOI.&CICII
" (ndmeré de personas)

CATEGORIAS soclweinwnus ©UC NOMBRES T MUJERES
Menores de un afio s 80,302
1 a3 aos ' r7i R IT 220,830
‘i a6ofs 02 212,800
T a9afs | 3,87 178,671
10813 808 - S22 . - 208,785
14 2 17 ofis 177,689 174,656
18 o 30 sfios 3,85 4,680
Actividad ligers 10,38 5,399
Actividad moderads 86,497 - 17,158
Actividad pésads 08,%0° 10,567
Quehaceres gel hoger ' _ 9,068 . 381,153
Estudisntes o 12,955 23,408
Resto inactives y desocupados ' - 21,837 : - 3,975
31 a 60 offos _ 450,421 425,5%
Actividad Ligera - 11,213 ' 3,977
Actividad mdgerads _ 85,616 15,934
Activided pesads 338,450 _ 7,327
Quehaceres del hogar . 8,558 h 393,879
Estudisntes . . . _ - ) 426
Resto inactivos y desocupados - 26,575 ' 4,256
Mayores de 60 aRos _ 76,448 S 64,261
Actividad ligers - 854 . . 318
Actividad moderada 6,70 . ’ 1,492
Actividad pesadn 49,379 953
Quehaceres del hogar 2,676 . 57,174
Estudisntes . e ] 128
Resto inactives y desocupados S s,e19 4,176
YOWAL® 2,066,150 2,007,544

Fuente : CEPAL, tabulacién especial de la mtra del censo
de poblacisn de 1981, .
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Pafs ¢ Guatemala

Ares : Urbana
CUADRO B.1
DISTRIBUCION SOCTCDENOGRAFICA DE LA POBLACION
(porcentajes)
CATEGORIAS mlmnm ws MUJERES
Mencres de un afo _ T 1.6 _ 1.7
1 a3 afics 4.3 4.3
& a b alos i : 4.2 &.1
7 a¥ afos 3.8 : 3.7
10 @ 13 afios 4.8 4.8
1% » 17 ofios 4.3 §.9.
18 & 30 aflos 19.2 13.2
Actividad ligers 1.5 1.3
Actividad moderads 3.6 2.1
Activided pesada 3.5 0.3
Quehaceres del hogar 0.1 7.7
Estudiantes o 1.5 1.5
Resto inactivos y desocupados 0.9 0.3
3 a 60 aftoe 1.3 12.9
Actividad Ligers 1.8 0.9
Actividad modetada 4.6 - 1.8
Activided pesada ~ 3.5 0.3
Quehaceres del hogar 0.1 .3
_Estudiantes . 0.0 0.0
Resto inmctivos y desocupedos .8 0.2
Mayores de 50 afios 2.4 2.9
Actividad Ligera 0.2 0.1
Actividad moderade 0.6 0.2
Actividad pesade - 08 0.0
. Quebaceres del hoger 0.1 2.3
Estudiantes . - -
Resto inactivos y desocupedos 0.8 0.2
YOTAL 48.0 52.0

Fuente : CEPAL, tabulacidn especial de |2 mmstra del censo
de poblacién de 1981,



Pafs : Guatemmls
Ares : Rural

DISTMBIEIN SOC 1ODEMOGRAF.ICA DE LI POBLACTON

| _cmmms socmommzcas

_Ietioresdemaﬁo
1 a3 afios .
4 86 affos

7 89 ahos

10 a 13 sfos

14 a 17 afics

18 a2 30 afioe

Activided Ligers
Activided moderada
Actividad pesada

Quehaceres det hogar
Estudiantes
Resto inactives y desocupados

31 & 60 afics

Activided. ligers
Activided moderada
Actividad pesada

Guehaceres del hogar
Estudiantes
Resto inactivos y desocupados

Mayores de 60 afios
Activided Ligera
Actividad moderads
Activided pesada
Quehaceres del hoger

Estudiantes
Resto .inactivos y desocupados

TOTAL

1%

(porcenta jes)

Fuente : CEPAL, ‘tabulacién especial de {s muestra del censo

" de poblacion de 1981,

" MUJERES -

-------

2.0
5.4 .

3.2
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- -~
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Pafs : Guatemals _ (Requerimientos adoptados)

NECESIDADES DE ENERGIA OE LA POBLACION SEGUM SEXO Y GRUPOS DE EDADES

(Keal. / dfm)
CATEGORIAS SOCIODEMOCRAF]CAS HOMBRES MUJERES
Nenores de un afio 757 700
183 altos . - 13%0 1297
b abaofios 1800 1623
7 a9 ofios 2070 1827
10 a 13 afios 2283 : 2015
14 a 17 ofics 2740 : 2143
18 5 30 afics |
Activided igers 2463 1941
Activided medereda _ o - 1999
Actividad pesads ’ 383 _ 2106
Quehacerss del hogar 2658 - 2040
Estudisntes ' ' 2492 : 1913
Resto inactivos y desocupados : - 1872
31 8 60 acs '
Activided tigers s : 2007
Actividad mocerada vs7 o 2064
Actividad peasade o IR 1! -3 s . 2177
Quehacerss del hogar ' 2674 : 2109
Estudiantes 2507 ' 1978
Reste inactivos y desocupados ) 2654 : 1936
Mayores de &0 affos
Actividad iigers _ 208 1823
Actividad moderada e . 1878
Actividad pesade . 2613 1978
Cuehaceres del hogar 2195 " 1916
Estudiantes 2058 - K 1797

Resto inactivos y desocupados - 2015 1759



Pafs : Guatemals
Area : Urbsna

16

(Requerimientos sdoptados)

 CONPOSICION DE LOS REQUERINIENTOS PRONEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXD Y GRUPOS DE EP!DES

CATEGORIAS SOCTODEMOGRAF ICAS

" {Kcal, / dia)}

Nenores de un afio 12.3-
12a3 afios 60.0
4 a6 offios 76.0
729 ofis 7.4

“10 4 13 ahos 9.5

14 o 17 aficos 116.9

16.8 30 afics
Actividad ligers 373
Actividad moderads 100.3 -
Actividad peaads 110.9
Quehoceres del hogar -2

- Estudisntes -3y
Reste iractim y desocupados 21.8

31 8 60 afios |

Actividad Ligera - 43.8
Actividad moderada L 138.4
Actividad pesada ’ 1858
Quehaceres del hogar 2.1
Estudiantes. 0.9
Resto inactives y desccupados 20.8

Mayores d- &0 oftos -
Actividad Ligers 3.6
Actividad mogderada - 14.3

- Actividad pesads 20.5 -
Quohacerss del hogar 1.3
Estudisntes -
Reato in_octim y desocupados 15.7

TOTAL 1140.0

Nota : Esta matriz se obtiene de la multiplicacién, celdn a celda,

de las matrices B.T vy C.



Pafs : Guatemala
Ares -1 Rursl
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oooooooooo

{Requerimientos adoptados)

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES :

CATEGORIAS SOCTODEMOGRAFICAS

............................

Menores de un afic

123 afies

4 & 6 afios

7 a9 ailcs

10 8 13 afics

14 & 17 sfos

18 a 30 sfios
Actividad Ligera
Actividad moderads
Actividad pesads

Guehacerea del hogar
Estudiantes

Resto inactivee y desocupados

31 a 80 ofice

Actividad Ligers
Actividad modersda
Actividad pesada

Quehaceres del hogar
Estudientes -

Resto inactivos y desocupados

Mayoras de 50 afos

Activided Ligera
Actividad moderada
Actividad pessda

. Guehacerss del hogar
Estudiantes

Resto inactivos y desocupados

TOTAL

{Kcal, / dis)

15.7
76.1
96.8
3.4
122.7
119.5

1225.8

MUJERES

13.8
70.3
8.8
80.1
103.3
9.9

Mota : Este metriz se obtiene de la multiplicacion, celda\ a celda,

de las matrices B,2 y C.



: Guatemala (Requerimientos adoptados)

DISTRIBUCION DEL USG DEL TIEMPQ DE ADUI.TOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
Y COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB)

I ! I : I I - I

| SUERD [ ACTIVIDAD  [ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | |

| [ PREDOMINANTE | DESEABLES ¥ | DE LA SALUD I - | |

HOMBRES 1 | S| LAB, pOMESTICAS [ [ ¥ FACTOR |

I . I 1 o (. | PROMEDIO |

| Horas Factor de| Horas Factor de] Roras Factor de| Horas Factor de| Woras Factor def {2 |

| me | ™ | ™| ™o me | l

| | : | t | |

"DADES OCUPACIONALES | : ' |
| : |

.igeras | 8.00 1.0 . 5.50 1.7 2.00 3.0 - 0.33 6.0 8.17 1.4 1.53 [
} ' |

loderadas { 8.00 1.0 6.00 2.7 2.00 3.0 by .- 8.00 1.4 1.73 i
f ' - _ ' : ' ' I

‘esndas | 800 1.0 650 3.8  1.00 3.0 () -- a.50 1.4 1.98 |
I ' i

: - I

; ACTIVIDADES 1. I
I : o ] L - |

wehaceres del hogar i 800 - 1.0 400 3o 2.0 3.0 (b))’ -- - 10.00 1.4 1.67 |
‘studiantes |- 8.00 1.0 8.00 1.6 2.00 30 - 0.50 6.0 5.50 1.4 1.56 |
- b o - | . - [

esto de inactivos y desocupados i 8.00 1.0 .- 3.00 3.00 - 0.33 6.0 - 12.67 1.4 1.53 |
| : ' I

actor promedio (ponderado) del costo energético bruto de ceda grupo
ocio-ocupacional, expresado como miltiplo de le THE.

0 se consideran necesarias en el caso de las actividades moderadas y pesadas y
n qucheceres del hogar.

gL



: Guetemala : (Requerimientos adoptados)

¥ COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISHMO BASAL (TM8)

| | | | | [ [ |

| SUERD |  ACTIVIDAD  |ACT. SOCIALMENTE | NANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | {

. | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALLD | o [

MUJERES B N _ | LAB. DONESTICAS |- S I .| FAcTOR. |

IERES 1l ! | | (R | peoweoio |

| Woras Factor de| Horsa Factor de| Horas - Factor de| Horas Factor de| Wores Factor de| (a) |

| ™| ™ | ™| S THB | ™ | |

| | | | l— | |

fIDADES OCUPACIONALES | . |

| . . : : |

.igeras | 8.00 1.0 4.50 1.7 3.00 3.0 0.33 6.0 8.17 1.4 _ 1.59 |

I B : I

soderadas | 8.00 1.0 5.00 2.2 3.00 3.0 {b) - 8.00 1.4 1.63 |

| ' , L |

resadss | 8.00 t.00 5% 2.8 2.00 3.0 . (b) -- 8.50 1.4 1.72 |

| - ' | | '

I [

$ ACTIVIDADES | |

b _ Lo . ) _ |

luehaceres del hogar } . 800 1.0 - 4.00 3.0 - 200 - 308 ()  -- ' 10.00 1.4 1.67 |

studiantes | 800 10 800 15 300 3.0 033 6.0 . 4.67 1.4 1.56 I
testo de inactivos y desocupedos | 8.00 1.0 . -- 3.00 3.0 0.33 4.0 12.67 1.4 1.53 |

| ' 1

‘actor promedio (pondersdo) del costo snergético bruto de cada grupo
socio-ocupacional, expresado como miltiplo de la TME. '

{o se consideran neceserias en ¢l caso dn las actividades moderadas y pessdss y
:n quehaceres del hoger. .

6l



Pafs : Guatemals _ (Simulacién-1)

--------

NECESIDADES DE EMERGIA DE LA mmlﬂl SEGUN SEfO Y GRUPOS DE EDADES
(Keal. / dis)

CATEGORIAS mcwommrms . WowRES MUJERES
Henores de un afic 14 700
123 ahos 1390 | 1297
4 a6 afics o © 1800 163
7 2 ¥ efios - 2070 o owr
10 0 13 shos | - am 2015
48 17 s | L e 2143
e 30 afos S
- - Aerivided Ligera '_ W 1949
Act{vidad modersda ™ A
Activided peasds - - B - un
Guehacerss del hogar ' T 2658 _ - 2040
Estudiantes e 1913
_ R_uto' 1rnctim_ y desocupados - 2640 1872
31 & 60 afice _
‘Actividad Ligers . T %88 2015
Activided moderade 2811 2088
Actividad pesade _ o 3342 o 2%
* Quehaceres del hoger ' 2674 2109
Estudisntes .. 2507 978
Resto inactivos y desocupedos : - 254 1936
‘Hayores de 60 efios | |
-Activided Ligera : 2026 1831
Activided modersde . : 2308 1897
Activided pesade 2764 2045
_Gushacerss del hogar 2195 196
Estudiantes ' o : 2058 : 1797

. Resto imectivos y dnoa.pados 2015 1759



Pafe : Guatemals
Ares : Urbena

21

(Simutacién 1)

mlclﬂl DE 108 mmmm PROMEDIC DE ENERGIA DE LA POBLACION

SEGUN SEXD Y GRUPOS DE EDADES
tKewl. 7 die)

de los metrices B.1 y €.

CATEGORIAS SOC]ODEMDGRAFICAS

Nenores de un sffo 12.3
1 a3 afios 60.0
406 ofos 76.0
7 a2 ¢ aflos 8.4
10 3 13 ofios - 109.%
14 2 17 ul'cs 116.9

18 a 30 aflos

Ac-tividud Lligera 7.5 .

Activided modersds 101.9
Actividasd pesada 116.5
" Quehaceres del hoﬁ-r 2.1
Estudiantes 3.9
Resto inactivos vy duoeqndos 21.8

31 » 50 ofics
Actividad Ligers &3.7
Activided moderada 1304
Activided pasecs .8
Quehaceres del hogar a1
Estudientes 0.9
Resto inactivos y desocupedos 20.8

Mayores de &0 afios
Activided Ligers 3.6
Actividsd moderads 14.5
" Aetividad pesade 21.5
Quehaceres del hogar 13

Estudisntes _ -
Resto iru:thpo y desocupados 15.7
TOTAL 1157.1

Nota : Este matriz se abtiene de Lo multiplicacidn, celds & celde,

MUJERES
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Pafs : Guatemala . (Simulacién 1)
Area : Rural

OOMPOSICION' DE LOS. REQUERTJENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
C " SEBUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES
© (Keal, / dia)

CATEGORIAS SOCTCOEMOGRAF ICAS CT U UHMSRES . MUERES
Menores de un afio ' 52 13.8
163 oftos : _ 76.1 70.3
48bahos | 9%.8 8.8
749 0h08 ' Y TR 80.1
10213 akos T 33
1 8 17 ahos - | | mws 91.9
18 & 30 afios |
- Activided Ligera ' '_‘l'_6-.2'-fi_" 2.6
Actividad moderads - 65,6 8.5
Actividad peasda 249.0 5.6
Queheceres del hogar T 5.9 190.8
Estudiantes s . 11.0
"Resto insttivos y desocupados - 6.6 1.8
31 a 60 afios -
Actividad 1ighrs 68 2.0
Actividad moderede L 53 8.2
Activided pesads : 2y 4.0
Guehaceres: del hoger s 203.8
Estudiantes o o - Y
2.0

Resto inectivos y desocupados T 6.0
Hayores de 60 aflos '

Activided (igers 0.4 . C0.1
Activided moderasda - 1 - 0.7
Actividad pesada ) R 2 P I 0.5
Quehaceres detl hogar ' 1.4 26.9
Estudiantas L - -
Resto inactivos y desocupacdos ’ : T 8.3 1.8

TOTAL S C1256.2 0 4.7

Nota : Esta matriz se obtiene de la multiplicatidn, celds s celds,
de las matrices 8.2 y C.



t Guatemala : . (Simulacion 1)

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
Y COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTEPLO DE LA
TASA DE METADOLISMO BASAL (TMB)

) | |

I I ! '

| SUERD | ACTIVIDAD  |ACT. SOCIALMERTE | MAMTERIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | [

| | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALWD | | [

HOMBRES l o | LAB. DOMESTICAS | l | FACTOR |

' | - [ l | { | PROMEDIC |

| Horss Factor de| Woras Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de () |

I ™ | ™ | ™ | ™e | ™S | |

I f | I | J !

VIDADES OCUPACIONALES f ' |
o I : |
Ligerss | 8.00 1.0 6.00* 1.7  2.00 3.0 0.33 6.0 T.67* 1.4 1.54 |
| ; |

Moderadas [ 8.00 1.0 6.50 * 2.7 2.00 3.0 (b) . 7.50 » 1.4 1.7% {
I - _ |

Pesadas | 8.00 1.0 7.50* 38 1.00 3.0 (b} -- 7.50 * 1.4 2.08 I
t ' !

I |

§ ACTIVIDADES i |
| I

Quehaceres del hogar I 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 (b -~ 10.00 1.4 1.67 |
} ' ]

Estudiantes | 8.00 1.0 8.00 1.6 2.00 3.0 0.50 6.0 5.50 1.4 ' 1.56 I
| ' : |

Resto de inactivos y desocupedos | 8.00 1.0 .. . 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53 |
I . . . N - |

Factor promedio (ponderado) del costo enerpético brute de cade grupo
socto-ocupscional, expresado como miltiplo de La THB.

No se congsidersn necesariss en ¢l caso de |as acti{vidades moderaclas y pesadas y
en quehaceres del hogar,

: El asterisco indica canbios'respecto a los valores que aperecen en la matriz de Requerimientos Adoptados.

%4



I ¢ Guatemals : . (Simulacidn 1)

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
Y COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB) '

! | | - I | o

| SUERD | . ACTIVIDAD  |ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | |

I | PREDOMINANTE | DESEABLES ¥ | DE LA SALUD I | |

MUJERES | | | LAB. DOMESTICAS | | | FACTOR |

' I I J | | | PROMEDIO |

| heras Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de| Horas Factor cle] Horas Factor de| (n) [

| ™| ™ | ™ | - ™HE | L |

| | | | — | |

VIDADES OCUPACIONALES | |
I _ |

Ligeras | 8.00 1.0 5.00 * 1.7 3.00 3.0 0.33 6.0 T7.67 * 1.4 1.59 |
I | o

Moderades | 8.00 1.0 5.50 » 2.2 3.00 3.0 (b) .- 7.50 * 1.4 1.65 |
| .- |

Pesadas | 8.00 1.0 650 * 2.8 2.00 3.0 (b 7.50 * 1.4 1.78 {
i ' )

I |

i§ ACTIVIDADES | |
| I

Guehaceres del hogar H 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 (b == 10.00 1.4 1.67 |
I : ' : ' 3 I

Estudiantes | 8.00 1.0 . 8.0 1.5 3.00 3.0 0.33 6.0 . 4.67 1.4 1.56 [
I ' |

Resto de inactivos y desocupados |  8.00 1.0 .- .- 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53 |
| ' _ 5 |

Factor promedio (ponderado) del costo energético bruto de ceda grupo
socio-ocupacional, expresado como miltiplo de la TMB.

Ko se consideran necesarias en el caso de las actividades moderades y pesadas vy
en quehaceres del hogar.

: EL asterisco indica cembios respecto a los velores que aparecen en s matriz de Requerimientos Adoptados.

he
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Pafs : Guatessla - C (simutecion 2)

oooooooo

NECESIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACION SEGUM SEXO Y GRUPOS OE EDADES

{Kcal. / dis)
CATEGORIAS. SOCIGDEMOGRAFICAS HOMBRES ' MUJERES
Mencres de Ln ako ' 757 700
183 sfios 1390. 1297
& a6 afos ' 1800 1623
T 39 eie 2070 : 1827
10 a 13 ofcs o | 2283 2015
14 a 17 offos ] . 2740 2143
18 & 30 afics
Activided tigers 2463 1%9
Actividad moderada 279% 1999
Activided pésads . 3163 2070
Quehaceres del hoger 2658 2040
Estudiantes - 2492 %13
Resto inactives y desocupados . 2440 1872
31.0 60 afics
Actividad Ligers ' . . W78 2015
Actividad moderade 2811 2066 -
Activided pesads s . 2140
Qushaceres del hogar 2674 2109
Estudiantes . _ ' 2507 _ 1978
Resto fnactivos y desocupados 2454 1936
Mayores de 60 efios .
Actividad Ligers . ' 2035 1831
Activided moderads . o 2308 1878
Activided pesads A 2613 1945
Oushaceres del hoger ' : 2195 1916
Estudiantes : - 2058 1797

Resto inactivos y desocupados T o201 ' 1759



Pais : Guatemala
Aree : Urbena

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS
| SEGUN SERO 1

CATEGORTAS sncloomncas

1 a3 afios

| 4 a 6 afos

729 aios

10 8 13 afos

14 a 17 ailos.

18 2 30 afos
Activided ligers
Activided moderada
Activided pesade

tueheceres del hogar
Estudiantes -

Resto inactivos v desocupados

31 a 60 afce

Actividad Ligers.
Actividsd moderads
Actividad pesads

Ouehaceres del hogar
Estudiantes .

Resto m-ctivos Vi dcsoct.wdos

Hayores de 50 aﬁos

Actividad ligera
Activided moderads

Actividad pesads

Oueshaceree del hogar
Estudiantes

Resto inactives y desecupados

TOTAL

Nota : Esta matriz se obtiene de la multiplicacién, celds a celds,
de les matrices B.1 y C.

2

(Keal. / dfa)

7.0

3.6

- 14,5
20.5 -

1.3
15.7

1144.5

(Simulacion 2)

ROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
 DE EDADES- -

MJJERES

1.7
55.4
66.7
68.5
97.5



Peis : Gustesala
Area ; Rurat
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CUADRO D.2

(Simulacidn 2)

COMPOSICION DE LOS REQUERINIEHTOS PROMEDIO DE EMERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES -

- TOTAL -

Nét’a : Esta matriz se obtiene de |la multiplicacién, ceida a celds,

. e Llas wetrices 8.2 y C.

(keal, / dfa)

CATEGORIAS SOCI1CDEMOGRAFICAS HOMBRES
Nenores de un afio 15.7

183 sfies 76.1

4 a 6 afios 6.8

7 a9 afos 93.4

10 a 13 afies 122.7

1% a 17 aﬁno 119.5%

18 & 30 afios -

" Activided ligera C 6.2
Activided moderade o 45.6
Actividad pesads _ 2371
Quehacerss de{ hogar 5.9
Estudiantes 7.9
Regto inactivos y desocupados 16.6

31 a &0 afios
Activided Ligera 6.8
Actividad moderada 45.3
Actividad pecada 264 .3
Quehaceres del hogar 5.6
Estudisntes .
Resto inactivoe y desocupados 16.6

i_hyoru de 60 sfice ) '

Activided ligera 0.4 .
Actividad moderads 3.8
Actividad pesade n.7
Quehaceres del hogar 1.4
- Estudiantes .
“Resto inactivos y desocupados 8.3
C1227.4



Guatemala ' ' : o ' (Simulacién 2)

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEHPO oE ADULTOS SEGUM TiPO DE ACY IVIDAD
'Y COSTO EMERGETICO BRUTO, Exmm COMO MULTIPLO BE LA~
‘I'ASA DE METABOLISNO BASAL ms)

_ I | I ' 'I o y i

_ | SUERD |  ACTIVIOND  |ACY. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTAMTE | [

: _' A | PREDOMIMANTE | OESEABLES Y . | DE LA SALWD | ' 1 . [

HOMBRES [} H | LAB. DOMESTICAS ] - N R R FACTOR |

' I I | o1 - P o PROMEDIO |

| Horss Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de| Hores Factor de| Woras Factorde| = (a) |

| ™ | oo | T | ™ o Tee | |

_ ' |— l 1 — - NE— !

DADES OCUPACIONALES 1 ' o : ' ' ' [
geras | 8.00 1.0 6.5 * 1.7 2.00 3.0 0.33 6.0 V.17 * 14 T 1.56 I
deradas | 800 1.0 650* " 2.7 2.00 3.0 () - TS0* 1.4 - 1.75 |
sadss 1 s.00 1.0 6.50 3.8 1.00 3.0 b} .- 8.50 - 1.4 1,98 1
: _ A ki
ACT{VIDADES Rk [
iehaceres del hogar ] 800 1.0 4.00 30 200 - 3.0 (b =+ 10,00 N 1.67 |
Audiantes’ | &00 ' 1.0 ~ 8.00 16 2.00 .. 3.0  0.50 6.0 - S5.50 1.4 1.56 |
'sto de inectivos y desocupados | 800 1.0 - -~ 3,00 - 30 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53 |
- — - ' S l

ictor promedio {ponderado) del 'costo :oml'“tico bruto de cada grupo
-cio-ocv.pocioml, expresado come miltiplo de La TMB.

1 8¢ congideran necesarias en el caso de las actividades moderaclas y pessdag y
1 quehaceres del hogar,

El asterigsco indica cambios respecto & los valores que sperecen en la matriz de liequerimientos -Adoptados.

92



Guatemals , ' _ (Simulacién 2)

EEE IR

DISTRIBUCION DEL USO OEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN T1PO DE ACTIVIDAD
Y COSTO ENERGETICO BRUTD, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METADOLISMO BASAL (TMB)

| I | | 1 ! |

O SUERO |  ACTIVIDAD  |ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | |

| " | PREDOWINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALWD | | I

MUJERES | N | LAB. DOMESTICAS | _ o | FACTOR |

| : 1 { | - | PROMEDIO |

| MHoras Factor de| Woras Factor de| Horss Factor de| Horas Factor de| Hores Factor de| (a) |

| ™ | ™ | ™ | ™ | T™E ! |

: | | [ | | | |

DADES OCUPACIONALES T ' |
| : 1

geras | 8.00 1.0 5.00* 1.7 3.0 3.0 0.33 6.0 7.67 1.4 - 1.5¢ |
I _ : |

deradas | 8.00 1.0 5.00 2.2 3.00 3.0 (b) .- 8.00 1.4 1.63 !
| ' |

sudas | B.00 1.0 5.00 * 2.8 2.00 3.0 (b) - 9.00 * 1.4 1.69 |
I ' |

I |

ACTIVIDADES I I
s . - i

chaceres del hoger | . s.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 (b) - 10,00 1.4 1.67 |
| 2 : : _ . : : i

tudiantes | . 8500 1.0 8.00 1.3 3.00 3.0 . 0.33 6.0 4.67 1.4 1.56 i
I ' o i

sto de inactives y desocupados | 8.00 1.0 .- .- 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53 ]
} |

ctor promedio (ponderﬁo) del costo energético bruto de cads grups
cio-ocupacional, expresado como miltiplo de la TME.

se consideran necesarias en el caso de las actividedes moderades y pessdss y
quehaceres del hogar.

El asterisco indica cambios respecto & los valores que sparecen en ls matriz de Reqtnriﬁuientos Adoptados.

62



Pafs : Guatemsls . ) {Simulacion 3)

........

NECESIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACION SEGLM SEXO Y RRUPOS DE EDADES
{Kcal. / dfa) ' '

wmus S(I:IWEWFIEIS o HOMBRES MUJERES

Nenores de un oo R - 0
133 ofos ST 130 | 1297
Laobaos - ' ' - 1800 " 1623
729 afis. | o 0 87

08138f06 - : - 2ss . .25
14 8 17 afos _ - Come _ 2143
18 o 30 ofos.
Actividad Ligers : . 2443 - 1941
Actividad moderada - e 1978
Activided pasada 3004 . 2034
Guehaceres del hogar : -~ 2658 2040
Estudisntes T 1913
Resto inactivos y desocupados : - 2440 1872
31 8 60 siiog .
Activided ligers . 2458 ' 2007
Activided moderada 2724 2045
Attivided peseda _ S 3021 : 2103
Quehaceres del hogar 26T 2109
Estudisntes 2507 T 1978
auto inactivos y dnwt.pados | 2454 1936
Ilwom a &0 aftos .
Actividad Ligera ' 2018 1823
- Actividad moderada - 237 1858
Actividad pesada 2481 1911
Quehaceres del hogar 2195 1916
. Estudiantes 2058 1797

- Resto insctives y desocupados 2015 1759



Pafs : Guatemala
Ares : Urbera

31

CUADRO D.1

LY TN

(Simulacion 3)

: cumsmu DE LOS REQUERINIENTCS PROMEDIO DE EIERGM DE LA PORLACION
SEGUN SEXD Y GRUPOS DE EDADES -

CATEGORIAS SOCHIDEMOGRAFICAS

............................

Menores de un sfio
123 afics |
4 a6 afos
7 8 9 afios
10 a 13 offos
-143170500
1B & 30 afics

Actividad Ligera
Actividad moderads

Actividad pesads

Quehaceres del hogar
Eastixiiantes

Resto inactivos y desocupados
51 a 60 afics '

- Activided Ligers
Actividad moderada
Actividad pessds

Quehaceres del hogar
Estudisntes
Resto inactivos ¥y duoapndos

Mayores de 60 ahos

Activided Ligers
Actividad woderada
Activided pesada

Quehaceres del hogar

Estudiantes
Resto inactivos y desocupados

TOTAL

¥Nota : Esta oetriz s¢ cbtiens de la -.lltiplicacldn, celda a celda,

de las matrices 5.1 y C.

(Kcal. / dfa)

15.7

123.3

MJJERES

-------

11.7
55.4



Pafs : Guatemsla
Area : Rural

32

(Simulacién 3)

mlﬂﬂ DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA OE LA POBLACION
- SEGUN SEXO Y- GRUPOS DE EDADES

CATEGCRIAS soclwalomnus

---------------------------

Wenores de un aflo
1a3 aflos

4 a6 afios

7 a 9 ahos

10 a 13 offos .

14 a 17 affos

18 a 30 afios
Actividad Uigera

Actividad moderada
Actividad pesads

Quehaceres del hogar
Estudiantes

Resto inactives y desacupados

31 e 80 oo
Actividad Ligera
Actividad wmoderade
Actividad pesada

Quehaceres del hogar
Estudiantes

Resto inactivos y desocupados

Mayores de 60 afios

Actividad ligera
Actividad moderads
Actividad pesada

Quehaceres del hogar
Estudiantes

Resto inmctives y desocupados

TOTAL

Nota : Ests metriz se obtiene de la multiplicacidn, celda & ulda,
de las matrices B.2 ¥ C.

{Keal.

[ dia)

15.7
761
9.8
9.4
12,7
119.5

1197.5

MJJERES

13.8
70.3
8.8
80.1
103.3
.9



Gustemals _ ' . (Similacién 3)

........

DISTRIBUCION DEL USQ DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
¥ COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB)

| l | | I | |
[ suefio |  ACTIVIDAD  JACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | |
| | PREDOMINANTE | ODESEABLES Y | DE LA SALWD | | |
HOMBRES | o _ | LAB. DOMESTICAS | {- [ FACTOR |
I I ! | (. .. |  PpromeDIO |
| Horss Fector de| Hores Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de| Woras Factor de| <a) |
| ™ | ™ ) ™ | ™ | T™B | ’ I
| I I ] : I | |
ADES OCUPACIONALES | ' - |
I -
erag | 8.00 1.0 5.50 1.7 2.00 3.0 0.33 6.0  8.17 1.4 1.53 |
I ' : |
leradas | 8.00 1.0 5.50% 2.7  2.00 3.0 . (b - 850" 1.4 1.70 |
. ' : |
adas | 8.00 1.0 55 * 38 1.00 3.0 b} - 9s0* 1.4 1.88 |
{ ' ' |
i |

CTIVIDADES | 1
I |
haceres del hoger | 8.00 1.0 4,00 3.0 2.00° 3.0 b) -+ 10.00 1.4 1.67 |
1 - o : |
udientes | 8.00 1.0 8.00 1.6  2.00 3.0  0.50 6.0  5.50 1.4 1.56 |
| ' ' o
to de Inactivos y desocupados | 8.00 1.0 .- . 3.00 3.0 0.33 6.0 12,67 1.4 _ 1.53 |
| . : |

tor promedio (ponderado) del costo energético bruto de cada grupo
jo-otupocional, expresado como miltiplo de ia TMB.

se consideran necesarias en el casov de las actividades moderades y pesadas y
quehaceres del hoger.

EL ssterisco indica cambios respecto a Los valores que sparecen en le matriz de Requerimientos Adoptados.

£e



Guatemala ) _ _ ' : ' © (Simulacién 3)

DISTRIBUCION DEL USC DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
Y COSTO EMERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB)

i | . [ |

] . SUEMO | ACTIVIDAD  |ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | i

| | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALUD | [ _ {

MUJERES | | ' | LAB. DOMESTICAS | | | FACTOR [

| | | [ : [ : |- PROMEDIO |

| Horas Factor de| Horas Fector de| Horas Eacter cde| Hores Factor de| MHores Factor del {a) {

| ™ | ™ | ™ | ™E | _, ™E | |

I | I- | I | [

DADES OCUPACIONALES I |
I : ' ' _ |

peras | 8.00 1.0 4.50 1.7 3.00 3.0 0.33 6.0 8.17 1.4 1.59 [
| | - .- | |

deradas | 8.00 1.0 450+ 2.2 3.00 3.0 (b> .- 8.50 * 1.4 1.62 1
I , ' |

sadss | 8.00 1.0 4350* 2.8 2.00 0 3.0 145} .- 2.50 » 1.4 1.66 (
- : |

I |

ACTIVIDADES - |
| C - : |

chaceres dai hogar | 8.00 1.0 4.0 . 3.0 2.00 3.0 - {b) .- 10.00 1.4 1.67 |
| o - : |

tudiantes | 860 1.0 8.00 1.5 3.00 3.0  .0.33 6.0 4.67 1.4 : 1.56 |
o ' : I

3to de inactivos y desocupades |  8.00 1.0 L .- 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53 i
; : : !

stor promedio (ponderado) del costo snergético bruto de cada grupo
2lo-ocupacional, expresado como miltiplo de ia TMB.

se considersn necesarias en el caso de las actividedes moderadas y pesadas y
quehaceres del hogar. '

El asterisco indica cambios respecto & los valores que aparecen en la matriz de Requerimientos Adoptados.

He



35

Pais : Guatemala : (Similacién &)

........

IECESIMESOEEHEIGIADELAWCIU SEGUN SEXO Y GRUPDS OE EDADES

{Keal. / dia}
HTEGQIAS SOCIOGEMOGRAF FCAS ' - HOMBRES NUJERES
Menores -de un s k14 oo 700
1a3afics 1390 1297
i a b shos : ) 1w - 1623
7 a9 aos . _ 2070 1827
10 & 13 aflos’ , 2283 2015
14 o 17 sflos : 2740 - ' 2143
18 a 30 affos
Actividad ligera 80 1964
Activided soderads . 2m - 2024
Actividad pesada - 3249 2162
Qushaceres del hoger . 2658 2040
Estudiantes 2492 . 1913
Resto inectivos y desocupedos : . 2440 1872
31 a 460 sfice
Actividad tigers - : 2031
Activided moderade 2807 2093
Activided pesada _ - 3269 235
Guehaceres del hoger %% . 2109
Estudiantes . 2507 - . 1978
Resto inmctivos y desocupados C . 2454 1936
Mayores de 60 sfos
Activided Ligera 2048 : 1845
Actividad moderads a0 - 1901
Activided peseds 2684 o 2031
Quehaceres .del hogar L2195 _ 1916
Estudiantes 2058 . : 1797

Resto inactivos y desocupados o P 1 ) | 1759



Pais : Guatemala . {Simulacién &)
Ares : Urbena :

oooooooooo

CONPOSICION DE LOS REQUERJNIENTOS PRONEDID DE ENERGIA DE LA POBLACION
SERM SEXO Y GRUPOS DE EDADES
(Keal, / dia)

CATEQORIAS SOCTCDENIGRAFICAS O womss WIERES
Menores de un sfio -2’3 1".7
183 afos - 8.0 5.4
4 8 6 ofos ' 76.0 | 6.7
TaOshee | . ni 6.5
10 & 13 afce S 1008 g .5
14 o 17 ofioe . : 116.9 1048
18 2 30 i
Activided Ligers 3.9 26.0
Actividad woderada 101.8 42.4
Actividad pesade %o 1.5
Gushaceres del hoger ' 2.1 156,46
Estudientes 37.9 28.2
Resto inactivos y desocupados _ 1.8 &7
31 a 60 afios - '
Actividad Ligers 8.2 18.0
Activided modersde _ _ 1302 : 37.4
Actividad petade : 1289 : 6.7
Guehaceres del hogar A 196.2
Estudiantes 0.9 0.7
Resto fnectivos y desocupados 20.8 3.4
Mayores de 60 efics '
Actividad Ligers 3.6 0.9
Activided moderads 4.8 4.0
Actividad pesatie n. 0.8
Gushacersy del hoger 1.3 .2
Estudiontes . . .
Resto inactives vy desocupados 15.7 &3
TOTAL 1151.8 008.7

Note : Este matriz se obtiere de (a sultiplicecién, celds a celda,
de las motrices B.1 y C.



Pais : Guatemmsla
Ares : Rural

37

----------

{Simuiacidn &)

mmu DE LOS REQUERINIENTOS PRONEDIO DE EMERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

Nots : Esta matriz se obtisne de ia multiplicacidn, ceida a celda,

de las watrices 8.2 v €,

(Xcat. / dia)

CATEGWIRS SOCTODEMOGRAF ICAS HOMBRES
Menoras de un affo 15.7
123 aks 76.1
& a6 sfios 956.8
789 afios 3.4
10 a 13 afice 122.7
1_4 a 17 afice 119.5
18 » 30 aflos
Actividad Ligera 6.3
Activided moderads &3.6
Actividad pesade 243.6
Quehaceres del hogar 5.9
Estudisantes 7.9
Resto {nactivos y desocupados 16.6
31 2 40 o
Activided Ligera 6.y
Activided moderada 5.2
- Aetivided. pesada 2.6
Quehaceres del hogar 5.6
Estudisntes .
Rkesto inectivos y desocupadoc 16.0
m de &0 dbo
Actividad Ligers 0.4
Activided moderads 3.8
Activided pesads 12,5
Qushaceres del hoger 1.4
Estudisntes -
Resto fnectivos y desocupedes 8.3
TOTAL 1242.0

80.1



: Gustemala , (Simulacion &)
CHADRO. €
DISTRIBUCION DEL USO DEL Tlm DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
¥ COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA

TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB)

| | | : |

] sUEo | ACTIVIDAD  |ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIENPO RESTANTE- | |

=l | PREDOMINANTE | DOESEABLES ¥ | DE LA SALWD | 1 |

NOMBRES R | - .| ‘ | LAS. DOMESTICAS '| o 1 | FACTOR |

I BN ' | ) 1 I R | eroweDro |

{ oras Fector de| Horss Factor de| Horas Factor dé| Moras Fector de| Hores Factor de| (@) |

[ ™ | ™ | ™ | ™8 | ™| |

: | | : _ 1 | | S |
VIDADES OCUPAC]ONALES 1 ' o I
Ligeras (  8.00 1.0.  5.50 1.8* 2,00 3.0 0.33 6.0 8.17 1.4 . 1.55 |
Noderedss [ 8.00 1.0 400 28+ 2.00 3.0 (b) -- 8.00 1.4 1.75 |
Pesadas |- 800 1.0 650 . 40* 1.00 3.0 (b - -- 8.50 1.4 2.06 I
| " |

L 2 I

$ ACTIVIDADES | ’; |
Qusheceres.del hogar ] 800 1.0 | 4.00 3.0 3.0 (o) -- 10.bo 1.4 - 1.67 |
Estudiantes 1 8.00 1.0 8.00. 1.6 200 X0 0.50 6.0 $.50 1.4 1.56 |
Resto de inactivos y desocupados |  8.00 1.0 .- 3.00 3.0 - 0.33 6.0 12.87 1.4 1.53 |
. I [

Factor promedio {ponderado) del costo smergético bruto de ceda grupo
socio-ocupacional, sxpresado como miltiplo de La TMB.

No se consideren necesariss on el ceso de las ectividedes moderadas y pesaclas y
en quehaceres del hogar. ’

: El asterisco indica cembios respecto s los valores que aperecen en la matriz de Requerimientos Adoptados.

gt



Guetemsla _ ' : : (Simulacién &)

........

Y COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMD BASAL (TMO)

SUENC | ACTIVIDAD |ACY. SOCIALNENTE | MANTENIMIENTO

TIEMPO RESTANTE |

| I |
| | |
| | PREDOMINANYTE | DESEABLES Y | OE LA SALWD | | |

MUJERES | | _ | LAB. DOMESTICAS | [ | FACTOR |
- b o | I | PROMED 10 I
| Woras Factor de| Nores Fector de| Horas Factor de| Horss Factor de| Woras Factor del <) |
| ™ | e | | ™| _ ™ | |
| | | I | N |
DADES OCUPACIOMALES | ' ‘ |
| _ I
geras B X 1.0 4.50 1.8 % 3.00 3.0 033 6.0 8.17 1.4 1.60 |
| - , 7 B I
deradas - Sl 800 1.0 5.00 23+ 300 3.0 (b -~ 8.00 1.4 1.65 }
I _ |
sadae |  8.00 1.0 5.30 3.0* 2.00 3.0 (b) - 8,50 1.4 1.77 |
b ' ]
) | I
ACTIVIDADES - e H
| I - o | - l
shaceres del hoger 1 800 1.0 4.00 3.0 2.00 30 (b == 10.00 1.4 1.67 [
tudientes |- .00 1.0 8.00 .5 3.0 3.0 0.3 6.0  4.87 1.4 1.56 )
. 1. _ ‘ : _ !
sto de inactivos y desoccupados | 8,00 1.0 -- ve 3.00 3.0 0.13 6.0 12.67 1.4 1.53 |
_ | |

ctor promedio (pondersdo) del costo emergético bruto de cade prupo
cio-ocupecional, expresado como miltiplo de La THB,

se consideran necesarias en ¢l caso de las actividedes modersdss y pesacas y
quehaceres del hogar. -

El asterisco indica cambios respecto a los valores que np-ioom an la matriz de Requerimientos Adoptados.

6¢



Pafs : Guetemals : _ ' {Stmulacion 5)

IECESIMS OE EIERGM DE LA POBLACION SEGUW SEXO Y GRUPOS DE EDADES

ttcal / dfa}
CATEGORTAS wclgeoRArics CHOBRES . UJERES
Menores de un aflo n? 700
123 afios 130 1297
baé ol - 100 1623
709 e L Lo -oow
10 & 13 afios o s
% 2 7 ahce o e s
18 & 30 afioe ‘ E
Activided ligera - 1888
Attivided modersds o BT
Activided pesads ) : 3163 . 2055
Ouehicersd del hogar : 2658 : 1909
Estuisntes ' T 1836
Resto imactivos y duoowndea [ Sh&D 1796
31 0 60 ohos | |
ActiVidad ‘Ligers C uss 1928
Actividad moderads - zT67 1987
Actiyided pesads : : N 1 2124
mmm'ut hogar ' T 2w 2056
.‘ 07 1899
Iosto Imctlm Yy cbcoomldocl_ 2454 1857
m de 0 afioe "
Activided ligers - o 208 1751
© Activided moderads - 2272 1806
Activided pesads 2513 1930
: quehaceres del hoger 2195 1568
’ Entudisntes ) 2058 1725

" Resto Thactives y desotupados : 2015 1587



Pafs
Ares

Guatemals
Urbana

- e

i

----------

(Simaeion §)

CONPOSICION DE - LOS REQUERINIENTOS PROMEDIO DE EMERGIA DE LA POBLACION
SEQUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

Nota : Ests matriz se obtiene de la -.lltiplimlh celde » celda,

de las metrices B.1 v C.

(Keal. / dia)

CATESORIAS SOCIODENQOGRAFICAS HOMBRES
Wenores de un aifo 12.3
183 afics 0.0
4 a6 aflos 76.0
709 ol .4
10 a 13 afios 109.5
14 a 17 ofv 116.9
18 a 30 ofe
Activided Ligera r.:
Actividad moderada 100.3
Actividad pesade 110.9
Quehaceres del hogar 2.1
Estudianten 7.9
Resto insctivos y desocupades 21.8
31 » 80 offos
Actividad Ligera £3.5
Actividad modersda 128.4
Actlvidad pesads 125.5
Quehaceres del hogar 2.1 -
Estudiantes 0.9
Resto inectivos y desocupades 20.8 .
Mayores de 60 afios
Activided Ligera 3.6
Activided sodersda - 1433
Actividad peseds - 20.5
Quehaceres del hogar 1.3
Estadiantes -
Resto inactivos y desocupedos 1.7
TOTAL - 1140.0

MUJERES

40.3



Pafs : Guatemale
Ares : Rural

B2

(Simulacion 5)

: mlcm DE LOS NEQUERIWIENTOS. PRONEDIO DE ENERGIR DE LA POBLACION
SEGUM SEXO ¥ GRUPOS DE EDADES

CATEGORIAS SOCTODEMOGRAFICAS

IERE !
10 & 13 afies
.163_17ﬁo¢
18 a 30 sffes

Actividad Ligers
Actividad moderada
Actividad pesada

Quehaceres del hogar
Estudiantes

festo imtim y decocupados

31 a &0 aflos

Actividad ligera
Activided moderads
Activided pesads

Quehacerss del hogar
Estudientes -

Resto inactivos y desocupados

Mayores de 60 afics

actividad Ligers
Actividad moderade
Actividad pesada

Quehaceres del hoger
Estudiantes -

Resto inectives y desocupsdos

TOTAL

Nota : Esta matriz se obtiene de Lo mAtiplicecidn, cetds & celda,

de las matrices B 2yC.

(Xeal. / dfe)

15.7
76.1
9.8
93.4

122.7

119.5

o
- -
=~

n.
1.4
8.3

1225.8

80.1
103.3



i.f Guatepgla . o . _ {Simulacion 5)

........

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUM TIPO DE ACTIVIDAD
_ ¥ €OSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
e . TASA DE NETABOLISMO BASAL (THB)

I [ j I | 1 !

] SUERD |  AGTIVIDAD  |ACT. SOCIALMEWTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | |

S e A | PREDGWINANTE | DESEABLES Y | DE LA SAw | ! _ !
' HOMBRES ¥ } | LAB. DOMESTICAS | I { FACTOR |

| , I I | I |  PROmEDIO |

| Woras Factor de| Horss Factor de| Hores Factor de| Hores Factor de| Noras Factor de| (m) |

N ™ | ™ | ™ | L ™ | !

- | I i I [ i |
VIDADES OCUPACIONALES | |
, : - I
Ligeras | 8.00 1.0 5.5 1.7 2.00 3.0 033 6.0 8.17 1.4 1.53 |
. | !
Moderadas | 8.00 1.0 6.00 2.7 2.0 3.0 (b . 8.00 1.4 1.73 |
) |
Pesades - -1 8.00 1.0 6.50 3.8 1.00 3.0 Y -- 8.50 1.4 1.98 |
| |

_ ! |

\§ ACTIVIDADES } |
- O i _ |
Quehaceres del hogar | 8.00 1.0 4,00 3.0  2.00 3.0 ) -+ 10.00 1.4 1.67 |
I : . |

Estudiontes | 8.00 1.0  8.00 1.6  2.00 3.0 0.50 6.0 5,50 1.4 1.56 [
- I

Resto de insctives y democupedos | 8.00 1.0 -- -~ 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53 |
| 1

Factor promdio {ponderada) det costo snergético bruto de cade grupo
socio-ocupacionel, expresado como miltiplo de Le THE.

No se consideran naceseriss en el ceso de las ectividades moderades y pesadas y
en quehnceres del hogar.

¢h



: Guatemele e . _ (Sismlacion 5)

--------

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPQ DE ADULTGS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
Y COSTO EMERGETICO BRUT(, EXPRESADOS COMD MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOL.ISHO BASAL (TMS)

N A | | S t |

| SUERO | ACTIVIDAD |ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | |

} ~ | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALUWD | I }

MUJERES | | | LAB. DOMESTICAS | | | EACTOR |

| P | : | : | | PROMED 10 |

| . Horss Fector de| Hores Factor de| Horas Factor de| Wores Factor de| Horss Fasctor de| e} |

[ ™| ™ | ™e | ™8 | LL | |

__ | | | | | | |
'IDADES OCUPACTONALES I I
: | _ |

fgeras | 8.00 - 1.0 4.50 1.7 3.00 2.5* 0.3 6.0 8.17 1.4 1.52 |
| _ : ' I

loder adus | 8.00 1.0 -~ 5.00 2.2 3.00 2.5 * {b) - . B8.00 1.4 1.57 |
I ' I

‘esades | @&.00 1o 5.5¢ 2.8 2.00 2.5 * {b) -- -8.50 1.4 1.68 |
I |

| I

+ ACTIVIDADES | |
_ J , I

uehaceres del hogar ) 8.00 1.0 & .00 _ 3.0 2.00 2.5 * {b) -- 10.00 1.4 - 163 |
I o i

studientes | 8.00 1.0 8.00 1.5 3.00 2.5* 0.33 6.0 4.67 1.4 1.50 |
- ' . o |

esto de fnactivos y desocupados ] 8.00 1.0 .- . 3.00 2.5 * 0.33 6.0 12.67 1.4 1.47 |
: | ' |

actor promedio (ponderado) del costo energético bruto de cads grupe
ocio-ocupacionsl, empresado come miltiplo de La TMD.

0 se conaideran necesarias en et caso de Las actividades moderadss y pesadss vy
n cquehaceres del hogar. - :

¢t EL asterisco fndice tenbios respscto 8 los velores que aparecen en Ls matriz de Requer imientos Adoptados.

1
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Pafs : Guatemala | (Simulacién 6)

NECESIDADES DE EWERGIA DE LA POBLACION SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

(Kcal. 7 dis)
CATEGORIAS SOCICOEMOGRAFICAS WONBRES MUJERES
Menores de un afio . L-14 _ 00
123 afos -390 1297
4 8 6 afos ' 1800 163
7 a9 aflos . 2070 1827
10 8 13 efice 2283 2015
14 o 17 afice 2740 : 2143
16 a 30 aflos
Activided Ligera 2410 1903
Activided moderade 274 1960
Activided pesach 3120 2065
Gushaceres del hogar b g 2000
Estudiantes 2458 1376
Reste inectivoe y desocupedos 2607 1836
31 a &0 ofice
Activided Ligers 2432 1990
Activided woderade ne 2049
Actividad pesads 3149 2159
Quehaceres del hopar 20846 209
Estudisntes 2481 1961
Reste {nectivos y desocupedos _ 2429 1919
Heyores de 50 afioe
Actividad Ligers ' 1964 1784
Activided moterade 211 1837
Activided pesade 2543 1934
Quehaceres del hoger ' ' 237 1875
Estudiantes 2003 1758

Resto inactivos y desocupados 1961 : 1721



Pafs : Guatemols
Ares : Urbene

CUADRO D.1

(Simulacién 6)

COMPOSICION DE LOS REQUERINIENTOS PRONEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION

" SEGUN 3EXD Y GRUPOS DE EDADES-

(Keal. / dim)
CATEGORTAS sdc'lmnds '  AOMBES
Nenores de un a0 ' 12.3
183 alios ' - 60.0
4 8banos . - 76,0
7 2 9 sfice 8.4
10 a 13 afics - ' : 109.5°
14 & 17 afice . ' 116.9
18 a 30 alios
Activided Ligers %.8
Actividad soderads TMe
Activided petada : 1094
Guehaceres del hogar | 2.1
Estudiantes 37.3
Reato {nactives ¥ desocupacos 21.5 -
31 3 60 afice
Activided ligers ' s X N
Activided isderads 1R
Activided pakade AR
Quohsceres dél hogar BT 2§
Estudiantes” 0.8 -
Resto inactivos y desocupedos o 2046
Mayores de 40 alflos '
Activided Wiphrs Y S
Activided molerads R - A
Actividad poinda ¥
Quehacarss dil hogar 1.3
Estudianted. . Y
Resto fnectivis y desocupedos EATIURRT | % JENY

TOTAL 1131.0

Note : Esta metriz se obtiens de la sultiplicacién, celds & celds,
de las matrices B.1 y C.
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Pa.is ¢ Guatemals ) - : ' (Simulacién §)
Area : Rural

----------

_COMPOSICION DE-LOS WEQUERIMIEWTOS PRONEDIO DE ENERGIA DE ‘LA POBLACION
...~ SEGUNSEXD Y GRUPOS DE EDADES
(Kcal. 7 dfa)

CATEGORIAS SOCFODEMOGRAFICAS * - HOMBRES : ’ MUJERES

Menores de un affo ' : 15.7° - - 13.8

123 afos o : ' 7.1 - 70.3

CaE & a6 oo T 0.8 i o - 84.8
?.8 ¢ aflos EL . 93.‘. PR 80.1

L 10 & 13 ahos 3% : 122,72 ¢ & o 103.3
o 16 217 aflos 5/ | M5 T 9Le

' 18 & 30 afios '

Activided Ligeta 64 .- 2.5
FT Activided mtirade B _ .3 . 8.3
e Activided pesste Iy 54
Tl Quehaceres el hogar - ey G e 187.1
e Estudiontes .. 7.8 - 10.8
i Resto inectives y desocupados s L 16,3 - 1.8
31 2 60 ofice : ' B R .

srey Actividad Ligare - % VR 1.9
e Activided misaca . N 7 0 8.0
die Actividad pesels XY 3.8
i Quehaceres Sl hogar R Y 202.0
AR Estudiantes: . . o . L 0.2
-39, festo inactiscs v desocupades R | X 2.0

mor.. & &0 sifos .'.".'."a.a:- PEIE T

Fai Actividad Lipers : TG v 0.1
T Activided mttiEtacs SoE R T 1 0.7
- Activided plaids A e T 0.5
e Quehaceres #él . hoger NI 2 SEUETR IO 26.3
Al Estudiantes. | ) wLr Lk .
Tt Resto inact3Vol y desocupsdos R T PRI T - 3 ML 1.8
TOTAL 1216.8 I 907.4

Nota : Este matriz se obtiene de ta multiplicacién, celds a celda,
de \as matrices B.2 v C.



Paje : Guatemala (Simulacion 7)

........

-HEGESIMD!S DE ENERGIA DE LA POSLACION SEGUN SEXD Y GRUPOS DE EDADES
AKeal, / dis)

'CATESORIAS S&MAFIC&S ' CT WeEREs - MIJERES

.............................. Treas asemata

Wenores de un o ¥ 74
1 a3 ofios 139
tadahs - 1000
7 a9 sfios _ 2
WaBahes s -
LEIRLE - e

E?ﬁ&ifg

18 » 30 e

Activided Ligera
Activided mdorade
tivided pesssle

ushaceres dnl hogar
Eswdisntes
Resto inactivos y desoctipedos

31 3 60 afics

Activided {gwra
Activided moderads
" Activided peswiie

Qushateres el hogar
Estudismes
Resto insctives y desocupedos TAT i

Nuyores de 60 afios

Activided ligers
-Actinidet ‘setiarade
Activided .rosatie

ughacares sel -hoger
Estudtentss
Reato ‘ivmctives ¥ desocupados

EIER TR

URUTIREY

356 e



&9
Pafs : Guetemale ' o (Sinutacion 7)
Area : Urbsna '
CUABRO D, 1
CONPOSILION Bk 108 mu;m bt'-_' NED1O D ENERGIA DE LA POBLACION
QhOPGS DE EDADES
' tml ! dia)
CATEGORIAS sadmnm : T MUJERES
Mencres de uri whé ' i3 ".7
1adalor 60.0 ' 5.4
tobabes %o 5.7
789 shin _ . X S 8.3
16 & 17 shos ' 116, 104.8
18 & 30 ofte e
Activided i wa 26.0
hetivided ' . 1017 - : 2.3
Activided ' 7.6
Outhaceres ot hogse - A © R 158.1
Eotafisntes o 1 ° 2.5
Kesto fmiM y desocupuios e 2. &.7
¥ ¢ &0 o _
Activided fgirs ‘ %,% o 17.9
Kotivides WENrIs : % SN 37.1
Aotivided o ‘ - 168 6.8
Estufates ‘ R X 0. 7
Resto FncEnil v descoupiiti .0 3.4
Wayores d 60 siide R
Activided | Hpdre o __ ;g,;_ DR 0.9
Activided : L% d 4.0
Activided- Y 0.8
Queliscerss G hoger Uk “.7
Estudisntes . . Lt .
Resto iuut(m- y desocusedos: S 8.1 : 4.3
o 12 989.0

Nofa : Ewte meitrir se cBtiefie o mltfplici:fan, celda & celda,
de las metrices B.1 y C.



Pafis : Guatemala

Area : Rural

Menores de maﬁc '
fa3as
b abatos
7a9aios ;.
10 ».13 affes
14 a 17 afios
18 a 30 sfics
Activided L
Activided ada
Activided ' :
Quehaceres ?s{. hogar
Estudisntes’
Resto imt‘[vft__. y desocupedos
31 a 60 afice
Actividad 1
Actividad
Activided
Quehaceres "'g hoger

Estudisntes
Resto inlctl’v& y desocupedos

Mayores de 60 aﬁos
Activided
Activided -gndl
Activided pessga
Sushaceres dol. hogar

Estudiantes
Resto inactives y desocupados

TOTAL

-------

{Simulacidn 7)

pumgo BE gumm DE-LA POBLACION

DE EOADES
7 dfe)
15,7-
76.1 »:5c
%18 AT ]
93.‘ 3 ;

1227 om 50 - e
11905 '4“3'. mE LI s

Mariie
B { 6.0 LY
s 3 I
e ath v w.g. . -

Loeesty .- oo
L noahes i

e‘!" Bkt on

‘sseﬂ% PR BRI

P A

gtz v M? Y Tl IO

.5 o
I A, - R
S P N A
* 8.5 .- e

1235.9

Nota : Esta matriz se obtiene de la uultipl:cacién cela 'Y celdn,

de [as matrices 8.2y C.

MUJERES

-------

13.8
70.3
8.8



PROTEINAS







Pals : Guatemala

CUADRO RESUMEN

oooooo

IE XA EE Y]

CONPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS DE PROTEIMAS DE LA POBLACION
(Grs, [ dfa)

REQUERIMIENTOS SEGUM EFTCIENCIA DE UTILIZACION

I ]
I !
| REQUERIMIEWYDS OE | (PROMED]O) DE LAS mms BE LA DIETA
S MII!I;@IL!!_':_. T _ : '
| oeie | P | ‘ |
| o] e | TR | sk | 55K (M
' —| | - I
NACIONAL -} ne. | 398 | 3 | $6.3 | 814
o I . l memn l i ompre I ---- I seen
. 4 l | A I
“denores de 18 sfios | 13,7 | 161 ] e ) s
e o I ) A |
. lewbres } 7.0 ) 82 ) 1n. ) o w7
mjm- ) 6.7 & R T L 1S B (R - X
- o ! u 1o
, mmim de 18 v mhs m | 2.1 | a7 | al,a 1 Be | M6
f I | B I
‘Hawbres o 10.8 | 12,7 | % | 180 | 19.6
Nujeres i 9.4 Fo1e | 134 | 156 | 170
s tre _L I I I I .
AREA URBAMA I 3.8 | 409 | 7 | S0 | 6.3
I . I . R T R g l I
Nenores de 18 afios | 2.8 | 5 u.; | M4 | .3
I | ] ! |
Nombres | 6,4 | s | "2 | w7 | Ny
Nujeres | 6.4 {1 7.5 | B ] W7 | 1.8
- | I I | !
Pablacidn de 18 ¥ mis afws | n.0 | %9 | Bé | T | 400
| I | J i
Hombres [ 1.2 I 152 | 10 | WTF | e
Nujeres | 10.8 ] 2Ty | %4 ) w0 | 194
| I | | {
 AREA BURAL N 32.8 | 36 | 480 | S4&T | 597
I e ] T R | . i aene
: | L | | ! |
Wenores de 18 sfice | 13.6 | w0 | 946 | mTY | .7
- | : ! | | [
" Hembires | 7.3 | 8.6 { 10.4 i 12.2 { 13.3
Wujeres i 6.8 ] &0 | %7 | N3 | 23
_ | | ! | |
Poblacién de 18 y mis efios | 19.2 | 26 | 2% | 3o | 350
! I | | I
Nombres | 10.8 | 124 | B4 | e | w2

—— i S, — — — T S S A SN i i — i PR — - — ——— . — — . — N —— ———— — — — —
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Pals
Area

Guatemala
Urbana

CUADRO A.1

S o 3% T e N ]
A T ARG F RS+

DISTRIBUCION SOCIOBEMIGRAFICADE LA POBLACION
' (ndmerc da parsonss)

 caTEaoRIS Sdcl'ﬁomnds | | HOMBRES
 Wenores de un afo - C naw
1 a3k, | 85,471
4 ebefe - ﬁ.afm
CTevews L B
10413 ofhos -. %8
Chatrebs . s
Ceymewd 0 m

_ Tom.‘- . S ) M'm

Funlio lacidn upeeiat de o mustra dél censo
do pobl i6n de 1981.j B d+

8 [£3

-------

- 8,330
81,438

L A

95,870
9,901

oo 564,909

1,030,857
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Pafs : Guatemala
Area : Rursl

DISTRIBUCION SOCTODEMOSRAFICA DE LA POBLACION
(ninero de personas)

CATEGORTAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES MUJERES
Menores de un afio 84,712 80,302
1 a3 afos 223, 144 220,830
4 &6 ahos _ 219,012 212,800
7 a9 afics 183,887 178,671
10 a 13 afios 219,012 208,785
1% a 17 efios 177,689 174,656
18 y més ofios 958,69 931,500
TOTAL 2,066,150 2,007,544

Fuente : CEPAL, tabulacién especisl de la muestra del censo
de poblacién de 1981,
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Pafs : Guatemala
Areg : Urbama
CUADRO B.1
DISTRIBUCION SOCTODEMOGRAFICA DE LA POBLACION
! {porcentajes)
CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS I!.'_IIIIES
Menores de un efio 1.6
1- a3 afios .3
L b afoe 4.2
7 aGafes 3.8
10 a 13 afos ' 4.8
14 & 17 sfios 4.3
18 y mds afios 24.9
TOTAL 48.0

Fuente : CEPAL, tabulaciin especial de la suestra del censo
de poblecidn de 1981.

28.5

52.0
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Pals : Guatemala
Area : Rural

----------

DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION

(porcentajes)
CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES MUJERES
Menores de un afio 2.1 2.0
1 a3 eflas 5.5 S.4
4 a6 afios 5.4 5.2
7 a¥ elos 4.5 4.4
10 a 13 afios : 5.4 5.1
14 a 17 afios 4.4 4.3
18 y mis efios 3.5 22.9
TOTAL 50.7 49.3

Fusnte : CEPAL, tebulscién especial de |a musstra del censo
de poblacién de 1981.



Pais ; Guatemsla

--------

KECESIDADES DE PROTEINAS DE ALTA CALIDAD DE LA POBLACION SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

{6rs, / dia)
CATEGORIAS SOCIQDEMOGRAFICAS HOMBRES MUJERES
Menores de un afio 12.7 1.7
1 a3 afos 14.4 13.7
4 a b als : 19.2 18,2
7 a9 affos 5.5 25.1
10 a 13 afios 35.4 35.5
14 8 17 afos 49.5 45.2

18 y més afios 4.9 37.8
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Pais : Guatemala
Ares : Urbena

CUADRO 0.1

COMPOSICION DE LOS REQUERINIENTOS RROMEDIQ DE PROTEINAS DE ALTA CALIDAD DE LA POBLACION

-SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES
(Grs. / dia}

CATEGORIAS SOCIQDEMOGRAFICAS HOMBRES MUJERES
Menores de un afio 0.2 . 0.2
1 a3 affos 0.6 . 0.6
4 »6 als _ 0.8 0.7
7 a9 s 1.0 0.9
19 a 13 affios 1.7 1.7
14 a 17 sfios 2.1 2.2
18 y més ahos 1.2 . 10.8
TOTAL 17.6 17.2

Nots : Este matriz se obtishe de le multiplicacidn, celds a celds,
de Lag matrices B.1 vy C.
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Guatemals
Rural

Pafs
Ares

----------

COMPOSICION DE LOS REQUERINIENTOS PROMEDIO DE PROTEINAS DE ALTA CALIDAD DE LA POBLACION
SEGUN SERO Y GRUPOS DE EDADES

{Grs. / dia)
CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMSRES - MUJERES
Menores de un a0 0.3 0.2
1 a3 efios 0.8 0.7
4 o b ofics : 1.0 1.0
7 &9 aflos 1.2 1.1
10 & 13 offos 1.9 1.8
14 8 17 afios 2.2 1.9
18 v més efos - 10.6 8.7
_TOTAL 17.9 15.4

Mota : Esta metriz se obtiene de Lo multiplicectén, celda o celds,
de las metrices 8.2 vy C. '
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Pafs : México

COMPOSICION DE LOS REQUERINIENTOS DE ENERGIA DE LA POBLACTON

{Kcal. / die)

SIMULACTONES
“4)

€2)

14}

REQUERIMIENTOS
" ADOPTADCS

— e — . S . N i S e B e — . — — T B i S — — A — ——— — ———— T ——

-~ 4o-=n @ = ® em W eo ¥ = <~ @ o@ =u | w
§ §23%% & F B KE & 3¢ &5 § =5 § %3y " | %
-— ~N
T-Tienr @ 8 % s 8 ms ® - ss & -e w | 2
¢ %533 3 B 2 & §5 3 2 g " | 8
- N
T iecn o m om o me w we o % we @ =&~ @& | o
F S23z% 8% 2 p 3% g g2 % % 82 7y *g " | B
TC Tl o @ o me w nm = e sam oo -& @ | m
§ $533 & 3§ § EE E g% 3 3§ 83 % |8
T iecn 2 % & ey @ =e - ¢ ~m o =& o | &
: §538 % B £ BE B $5 § § €3 8§ y - | ¢
ToTYaor N = g et em = e am o -—e w | =
i f538 B S6 3 g8 5 3 8 ig " | s
B E R E R E T E T
- My e g — u - [ .9
§ £538 & 8 R BRE # 3¢ g 3 ¥3 § %A 2
r oeomN m w0 Mmoo m NN 2 Nm e m@ow |
: $538 8 & 7 §€ £ §8 3 § €4 8§ A% ~ | &

Hombres
Mujeres
Kombres
Mujeres
Rombres
Nujeres

Actividades ocupacionales - Urbeno
Actividades ocupscionales - Rural
Otras actividades - Urbano

Otras sctividades - Rural

Mujeres - Urbenco

Hombres - Rurat

Mujeres - Rurst
ACTIVIDADES OCUPACIONALES

POBLACION DE 18 Y MAS ANCS
OTRAS ACTIVIDADES
REQUERIMIENTO POBLACION URBANA

MENORES DE 18 ANOS
Hombres - Urbano






Mexico

KCAI'; DIA POR : — SHMRAACIONES

2180
2170 +
2160 +
2150 1
2140 -
2130+
21204

21104

2100

67

- REQUERIMIENTOS DE ENERGIA DE
LA POBLACION

R.A.=2138.9

(R. A.)

Si_rn:(1) Sim: (2) Sim: (3) Sim: (4) Sim: (S) Sim: (6) Sim: (7
SIMULACIONES
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Pafs : Mixico
Ares : Urbane
CUADROD A.1
DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA OE LA POBLACION
{ndmero de personss)

CATEQORIAS ﬂ:l IC&S HONGRES MUJERES
. Menores de unafo 552,083 540,968
1 3 offos 1,755,906 1,736,147

& &6 ofos | 1,999,187 1,978,520

7 a9 afos _ 2,076,439 _ 2,057,685

10 2 13 ofios 2,155,099 2, 343,84

1% 2 17 afice 2,122,566 2,264,039

18 o 30 ofics 5,036,005 5,511,198

Activided Ligers 997,288 857,176
Activided moderads 2,484,305 1,100,036
Activided pesada . 546,729 97,756
Guehaceres del houar 47,815 2,054,015
Estudiantes 887,228 515,877
Resto inactivos y desocupedos 72,640 36,336
31 a 60 offos 4,075,287 5,277,058
Actividad ligers 1,009,910 &1,110
Actividad moderace 2,769,330 1,028, 627
Activided pesacis 766,204 107,358
Guehaceres de! hogar . 40,433 3, 502 212
Estudiantes 10,210 m
Resto inmctivos y dbua.podoe 199,110 120 802
Kayores de 60 afios ' 804,097 1,032,773
Actividad ligera 85,186 24,987
Activided moderace 348,376 149,39
Activided pesada 164,029 20,766
Quehacerss del hogar 8,138 T8, 947
Estudiantes 1,673 2 06
Resto inectivos y desccupados 195,695 115,888
TOTAL 21,576, Th9 22,722,960

Fuente : CEPAL, a partir de datos publicados del censc

e mabl ant fa . AR
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Pals : México
Ares : Rural
CUADRO A.2
DISTRIGUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION
(ndmero de personss)
CATEGORIAS SOCIQDEMOGRAFICAS WONBRES WUJERES
Menores de un efic 310,846 307,948
1 a3 alios 1,051,712 1,046,211
& a6 afice 1,189,901 1,164,190
7 a9 afics 1,108,650 1,085,045
10 » 13 ofics 1,353, 710 1,286,9%9
1% a 17 aftos 1,095,700 ' 1,054,661
18 & 30 afos _ 2,224,107 2,216,719
Activided Ligers 25,865 50,089
Actividad moderada 637,343 - 349,559
Activided pesede 1,255,783 164,000
Quehaceres del hogar ' 76,581 1,348,525
Estudiantes 99,480 243,752
Resto inactivos y desocupados 1,105 40,794
31 o 60 afos 2,501,234 2,350,595
Activided ligera 75,456 18,905
Activided moderada 641,502 398,205
Activided pesade 1,655,611 2R, 207
Quehacerss del hogar 86,439 1,644,650
Estudiantes 6,546 13,451
Resto inactivos y desocupados 3%,510 53,168
Hayores de 40 aflos 640,698 572,208
Activided Ligets 8,2m% 1,720
Activided modereds 103,441 80,406
Activided pesads ' 378,54 48,966
Guehaceres del hogar 29,604 396,515
Estudiantes 2,026 2,33
Resto inectives y desocupedos ) 118,834 42,263
TOTAL . 11,462,558 11,084 546

Fuente : CEPAL, a partir de datos publicados del cerso

e b eI fa e AN



Pafs : México
Ares : Urbana

CUADRO 8.1

© . DISTRIBUCTON -spcjmmm DE LA POBLACION

(porcentajes)
CATEGORIAS SOCTODEMOGRAF [CAS - IOMIRES MJJERES
Kenores de wn oo 1.2 1.2
1 a3 affos 4.0 19
4 a6 ofos 4.5 4.5
7 a9ahos 4.7 . ‘ 4.6
10 & 13 afios de o 53 5.3
14 a 17 afios i 4.8 5.1
18 2 30 affos o 1.4 12.4
Activided ligera &3 1.9
Activided moderada) : 5.6 2.5
Activided pesads | 1.2 0.2
Quehaceres del hogar 0.9 6.4
Estudiantes 2.0 1.2
Resto inactivos y desocupados 0.2 0.2
31 a &0 afios ! : : 1.0 1.9
Actividad Ligera 2.5 1.1
Activided moderads) o . 6.3 2.3
Activided peseds | 1.7 0.2
Quehateres del hogar 0.1 1.9
Estudiantes 0.0 0.1
Resto inactivos y desocupados 0.4 0.3
Mayores de &0 aflos | 1.8 2.3
Actividad Ligera 0.2 . 0.1
Actividad moderade 0.8 0.3
Activided pesade ! 0.4 0.0
Quehaceres del hogar 0.0 1.6
Estudiantes - 0.0 0.0
Resto inactivos y desocupados 0.4 0.3
TOTAL &#8.T 51.3

Fuente : CEPAL, a partir de datos publicados del censo

e el aniho s 1000



Pafe : México
Area : Rural

OISTRIBUCION: SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION

CATEGORIAS SOCTCDEMOGRAFICAS

Menores de un ofio
1 030_608
4 aé afcs
T a9 olos
10 & 13 sfics -
1% 0 17 oo
18 » 30 sfics

Actividad Ligera
Actividad moderade
Actividad pesuda

Quehaceres det: hogar
Estudiantes - - -
Resto inactivos y desccupados

31 2 50 afios

Actividad Ligers

Actividad modérade

Actividad pésiide

Estudiantes -

Resto inactivos v desocupados

Nayores de &0 sfios

Actividad |¥gers
Actividad modTe
Actividad peesths

Quehaceres difl’
Estudiantes * "
Resto inectivis y desocupedos

TOTAL

71

oooooooo

(porcet_\taju)

-------

3.9

7.3

0.4
0.0

0.2

28

R K 1 S
0.8

I.'. I AN
Cowy

0.0 .
0.5 .-

50.8

Fuente : CEPAL, a partir de detos publicados del censo

de nobiacidn de 1980.
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Pais : Néxico _ ~(Requer imientos adoptados)

ooooooo

IECESIDADES DE Eﬁlﬁll DE I.l POBLACION SEGUW SEI’IJ Y GRUPOS DE EDADES

| Wl £4t)
CATEGORIAS SOGIODEMOGRAF ICAS ' . HOMBAES NUJERES
Menores de un afio nr . ’ 700
1 a3 afics _ 130 1297
fa6ahos - BT N 1623
Tagabs - an o 1827
10 a 13 ahos - - am 2015
14 o 17 ofics” 2me . . 2143
18 2 30 afos :
Activided Ligera B S : 1941
Activided moderada ;2 I 1999
Activided peseds 3143 2106
Quehaceres del hogar SR - I 2040
Estudiantes - 2492 . . 1913
Resto inactivos y desocupedos 2040 1872
31 ¢ 60 ofics
Activided tigera ] 2007
Actividad woderada B T 2056
Actividad pesads nm-- .- : 2m
oushaceres del hogar Fo 2109
Estudiantes 207 97
Resto inactivos y desocupados , B4 1936
Mayores de 60 efios S
Activided tigers . 103
Activided moderada B - SR 1578
lct_iv*i&d pasace 2013 1978
Quehaceres del hoger S us . 1916
Estudisntes. 2058 197

Resto insctivos y desocupedos : 2015 1759



Pais : Néxico
Arsa @ Urbana

73

..........

"~ (Requerimientos adoptados)

-CONPOSICION DE .LOS REQUERINIENTOS PRONEDID DE ENERGIA DE LA POBLACION

CATEGURIAS SOCIODBMUGRAFICAS

ooooooooooooo dsskenmay

Mencres de un afio’
183 e -
4abofoe "~
7-09“

10 a 13 sfios
1% a 17 sfice
18 2 50 afen

Activided Ligére
Activided modbrade

Activided pesid
Guehaceres del hogar

Estudientes: -

festo insctives y desocupados

31 s &0 aie

Activided Ligtra
Acti{vidad mixdibade
Actividad plesill

‘Qushaceres el hogar

Estisliantes”

Resto Inactivie y desocupedos

Mayoras de S0 efios
Activided [ighrs
Activided mederecle
Actividad paseela

Qushaceres del hogar

Estudientes ™ -

Resto inactives vy desocupados

TOTAL

------

- PO SEXD Y GRUPOS DE EDADES

0.4
55.1
8.2
$7.0

121.4
131.3

S5.8 - -
30,0

49.

.39 .
1re -
L

- 0.4

0.1.
8.9

1163.9

sepanan

4.0 .

8.5
50.8
72.5
8.9

106.6
108.5

Note : £ste mstriz ee obtiens de |a miltiplicecitn, ceida s celds,
de et metrices B.1 y C.
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Pais : Mxico . (Requerimientos adoptados)
Area : Rural : S -

CUADRO D.2

Srbrrerram

'- coRPOSICION. nr.ws REQUERINTENTOS MONEDIO. D ENERGIA DE LA POBLACION
1 oEc SEXDIY SRMPOS OF EDADES

(Kcal. / dia)
CATEGORIAS SOCHOOEMOGRAFICAS oo WMBRES 0. MNERES
Menores de un afip Wk . - - - 9.6
1 ] 3 m “oa N waz
Labahes - ®%.3 . . 8.8
10 a 13 aflos . ’ 1371 115.0
14 o 17 shos - 1.2 . 100.2
18 » 30 shos
Actividad L$gera A% T 43
Activided mbdetade R 1.% 32.8
Actividad pessda Wb Co 15.3
Quehaceres del hogar e B8 122.0
Estudiantes .- ' 11.0.- oo 20.7
Resto inactives y desocupados e e 9.9 3.4
31 0 60 afios
Activided modersds : o Tl el - 356.5
Activided pasade =36 - - - 21.5
Quehaceres del hopar ' A0 s 153.8
Estudiantes 0.7"‘4,-'- R 1.2
Resto inactives y desocupados Cotaget se APl e 4.6
Wayores de 60 sfios ' FURT T S
Activided Ligérs O e 0.1
Actividad mikierade TS 6.7
Activided pessda AB S £t a 4.3
Quehaceres del hogar - ¥ - 3.7
Estudiantes . 0.2:0 2 e ¥ 0.2
Resto inactives y desocupados R T O, . ¥ I - 3.3
TOTAL o - 1235.3 - - $2e.7

Nota @ Esta metriz se obtiene de le mltiplimi(n atﬂl - ulb
de las metrices 8.2 y C.



ico I . {Roquerimientos adoptados)

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ﬂCTIVIDﬁD
Y COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB)

8.00 1.0 . .- -- 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53

| t | | | | I

| SUEHD | ACTIVIDAD |ACY. SOCIALMENTE | NANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | |

| | PREDONINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALD | | (

HOMBRES | | | LAB. DOMESTICAS | | | FACTOR |

| | I | | [  PRoMEDIO |

| Horas Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de| Horas Fector de| Hores Factor de| (a) |

| ™| ™ | e ™ | ™B | ]

| | | ] | i |

IS OCUPACIONALES | I
I !

s | 8.00 1.0 5.50 .7 2.00 3.0 0.33 6.0 8.17 1.4 1.53 |
I |

wias | 8.00 1.0 6.00 2.7 2.0 3.0 (b) .- 8.00 1.4 1.73 |
| |

C | 8.00 1.0 6.50 3.8 .00 30 (» .- 8.50 1.4 1.98 i
| |

| |

VIDADES | |
| |

:eres del hoger | 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 (b) -- 10.00 1.4 1.67 |
, | | l

antes | 8.00 1.0 8.00 1.6 2.00 3.0 0.50 6.0 5.50 1.4 1.56 |
| |

de inactivos y desocupados | |
| |

- promedio (ponderado) del costo snergético bruto de cada grupe
ocupscional, expresado como miltiplo de Le TMB.

conaideran necesariss en el caso de las actividedes modersdas y pesadas y
thaceres del hoger.

6l



oo (Recquerimientos adoptados}

DISTRIBUCTON DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
Y COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOL ISMO BASAL (TMB)

de inactivos y desocupados

I | | : |

| SUERO | ACTIVIDAD [ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEWO RESTANTE | |

I | PREDOMINANTE | OESEABLES Y | DE LA SALUD | i |

MUJERES | I | LAB. DOMESTICAS | I | FACTOR |

| | | | I | proMEDIO |

| Woras Factor de| Horas Fector de| Hores Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de| ta) (

[ ™ | ™ | ™ | ™ | ™s | {

. | | I I I | !

i§ OCUPACIONALES [ i
I I

» | 8.0 1.0 4.50 1.7 3.00 3.0 0.33 6.0 8.17 1.4 1.59 |
| - I

iing | 8.0 1.0 5.00 2.2 3.00 3.0 (b) .- 8.00 1.4 1.63 |
I I

] | 8.00 1.0 5.50 2.8 2.00 3.0 (& -- a.50 1.4 1.72 I
| i

| i

'VIDADES [ |
| |

eres del hogar | 8.0 1.0 4,00 3.0 2.00 3.0 {b) -- 10.00 1.4 1.67 |
I ' _ ' |

‘sntes | 8.00 1.0 8.00 1.5 3.00 3.0 0.33 6.0 4.67 1.4 1.56 i
I |

| 8.00 1.0 .. - 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53 |

I I

: promedio (ponderado} del costo energético bruto de cads grupo
ocupacional, expresstdc como miltiplo de La THE.

conaideran rnecessries en el caso de las actividades moderadas y pessdas y
thaceres del hogar. -

9L



Pafs : Néxico

MECESIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACION SEGUN SENO Y GRUPOS DE EDADES

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAF1CAS

............................

Henores de un afio

1 a3 sffos

4 a & aflos

7 & © afios

10 & 13 afios

1% 8 17 sfos

18 = 30 aiwe
Actividaed ligers
Activided moderads
Actividad peseda

Quehaceres del hogar
Estudisntes

~ Resto inectives y desocupedcs
31 » 50 ofios

Activided Ligers
Activided moderada
Actividad pesads

Suehaceres del hogar
Estudiantes

Resto inactivos y desocupados
Mayorss de 50 afios

Activided Ligera
- Metivided modereds
Activided pesede

Quehacerss del hogar
Estudiantes
Resto inactivos y desocupedos

{Xeal. 7 dis)

2453
279%

2492

2811

2674
2454

276k
2195
201%

(Simulacién 1)

-------

1623
1’27
2015
2143

1949
2019
277

1913
1872

2015
2231

2109
1978
1936

1831
1897
2045

1916
177
1759



Pafe : México
Area : Urbana

78

ooooooooo

(Simulacion 1)

COMPOSTCION DE: LOS REQUERTMIENTDS PROMEDID DE ENERGIA DE LA POBLACION
SEGUM SEXD Y GRUPOS DE EDADES

CATEGORTAS SOCICOEMOGRAFICAS

LR R Y PR R PR YRR YTy Y

Monores de un afio
153 oflce
4 a 6 offos
7 a9 oiios
10 a 13 afes
14 8 17 affos
18 2 30 afos
Activided ligera

Activided moderada
Activided pesade

Quehaceres del hogar
Estudisntes '

Resto inectivos y desocupados

31 8 60 aftos

Activided Ligers
Actividad modersda
Activided pesada

OQuehaceres del hogar
Estudiantes

Resto inactivos y desocupadios

Mayorss de 60 sfics

Actividad ligers
Actividad moderada
Activided pesade

Gushaceres del hogar
Estudiantes - ’

Resto inectives y desocupados

TOTAL

Mots : Ests matriz se cbtieme de la multiplicacion, celda & celda,
de las motrices B.1 y C.

{Keal. / dia)

LT Ly

9.4
55.1
81.2
97.0

121.4

131.3

55.2
156.7
41.0

2.9

9.9

4.0

&.7

178.7 .

57.8

~o -
L

975.5



Pais : Mxico
Ares : Rural

79

..........

(Simalacién 1)

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE EMERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXC Y GRUPOS DE EDADES

Nota
de las matrices B.2 y C.

(Keal. / dfa)

. CATEGORTAS SOCTODEWOGRAFICAS: HOMNBRES
Menores de un aio 10.4
1 a3 sfos 4.8
4 a 6 afos 9.3
7 a9 oflos 101.3
10 a 13 aflos 137.1
14 a 17 offcs 133.2
18 a 30 afos
Actividad Ligers ¢.3
Activided moderede 9.0
Actividad pessds 182.1
Quehaceres del hogar 8.8
Estudiantes 11.0
"Resto inactives y desocupados ¢.9
31 & 60 ofive
Actividad ligers 8.4
Actividad moderads 80.0
Activided pesade 245.4
Quehaceres del hoger 10.3
Estudientes 0.7
Resto inactives y desocupedos 3t
Mayores de 60 afios
Actividad Ligera 0.7
Activided moderads 10.6
Activided pesada 6.1
Quehacerss del hogar 2.9
. Estudiantes 0.2
“Resto inactivos y desccupades 10.6
TOTAL 1260.8

Esta metriz se obtiene de ta multiplicacién, cetds a celda,

.......

us.8
ar.e
115.0
100.2

== L
W
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tico (Simulacién 1)

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
¥ COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
_ TASA DE METABOLISMO BASAL ¢TMB)

- 3.00 1.0 .- . 3.00 3.0 0.33 6.0 12.467 1.4 1.53

I I I | I i !

I SUERo |  ACTIVIDAD  |ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | |

[ | PREDOMINANTE | OESEABLES ¥ | DE LA SALUD | | [

HONBRES f I | LAB. DOMESTICAS | | _ | FACTOR [

| I I ' { o | : 1 PROMED 10 I

|| Moras Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de| Hores Factor de| Horas Fector de| (u) [

| ™| ™ | ™B | ™| ™ | |

| | | | | 1 |

i$ OCUPACIONALES | I
l . |

" | 3.00 1.0 6.00 * 1.7 2.00 3.0 0.33 6.0 T.67T 1.4 1.54 t
I I

ydes ' | 8.00 1.0 6.50 2.7 2.00 3.0 (b> -- 7.50 * 1.4 1.75 |
I | 1

(7] | 8.00. 1.0 75" 338 1.00 3.0 {b> -- 7.50 + 1.4 2.08 |
I I

| I

[VIDADES ] |
. 1 : I

zeres del hogar 1 8,00 1.0 - 4,00 3.0 2.00 3.0 (b> .- 10.00 1.4 1.67 |
1 '_ ‘ B - !

jantes | 8.00 1.0 5.00 1.6 2.00 3.0 0.50 6.0 5.50 1.4 1.56 |
! ' I

de inactivos y desocupados | |
! I

* promedio (ponderado) del costo energético bruto de cada grupo
-ocupscional, expressdo como miltiplo de ta TMB.

considersn necesarias en ¢l caso de Llas sctividacles moderadas y pesadas y
shaceres del hogar.

asterisco indica cembios respecto » los valores gue sparecen en La metriz de Requerimientos Adoptades.



ico . ' . (Simulacion 1)

DISTRIBUCION DEL USD DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACT!VIDAD
¥ COSTO ENERGEVICO BRUTD, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB)

I : ' | | | ) l

| SUERD | ACTIVIDAD |ACT.. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTAMTE | |

I | PREDOMIMANTE | DESEABLES Y | DE LA SALW | I |

MUJERES | N | LAB. DOMESTICAS | | I FACTOR |

} B o i I . ' . | PROMEDIO |

| MWorss Fector de| Horss Factor de| Woras Fector de| Horas Factor de| Hores Factor de| (a) |

| | [ [ [ [ |

S OCUPACIONALES ! |
| I

s I 8.00 1.0 5.00* 1.7 3.00 3.0 0.33 6.0 TET* 1.4 1.59 |
! : : |

das | 8.00 1.0 5.50* 2.2 3.00 3.0 ) - T.50 » 1.4 1.65 I
. | |
s | 8.000 1.0 650* 2.8  2.00 3.0 (b) - TS0* 1.4 1.7 |
| I

| I

VIDADES ] (
| . |

eres del hoger |  8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 (b) - 10.00 1.4 1.67 !
' | o - : ' |

antes | 8.00 1.0 8.00 1.5 3.00 3.0 0.33 6.0 &.8T 1.4 1.56 ]
' _ | ' : . I

de inactivos y desocupedos | 8.00 1.0 . v 300 3.0 0.3 6.0 12.67 1.4 1.53 |
| ' |

promedio (ponderade) del costo smergético bruto de cada grupe
ocupacional, exprasedo como miltiplo de la THD.

consideran necesarias en el caso de las sctividades moderadss v pesadas y
haceres del hogar,

asterisco Indices cambios respecto » loe valores que aparecen en la matriz de Requerimientos Adoptedos.

18



82

Pafs : México _ : {Simulacién 2)

NECESIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACION SEGUN SEXG Y GRUPOS DE EDADES
(Kesl. / dis) =~ ,

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS  WOWeRES - MAJERES
Wenores de un afi E 14 _ . 700
183 oo SR 1297
4 a b anos 1800 . 1623
729 abos ' ~am k 1827
10 a 13 afios ' o8 ' 2015
1 8 17 efos o me 2143
18 a 30 aios |
Actividad Uigers B 1949
Actividad moderada o . A% 1999
Actividad pesada - ne 2070
Quehaceres del hoger | 2658 2040
Estudientes T 1913
Resto fnectives y desocupedos B I 1872
31 & 60 afos .
Activided tigers %78 2015
Actividad moderada : T _ 2066
Actividad pesada « 3182 2140
OQuehaceres del hoger i 267 2109
Estudiantes " 2507 1978
Resto inectivos y desocupados 2454 1936
Mayores de 60 afios _ ‘ '
Actividad Ligera 2035 1434
Activided moderads : : 2308 1878
Activided pesade 2613 195
‘Quehaceres del hoger 2195 1916
Estudiantes : 2058 1797

.Resto inactivos y desocupedos 2015 1759



Pafs : México
Area : Urbana

83

----------

(Simzlacién 2)

COMPOSICION DE LOS REQUERINIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
SEGIM SEXO ¥ GRUPOS DE EDADES

Actividad ligera
Activided moderads
Actividad pesads

Quehaceres del hogar
Estudiantes
Resto insctivos y desocupados

31 a 60 afics

(Keal. / dfe)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES
Menores de un afio 9.4
193 ofos 55.1
4 aédaiics 8.2
7 a9 allos 97.0
10 a 13 aflos 121.4
14 5 17 aflos 11.3
18 2 30 allos

Actividad ligera 61.0
Activided woderads 175.7
Activided pesads 55.0
Quehaceres del hogar 2.4
Estudiantes 0.6
Resto inactivos y desocupados 1.0
Mayores de 60 afics

Actividad Ligera 4.0
Actividad modefacs 18.2
Actividad pesada 9.7
Quehaceres del hogar 0.4
Estudiantes 0.1
Resto inectivos y desocupedos 8.9

TOTAL 1150.3

Nota : Esta metriz se obtiene de la sultiplicacién, celds a celda,

de las matrices 8.1 y C.

ooooooo



Pafs : México
Ares : Rural

8t

----------

(Simulacién 2)

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS. PROMEDIO DE EMERGIA DE LA POBLACION
SEGN. Y GRUPOS DE EDADES

CATEGORIAS SOCIODEMDGRAFICAS

............................

Menores de un afio
1 a3 aivs

4 a é afcs
7 a9 anos
10 a 13 afos
14 a 17 afos
18 a 30 ados

Activided Ligera
Actividad moderads

Activided pesada

Quehaceres del hogar
Estudiantes
Resto inactivos y desocupados

31 a 60 ofice

Actividad ligera
Actividad moderads
Actividad pecada

Quehaceres del hoger
Estudiantes .
Resto inactivos y desocupados

Mayores de 60 afios

Activided Ligera
Activided modersds
Activided pesada

Guehaceres del hogar

Estudisntes
Resto inactivos y desocupados

TOTAL

Nots : Esta metriz se cbtiemw de la multiplicacién, celda a celds,

de las metrices 8.2 ¥ C,

(Keal. / dfa)

9.4

"o

1754
8.8

11.0
9.9

8.4

238,

10.:3
0.7
3.8

8.7
10.46
439

2.9
0.2
10.6

1238.1

MUJERES

9.6
60.2
8.8
87.9

115.0
100.2

—a bl
LAl ol
- 00 e

w3
e

Ny
Linly
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sxico ' (Simutacisn 2)

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
¥ COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOL ISMO BASAL (TMB)

| | | ] | - | }

| SUERD | ACTIVIDAD  |ACT. SOCIALMENTE | MANTEMINIENTO | TIEMPO RESTANTE | |

| | PREDOMIMANTE | DESEABLES Y | DE LA SALWD | ( {

HOMBRES | | | LAB. DOMESTICAS | | { FACTOR {

| | | | | l PROMED 10 |

| Horas Factor de| Horas Factor de| Horss Fsttor de| Horss Fector de| Horas Factor def <8 |

| ™ | ™ | ™ | ™ | ™8 | |

| | I I | I |

DES OCUPACIONALES | |
| |

res | 8.00 1.0 &50* 1.7 2.00 3.0 0.33 6.0 7.7 1.4 1.54 |
! - | ' |

radas | 8.00 1.0 6.50* 2.7 2.0 3.0 (b = 7.50 * 1.4 1.75 |
| 1

das | 8.00 1.0 6.50 3.8 1.00 3.0 (b -~ - 8.50 1.4 1.98 (
I I

I I

TIVIDADES | |
I |

aceres del hogar | 8.0 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 b - 10,00 1.4 1.67 |
| _ |

diantes ( 800 1.0 8.00 1.6  2.00 3.0 050 6.0 5.50 1.6 1.56 |
i ' |

o de inactivos y desocupedos | 8.00 1.0 -- .. 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53 |
I I

or promadio (ponderado) del costo energético bruto de cade grupo
o-ocupacional, expresado como miltiplo de la THB,

¢ conaideran necesarias en el casa de las actividades moderadas y pesadas y
uehacerss del hogar,

L asterisco indica camblos respecto a los valores que sparecen en la matriz de Requerimientos Adoptados.



Hxico . . CSimutacion 2)

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
¥ COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE *'l’mt_lm BASAL (ThHB)

‘0 de inactivos y desocupados

I I | |

| SuEfo |  ACTIVIOAD  |ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | |

I " | PREDOMINANTE | ODESEABLES Y | DE LA SALUD | | |

NUJERES | l | LAB. DOMESTICAS | i | FACTOR |

| | | ’ | | | PROMED 1O |

|+ Horas Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de| Hores Factor de| Horas Factor de| (m) |

| ™ | ™ | ™S | ™ | TMB | A

| | | | | | i

\DES OCUPACIOMALES ] i
| |

res | 8.00 1.0 5.00 * 1.7 3.00 1.0 0.33 6.0 7.67 * 1.4 1.59 |
|- ' ' |

radas | 8.00 1.0 5.00 2.2 3.00 3.0 b} .- 8.00 1.4 1.63 )
| _ : |

das 1 8.00 1.0 5.00 v 2.8 2.00 3.0 . (b} .. 9.00 * 1.4 1.69 i
| [

| |

TIVIDADES ] {
: | |
iaceres del hoger | 3.0 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 (b) ve 10.00 1.4 1.67 |
| |

iantes | 8.0 1.0 8.00 1.5 3.00 3.0 0.33 6.0 & .67 1.4 1.56 i
| |

| 8.00 1.0 . .. 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53 |

I |

or promedic (ponderado) del costo energético bruto de ceda grupo
o-ocupacional, expresedo como miltiplo de Lla THS.

@ consideran necesarias en ol caso de Lles sctividedes moderadas y pesadas y
pehaceres del hoger,

‘L asterisco indice cambios respecto & Los velores que sparecen en la metriz de Requerimientos Adoptados.

98
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Pafs : México (Simulacion 3)

NECESIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACTON SECLM SEXO Y GRUPOS DE EDADES

(Keal. / dfa)
CATEGORIAS SOCICDEMACRAFICAS NOMBRES MUJERES
Renores de un oo i 14 700
183 ofics _ . 1390 1297
4 aéofos | ' 1800 1623
7 a9 afics 2070 1827
10 a 13 afios 2283 2015
14 » 17 afics 2780 2143
18 a 30 affos
Actividad tfgera 2443 19419
Activided moderada 2708 1978
Actividad pesada 3004 2034
Quehaceres del hogar 2658 2040
Estudiantes 2692 "3
Resto inactivos y desocupados 2640 1872
31 2 60 affos
Activided ligers 258 2007
Activided soderade T 2045
Actfvided pesads 3021 2103
Queheceres del hogar 2674 210%
Estudiantes - . 507 1978
Resto inactivos y desocupados 2454 1936
Mayores de 60 afios
Activided Ligera 208 1823
Activided maderada -3t 1858
Activided pesads 01 1911
Quehacares del hoger 2195 1916
Estudiantes 2058 : 1797

Resto inactivos y desocupados - 2015 175¢



Pais : Mixico
Area : Urbara

63

----------

(Simlacion 3)

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIEMTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS

Wencres de un eflo
123 aflos
4 n 6 ofios
7.9'&-
10 & 13 ofics
14 & 17 sios
13 o 30 afios

Activided ligera
Activided moderade -
Actividad poud.

Quehaceres del hogar
Estudiantes

Resto inactivos y desocupados

31 & &0 oiics

Activided ligera
Actividad moderads
Actividad pesada

Guehacares del hogar
Estudisntes

Resto fnectives y desocupados

Kayores de 60 affos

Actividad Ligere
Activided moderads
Activided pesads

Quehacgres del hogar
Estudisntes

Resto inectives y desocupados '

TOtAL

Nota : Este matriz se obtiene de la multiplicacidn, celds a celda,

de las metrices 6.1 y C.

(Keal. / dfa)

ooooooo

R
55.1
81.2
97.0

121.4

1313

55.0 .

151.9
374

z.’
9.9
&.0

60.5
170.3
52.3

1.0

MUJERES



Pafs : México
Area : Rural

89

----------

{Simulacién 3)

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
SEGUM SEXO Y GRUPOS DE EDADES

CAYEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS

----------------------------

Menores de un afic

1 a3 afics

486 alice

7T a9 afics

10 » 13 afice

14 8 17 afice

1830 afios
Activided Ligers
Activided moderads
Activided pesada

Suehaceres del hogar
Eatudiantes

Resto inactivos y desocupados

31 a 80 ofics

Activided (igera
Activided moderade
Activided pesada

.Gushaceres del hogar
Estudiantes

Resto inectivos y desocupados

Mayores de 60 afios

Actividad Ligera
Actividad moderade
Activided peseds

ouehaceres del hogar
Estudientes

Reste inactives y-duoctp.dos'

TOTAL

Nots : Esta matriz se obtiene de la multiplicacidn, celda a celda,

de las matrices 8.2 y C.

(Kcal, / die)



México (Simulacién 3)

DISTRIBUCION :DEL USO DEL TIENPO DE ADULTOS SEGUM TIPO DE ALTIVIDAD
¥ COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMQ MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISHO) BASAL (THMB)

! ! | ) | i |

I SUERO | ACTIVIDAD  |ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | [

[ | PREDOMINANTE | DESEABLES ¥ | DE LA SALUD | | |

HOMBRES | | | LAB. DOMESTICAS | ) _ | i FACTOR |

' [ - o . ) o | erowedio |

| Horas Factor di| Horas Factor de| Hores Factor de| Woras Factor de| Woras Factor de| (n) {

| ™ ™ | ™ | ™ | ™8 | |

- | | | | | i | I
IADES OCUPAC [ONALES | ; I
I : I

Jerss | 8.00 1.0 5.50 1.7 2.00 3.0 0.33 6.0 8.17 1.4 1.53 |
(I ' ' 1

lerades | 8.00 1.0 5.50 # 2.7 2.00 3.0 (b) .- 8.50 » 1.4 1.70 |
[ : |

iadas .| e.00 1.0 3.50 * 3.8 1.00 3.0 (b) .- ?.50 * 1.4 1.88 I
I : |

| r I

\CTIVIDADES ¥ |
thacered del hoger | 8.00 1.0 400 3.0 2.00 3.0 (b) -- ° 10.00 1.4 1.67 i
‘wdfsntes | = 8.00 1.0 8.00 1.6 2,00 3.0 0.50 6.0 5.%0 1.6 1.56 |
. | ' . ' . ' - |

ito de insctivos y desocupados | B:_!JO 1.0 .- .. 3.o0 = 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53 |
] {

Il

itor promedio {ponderado) del costo energético bruto de cade grupe
:io-ocupscional, expressdo como miltiplo de Le TMB.

se coneideran recesariss en el csso de las actividades moderades y pesadas y
quehaceres del hogar, :

EL ssterisco indica cambios respecto a los valores gque apsrecen en la matriz de Requerimientos Adoptados,



(Simulacidn 3)

co
CUADRO E
DISTRIBUCION DEL USG DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAb
¥ COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB)
I [ [ I I !
| SUERD | ACTIVIDAD JACT. SOCIALMENTE | MAMTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE |
| | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALUD | |
MUJERES i i [ LAB. DOMESTICAS | [ I FACTOR
| I | | | i PROMED 1O
| HWorss Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de| Horms Factor de| Horam Factor de| Ca)
| ™| ™| ™ | ™ | ™8 |
I } | I I l
QOCUPACIONALES |
|
| 8.00 1.0 4.50 1.7 3.00 3.0 0.33 6.0 8.17 1.4 1.59
I
as | 8,00 1.0 4.50 * 2.2 3.00 3.0 (4.3) .- 8.50 » 1.4 1.62
I
| 8.00 1.0 4,50 2.8 2.00 3.0 by - 2.50 = 1.4 1.66
|
|
10ADES |
’
res del hogar | 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 (3] -- 10.00 1.4 1.67
|
ntes I 8.00 1.0 8.00 1.5 3.00 3.0 0.33 6.0 &.67 1.4 1.56
I
e inactivos y desocupados | 8,00 1.0 - -~ 3.00 3.0 0.33 4.0 12.67 1.4 1.53
|

promedio (ponderado) del costo snergético bruto de cade grupo
cupacional, expresado como miltiplo de La TMB.

onsideran necesariss en ¢l caso de las sctividades modersdas y pesadas y

aceres del hogar.

sterlgeo indica cambios mpecio s log valores que sperecen on la matriz de Requerimientos Adoptados.

Lé&
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Pais : México (Simulacidn 4)

NECESIDADES DE ENERG!A DE LA POBLACION SEGUM SEXO Y GRUPOS DE EDADES
(Kcal. / dfa)

CATEGORIAS SOCIOCEMOGRAFICAS HOMBRES MUJERES
Menores de un aho 7 - 700
1 a3 aos . 1390 1297
4 a & ahos 1800 1623
7 a9 oios 2070 1827
18 a 13 .shos 2293 2015
14 a 17 afios ' 2740 2143
18 a 30 afios
Actividad ligera 2480 1964
Actividad moderada 21 2024
Actividad pesada 3249 2162
Quehaceres del hogar 2658 2040
Estudiantes 2492 1913
Resto inactivos y desocupados 2440 1872
31 a 60 ahos
Actividad ligera 2494 2031
Actividad moderada 2807 2093
Actividad pesada 3269 2235
Quehaceres del hogar 2674 2109
Estudiantes 2507 1978
Resto inactives y desocupados 2454 1936

Mayores de 60 ados

Actividad ligera 2048 1845
Actividad moderada 2305 1901
Actividad pesads 2684 2031
Quehaceres del hogar 2195 1914
‘Estudiantes 2058 1797

Resto inactivos y desocupados 2015 1759



Pafs : México
Area : Urbena

(Simulacidn 4)

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
SEGUW SEXO Y GRUPOS DE EDADES

CATEGORIAS SOCICDEMOGRAF ICAS

............................

Menores de un afio

1 a3 sice

4 8 6 ahos

7 3 % affos

10 a 13 aflos

1 a 17 afos

18 & 30 affes
Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesada

Guehaceres del hogar
Estudiantes

Resto ipactives y desocupados

31 a &0 afios

Activided ligera
Activided moderada
Actividad pesada

Quehaceres del hogar
Estudiantes

Resto inactivos y desocupados

Mayores de &0 afios

Activided Ligera
Actividad moderada
Actividad pesada

Ouehaceres del hogar
Estudiantes

Resto inactivos y desocupados

TOTAL

Nota : Esta matriz se obtiene de La multiplicacion, celda a celda,
de las matrices B.1 y (.

{Keal. / dfa)

.......

9.4
55.1
81.2
97.0

121.4
131.3

el
58y
S

rsn 8
(=R -5 -4

-l
o2
Dor nak

-
- 0 M
P

1153.6

MUJERES

976.2



Pafis : México
Area : Rural

----------

(Simulacién &)

COMPOSICION DE 105 REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

CATEGORTAS SOCIODEMOGRAFICAS

¥enores de un afio
1 a3 aios
4 a 6 aios
7 89 siios

10 a 13 afos

14 a 17 affos

18 a 30 afios
Actividad Ligers

Actividad moderada
Activided pesads

‘Quehaceres del hogar
Estudiantes

Resto inactivos y desocupados '

31 a 60 afios

Actividad ligera
Actividad moderaca
Actividad pesada

Quehaceres del hogar
Estudiantes

Resto inactivos y desocupados

Mayores de 50 afios

Actividad ligera
Activided moderada
Activided pesada

Quehaceres del hogar
Estudiantes

Resto inactivos y desocupados

TOTAL

Note : Esta matriz se cbtiene de la multiplicacidn, celdes » celda,
de las matrices B.2 ¥y C,

{Kcal. / dia)

9.3
0.3
137.1
133.2

Py
- O~

O O

1250.3

ooooooo



México ) {Simulacién 4)

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
¥ COSTO ENERGETICO BRUTQ, EXPRESADOS COMO MULTIFLO DE LA
TASA DE METABOLTISMO BASAL (TMB)

| | I |

| SUERO | ACTIVIDAD |ACT. SOCTALMENTE | MANTENIMIENTG | TIEMPQ RESTANTE | |

I | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALWD | I [

HOMBRES I [ | LAB. DOMESTICAS | l I FACTOR l

| | | | | | PROMED 10 |

| Horas Factor de| Hores Factor de| Horss Facter de| Woras Factor de| Horas Factor de| &) |

| ™8 | ™| ™| ™ | ™e | |

! | | ! | | !

'DADES OCUPACIONALES f |
t !

igeras | 8.00 1.0 5.50 1.8* 2,00 3.0 0.33 6.0 8.17 1.4 1.55 }
I . ' (

deradas | 8.00 1.0 4.00 2.8% 2,00 3.0 4] - 8.00 1.4 1.75 {
| |

sades i 8.00 1.0 6.50 4.0% 1.0 3.0 (b - 8.50 1.4 2.04 1
| I

I |

ACT1VIDADES | |
I |

whaceres del hogar | 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 - 3.0 (b - 10.00 1.4 1.67 |
I ' !

itudiantes | 8.00 1.0 8.00 1.6 2.00 3.0 0.50 6.0 5.50 1.4 1.56 |
| !

wto de inactivos y desocupados | 8.00 1.0 .- -- 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53 }
| I

wtor promedio (ponderade) del ceste energético bruto de cada grupe
wio-ocupacional, expressde como miltiplo de |a THMB.

) #e consideran necesarias en el csso de las actividades moderades y pesadas y
1 quehaceres del hogar.

El anterisco indice cambios respecto & los valores que sparecen en la matriz de Requerimientos Adoptedos.



xico . : (Simulacion &)

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
Y COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB)

I ¥ | I

| SUEHD [ ACTIVIDAD  [ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIENPO RESTANTE | |

| | PREDOMINANTE | OESEABLES Y | DE LA SALUWD | : 1 _ [

MU,JERES | ) | LAB. DOMESTICAS | ] | FACTOR 1

| { | I ' | { erowEDIO |

| Horas Factor de| Horss Factor de| Horse Factor de| Horas Ffactor cde| Horss Factor de| () |

| ™ | ™ | T™™E | ™S ( TS I i

| | I I ! | |

\DES OCUPACIONALES I |
l : I

rres | 8.00 1.0 4.50 1.8* 3.00 3.0 0.33 6.0 8.17 1.4 1.60 |
| i

racias | 8.00 1.0 5.00 2.3+« 3.00 3.0 ) .- 8.00 1.4 1.65 |
| |

wdss ] 8.00 1.0 $.50 3.0« 2,00 3.0 (b) .. 8.50 1.4 1.77 |
| |

| I

:TIVIDADES | |
| | |

wceres del hoger | &.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 ) -- 10.00 1.4 1.67 H
| : |

xiantes | 8.00 1.0 8.00 1.5 3.00 3.0 0.33 6.0 467 1.4 1.56 |
| |

to de inactivos y desocupados | 3.00 1.0 .- - 3.00 3.0 0.33 8.0 12.67 1.4 1.53 i
| I

tor promedic (ponderade) del ceste enoruti'éo bruto de cada grupo
io-ocupacional, expresado como miltiplo de La TME,

ye congideran necesarias en al caso de las actividades moderadas y pesadas y
pehaceres del hogar,

il asterisco indica cambios respecto a los valores que sparscen en ls matriz de Requerimientos Adoptados.



Pafs : México

NECESIDADES DE EMERGIA DE LA POBLACION SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

CATEGORIAS SOCODENOGRAFICAS

----------------------------

Menores de un aflo

183 afice

4 8 6 afios

729 ahos

10 2 13 aflos

1% & 17 s

18 » 30 alos
Actividad ligers
Actividad moderada
Actividad pesads

Quehacares del hogar
Estudiantes

Resto inactivos y desocupedos
31 » 50 oltos

Actividad Ligera
Actividad moderada
Actividad pesada

Quehacerss del hogar
Estudiantes

Resto inactivos y desocupados
Nayores de 60 afios

Actividad Ligers
Activided maderada
Activided nesads

Qushaceres del hogar
Estudiantes
Resto inactivos y desocupedos

97

--------

(Kcal. /7 dfs)

7
1390
1800
2070
2283
2740

2443
2
3163

2492
2440

2458
arer
k3}.¥

2674

2454

2018
2513
2195
2015

(Simulacibn 5)

1827
2015
2143

18465
1922
2055

1989
1836
196

1928
1987
2124

1099
1857

1751
1506
1936

1858
1725
1687



Pafs : México
Area : Urbana

98

----------

(Simulacidn 5)

COMPOSICION DE LOS REGE!I“!E_UTG PRONEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
SEGUM SEXD Y GRUPOS DE EDADES

CATEGORIAS SOCIGDEMOGRAFICAS

Henores de un afio
123 ahos

& a & afios

7 a 9 afos

16 & 13 affos

14 a 17 afos

18 » 30 afios

Activided ligera
Actividad moderada
Actividad pesads

Quehaceres del hogar
Estudiantes

Resto inactivos y desoctpedos

31 a 40 offos

Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesada

Quehaceres del hogar
Estudiantes

Resto inactivos y desocupados

Mayores de 80 ohos

Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesads

Quehaceres del hogar
Estudiantes

Resto fnactivos y desocupados

TOTAL

Nota : Esta matriz se obtiene de la wmultiplicacion, celda & celda,

de las matrices B.1 y C.

(Keal. / dfs)

MUJERES

8.3
50.8
T2.5
84.9

106.6

168.6



Pafs : México
Area : Rural

%9

Nots :

----------

{Sinulacitn 5)

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
SEGUM SEXO Y GRUPOS DE EPADES

de las matrices B.2 ¥y C.

{Keal. / dia)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HONBRES
Menores de un afo 10.4
1 8 3 afios 64.8
4 a6 anos 9.3
7 8 9 aflos 101.3
10 o 13 offos 137.1
14 8 17 aftos 133.2
18 a 30 affos
Activided ligera 9.3
Activided moderads 7.8
Actividad pesads 173.4
Guehacerss del hogar 8.8
Estudiantes - 11,0
Reste inectives y desocupedos 9.9
31 a 60 affios
Activided tigera a3
Activided moderada 7.8
Actividad pesads 233.6
Quehsceres del hogar 10.3
Estudientes - 0.7
Resto insctivos y desocupedos 3.8
Mayores de &0 afios
Actividad tigera 0.7
Actividad moderads 10.4
Activided pesada 43.9
Quehaceres del hogsr 2.9
Estudiantes 0.2
Resto inactivos y desocupedos 10.6
TOTAL 1235.3

Esta matriz se cbtiene de la muitiplicscidn, celda a celds,

ooooooo

87.9
115.0
100.2



ico : (Simulacion 5)

--------

¥ COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOL ISMO BASAL (TMB)

I | | (I | { |

| SUERO |  ACTIVIDAD  |ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | |

( | PREDOMINAMTE | DESEABLES Y | DE LA SALUD | | 1

HOMBRES | ] | LAB. DOMESTICAS | | | FACTOR |

o _ I B - o | | PROMEDIO |

| toras Factor de| Horss Factor de| Hores Factor <de| flores Faector de| Horas Factor def () |

| ™e | THE | ™ | _ ™ | ™B | |

_ | | | I | I [

5 OCUPACIONALES | [
| . - |

] | 8.00 1.0 5.50 1.7 2.00 3.0 0.33 6.0 8.7 1.4 . 1.53 |
I . I

dag | 8.00 1.0 6.00 2.7 2.00 3.0 (b) -- 8.00 1.4 1.73 ]
| _ ' ]

5 | 8.00 . 1.0 6,50 3.3 1.00 3.0 (b} .- 8.50 1.4 1.98 |
| |

VIDADES ] |
eres del bogsr -] 800 - 1.0 4.00 3.0 2.50 3.0 (b) -- 10.00- 1.4 1.67 1
sntes | 8.00 1.0 8.00 1.6 2.90 3.0 0.30 6.0 5.50 1.4 1.56 |
| _ _ _ : . _ . I

| -8.00 1.0 - - 3,00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53 I

| ' ' ' I

de inactivos y desocupados

promedia (ponderado) del costo energético bruto de cada grupo
scupscional, expresado como miltiplo de La THB.

tongideran necesarias en el caso de Lag actividades moderadss y pesadas y
yaceres del hogar.

0oL



xico ' (Simutacién S)

DISTRIBUCION GEL USC' OFL TIENPO DE ADULTOS SEGUW TIPO DE ACTIVIDAD
Y COSTO ENERGETICO BRUTO, ENPRESADOS CONO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (THB)

| I I | I | [

] SUERD | ACTIVIDAD  |ACT. SOCIALMENTE | MAMTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | l

| | PREDOMIMANTE | OESEABLES ¥ | DE LA SALLD. | 1 |

MUJERES | | | LAB. DOMESTICAS | | [ FACTOR [

. e o S R N | PROMED 10 |

"t Horss Fector de| Wores Fector de| Hores Factor de| Horss Factor de| Hores Fector dei (o) |

| ™ | ™ | ™| ™e | ™ | [

I I I | I | |

ES OCUPALTONALES | |
I : I

. | 8.00 1.0 4.50 1.7 3.00 25+ 033 6.0 3.7 1.4 . 1.52 i
| - - |

adas | o.00 1.0 5.00 2.2 3.00 25* (» - 3.00 1.4 1.57 |
| {

las | &.00 1.0 5.50 2.8 2.00 25 -- 3.50 1.4 1.58 |
I ' I

I I

IVIDADES | |
<eres del hoger Sl 800 1.0 - 400 3.0 2.0 25* (b) <= 10.00 1.4 1.63 |
lientes | 800  1.0.- .8.00 1.5  3.00 25+ 033 6.0 4,67 1.4 1.50 |
- de inectivos y desdcupsdos | 800  1.Q .- - 3.00 - 2.%5* 033 . 8.0 12.67 1.4 1.47 |
| : : CoL ) : ) |

o~ promedio (ponderadc) del costo snergético bruto de cada grupo
~ocupacional, expressde como miltiplo de Le THE.

- conaideran necesariss en ¢l caso de las sctividades moderadss Y pesadas y
whaceres del hogar.

asterisco indica cembbios respecto 8 los valores que aparscen en la matriz de Requerimientos Adoptados.

0L
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Pafs : México (Simacién 6)

NECESIDADES DE EMERGIA DE LA POBLACION SEGEN SEXD Y GRUPOS DE EOADES
(Keal, / dfa)

CATEGORIAS SOCICOEMDGRAFICAS : NCMBRES . MUJERES

Menores de un afio 14 : - 700
183 s 1390 | 1207
4 a 6 afios . T . 1623
7 8 9 afios 2070 - 827
10 & 13 ofios 7.\ 2015

14 & 17 aflos 2740 . 2143
18 a 30 anos |
Activided ligera ' 2610 1903
Actividad moderada _ 24 1960
Activided peseds kb, 2065
Quehaceres del hogar 2622 2000
Estudiantes : 2458 1876
Resto inectivos y desocupedos 2407 1134
31 » 60 aftos _
Activided ligera _ 2432 1990
Actividad modersds : : 2y o 2049
Activided pesada ) 3149 2159
Quehaceres del hogar . 2646 2091
Estudiantes 2681 1961
Resto inactivos vy desocupados - 2h29 . 1919
Mayores de 60 effos '
Actividad iigers 1964 1784
Activided moderada 2211 1837
Actividad pesada 2543 1936
Quehaceres del hogsr 2137 1875
Estudiantes 2003 1758

Resto inactivos y desocupados 1961 1721
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Pais : México {Simulacion 6)
Area : Urbene

..........

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE EMERGIA DE LA POBLACIOM
SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES
(Kcal, / dfa)

CATEGORJAS SOCIODEMOGRAFICAS HEMQRES MUJERES
Menores de un afio 9.4 _ 8.5
1 a3 sfios . 55.1 50.8
4 a6 affos : 81.2 72.5
7 a % offos : 9T.0 8.9
10 & 13 afos 121.4 106.6
14 & 1T affios 131.3 _ 108.6
18 & 30 affos
Activided Ligara 54.3 36.8
Activided moderads 152.2 8.7
Actividad pesada 38,5 4.6
Quehaceres del hoger 2.8 128.8
Estudiantes ’ 49.2 21.8
Resto inectivos y desocupedos .39 3.6
31 a 60 ofive
Actividad Ligers 59.8 22.1
Activided moderads 1m.2 47.6
Activided pesade 54.5 5.2
Quehaceres del hogar 2.4 165.3
Estudiantes 0.6 1.2
Resto inactivos y desocupedos _ 10.9 5.2
Meyores de &0 afioe
Actividad Ligera 3.8 1.0
Activided maderade. 17.4 6.2
Activided pesade 9.4 0.9
Quehaceres del hopar 0.4 30.4
Estudiantes 0.1 0.1
Resto inactivos y desocupados 8.7 4.5
TOTAL : 1135.6 966.0

Nota : Estas metriz se obtiene de Lo multiplicacién, celds s celds,
de las matrices 5.1 y C.



Pais : México
Aree : Rural

104

(Simulacién )

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO OE ENERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SENO Y GRUPOS DE EDADES

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS

----------------------------

Menores de un affio
123 afos

4 a 6 offos

7 a9 ofos

10 2 13 afos

14 a 17 affos

18 3 30 afios

Actividad ligera
Actividad moterada
Actividad pesads

Quehaceres del hogar
Estudiantes

Resto inactivos y desocupados

31 » 60 affos

Actividad ligera
Actividad mocerada
Activided pesads

Quehaceres del hogar
Estudiantes

Resto inectivos y desocupedos

Mayores de 60 afios

Activided ligera
Activided moderads
Activided pesada

Guehaceres del! hogar
Estudiantes

Resto {nactives y desocupedos

TOTAL

Nota : Esta metriz se obtiene de la multiplicacién, celda a celds,
de las matrices 8.2 y C.

{Kcel, / dis)

101.3
1371

‘Blz

1226.1

MJJERES
9.6
§0.2
83.8
87.9
115.0

100.2



105

Pafs : México . {Simulacién 7)

--------

MECESIDADES DE ENERGIA DE LA PORLACION SEGIM Y GRUPOS DE EDADES
. (Kcal, 7 dis)

CATEGORTAS SOCJODEMOGRAFICAS HOMBRES E MUJERES
Mencres de un aflo BT R 700
123 oice 1390 : 1297
4 3 6 afios . 1800 ' 1623
7T a ¥ afios 200 1827
10 a 13 afics o 2015
1% 8 17 ofics 2740 ' 2143
18230 afos
Activided ligere . 24TT 1979
Activided moderada 2789 2038
Activided petade 3207 ’ 2147
OQuohacerss del hogar 2695 2080
Estudiantes ' 526 1951
Resto (nactivoe y desocupados _ 2474 1909
31 & &0 afios
Activided Ligera | 483 . 202
Actividad moderada - 2796 _ 2084
Activided pesada =215 : 2196

Quehaceres del hoger - 2R 2127
Estudientes 233 1995
Reato inactivos y desocupedos 2480 ’ 1952

Ihyoru.cbaofm

Activided Ligera ' 2072 , 1843
Activided soderads i - < S 1918
Activided pesade : 2083 . 2021 ..
Quehaceres del hogar 2254 1957
Estudiantes 2114 1835

Resto inactivos y desocupados 2070 1797



Pais : México
Area : Urbena

106

(Simulacidn )

CGI’OSIC!N L I.OS REQUERTMIEATOS PRONEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION

SEGUN- SEXD

CA'I’EGG!AS soclomms

--------------------------

Nenores de un a%o
123 sfie
4 a6 afs

789 afios
10 a 13 afios

th a 17 abos
18 a 30 ofios

Actividsd Ligers

Actividad moderada
Activided pesads

Quehaceres del hogar
Estudientes
Resto inactivos y desocupados

3 a 40 afloe

Activided Ligers
- Activided modernds -
Activided pesads

Estudiantes.
Resto inactivos y desocupados

Nayores de 40 afios
Activided Ligers
Activided modérade
Actividad peside

Quehaceres det hogar
Estudisntes =

. Resto insctivds ¥ desocupacos

TOTAL

Hota :
de las matrices B.1 vy C.

{Kcol. / dis)

Y GRUPOS DE EDADES

9.4

55.1
81.2

97.0
121.4

131.3

Esta metriz se obtiene de La sultipticacién, celda a celda,

106.6
108.6
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Area @ Rural
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----------

(Simulacién 7)

COMPOSICION DE LOS REQUERINIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXD Y GRUPOS DE EDADES

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAF ICAS

Menores de un efio
183 ofics

4 a b affes

7 a 9 afos

10 & 13 aflos
14 8 17 afics

18 a 30 afios

Actividad ligera
Actividad moderade

Actividad pesada

Cushaceres del hogar
Estudiantes

Resto inectivos y desocupados

31 & &0 allos

Actividad (igera
Actividad moderads
Actividad peseds

duehaceres del hogar
Estudiantes

Resto inactivos y desocupedos

Mayores de 60 afics

Actividad ligers
Actividad moderads
Activided pesads

Quehaceres del hogar
Estudiantes

Resto inectivos y desocupados

TOTAL

Wots : Esta metriz se obtiens de la multiplicacién, celds a celda,
de las matrices B.2 v €.

(Kcal. 7 dia)

10.4
6h.8
4.3
10t.3
137.1
133.2

1244.7
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Pafs + México
CUADRO RESUMEN
CONPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS DE PROTEINAS DE LA POBLACION
{Grs, / dfa)
I I |
| ] REQUERINIENTOS SEGUN EFICIENCIA DE UTILIZACION |
| REQUERTNIENTOS DE | (PROMED10) DE LAS PROTEINAS DE LA DIETA |
| PROTEINAS DE ALTA | i
I CALIDAD ! I I i I
| | 85x | wE | 0% (%) | 552 |
| | I I [ !
{ | | | I I
NACIONAL | 34.6 | 0.7 | 4.4 | 576 | 6.8 |
| : IR BRI IR B
! I I I { b
Menores de 18 aflos | 14.2 | 167 | 20.2 | 3.6 | 5.7 ]
| I | | | I
Hombres I 7.2 i 85 | 103 | 121 | 3.2 |
Mujeres | 6.9 | 8.1 | 99y | 1.5 | 12.6 i
I | I | I R
Poblacién de 18 y mis afos | 20,4 ] %0 | 262 | 30 | 371 |
| | | | o I
Hombres | 10.8 | 127 | 154 | 18.0 | 19.6 |
Mujeres i 9.6 | 1.3 | 3.7 | 160 | 17.5 |
I I | I | !
AREA URBANA [ 34.8 | &0 | 498 | S8y | 6.3 |
| IR B BRI B
I | ] } | )
Menores de 18 afios | 13.9 I 6.3 | w8 | 234 | 5.2 |
_ I | | I | I
Hosbres | 7.0 | 83 | 104 | 1.7 | 2.8 |
Mujeres I 6.8 | 808 | 98 | M4 | 124 |
_ | | | | I ]
Poblacién ce 18 y mis afics | 21.0 | 2.7 | 29 | 39 | 381 |
| I | | | |
Honbres | 10.9 | 128 | 155 | 11841 | 198 |
Mujeres I 10.1 | 1.9 | %4 | 168 | 184 |
| | | ! | [
AREA RURAL | 32.9 { 387 | 4.0 | 549 | 59.8 I
| I R R B
| I | I | 1
#enores de 18 afios | 13.6 | 10 | 194 | 2.7 | 2T |
| | | I | I
Hombres | 7.6 | 9.0 | 0.9 | 127 | 13.9 .
Mujeres | 7.1 | &3 | 10 | s | 129 |
| I ] ) 1 !
Poblacidn de 18 y mis afios | 19.3 ] 27 | 26 | 32 | 3541 |
| | | ! 1 |
Uamdemas ' w7 I 92& v ®T 7 1 W@z )
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Pais : México
Ares : Urbana
CUADRO A.%
DISTRIDUCTON SOCIODEMOGRATICA DE LA POBLACION
{ndmero de pervonss)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAF!CAS ' HOMBRES MUJERES
Menores de un afio §52,083 540,968
1 &3 afics 1,755,986 1,736,147
4 a6 ahos 1,999,187 1,978,520
7 a9 afles - 2,076,439 2,057,665
10 & 13 afios 2,355,009 2,343,814
14 8 17 shos 2,122,566 2,244,039
18 y més sfios 10,715,389 11,821,827
TOTAL 21,576,749 22,722,980

Fuente : CEPAL, a partir de datos publicados del cermo
de poblacin de 1900
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Pafs : México
Ares : Rural

----------

DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION
{rdmero de personas)

CATEGORIAS SOCIODEMOBRAF1CAS HOMBRES
Menores de un allo 310,846
1 83 afios 1,051,712
& » 6 shos 1,180,901
7 89 afoe 1,103,650
10 a 13 oflos 1,353,710
1% a 17 oie : 1,095,700
18 y mis afe - 5,366,039
TOTAL } 11,462,558

Fuerte : CEPAL, » partir de datoc publicedos del ceres
de poblacién de 1900

307,968
1,048,211
1,164,190
1,085,045
1,286,9%9
1,054,661
5,139,522

11,084,546
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Pafs : Néxico
Area : Urbana
CUADRO 8.1
DISTRIBUCION. SOCIODEMOGRAFLLA DE LA POBLACION
(pefcentajes)
CATEGORLAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES
Menores de. un afio 1.2
1 a3 aflos 4.0
"4 a b aios ’ 4.5
7 89 affcs &7
10 a 13 aios 53
14 a 17 affice 4.8
18 y miég afios 2h.2
TOTAL 48.7

Fuente : CEPAL, a partir de detos p.tllm dnl
de poblacitn de 1980 .

.......

4.6
5.3

3.1
26.7

51.3
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Pafs ; México
Area : Rural

DISTRIBUCION SOCICDEMOGRAFICA DE LA POBLACION

{porcentajes)
CATEGOR1AS SOCIQDENDERAF1CAS HOMBRES NUJERES
Henores de un afio . 1.4 1.4
1 » 3 afcs 4.7 4.6
4 w6 o 5.2 _ 5.2
T a9 afios 4.9 4.8
10 a 13 afios &.0 5.7
14 » 17 aifos 4.9 4.7
18 y mic afice 3.8 22.8
TOTAL 50.8 49.2

Fuente : CEPAL, & pertir de datos publicados del cemso
de poblacién de 1980
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Pafs : Néxico

........

NECESIDADES DE PROTEIMAS DE ALTA CALIOAD DE LA POBLACION SEGUM SEXO Y GRUPOS DE EDADES

(Grs. 7 dis)
CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS NOMBRES © MUJERES
Menores de un affo 12.7 1.7
1 &3 sfos 14.4 13.7
4 0 b ofos 19.2 18.2
7 a9 sfos ' ’ 5.5 5.1
10 a 13 ailos 35.4 35,9
1% a 17 afios 49.5 45.2

18 y més afios .9 3.8
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Pafs : Néxico
Ares : Urbana

----------

CONPOSICION DE LOS REQUERINIENTOS PRONEDIO DE PROTEINAS DE ALTA CALIDAD DE LA POBLACION
SEGUN SEXD Y GRUPOS DE EDADES

(ars. / dia)
CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES MLJERES
Menores de un afo 0.2 0.1
1 a3 afios 0.6 0.5
4 a b alos 0.9 0.8
7 a9 ofos ' 1.2 1.2
10 a 13 affos 1.9 1.¢
14 a 17 oflos 2.4 2.3
18 y mis afios 10.9 0.1
TOTAL 17.9 16.9

Nota : Ests matriz se obtiene de la multiplicacitn, celds a celds,
de 1as matrices 8.V ¥ C.
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Pafs : Néxico
Area ; Rursl

ooooooooo

CONPOSICTON DE LOS REQUERINIENTCS 'PRONEDIO DE PROTETMAS DE ALTA CALIDAD DE LA POBLACION
SEOUN SEND Y GRUPOS DE EDADES

~ (Grs. / df®)
CATEGORIAS SOCIQUEMOGRAF 1CAS HOMBRES MUJERES
Menores de un afc 0.2 0.2
1 a3 afios 0.7 0.6
4 a6 affos 1.0 0.9
7T a9 afos 1.2 1.2
10 2 13 afios 2.1 2.0
14 8 17 afios 2.4 2.1
18 v mis afios 10.7 B.6
TOTAL 18.3 15.7

Wota : Esta matriz se obtiene de la multiplicaeidn, celds a celda,
de las mstrices B.2 y C. . '
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Pafs : Panamé
CUADRC RESUMEN

----- tesaraere

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS DE EMERGIA DE LA POBLACION
(Kcal, / dfa)

| I I

| [ SIMULACIONES |

| REQUERINIENTOS | |

| AooPTADGS | f i I | I i I

| Il M | @ | I | & | » | & | N |

| | | | | | | | |

I I I I I I I I I

MENORES DE 18 AROS f 861.8 | 881.8| 861.8| 861.8| 851.8| 861.8| 861.8| 861.8]|
I | I | | | I I I

Hombres - Urbano | 425.1 | 425.1 | 425.1 1 425.1 | 42511 425.1 ) 425.1 | 425.1 )
Mujeres - Urbsho | 371.5 | 3715 3M.5| 3NM.5) 3NS5 | 3M.5 | 3| 3L |
Hombres - Rural | 512.6 | 512.6 | 512.6 | 512.6 | 512.6 | 512.6 | 512.6 |© 512.6 |
Mujeres - fural | 412.5 | #12.5 | 4125} 412,5| 4125 4125 | 4125 | 4125 |
I | ! ! | } | I I

POBLACION DE 8 Y MAS AROS | 1293.% | 1313.5 | 1296.6 | 1274.2 | 1307.8 | 1276.6 | 1277.4 | 1309.7 |
f | ! | ! I | I [

ACTIVIDADES OCUPACIOMALES | 74.3 | 733 | 775 | 695.1| 728.6| 708.7| 7V05.6 | 723.1|
I 1 I I I i I I I

Actividades ocupacionales - Urbano | 742.1 | 755.4 ) 7469 ] TI0.1 | TS4.6 ] 7335 ] TIRL | T51.0 |
I | I I | I I | I

Howbres | 519.4 | S31.2| 523.7| S08.3| 6S29.1| 519.4 | S13.0| 525.8 |
Mujeres | 222.8 | 2243 | 223.2| 221.8| 225.5| 214.1| =220.4 | 225.2 |

| I I ! I I I i I

Actividedes ocupacionales - Rural | 687.3 | 713.8 | 688.9 | 661.1 | 703.4 | 6B4.7| 6786 | 696.1 |
I I i | I I | I i

Hombres | 616.1 | &41.8 | 617 | 590.6 | 6&31.2 ] 6161 | 608.2 | 626.1 |
Mujeres ! N2 | 720 | 1] 74| 7.2 6861 0.4 720

| { | | | I | I |

OTRAS ACTIVIDADES [ 579.1 | 5.1 571 SWA| 57.1| 567.8| 57M.8| 585.6 |
| ! | | | } j | |

Otras actividades - Urbano | 593.5 | S93.5 | 5935 593.5| 593.5| 581.8| 585.8| 401.3 |
I | I I I I I | I

Hosbres [ 204.7 | 2047 | 20%.7 | 204.7 | 204.7| 2047 | 201.5| 207.9 |
Mujeres | 388.9 | 3889 | 3889 | 388.9)| 9| 37T | 384§ 393.4 |

I I 1 | | I I I I

Otras actividades - Rural | 565.2 | 565.2 | 565.2 | 565.2 | S565.2| 554.3| 558.1| S7.2|
I | I | I I I O I

Hombres [ 165.7 | 165.7 | %65.7 | 165.7 | 165.7 | 165.7 | 163.2{ 1683 |
Nujeras | 399.4 | 399.4 | 399.4 | 3994 | 3994 | 388.6 | 395.0 | 403.9 |

| I ! [ | | | I

EMBARAZO I 5.5 1 5.5 | 5.5 | 5.5 | 5.5 | 5.5 | 5.5 | 5.5 |
| | | | | | [ ] I

I ! I I I I I I [

REGUERTNIENTO POBLACION URBANA i 2137.8 | 2151.1 | 2142.6 | 2125.8 | 2150.3 | 2117.4 | 2121.3 | 2154.5 |
| | | | I | | I
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Panama

REQUERIMIENTOS DE ENERGIA DE
LA POBLACION

[ REQUERMIENTOS :
KCME DIA POR | — SMLACIONES

-+ ADOPTADO ( R. A. )

2200 1

2190+
2180+
21704
2160 ¥ R.A.=2160.8

2150 ¢

2140 -

2130 +

2120 t —+ } - : } /
(R. A} Sim (1) Sim (2) Sim(3) Sim (4) Sim (5) Sim (6) Sim (7)
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Pafs : Panama
Area : Urbana
CUADRO A.1
DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION
(nimero de personas)

CATEGORIAS SOCIQDEMOGRAFICAS HOMBRES MUJERES
Menores de un aflo 10,681 10,449
1 a3 afics 29,603 28,301
& 8 6 afos 30,916 30,627
7 a9 aflos 32,230 32,026
10 a 13 afics 43,565 42,247
14 & 17 witos 40,515 45,042
12 a 30 afics 105,014 117,506
Actividad ligera 24,752 29,543
Actividad moderads 23,603 15,851
Actividad pesade 19,274 551
Quehaceres del hogar 315 37,367
Estudiantes 16,897 17,743
Resto inactives y desocupados 20,373 16,451
31 a 60 afos ] 114,182 124,442
Actividad ligera 36,368 31,172
Actividad moderads 13,172 19,380
Activided pesaca 24,433 ) 718
Guehaceres del hogar 228 58,488
Estudiantes 28 498
Resto inmctivas y desocupwdos 19,753 14,186
Mayores de &0 afios 28,336 32,990
Actividad Ligera 2.293 1,004
Actividad moderada 3,204 1,801
Actividad pesads 2,655 34
Guehaceres del hogar 142 16,726
Estudiantes 55 330
Resto inactivos y desocupados 19,807 o 13,087
TOTAL 435,241 463,850

Fuente : CEPAL, tabulacidn especial de ls muestra del censo
de poblacién de 1980, '
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Pais : Panomd
Ares : Rural

CUADRC A.2

(RS IEEERE ]

DISTRIBUCION SOCIOOEMOGRAFICA DE LA POBLACION
(ndmero de personas)

CATEGORTAS SOCIODEMOGRAF1CAS HOMBRES © MUJERES
Menores de un afo %20 13,486
1 a3 ates 38, _ 38,20
& a6 ahos 81,724 40,476
7 a9 afos 42,224 ' 40,921
10 a 13 aios 53,527 48,768
14 & 17 afos 45,679 39,198
18 2 30 ahos 101,69 ' 88,868
Activided Ligera | 8,502 7,T3%
Actividad moderade 11,248 6,524
Activided pesada 52,344 2,004
Quehaceres del hogar 610 57,053
Estudiantes 6,203 6,043
Resto inactivos y desocupados 22,79 9,420
31 a 40 ailos 119,897 99,742
Activided Ligera _ 10,789 5,282
Actividad moderada 15,024 7,107
Activided pesads 75,020 ’ ' 2,57
Guehaceres del hogar ‘360 _ 79,195
Estudiantes 120 299
Resto inactivos y desocupados 18,584 5,286
Mayorss de &0 afios 32,929 ' 5,278
Actividad ligera 0z 200
Activided moderada 1,639 - . 664
Actividad pesada 14,188 o 349
Quehaceres del hogar ©168 17,872
Estudiantes L4 ’ 76
Resto inactivos y desocupados 15,938 6,117
TOTAL 490,675 435,028

Fuente : CEPAL, tabulacidn especial de la muestrs del censo
s nnhlaciAn de 1ORN.



Panamé
Urbana

Pafs
Ares

an s

DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION

CATEGORTAS SOCIODEMOGRAFICAS

............................

Menores de un sfic

1 a3 afos

4 a6 afs

7 a9 efioe

10 2 13 affos

14 a 17 afos

18 a 30 ohos
Actividad Ligera
Actividad moderada
Actividad pesada
Quehaceres del hogar
Estudiantes
Resto inectivos y desocupados

31 a &0 afios

Actividad Ligers
Actividad moderads

Activided pesade

Quehaceres del hogar
Estudiantes
Resto inectivos y desocupados

Mayores de 60 afics
Actividad ligera
Activided moderads
Actividad pegads
Quehaceres del hoger

Estudiantes
Resto insctivos y desocupados

TOTAL

129
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Panand
Rurat

Pais
Area

DISTRIBUCION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACTON

CATEGORIAS SOCICDEMOGRAFICAS

----------------------------

Nenores de un a0
1 a3 afles
4 o 6 aios
7 &9 ahos
10 & 13 afios
14 8 17 afios
18 a 30 aflos

Activided ligera
Actividad moderads

Actividad pesada

Quehaceres det hogar
Estudiantes
Resto inactives y desocupados

31 & 60 afios

Actividad ligera
Actividad moderada
Actividad pesada

Quehaceres del hogar
Estudisntes
Resto inactives y desocupados

Mayores de 50 affos
Actividad Ligera
Activided moderads
Actividad pesada
Sushaceres del hoger

Estudiantes
Resto inactivos y desocupados

TOTAL

130
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Pals : Panemé (Requerimientos adoptados)

NECESIDADES DE EWERGIA DE LA POBLACION SEGUN SEXC Y GRUPOS DE EDADES
' (Keal. / dfs)

CATEGORIAS SOCIOOEMOGRAFICAS HONERES MIJERES
Menores de un a0 ST 700
123 afios 1390 ' 1297
4 a6 ofies ' ' 1800 1623
7 a9 afios - 2070 : 1827
10 » 13 ofice . 22e3 2015
14 o 17 ofice - _ 2740 2143
18 a 30 afios
Actividad Ligers 2460 1950
Actividad modermda 2170 2008
Actividad pesacds 385 . 2116
Quehaceres del hogar 2676 - ' S 2049
Estudiantes _ 2509 e 1922
Resto inactivos y desocupados - R 4 1881
31 a &0 aftos
Activided Ligers: 267N S 2011
Activided modereds 2782 . 2071
Activided pessds . _ 3198 . 2182
Sushacerses del hogar 2688 : . 2113
Estucliontes - 2520 : 19682
Resto inectives y desocupados CT 48T - : 1940
m de &0 afios .
Activided Ligera 2048 - - 1833
Activided moderada g 2303 . - 1887
Activided pesads 2648 o : 1988
Quehaceres del hoger . 2225 L 1926
Estudiantes 2085 o : 1806

Reste inactivas .y desoctpados .. 2042 . 1758



Pafs : Panamd
Ares : Urbana

CUADRO D.1

----------

(Requerimientos adoptados)

COMPOSICION DE LOS AEQUERIRIENTOS PROMEDIO DE EMERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXD Y GRUPOS DE EDADES

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS

Menores de un affo
1 a 3 afics
4 a & affos
729 afios
10 8 13 afics
14 8 17 ofs
18 & 30 ofis

Activided ligera
Activided moderads

Actividad peseda

Quehaceres del hogar
Estudientes :

Resto inactives y desocupados

31 o &0 afcs

. Actividad ligera
Activided moderads
Actividad pesada

Surhaceres del hogar
Estudiantes

Reste inactivoe y desocupados

Mayores de 60 afios

Activided Ligers
Activided moderade
Actividad pesade

Guechaceres del hoger
Estudientes

Resto inactivos y desocupadas

TOTAL

(Kcal, / dis)

1149.2

MUJERES

8.3
40.8
55.3
65.1
%.7

107.4

Nots : Este matriz se obtiene de la multiplicacién, celda s celda,

de lag matrices B.1 y €.


http://45.fi

Pafs : Panamé
Area : Rural

----------

(Requerimientos adoptados)

COMPOSICION DE LOS REQUERTMIENTOS PROMEDIO DE EMERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES '

CATEGORIAS SOCIOGDEMOGRAFICAS

----------------------------

Menores de un afio

183 sfos

4 & & afios

7 a9 afies

10 a 13 afice

1% a 17 offos

18 a 30 afice
Actividad Ligera
Agtividad moderada
Actividad pesada

Quehaceres del hogar
Estudiantes

Resto inactives y desocupados

31 a 60 afice

Actividad ligera
Activided moderada

Actividad pesada

Quehaceress 3l hogar
Estudiantes

Resto inactivos y desocupedos

Mayores de 40 effios

. Activided ligers
Activided moderads
Activided pesads

Guehacerss del hogar
Estudiantes

Resto inactivos y desocupados

TOTAL

(Keal. / dia)

1.6
58.2
8.1
0.4
132.0
135.2

MUJERES

- 10.2
53.6
71.0
%.8

106.2
90.7

Nota : Este metriz se obtiene de la multiplicacién, celds a celda,

de las metrices 8.2 y C.



ek . {Requer imientos adoptedos)

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
Y COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB)

I I | |

| SUERD [ ACTIVIDAD  |ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIENPO RESTANTE | |

| | PREDOMINANTE | DESEABLES ¥ | DE LA SALUD | ( |

HOMBRES | | | LAB. DOMESTICAS | . [ ( FACTOR i

I I [ | 1. 4 ProwmEDIO |

| Meras Factor de| Woras Fector de| Horas Factor de] Horss Factor de|] Horas Factor de) (&) |

i e | ™| ™e | ™| ™ | [

- t | I | : I : l I

IES OCUPACIONALES [ - I
I {

‘a8 | 8.00 1.0 5.50 1.7 2.00 3.0 0.33 6.0 8.17 1.4 1.53 {
| : ' _ [

‘ades | 8.00 1.0 6.00 2.7 2.00 3.0 (b -~ 8.00 - 1.4 1.73 ]
! |

los | 800 1.0 650 3.8 1.00 3.0 tb) .- 8.50 1.4 1.98 I
I ' |

I I

"IVIDADES | I
l ) . L ) _ . ) I

weres det hogar | 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 - 3.0 0.00 0.0 10.00 1.4 1.67 |
| o oo : ' . : I

liantes | 800 1.0  B8.00 1.6 2.00 3.0 0.50 6.0 550 1.4 1.56 |
I ' , f

) de inactivos y desocupedos | 8.00 1.0 - 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53 |
| _ : |

w promedio (ponderado) det costo energético bruto de cada grupo
rocupacional, expresado come miltiplo de la THB.

t congideran necesarias en el caso de las actividades moderadss y pesadas y
wehaceres del hogar.

1"



Panamé ’ (Requerimientos adoptados)

........

DISTRIMI-W DEL USO b_El. TIEMPO DE ADULTOS SEGUN YIPO DE ACTIVIDAD
¥ COSTO EMERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MATIPLO DE LA
TASA DE METABOL I1SMO BASAL (TMB)

I I (I ! | I |

| SUERO |  ACTIVIDAD  |ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | YVIEMPO RESTANTE | |

| | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALWD | N |

MUJERES | [ | LAB. DOMESTICAS | | i FACTOR |

. B SR I R . R |  PROMEDIO |

" Wores Factor'de| Horas Fector de| foras Factor de Woras Factor de| Horas Factor de| (a) [}

| e | ™ ™ | ™ | ™8 | |

] | | | | | |

JADES OCUPACIOMALES | |
| |

jeras | 8.00 1.0 4,50 1.7 3.0 3.0 0.33 6.0 B.17 1.4 1.59 [
| I

leradas | 8.00 1.0 5.00 2.2 3.00 3.0 (b) - 8.00 1.4 1.63 I
' | !

radas | 8.00 1.0 55 2.8 2.00 3.0 (b) B.50 1.4 1.72 |
| . . - . '

| |

\CTIVIDADES R )
i | X | [

theceres del hoger | 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 0.00 0.0 10.00 1.4 1.67 f
| ' : _ o _ |

‘udiantes | 8.00 1.0 8.00 1.5 3000 3.0 033 60 467 1.6 1.56 }
. N ' : : - : |

ito de inactivos y desocupedos | 8.00 1.0 - - 300 3.0 0.3 6.0 12,67 1.4 1.53 [
I T |

itor promedio (pondersdo) del costo energético bruto de cada grupo
tio-ocupacional, expressdo como miltiplo de Las THE.

s8¢ congideran necesaries en el ceso de las actividedes moderadas y pesddes y
Quehaceres del hogesr.

GEL
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Pafs : Panami (Simulacién 1}

WECESIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACION SEGUW SEXO Y GRUPOS DE EDADES
(Keat. / dis)

CATEGORIAS SOCIDDEMOGRAFICAS | HOMBRES ) i " MJJERES
Nencres de un aflo ) BT - 700
123 afos | B 1297
4 a 6 aios 1800 1623
Ta9 sk an 1827
10 a 13 afios : .. § . £
% 8 17 afos o C e A
18 2 30 afios i
Aotivided ligera %70 1958
Actividad moterads ' 281 - 2hes
Actividad pesada : 33‘5 : __ 2187
Guehaceres del hogar | 2676 2049
Estudiantes #H09 1922
Resto inactivos y desocupados 457 1881
31 a 40 afios
Actividad ligera s 2019
Actividad moderada 823 2092
Activided pesada ne 2256
Quehaceres del hogar m 2113
Estudiantes 520 19682
Resto i_r_uctim y desocupados 48T 1940
Mayores de 60 efics '
Activided Ligers 2054 1840
Actividad moclersde 2339 . 1906
Activided pesada 2m ) 2056
QUshaceres del hoger 2225 C 1926
Eatudientes 2086 1806
2042 1763

Resto inactivos y desocupados



Pais : Ponemb
Area : Urbana

137

(Simulacitn 1)

CONPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
SEGUN $EXO Y GRUPOS DE EDADES

CATEGORIAS SOCIGDEMOGRAFICAS

............................

Menores de un afio

1 a3 afios

4 8 & ohos

7 8 § sifos

10 & 13 aflos

14 & 17 afios

18 » 30 ofics
Activided ligera
Activided moderada
Activided pesads

Quehaceres del hogar
Estudiantes -

Resto imctivqof:-y desocupados

3 s &0 afios

Activided tigera
Activided moderades
Activided pessdia

Quehaceres del hogar
Estudiantes

Resto inectivos y desocupados

Hayores de 60 afios

Activided ligera
Activided moderads
Actividad pesads

Guehaceress del hogar
Estudiantes

Resto insctivos y. desocupatos

TOTAL

Mots : Esta smtriz se obtiene de La multiplicecién, colch & celda,

de les motrices 8,1 y L.

(Kcal. / dia)

.......

1“.3‘.
104.2
1.3

0.7

0.6
“.z

5.2

8.3
8.2

- D4
0.6
., 45.0

1181.0



Pafs :
Afen :

Pahamé
Rural

138

{Simulacidn 1)

COMPOSICION OE Los REQUERTMIENTOS PROMEDTO DE ENERGIA DE LA POBLACION
W SEKO Y GRUPDS DE EDADES

Nota : Esta wetriz se obtiene de lo mltiplicacién,’ ‘celds a celds,

de Las matrices B.2 v C.

‘(Kesl. 7 dis)
CATEGORIAS SOCICOENOGRAFICAS HOGRES
Nenores de un aifo M".6
123 ofics 58.2
4 o 6 afios 81.1
7 a9 afios 9.4
10 a 13 afics 132.0
1% a 17 aios 135.2
18 a 30 ofi0s
Actividad lim R.7
Actividad moderads 34,2
Activided pesada 189.2
Quehaceres del hogar 1.8
Estudiantes = - 16.8
Resto inactivos y desocupedos © 605
31 » 60 ofics
Activided Ligers. 289
A tividad moderasda 5.9
Actividad pesads 273
Guehaceres del hogar 1.0
Estudisntes 0.3
Resto inactivos y desocupados TR
Mayores de 60 sfios
Activided ligers 2.0
Activided moderada .1
Activided pessds 42.6
Oushaceres del hogar 0.6
Estudiantes 0.2
Resto inactivos y desocupados '35.2
TOTAL 1320.2



anomd ' : (Simulecién 1)

--------

DIS;TRIHJCICN DEL USO DEL TIEMPQ DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
Y COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE WETABOLISMO BASAL (THB)

I I |

| SUERD | ACTIVIDAD  |ACT. SOCIALMENTE | RANTENIMIENTO | TIENPO RESTANTE | |

) ' | PREDOMINANTE | DOESEABLES Y | DE LA SALUD | | I

HOMBRES [ | | LAB. DOMESTICAS | | | FACTOR )

| P I | ! | erome0lo |

| Noras Fector de| Horss Ffactor de| Horas Factor de| Horas Factor de| Horas Factor dej ) {

| ™ ™ | ™| ™w | ™8 | |

| | ] [ | I |

DES OCUPACIONALES | i
f ' : |

ras | 800 1.0 600* 1.7  2.00 3.0 033 6.0 7.67 * 1.4 1.56 t
I ' ' I

radas | 8.00 1.0 6.50 * 2.7 2.00 3.0 - (b) - 7.50 « 1.4 1.75 |
I ' : ' |

das | 8.00 1.0 7.50 * 3.8 1.00 3.0 (b) -- 7.50 = 1.4 2.08 |
| I

1 [
TIVIDADES - I I
| : |

aceres del hogar | 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 (b) -- 10.00 1.4 1.67 |
I : , , | | I

Hantes | 8.00 1.0 8.0 1.6 2.00 30 0.5 60 550 1.4 1.56 |
I ' ' !

3 de inectivos y desocupados |  8.00 1.0 e -« 3.00 3.0 0.3 6.0 12.67 1.4 1.53 I
| ' I

sr promedio (ponderado) del costo snergético bruto de cada grupo
>-ocupacional, expresado comc miltiplo de is THB.

* consideran necesarias en el ceso de las actividades moderadas y pesadas y
shaceres del hogar. ’

. asterisco indica cambios respecto a los valores que eparecen en la matriz de Requerimiéntos Adoptados.

6EL



‘anand ' ' (Simulacion 1)

--------

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
Y COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (THM8)

I I | _ I

|  suefo | ACTIVIDAD |ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | {

] ' | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALWD. | | |

MUJERES I l | LAB. DOMESTICAS | | | FACTOR |

i I I ] ! | eromeoID |

| Merss Factor de| Horas Factor de| Woras Factor de| Woras Factor de| Noras Factor de| (w) |

| ™| ™ | ™| ™ | ™| i

| I | I | i I

DES OCUPACIONALES | |
| |

ras | a.00 1.0 5.00 * 1.7 3.00 3.0 0.33 6.0 T.6T > 1.4 1.59 |
| ‘ [

radas | 8.00 1.0 5.50% 2.2 3.00 3.0 (b) -- 7.50 * 1.4 t.85 |
I ' ' I

das | 8.00 1.0 6.50 * 2.8 2.00 3.0 (b) - 7.50 * 1.4 t.78 |
I ' I

| |

TIVIDADES I |
I : . |

aceres del hogar | 8.00 1.0 4,00 3.0 2.00 3.0 (b -- 10.00 1.4 t.67 |
| o - _ t

dientes i 8.00 1.0 8.0 1.5 3.00 3.0 0.33 6.0 4.67 1.4 1.5 |
. I : I

o de inactivos y desocupados | 8.00 1.0 . -- 3.00 3.0 0.33 . 6.0 12.67 1.4 1.53 |
I I

or promedio (ponderado) del costo energético bruto de cads grupo
o-ocupacional, expresado como miltiplo de la THB.

& conéideran necesarias en el coso de las actividades moderadss y pesadas y
wehaceres del hogar.

L asterisco indica cambios respecto a Llos valores que aparecen en ls matriz de Requerimientos Adoptados.



#4

Pafs : Panami (Simulacién 2)

NECESIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACION SEGUN SEXO Y GRUPGS DE EDADES
(Keat. / dfa)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES MUJERES
Menores de un afio T 700
1 a3 afics 1390 1297
4 a b afos - : 1800 _1623
T a9 alios 2070 1827
10 a 13 afios 2283 _ 2015
14 » 17 aitos ) 2740 2143
18 a 30 afios
Actividad Ligera 2480 1958
Actividad moderaca 2813 2008
Activided pesada 3185 2080
Queshaceres del hogar 2676 - 2049
Estudisntes = - . 2509 1922
Resto inactives y desocupados 2457 1881
31 & 60 afios
Activided Ligers 24691 2019
Acttvided modersds 2025 2071
Activided pesade 3198 o 2145
Quehaceres d-el hogar - 2688 2113
Estudiantes 2520 1982
Resto inactives y desocupedos . 2487 1960_

‘Moyores de 60 afios

Actividad ligera . 2062 1840
Activided moderads . 2339 1887
Attividad pesade 2648 1954
Quehacerss del hoper 225 1926
Estudientes 2086 1806

Resto inactivos y desocupedos 2042 1768



Pais : Panamé
Area ; Urbana

142

(Simutecion 2)

COMPOSICION DE LOS REQUERINIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE Ll POBLACION
SEGUN. SEXO Y SRUPOS DE EDADES

CATEGORIAS SOCICDENOGRAFICAS

----------------------------

Menores de un sflo
13311'\&

4 a b allos

729 afios

10 a 13 ofios

14 & 17 ofios

18 2 30 afis
Actividad ligera

Activided moderads
Actividad pesada

Quehaceres dal hoger
Estudiantes

Resto inactivos y desocupsdos

31 » 60 afios
Activided Ligera
Actividad moderade
Activided pesada

oushaceres del hoger
Estudiantes

Resto inactivos y desocupeados

Nayores de 60 afios

Activided ligera
Activided moderada

Activided pesada

Gushaceres del . hogar
Estudiantes

Resto inactivos y desocupados

TOTAL

Nota : Este metriz se obtiene de ia multiplicacién, celde a celda,

de las matrices B.1 v C,

" (Keat, [/ dfa_}

9.2
4£5.8
1.9
%.2

110.6
1285

1153.4

-------



Pals : Ponamé
Ares : Rurai

143

(Simulacidn 2)

COMPOSICION DE LOS REQUERINIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

CATEGORIAS SOCTCDEMOGRAFICAS

----------------------------

Werores de un aflo

1 a3 affos

& a 6 affos

7 §'9 afios

10 a 13 afos

14 2 17 afios

18 a 30 afics
Actividad |igers
Activided moderada
Actividad pesada’

Quechacerss del hogar
Estudisntes

Resto inactivos v desocupados

31 a 60 afics

Actividad Ligers
Actividad moderads
Actividad pesade

Qushaceres del hoger
Estudiantes

Resto inectivos y desocupados

Mayores de 60 affos
Activided Ligera

Acttvidad modersds
Actividad pesada

Quehaceres del hogar
Estudiantes

Resto inactivos y desocupados

TOTAL

Nota : Esta matriz se obtiene de Ls multiplicacion, celds s celda,

de las matrices B.2 y C.

(Keal. / dia)

-------

-t
-

ey
L] L]
- A =4 B -

e

—
-og O UY ke

“ D oOovw



>anemi ($imulacién 2)

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPD DE ADULTOS SEGIN TI1PO DE ACTIVIDAD
Y COSTO ENERGET ICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMD BASAL (TMB)

| | | |

| SUERD | ACTIVIDAD  |ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | |

| | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | OE LA SALWD | ' | i

HOMBRES | ] | LAB. DOMESTICAS | | | FACTOR I

] : ] P R N I I PROMEDIO |

| Horas Factor del Woras Factor de| Nores Factor dé| Moras Fector de| Horas Factor de| Ca) |

i ™| ™ | ™S | ™E | ™8 | |

: i A I | | | I

\DES OCUPACIONALES I I
I - |

tres | 8.0 1.0 650+ 1.7 2.00 3.0 0.33 6.0 747 * 1.4 1.54 |
| ' I

iradas | 8.00 t.0 450 27 2.00 3.0 thy - 7.50 » 1.4 1.75 |
I i

ides | 8.00 1.0 6.50 3.8 1.00 3.0 (b) .- 8.50 1.4 1.98 |
I _ o |

I |

*TIVIDADES | I
3 1 _ - , : I
)aceres del hogar 1 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 (b) -- 10.00 1.4 1.67 ]
diantes | 800 1.0 8.00 1.6 200 3.0 ° 0.50 6.0 5.50, 1.4 1.56 |
lo de inactivos y desocupedos |  8.00 1.0 -- -- . 3.00 3.0 033 6.0 12.67 1.4 1,53 l
| ' : : i

‘or promedio (ponderado) del costo enmrgético bruto de cads grupo
o-ocupacional, expresado como miltiplo de la TMB.

e consideran necesarias en el caso de las actividades moderades y pesadas y
pishaceres del hogar.

il asterisco indice cambios respecto o tos valores que aparecen en la matriz de Reguerimientos Adoptados.

i



Paciams (Simulaciodn 2)

DISTRIGUCION DEL USO DEL TIEWPO OE ADWLTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
Y COSTO EMERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISNG BASAL (TMB)

I I !

| T ) [ ACTIVIDAD  |ACT. SOCIALMENTE | MANTENINIENTO | TIEMPO RESTAMTE { |

| | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SMW | | |

MUJERES | | | LAB. DONESTICAS | l ] FACTOR !

| CoA . I N |  PROMEDIO |

| thorms Fsctor def Woras Factor de| Moras Factor de| Hores Factor da| Horse Factor de| (a) |

] ™~_« | ™ | ™ | ™ | ™E | |

| | | { | [ |

YADES OCUPACIONALES | l
' [ I

jeras | 8.00 1.6 5.00* 1.7 3.00 3.0 0.33 5.0 T1.67 * 1.% 1.59 i
I |

Jeradas | 8.00 1.0 %.00 2.2 3.00 3.0 {b) .- 8.00 1.4 1.63 |
I !

sadas | 8,00 1.0 5.00* - 2.8 2.00 3.0 by - 9.00 * 1.4 1.69 |
| |

| 1

\CTIVIDADES | |
I : : |

sheceres del hogar | &.00 1.6 4.00 3.0 2.00 5.0 (b) --. 10,00 1.4 1.67 |
| . . ) I

tudiantes | ®.00 1.9 8.00 1.5 3.00 0 3.0 0.33 6.0 4,67 1.4 1.56 |
| ' : l

1to de inactivos y desacupedos | &.00 1.0 - - 30 3.0 0.33 6.0  12.47 1.4 1.53 i
! : i

stor promedio (ponderado) del costo energético bruto de cads grupo
zio-ocupacional, expresade como miltiplo de la THB.

se considersn necesarias en el ceso de las actividades moderadas y pesadas y
quehaceres del hogar.

EL asterisco indice cambios respecto a los valores que aparecen en la matriz de Requerimientos Adoptados.
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Pafs : Panoméd : . (Simulacién 3)

NECESIDADES DE EMERGIA DE LA POBLACION SEGUN SIIO Y GRI.POS DE EDADES

(Keal, / dfe)
CATEGIRIAS socmomms WOMBRES  © ' WUJERES
Menores de un o0 | onr | 700
183 ofics 1390 ' R
4 8 6 afios o 1800 1623
749 oks | an w7
10 a 13 affos 28 _ . - 2015
14 2 17 ofics S me 2143
18 & 30 ofios
Activided ligera : 2460 - 1950
Actividad moderada s 1987
Activided pesads 3024 2044
Quehaceres del hogar N 2049
Estudiantes - 1922
Resto inactivos y desocupados 2457 1881
31 » 60 afice _
Activided lioera ' 27N ' 201
Activided moderads _ R << R 2050
Actividad pesads ) : - .t 1 2108
Quehaceres d”el hogar 2688 213
Estudiantes 2520 1982
Resto ‘Inoctlm y desocupados . _ 246? : 1940
'Nmru de 60 afos . .
Activided Ligers o S 2045 1833
Actividad moderads . 2287 1848
Actividad pesads b3 1 ' 1921
Quehaceres del hogar 25 1926
Estudiantes 2086 180&

Rasto inactivos y desocupados _ 2042 1768



Pais : Panamd
Area : Urbana

COMPOSICION DE LOS R

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES
Menores de un alfo 9.2
123 afios 45.8
4 8 6 affos 61.9
7 a9 sfos 4.2
10 a2 13 affos 110.6
14 a 17 ehoe 123.5
18 & 30 affos
Actividad ligera 67.7
Actividad moderads 7.6
Activided pesads &4 .8
Quehaceres del hogar 0.9
Estudiantes 46,6
Resto inactivos y desocupados 55.7
31 a 60 afice
Actividad Ligera 9.9
Actividad modereda 101.0
Actividad pesada 82.5
Quehaceres del hogar 0.7
Estudiantes - 0.6
Resto inectivos y duw.pam 54.2
Rayores de 60 aflos
Actividad Ligera 5.2
Activided moderads 8.1
Actividad pessds o g 3
Queshaceres del hogar 0.4
Estudiantes 0.8
Resto insctives y desocupados . 45.0
TOTAL

Nota : Esta matriz se obtiene de la multiplicacidn, celda a celda,

de (as matrices B.1

b7

CUADRO 0.1

(Simulacidn 3

EQUERIMIENTOS PROMECTO DE ENERGIA DE LA POBLACION

SEGUN SEXO Y GRUPDS DE EDADES
(Keal., / dia)

1138.1

yC.

*

Y

—l
g W
bt |
L] L] + -
- o O =i N
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g



Pais : Panama
Area : Rural

1458

----------

(Simulacion 3)

COMPOSICION DE LOS RE“RIIIE“OS PRONEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
.SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

MNayores de &0 afios

Activided ligera
Actividad moderads
Activided pesads

Quehaceres del hoger
Estudiantes

Resto inectivos y desocupados '

TOTAL

Nota : Esta matriz se obtiene de la multiplicacién, cél.da a celda,

de lLas matrices B.2 y C.

(Keal. / dfa)

CATEGORIAS SOCICOENOGRAFICAS
Menores de un afo 1.6
123 afes 58_.2'
4 a 6 afios 81.1
7 a 9 »fios 9.4
10 2 13 aifes 132.0
14 a 17 oifcs 118.2
18 a 30 afios
Activided ligers 2.6
Actividad moderada 3.1
Activided pesada 171.0
Quehaceres del hogar 1.8
Estudiantes 16.8
Resto inactives y desocupados 60.5
31 a 60 affos
Actividad Ligers 28.8
Actividad moderada &4
Actividad pesada 246.1
Quehaceres del hogar 1.0
Estudiantes 0.3
Resto inactivos y desocupedos 49.%

Hoe Barn’
Nmr nbo

g

MUJERES

-------

10.2
53.6
.o
80.8
106.2



anamé ' : ' _ (Simulacién 3)

DISTRIGUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
Y COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB)

P |

| I : _ | : ! |

- SUEND | ACTIVIDAD  |ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | |

| | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALWD [ | |

HONBRES | P | LAB. DOMESTICAS | | | FACTOR I

i [ | o | | PROMEDIO i

| horas Fector de| Moras Factor de| Hores Fector de| Horas Fector de| Noras Factor de| Ca) |

| ™8 | T™B | ™ I ™8 | ™B | |

| | | I | | |

JES OCUPACIONALES [ ' : |
| ]

ras | 8.00 1.0 - 5.50 1.7 2.00 3.0 0.33 6.0 8.17 1.4 1.53 |
I [

raden | 8.00 1.0 5.5 2.7 2.00 3.0 - (b} - 8.50 ~ 1.4 1.70 |
I f

T | 8.00 1.0 5.50* 3.8 1.00 3.0 (b) .- 9.50 * 1.4 1.88 |
| ' I

i |

TIVIDADES | i
| _ I

sceres del hoger } 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 (b) .- 10.00 1.4 1.67 |
i _ : ' I

lientes | 800 1.0  8.00 1.6  2.00 3.0 0.50 6.0 - 5.50 1.4 1.56 [
| ' ' I |

» de inactivos v desocupados | 8.00 1.0 - - 3.00 3.0 0.35 6.0 12.67 - 1.4 1.53 |
| _ }

W promedio (pondersdo) del costo energético bruto de ceda grupo
»ocupacional, expresado como miltiplo de la TMB.

» consideran necesarins en ¢l caso de las actividades moderadss y pesadas y
iehaceres del hogar,

i ssterisco indica cambios respecto & los valores que aparecen en la matriz de Requerimientos Adoptados.

T



nemé ' - (Simulacion 3)
. CUADROD E
DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
Y COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTEPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB)

I I I I i | I

| - SUEHD | ACTIVIDAD [ACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | |

| | PREDOMINAWTE | DESEABLES Y | DE LA SALUD | ! I

MUJERES I | | LAB. DOMESTICAS | | | FACTOR I

{ | | H : ] | PROMED 1O |

| HWores Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de| Hores Fector de| Horas Factor de| Ca) |

i ™ | ™ | ™E | ™ | ™8 | |

! l ! i | I | I

ES OCUPACIONALES T i
e |

as ) 8.00 ‘1.0 &.50 1.7 3.00 3.0 0.33 6.0 8.17 1.4 1.59 |
I I

adas | 8.00 1.0 450* 22 3.00 3.0 ) 8.50* 1.4 1.62 |
| ' ' ]

os | 8.00 1.0 450* 2.8 2.00 3.0 (b) -- 9.50 = 1.4 1.66 i
| ] - |

| I

IVIDADES | I
| . I

ceres del hoger | - 8.00 1.0 4,00 3.0 2.00 3.0 (by - 10.00 1.4 1.67 |
| e | | |

iantes | 8.00 1.0 8.00 1.5  3.00 3.0  0.33 6.0 4.67 1.4 1.56 |
. | | ' |

de inactivos y desocupades | 8,00 © 1.0 -- -- 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53 |
| |

r promedio (ponderado) del costo energético bruto de cada grupo
-ocupacional, expressdo como miltiplo de La THA.

congideran necesarias sn el caso de las sctividades moderades y pesadas y
chaceres del hogar. )

ssterisco indica cembion respecto 8 los velores que aperecen en la matriz de Requerimientos Adoptados.

eal
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Pafs : Panamé {Simulacidn &)

NECESIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACION SEGUN SEXD Y GRUPOS DE EDADES
{Keal. / die)

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS ' HOMBRES MUJERES
Menores de un afic w7 700
1 a3 affos 1390 - 1297
4 a6 sics 1300 1623
7 8 9 afos 2070 1827
10 a 13 afos . 22h3 2015
14 a 17 afios _ 2740 : 2143
18 a 30 sfios
Actividad Ligera 2457 1973
Activided moderada 2810 2034
Actividad peseds _ 3272 2172
Quehaceres del hogar 2676 2049
Estudiantes 2509 1922
Resto inactives y desocupedos 2457 1881
31 a 60 offos
Actividad Ligera 2507 2035
Actividad moderada - 2822 2097
Actividad pesada 3286 2240
Quehaceres del hogar ' 2688 : 2113
- Estudiantes 2520 1982
Resto inactivos y desocupados 2467 1940

Wayores de 60 afics

Actividad ligera 2076 1854
Activided modersds 23346 1211
Actividad pesada 2720 2041
Guehaceres del hoger . 2225 1926
Estudiantes 2086 1806

Resto fnactivos y desocupados 2042 1768



Pais : Panemd
Area : Urbana

152

----------

(Simulacidn &)

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEX© Y GRUPOS DE EDADES

CATEGORIAS SOCICDEMOGRAFICAS

Menores de un affo
1 a3 aios

4 a6 ahos

7 a9 afos

10 a 13 afos

14 a 17 ados

18 3 30 afos

Activided ligera
Actividad moderads
Actividad pesada

Guehaceres del hogar
Estudisntes

Resto insctives y desocupados

31 a 60 afios

Actividad (igera
Activided moderada
Actividad peseda

Ouehaceres del hogar
Estudiantes

Restc inectivos y desocupados

Mayores de &0 afios

Actividad Ligers
Actividad moderada
Actividad pesada

Quehoceres del hogsr
Estudiantes

Resto fnactivos y desocupados

TOTAL

Nota : Esta matriz se obtiene de la multiplicacién celda a celda

de [as matrices B.1 y C,

(Xeal. 7 dfa)

1158.8

MUJERES

8.3
40.8
55.3
65.1

107.4

NG R
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Pafs : Panamé
Area : Rural
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----------

{Simulacibn 4)

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE EMERGIA OE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

Nota : Esta matriz se obtiene de la multiplicacidn, celde a celds,

de las matrices B.2 ¥ L.

~ (Kesl. / dia)

CATEGORIAS SOCICDEMOGRAFICAS HOMBRES
Menores de un oo 11.§
1a3 afios 58.2
4 2 & ofios 81.1
7 a9 alivs 9.4
10 a 13 afios 132.0
14 a 17 afios 135.2
18 & 30 aios
Actividad Ligera 22.9
Actividad moderada 34.1
Actividad pesada 185.0
thiehaceres del hoger 1.8
Estudiantes 16.8
Resto inactivos y desocupados .5
31 a 60 affos
Activided Ligera 9.2
Actividad moderada 45.8
Activided pesada 266.3
Quehaceres del hogar 1.0
Estudiantes 0.3
Resto inactivos y desocupados 49.5
Mayores de 60 ahos
Actividad tigera 2.0
Actividad moderada 4.1
Activided pesads 1.7
Quehaceres del hogar 0.4
Estudiantes 6.2
Resto inactivos y desocupados 35.2
TOTAL 1309.6

MUJERES

-------

10.2
53.6
7.0



Panams$ (Simulacidn &)

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPQ DE ACTIVIDAD
Y COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB)

| I I ! | | |

| SUERQ | ACTIVIDAD JACT. SOCIALMENTE | MANTENIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | |

l | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALUD | I i

HOMBRES | | | LAB. DOMESTICAS | | | FACTOR i

| | | ' | | ! | PROMED 1O |

| Horss Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de| (a) |

( ™B | ™ | ™ | ™E | ™B | |

| I - I | l | I

\DES OCUPACIONALES | |
I : I

sras i 8.00 1.0 5.50 t.er 2.00 3.0 0.33 4.0 8.17 1.4 1.55 |
I _ |

rrades | 8.00 1.0 6.00 2.a8* 2.00 3.0 (b) -- B8.00 1.4 1.7 |
I ' . |

adas | 8.00 1.0 6.50 4.0* 1.00 3.0 (b) - B.50 1.4 2.04 |
I : I

I I

*TIVIDADES | |
I - . |

saceres del hoger | - 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 {b) -- 10.00 1.4 1.67 |
P° . | |

dientes | 8.00 1.0 8.00 1.6 2.00 " 3.0 0.50 6.0 5.50 1.4 1.56 !
I I

to de insctivos y desocupados } 8.00 1.0 -- .. 3.00 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53 |
j I

tor promedio (ponderado) del costo energético bruto de cada grupe
io-ocupacional, expresado como miltiplo de Lla THB.

;e considersn necesarias en el caso de las actividades moderadas y pesades y
wehaceres del hogar.

il asterisco indice cambios respecto a los valores gue aparecen en la matriz de Requer imientos Adoptados.

HGi



mank ' (Simulacién &)

--------

DISTRIBUCION D€L USO DEL TIEMPQ DE ADULYOS SEGUM TIPO DE ACTIVIDAD
Y COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO OE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TMB)

| | | | | | |

| SUERD | ACTIVIDAD [ACT. SOCIALMENTE | MANTENINIENTO | TIEMPO RESTANTE | |

I | PREDOMINANTE | DOESEABLES Y | DE LA SALWD | | [

WUJERES I | | LAB. DOMESTICAS | I I FACTOR I

] | | b |  PromeDIO |

| Horss Factor de| Woras Factor de| Horas Factor def Horas Factor de| Horss Factor de| (a) |

| ™ | ™ | ™™ | ™ | T | |

I I I | | I I

JES OCUPACIONALES i |
! I

ras | 8.00 1.0 4.50 1.8+ 3.00 3.0 0.33 6.0 8.17 1.4 - 1.60 |
| i

rades | 6.0 1.0 5.00 23* 300 3.0 (b) .. 8.00 1.4 1.85 |
I I

Jas 1 8.00 1.0 5.50 3.0 2.00 3.0 (b) .- 8.50 1.4 1.77 i
| |

| . I

F1VIDADES | |
| _ |

iceres del hoger i 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 (b) . 10.00 1.4 1.67 §
| !

liantes | 8.00 1.0 8.00 1.5 3.00 3.0 0.33 4.0 °  4.67 1.4 1.56 |
| ' I

» de inactivos vy desccupedos | |
I I

8.00 1.0 - - 3.0 3.0 0.33 6.0 12.67 1.4 1.53

wr promedio (pondersdo) del costo energético bruto de cada grupo
rocupecionsl, expresmde como miltiplo de la TMB.

¢ consideran necesarias en ol caso de les sctividedes moderadss y pesadas v
shaceres del hogsr.

. asterisco indics cenbios respecto a los valores que sparecen en la matriz de Requerimientos Adoptados.

454
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Pafs : Panomd (Similacidn 5)

oooooooo

NECESIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACION SEGUN SEXD Y GRIPOS DE EDADES

(Kcal. / dim)
CATEM!!S SIIGJMAFICAS HOMBRES MUJERES
Meswres de un afio [ 14 700
1 a3 sws 1390 1297
4 a6 affos 1800 %3
789 s - 270 1827
10 & 13 ofis 28 2015
14 3 17 afios 2740 2143
18 a 30 afios
Activided Ligera ' 2660 1873
Actividad moderada 270 1931
Actividad pesada 385 2064
Quehaceres del hogar 2676 1998
Estudiantes 2509 1845
Resto inectivos y desocupados . 2457 1804
31 a 40 afics
Actividad Ligera F 34 1932
Actividad moderasde 2782 19
Actividad pesada 3198 2129
Guehaceres del hogar 2588 2060
Estudisntes 820 1903
Resto inactivos y desocupados 26T 1860
Mayores de &0 afios
Actividad ligera 2045 1780
Actividad moderada 2303 1815
Actividad pesads 2648 1940
GQuehacerss del hogar 2225 1877
Estudiantes <086 1734

Resto inactivos y desocupados 2042 1695



' Pais
Ares

Panami
Urbana

[T T}
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..........

(Simulacion 5)

COMPOSICION DE LOS REQUERINIENTOS PROMEDIO DE EMERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS

----------------------------

Nenores de un alio
1 a3 afos
4 8 6 ofios
7 a 9 afios
10 & 13 ofics
14 & 17 afios
18 a 30 aofics

Activided 1igera
Activided moderada

Activided peseda

Quehaceres del hogar
Estudisntes

Resto inectivos y desocupados
31 2 60 ofics

Activided ligers
Actividad mocerads
Activided pecade

Quehaceres del hogar
Estudiantes

Resto fnactivos y desocupados
Meyores de 60 efics

. Activided Ligera

‘Activided moderade

Activided pesada

Quebhaceres del hoger

Estudiantes
Resto inactivos y desocupedos

TOTAL

Nota : Ests matriz se obtiene de la miltiplicacién, celds » celda,

de las metrices B.1 ¥y C.

(Keal. / dfa)

1149.2

MUJERES



Pais : Paramd

158

Area : Rural

(Simulecion 5)

CONPOSICION DE LOS REQUERINIENTOS. PROMERIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXO'Y GRUPOS DE EDADES

CATEGORIAS SDCIODEMOGRAFICAS

Nots : Esti matriz se obtiene de la mltipliuciﬁ\, ceolde a celds, .

de Llas wetrices 8.2 y C.

(Kcal, / dfs)

Menores de un afio 11.6
183 afics 58.2
4 » & afos 81.1
7 a9 aios 0.4

10 a 13 »fics 132.0
4 2 17 ofoe 138.2
18 a 30 afics
Activided ligera 2.6
Actividad moderads 1.7
Activided pesada 180.1
Guehaceres del hogar 1.8
Estudiantes 16.8
Resto imactivos y desocupados 60.5
31 a 60 aflos
Actividad Ligera 8.8
Actividad moderade 45.1
Actividad pesada 89.2
Quehaceres del hogar 1.0
Estiudiantes 0.3
Resto inactivos y desocupados 495
Mayores de 60 aifos
Actividad ligers 2.0
Activided moderads 4.1
Actividad pesada 40.6
Quehaceres del-hogar 0.4
Estudiantes 0.2
Resto inectivos y desocupados 35.2
TOTAL 12%.5

MUJERES

-------

10.2
53.6
n.o
a0.8
106.2
%0.7



- panemi (Simulacién 5)

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD
Y COSTO EMERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISMO BASAL (TM8)

| | i | I | |
] SUERO | ACTIVIDAD ]M:T. SOCIALMENTE [ MANTENIMIENTD | TIEMPO RESTANTE ' |
i | PREDOMINANTE | DESEABLES Y | OE LA SALUD | ' | |
HOMBRES | | | LAB. DOMESTICAS | ] | FACTOR |
| | | | | ' | - PROMEDIO |
| Woras Factor de| Horss Fector dej Horas Factor de| Horas Factor de| Horss Factor de| (a) |
| ™8 I ™8 | ™8 l ™8 I ™8 ] [
| i | | I i [
DADES QCUPACIONALES { |
I |
geras | 8.00 1.0 5.50 1.7 2.00 1.0 0.33 6.0 8.17 1.4 1.53 |
. [ |
weradas | 8.00 1.0 6.00 2.7 2.00 3.0 {b) .- 8.00 1.4 1.73 |
r ' | | |
gedss | 8.00 1.0 6.30 3.8 1.00 3.0 (b} .- 8.50 1.4 1.8 |
| |
| |
ACTIVIDADES | I
| |
whaceres del hogar | B8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 3.0 {b) - 10.00 1.4 1.67 ]
| |
‘tudiantes | 8.00 1.0 8.00 1.6 2.00 3.0 0.50 6.0 5.50 1.4 1.56 |
I |
ato de inectivos y desocupsdos | 8.00 1.0 . -~ 3,00 3.0 0.33 6.0  12.67 1.4 1.53 |
I ]

ictor promedio (poncrado) del costo energético bruto de cede grupe
wio-ocupacional, expresado como miltiplo de la THB.

» ge cons{deran necesarins on ¢l caso de las sctividades moderadas y pesadss y
1 quehaceres del hogar.

641




¢+ Panamé (Simutacion 5)

DISTRIBUCION DEL USO DEL TIEMPO DE ADULTOS SEGUN TIPOQ DE ACTIVIDAD
Y COSTO ENERGETICO BRUTO, EXPRESADOS COMO MULTIPLO DE LA
TASA DE METABOLISHMO BASAL (TMB)

I | I f

| SUERO |  ACTIVIDAD [ACT. SOCIALMENTE | MANTEMIMIENTO | TIEMPO RESTANTE | I

: | | PREOOMINANTE | DESEABLES Y | DE LA SALUD I : | |

MUJERES I I | LAB. DOMESTICAS | I I FACTOR |

| I I | I |  PRomeDIO |

| Horss Factor de| Horas Factor de| Horas Factor de| Woras Factor de| Woras Factor de| (a) |

| ™ | ™ | ™ | ™B | T™B | |

| [ | I | I |

VIDADES OCUPACIONALES | |
I I

Ligeras | 8.00 1.0 4.50 1.7 3.00 2.5 » 0.33 6.0 8.17 1.4 1.52 |
I |

Moderadas | 8.00 1.0 5.00 2.2 3.00 2.5~ ) .- 8.00 1.4 1.57 i
! - ' |

Pesadas | 8.00 1.0 5.50 2.8 2.00 2.5 * (b) .- 8.50 1.4 1.68 |
I |

! I

\§ ACTIVIDADES | |
| ' |

GQuehaceres dei hagar | 8.00 1.0 4.00 3.0 2.00 2.5 * (b) -- 10.00 1.4 © 1,63 |
b ' i

Estudiantes | 8.00 1.0 8.00 1.5 3.00 2.5* 0.33 6.0 4.67 1.4 1.50 |
! ' |

Resto de inactivos y desocupados | 8.00 1.0 -- -- 3.00 2.5 % 0.33 6.0 12.67 1.4 1.47 |
| I

Factor promedio (penderado) del costo energético bruto de cada grupo
socic-ocupacional, expresado como miltiplo de {a TME.

No ee consideran necesarias en el cagso de las actividades modersadas y pesadas y
en quehaceres del hogar.

v ¢ Et ssterisco indica cembios respecto a {os valores que aparecen en la matriz de Requerimientos Adoptados.

o9l
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Pafs : Panamé (Simutacidn é)

........

MECESIDADES DE ENERGIA DE LA POBLACION SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES
{Keal, / dfa)

CATEGORIAS SOCTODEMOGRAFICAS HOMBRES MUJERES
Menores de un afio s7 700
1 & 3 afice _ 1390 1297
i 8 & aitos 1800 1623
7 a9 afios 2070 1827
10 a 13 afios 2283 2015
14 & 17 aios 2740 2143
18 2 30 allos
Actividad ligers 2427 1921
Actividad moderads . T3 1978
Actividad pesada ' 3142 2084
Queshaceres del hogsr 2640 208
Estudiantes 2475 1893
Resto inactivos y desocupados 2423 1852
31 & 60 afios
Activided Ligera 2645 1998
Actividad modersds 2753 2057
Actividad pesads 3165 2167
Quehaceres del hogar 2660 2099
Estudiantes 2494 1969
Reste inactivos y desocupedos 2042 1927

Mayores de 60 afios

“Actividad 1igers 191 1802
Actividad moderads 2242 1856
Actividad pesads 2578 1955
Quehacerss del hogar 2166 1804
Estudiantes 2031 1776

Regto inactivos y desocupados 1988 1738
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(Simutacién 6)

COMPOSICION DE LOS REGJERIIIIENTOS PROMEDIO DE EMERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS

Menores de un afio
1 a3 sios

4 a 6 ahos

7 8 9 afos

10 a 13 afios

14 a 17 oies

18 a 30 afics
Activided ligera

Activided moderada
Activided pesads

Quehacerss del hoger
Estudiantes

Resto inactivos y desocupedos

31 a 60 efios

Activided Ligera
Activided moderada
Activided pesads

Guehaceres del hogar
Estudiantes

Resto inactivos y desocupedos

Hayores de 60 afios

Activided ligera
Actividad moderada
Actividad pesada

Guohaceres del hegar
Estudiantes

Resto inactivos y desocupedos

TOTAL

MNota : Esta metriz se obtiene de la multiplicacidn, celds & celds,

de las matrices B.1 y C.

(Keal. / dfa)

-------

55.3
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oooooooooo

(Simulacién &)

COMPOSICION DE LOS REGUERIMIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPQS DE EDADES

CATEGORIAS SOCIUDEMOGRAFICAS

----------------------------

Menores de un aflo
183 ofics
4 a b ofios
7 a9 afios
10 a 13 effos
14 a 17 office
15 2 30 al'cs
Activided Ligers
Activided modirada
Activided pessda
Guehaceres del hogar
Estudiantes
Resto inactivos y desocupados
31 & 60 afios
Activided Ligeta
Activided modersde
Actividad pesads
Guehaceres del hogar
Estudiantes
Resto inectivbs ¥ desocupados
Mayores de 60 afios
Activided Ligera
Activided moderbda
Activided peséde
Guehaceres del hogar

Estudiantes
Resto inactivos ¥ desocupedos

TOTAL

Nota :
de les matrices 8,2 v C.

{Keal. / dia)

11.6
58.2
81.1
9.4
132.0
135.2

il
$5. Ium
PO~ ONW

[V,

& .

s So- ¥EB
oNEr wowe

Foo $au

B

Ests metriz se obtiene de la multiplicacidn, celds a celda,

Cwa wnyn

.......

877.8
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Pais : Panamé (Simulacién 7)

NECESIDADES DE ENERGIA DE LA PQBLACION SEGUN $EXO Y GRUPOS DE EDADES
(Kealy / dfa)

CATEGORTAS SOCIODEMOGRAFICAS i HOMBRES MUJERES
Henores de un afio ' ' ™7 700
1a3 shos 1390 1297
Labahos | 1800 1623
7 8 9 afios o 2070 . 1827
10 & 13 afios 28 : 2015
14 8 17 afos - 2740 2143
18 2 30 afivs
Actividad ligere 2494 : 1980
Actividad moderada 2008 2038
Actividad pesada RY 2148
Quehaceres del hogar ] 2080
Estudiantes 2544 1951
Resto insetivos y desocupados - 2 : 1909
3 a &0 aifos
Activided Ligers 2496 2024
Actividad moderada -2 2084
Activided pesada 332 2196
Quehaceres del hogar - - 2Né 2127
Estudiantes 2546 . 1995
Resto inectivos y desocupados ) 2493 1952

Mayores de 60 afos

Actividad (igers 2100 1843
Activided modersda 2564 : 1918
Actividad pesads gl ] 2021
Ouehaceres det hogar 2284 1958
Estudiantes 2041 1836

Resto inactivos y desccupsdos 2097 17
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(Simulacién 7)

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE EMERGIA DE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS

Menores de un aflo

103 aftcs

4 8 6 afos

7 2 9 affos

10 & 13 affos

14 & 17 ofion

18 & 30 afios
Activided tigera
Activided moderads
Activided pesada

Quehaceres del hoger
Estudiantes

Resto inactivos y desocupados

31 & &0 affos

Activided Ligars
Activided wodereds
Activided pesade

Queheceres del hogar
Estudisntes

Resto inectivos y desocupados

Mayores de 60 aftos

Activided Ligera
Activided modereds
Activided pesade

Quehaceres del hogar
Estudiontes

Resto inactivos y desocupados

TOTAL

Nota : Esta matriz se cbtiene de la multiplicacién, celde & celds,

de {as matrices B.1 y C.

(Kcal. / dfa)

1158.9



Pafs : Panami (Simulacién 7}
Area : Rural
CUADROD D.2 i
COMPOSICION DE 10S REQUERINIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA DE LA POBLACION
SEQUN SEX0 Y GRUPOS DE EDADES
(Keal, / d{e)
CATEGORIAS SOCICOEMOGRAFICAS ' WOMBRES MUJERES
Menores de un afio 11.6 10.2
123 afcs 58.2 53.6
|
Labehos 81.1 7.0
7e9 e %4 80.8
16 a 13 ofios 132.0 106.2
%817 shos 135.2 b sy
18 a 30 aflos
Actividad Ligers 2.9 16.5
Activided moderade B 14.4
Actividad pesads : 8.6 4.9
Quehaceres del hogar 1.8 128.2
Estudientes 17.0 12.7
Resto inectivos y desocupados ' 61.3 19.4
31 a 60 afios
Activided Ligera A L 11.8
Actividad moderada 48,6 16,0
Activided peseda o 261.9 6.1
Quehaceres del hoger 1.1 | 182.0
Estudisntes ' 0.3 , 0.6
Resto fnactivos y desocupados 50.0 o1
Mayores de 60 afios !
Actividad Ligers L 20 : 0.4
Activided moderada _ Tha2 i 1.4
Actividad pesade 81.7 0.8
Queheceres del hogar 0.4" I 37.8
Estudisntes - _ . 0.2 i 0.2
Resto inactivos 'y desocupados o © 3649 S | R
TOTAL " 1305.0 N  esss

Note : Ests metriz se obtierm de la mltiplicicl&a oclda - celda,
de Las metrices 3.2 y C.
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Pafs : Panami
CUADRO RESUMEN
COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS DE PROTEINAS DE LA POBLACIOM
(Grs. / dis)

| | REQUERIMIENTOS SEGUN EFICIENCIA DE UTILIZACION |
| REGUERIMIENTOS DE | (PROMEDIO) DE LAS PROTEINAS DE LA DIETA |
| PROTEINAS DE ALTA | _ |
I CALIDAD I 1 I ! I
I | 8% | 70X () | 0% | 55% |
| I I I I f
I I I | I I
. WACIOMAL | 35.6 | %9 | 509 | 59.4 | &7 |
| ot S L A A SR |
! | I I I I
Menores de 18 aflos | | 13.0 | 153 | 185 | 2.6 | 3.6 |
| | I 2 : I
Hombres | 6.7 R X R XS T PR N -5
Mujeres | 6.2 | 7.3 | 8.9 | 1.4 | 13 |
. | I I 1 I I
Poblecién de 18 y més afios | 22.6 | 266 | 324 | 37T | &2 |
' : I I I I I !
Hombres { 12.5 | %7 | 179 | 208 { 2.7 |
Hujeres | 10.1 | 1.9 | %5 | 169 | 184 |
| | ) | | | i |
AREA URBANA | 36.3 jo427 | 5%8 | 604 | &9 |
I - ' R l P I pene ! - . i
' ! ' I | | | |
Menores de 18 aflos | 12.2 | %3S | 174 | 203 | 224 |
| I | | | I
Hombres 1 6.1 { 7.2 | &8 | w2z | 12 |
Mujeres i 6.0 (T % T B6 | 1.0 | 109 |
I I | I | I
Poblacién de 18 y més afics | 2.1 I 283 ] 3.4 | 400 ) 438 |
I I I | I |
Hoabres [ 12.5 | %7 | we | 209 | 228 |
Mujeres | ".6 | 136 | 15 | 193 | 210 |
| | I I | I
AREA RURAL 1 3.8 | 4«0 | 9.8 | 581 | 6.4 |
l ees l - | — I - | e |
I | - | ! f
Menores de 18 efios I 13.6 | %0 | 194 |} 27 | 2.7 |
I [ (. ! I |
Hombres | 7.3 | 86 { 105 | 122 | 133 |
Mujeres ! 6.4 | 76 ) .92 | 1.7 | M7 |
I t I I I I
Poblacion de 18 y més anos | 21.2 | 25.0 | 303 | 354 ] 3846 |
! ! ! | | I
Hombres l 12.5 | %7 | we | 208 | 227 |
Mujeres \ 8.7 | 193 | 125 | %6 | 159 |
| I l | I |
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Pais : Panami
Area : Urbena
CUADRO A.1
- DISTRIBUCION SOCTODEMOGRAFICA DE LA POBLACION
(ndmero de personas)

CATEGORIAS SOCI(IJEDJGRAFII:&S HOMBRES MUJERES
Henores de un ane _ 10,881 : 10,669
1 a3 sfos o 29,603 28,301
4 a6 efos 30,916 30,627
7 a9 afus _ : 2,230 32,026
10 o 13 afios . ' R T ¥ 7
14 2 17 affos ' 40,515 45,042
18 y ads afios 247,532 274,938
TOTAL _ 635,24_1 443,850

Fuente : CEPAL, a pertir de datos pl.blicudos del censo
de poblacién de 1980 ,
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Pafs : Panamd
Area : Rural
CUADRD A.2
DISTIIIBUCIN SOCIODEMOGRAF ICA DE LA FOBLACION
: (nimero de personas)
CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMBRES
Manores de un aflo 14,230
1 a3 afics .38,
4 a6 shos 41,724
7 a9 sfioe 42,224
10813 ofics | 53,527
14 & 17 afios 45,679
18 y més afios 254,520
TOTAL 490,675

Fuente : CEPAL, s partit de detos publicades del censo
de poblacidn de 1980

.......

40,476
L0,
48,768
39,198
213,882

435,028



172

Pafs : Panemé
Ares : Urbana

" CUADRO B, 1

DISTRIBUCION SOCIQDEMOGRAFICA DE LA POBLACION

(porcentajes)
CATEGORTAS SOGICDEMOGRAFICAS HOMBRES |  MUJERES
Menores de un afo 1.2 1.2
1 a3 wics 3.3 ' 3.1
i a6 ahos ' 3.4 3.4
7T a9eies 3.6 3.6
10 8 13 afics ' - % %
14 a 17 afos ¢S5 5.0
18 y més efos o 27.5 30.6
TOTAL 48.4 51.6

Fuente : CEPAL, & partir de detos ptbliéadoc del - consa
de poblacién de 1980



Pafs : Panamé
Area : Rural

DISTRIBUCION SOCIQDEMOGRAFICA DE LA POBLACION

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS

............................

~ Henores de un afio
1 a3 asfos
& a6 aios
7 a9 oflos
10 a 13 afies
14 u 17 alfos
1aymés_aﬁos

TOTAL

173

{porcentajes)

5.8
4.9
27.5

53.0

Fuente : CEPAL, a partir de datos pi.blicadoo del censo

- de poblacion de 1980

&7.0
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Pais : Panamé

--------

MECESIDADES DE PROTEINAS DE ALTA CALIDAD DE LA POBLACION SEGIM SEXO Y GRUPOS DE EDAD

(Grs. / dia)
CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS - WORES MUJERES
Menores de un afio 12.7 1.7
1 83 afios 16.4 13.7
& 860hos | | 19.2 | 18.2
T a9 aics - 55 5.1
10 » 13 afios _ | 3.4 S X
14 a 17 ofi0s : : 9.5 ' 45,2

18 vy més &hos . 45.5 - 37.8
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Pais : Ponend
Ares : Urbene

..........

COMPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE PROTEINAS DE ALTA CALIDAD DE LA POBLACION
SEGUM SEXO Y GRUPOS DE EDADES '
(Grs. / dis) '

CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS HOMARES MIJERES
fenores de un affo ' 0.2 0.1
1 &3 s 0.5 0.4
4 8 6 ofios . 4 N3
7 a9 oo ’ 0.9 0.9
10 & 13 afics . 1.7 1.7
14 a 17 aflos 2.2 2.3
18 v més afios o 12.5 11,2
TOTAL 18.7 17.6

Nota : Esta matriz se obtiui de ta multiplicacidn, celde s celde,
de tss mtrices B.1 y €. '



176

Pais : Panamé
_Area ; Rural

COMPOSICION DE LOS REGUERIMIENTOS PROMEDIO DE PROTEINAS DE ALTA CALIDAD OE LA POBLACION
SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDADES

{Grs. / dia)
CATEGORTAS SOCIODEMOGRAFICAS  HOWBRES MUJERES
Menores de un afio 0.2 0.2
1 83 efos 0.6 0.6
4 86 afce 0.9 0.8
7 29 ahos 1.2 1.1
10 a 13 ofics - 2.6 1.9
1 o 17 afos | 4 1.9
18 vy mis aflos 12.5 8.7
TOTAL 1.8 ' 15.2

Nots : Ests satriz se obtiene de la sultiplicacién, celde » celds,
de les matrices 8.2 y C.









