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PRESENTACION

La preocupacioén por la familia y por los temas de género no es reciente en el
campo de los estudios de poblacién. Desde sus inicios, las investigaciones
sociodemogréficas ha otorgado especial relevancia a la familia como unidad de
andlisis, por cuanto en su seno se adoptan la mayoria de las decisiones sobre
reproduccion, nupcialidad, cuidado de la salud y movilidad espacial. Desde hace
bastante tiempo se reconocen las especificidades segiin sexo de los
comportamientos demogréaficos. Por cierto, estas dicen relacién con los
diferentes papeles que juegan los hombres y las mujeres en el proceso de
reproduccién de la especie. Las distinciones en este 4mbito no se remiten sélo
a los aspectos bioldgicos involucrados en la conducta sexual y en el proceso de
gestacién de nuevos seres humanos. Existe un conjunto de pautas, normas e
instituciones, en el sentido sociolGgico del término, que definen de manera
diferencial los roles masculinos y femeninos en el 4mbito de la crianza de los
nifios y las relaciones de poder entre ambos sexos. Asimismo —y respondiendo
a una amplia variedadde determinantes sociales, econdmicos, culturales,
politicos y biolégicos— también se verifican tendencias diferentes entre los sexos
en lo que respecta a la nupcialidad, la mortalidad y la migracién.

La estructura familiar y el rol de la mujer dentro de ésta han experimentado
incesantes cambios en los dltimos siglo, asociados a las transformaciones de las
sociedades en que se inserta. En el modo de produccién familiar —que primé
en América Latina hasta las primeras décadas del siglo XX y que se
caracterizaba por la coexistencia de actividades de produccién y consumo y por
la predominancia del jefe de hogar en tanto gerente de la empresa colectiva y
regente de los destinos de los demds miembros de la familia— las mujeres
desarrollaban actividades econdmicas especificas dentro de la empresa colectiva
y aseguraban, con el apoyo de amplias redes de interaccién y ayuda familiar, el
abastecimiento de nuevos efectivos para la mano de obra de esta empresa. Por
cierto, su posicién social era secundaria pero més bien como resultado de las
ideologias predominantes en el ambito politico que por la importancia asignada
a sus funciones econdmicas.

Los procesos de cambio social ligados al resquebrajamiento del modo de
produccién familiar y al afianzamiento del modo de produccién industrial
—manifestados en la movilidad educacional, laboral y espacial de la poblacién—
produjeron cambios profundos en la estructura de la familia y en las relaciones
de poder entre los sexos. En América Latina, desde los afios cuarenta, comenzd
a consolidarse el "breadwinner system" donde corresponde a las mujeres
desempenar los roles especificamente domésticos (cuidado del hogar y de los
nifnos) mientras que los hombres se hacen cargo de su papel de "proveedor”. La
familia nuclear devino modelo, el flujo intergeneracional de la riqueza dentro
de las unidades domésticas —retomando la idea de Caldwell— cambid de
orientacion para dirigirse desde los padres hacia los hijos, el futuro de los nifios



se vincul6 mds con la educacién formal y con sus propias decisiones, los padres
ganaron independencia respecto de sus hijos durante su vejez en virtud de los
sistemas de seguridad social, la mujer ingres6 al mundo de la educacién, del
trabajo y de las decisiones politicas, y los patrones culturales que regian las
relaciones de género se alteraron, favoreciendo el respeto de la igualdad formal
de derechos entre hombres y mujeres.

Aunque estos cambios —que bien podrian calificarse de progresos— no
significaron el término de las desigualdades sociales ni de las inequidades de
género, como tampoco implicaron la desaparicién de los arreglos familiares no
nucleares, durante algiin tiempo se generaliz6 la percepcién de que los tres
fenémenos antes mencionados (fin de las desigualdades sociales, de la de
género y de las familias no nucleares) iban a producirse como resultado natural
del avance del proceso de modernizacién que se verificaba en la region. A
causa de esta visién, mas bien mecanicista, la preocupacién por los temas de
familia y género tendié a subsumirse en el interés por los procesos de desarrollo
econdmico y social.

La crisis de los afios ochenta y los cambios profundos que ha experimentado el
modelo de desarrollo en América Latina y el Caribe junto a los indicios de que
la modernidad implica mutaciones del papel de las mujeres dentro de los
hogares y una creciente gravitacién de los arreglos familiares no nucleares, han
llevado a revalorizar la investigacion sobre familia y los roles domésticos de la
mujer. :

Este trabajo se inscribe en el contexto resefiado en el parrafo previo. El
esfuerzo de revision de diagnésticos nacionales, sistematizacién de
conocimientos y presentacion de informacién comparativa a escala de paises de
la regién pretende entregar evidencias sustantivas sobre los cambios que ha
experimentado, en America Latina y el Caribe, la familia, y los roles de la mujer
dentro de ella, a partir de los afios ochenta. Se intenta relevar la
heterogeneidad existente en la regidn, pero también detectar la existencia de
procesos comunes, tanto en lo que respecta a estructuracién familiar como en
lo referente al rol de la mujer dentro de la familia. En suma, resulta un primer
paso para identificar cdmo los cambios estructurales que se estan operando en
la regién han impactado sobre las unidades domésticas latinoamericanas y
caribenas.

Finalmente, cabe hacer una mencién especial al apoyo de la Agencia
Canadiense para el Desarrollo Internacional (ACDI) y del Fondo de Poblacién
de las Naciones Unidas (FNUAP), gracias a los cuales fueron posibles muchas
de las acciones e iniciativas del CELADE en el tema de la familia y la mujer.

vi



INTRODUCCION .

Familias y cambios econémicos y sociales

En los paises de América Latina y el Caribe se
produjo, entre los afios cincuenta y setenta, uL
intenso proceso de urbanizacién y modernizaci6n,
acompanado ademds por significativos cambios
demogréficos y sociales.

En el plano demogrifico, se produjo primero un
descenso de la mortalidad mientras se mantenia
una alta fecundidad, lo que result6 en un ritmo
acelerado del crecimiento de la poblacién. Las
familias, por lo tanto, tenfan un gran tamafio.
Conjuntamente con ello, grandes cantidades de
poblacién empezaron a desplazarse del campo a
la ciudad. Posteriormente, el ritmo de disminuci6n
de la mortalidad se desacelerd, pero se inici6 un
descenso importante de la fecundidad. El traslado
territorial de las personas no s6lo se hizo més
frecuente y masivo sino que se agregaron otros
lugares de origen y destino.

Entre las transformaciones sociales méis claras
cabe mencionar: el incremento de la educacidn,
particularmente de las mujeres, el mayor contacto
de las personas —a través de los medios de
comunicacion— con estilos de vida distintos, el
aumento del trabajo de la mujer fuera del hogar,
su mayor participacién en los aspectos politicos y
sociales y la rdpida informacién y comunicacion
sobre los métodos de control de nacimientos.

A los cambios anteriores se agregan, en la década
de 1980, los que se produjeron como efecto de la
crisis econémica y de los ajustes estructurales que
realizaron los paises.

Entre estos tltimos se pueden sefialar algunos: la
redefinicién de las estrategias para lograr el
crecimiento econdémico, el nuevo papel subsidiario
otorgado al Estado, el auge de la privatizacién de
una considerable cantidad de servicios sociales
—como la educacidn, la salud, la seguridad social
y la vivienda— y los esfuerzos para enfrentar la
deuda externa. Esto produjo un deterioro de los
servicios publicos, aumento de la desocupacion y
una caida importante de los ingresos individuales
y familiares. Para adaptarse a esta nueva y dificil
situaciéon muchas familias buscaron satisfacer sus
necesidades bésicas a través de una readecuacién
de sus funciones.

Estos hechos tuvieron su influencia, en mayor o
menor medida, sobre los estilos en que las familias
se formaron y ordenaron. Aquellas modificaciones
que respondian a la tendencia de modernizacién
continua de las estructuras econémicas y sociales
tuvieron un efecto sobre la proporcién de mujeres
y hombres que se casan (tasas de nupcialidad), en
los distintos tipos de unién conyugal (legales y
consensuales), en la edad a la que las mujeres
contraen el vinculo nupcial, en las diversas formas
adquiridas por la composicién familiar y en el
porcentaje de mujeres que trabajan fuera del
hogar.

Aunque el matrimonio legal es una modalidad
importante, no es la unica en nuestras sociedades.
Son muy numerosas las uniones consensuales y,
en algunos paises, han aumentado entre las
parejas jovenes. Estas formas de nupcialidad
presentan modalidades diferentes segiin el drea de
residencia y la pertenencia a distintos grupos
étnicos y socioeconémicos. .



Por otro lado, ha habido un considerable descenso
de la fecundidad, pero con grandes diferencias
entre los paises de la regién y dentro de cada
pais. Aun cuando la fecundidad general esté
disminuyendo, la de las adolescentes permanece
alta e, incluso, aumenta en algunos paises.

La salida de la mujer a trabajar fuera del hogar es
uno de los factores que, sin duda, ha repercutido
en la organizacion y funcionamiento de la familia,
especialmente la de estratos medios y altos. Para
estas mujeres, el trabajo ha significado una
posibilidad de desarrollo personal, y el ingreso
percibido constituye un complemento significativo
al ingreso familiar. Ello ha tenido un efecto sobre
los roles y las relaciones econémicas en la familia,
los patrones de autoridad y jerarquia 'y la
distribucién de las responsabilidades. Es asi como
las mujeres de estos estratos adquieren mayor
participacién en la toma de decisiones y, en
general, una relacién mas igualitaria con su
pareja. En los estratos bajos la situacién es
distinta, dado que la mujer ha tenido que trabajar
en empleos de baja remuneracién y no atractivos
para su desarrollo personal y autoestima.

La crisis econdmica de los afios ochenta aceleré
algunos cambios que ya se venian produciendo en
la familia. Muchas de ellas, al ver amenazados sus
niveles de vida, y otras tantas, que no podian
satisfacer sus necesidades basicas, comenzaron a
desarrollar nuevas estrategias de sobrevivencia.
En algunos casos hubo cambios en la distribucién
de los roles y en la intensidad de dedicacién a los
mismos, relacionados con el cumplimiento de
funciones que tradicionalmente desempefaba la
familia, como el cuidado de los ancianos y de los
nifios, la atencién de los enfermos, la formacidén
de los nifios y jovenes y la proteccién de los
desempleados. En la gran mayoria de las familias
se produjo un aumento del nimero de horas
trabajadas por sus miembros, lo que signific que

més mujeres se incorporaran al trabajo fuera del
hogar y que las personas que ya trabajaban
tuvieran que hacerlo en més de un empleo. La
percepcidn de ingresos por la mujer, junto con el
desempleo de sus conyuges, repercutié en las
relaciones de autoridad dentro de la familia, y
muchas veces la mujer asumi6 el papel de jefe de
hogar. Estas situaciones alteraron la forma de
estructuracién y funcionamiento de las familias.

Otra estrategia familiar de sobrevivencia fue la
bisqueda de oportunidades de trabajo fuera del
lugar de residencia habitual, que toma forma en el
traslado de algin miembro de la familia o de la
familia completa. Esto afectd la estabilidad de la
unidad familiar, como producto de los cambios en
las funciones de cada integrante.

Para enfrentar la crisis, las familias de més bajos
ingresos buscaron soluciones en la extensién de
sus redes sociales mds alla de su familia. Asi fue
como se cred un sinndmero de organizaciones
sociales comunitarias, talleres laborales y
cooperativas de produccién y consumo.

La situacion de la composicién familiar en
América Latina es muy variada. Actualmente no
parece muy valido pensar solo en la existencia de
la familia nuclear clasica, compuesta por una
pareja y sus hijos, puesto que, a pesar de ser
todavia la mas numerosa, hay otros tipos que han
surgido con fuerza. Hay familias extendidas de
diferente naturaleza: las que estén formadas por
dos o méas grupos nucleares de diferentes
generaciones o las que reciben a parientes o
amigos que no tienen trabajo o casa o que se han
trasladado desde otra ciudad o desde el campo.
También hay familias nucleares uniparentales, en
las que sélo uno de los padres (generalmente la
madre) vive con sus hijos. Por dltimo, existen
familias mixtas, formadas por parejas que traen a
los respectivos hijos de sus relaciones anteriores.



La importancia creciente de la familia de un solo
padre, junto con €l papel econémico que comenzd
a tener la mujer, ha hecho evidente la necesidad
de una nueva divisién del trabajo familiar. Hoy
son muchas las mujeres jefes de hogar, y muchas
més las que aportan ingreso, hecho que muy
probablemente trae consigo una mayor autonomia
de la mujer y un cambio en la estructura de
autoridad dentro de la familia.

El CELADE y el Aiio Internacional de 1a Familia

Dados los cambios que se venian percibiendo
dentro de la familia, y también el nuevo papel que
adquiri6 la mujer, el Centro Latinoamericano de
Demografia (CELADE) estimé necesario incluir
entre las labores que le asigna el Programa
Regional de Poblacién de América Latina y el
Caribe, un plan para sistematizar el conocimiento
adquirido en los paises de la region sobre la
familia y la mujer, en relacién con los factores
demogréficos asociados.

Paralelamente a esta inquietud del CELADE, la
Comisiéon Econdémica para América Latina y el
Caribe (CEPAL) entregé una propuesta a los
paises de la regién para fortalecer el desarrollo de
las naciones, orientada a lograr el crecimiento
econdémico en armonia con la equidad social.
Vistas las desigualdades econdmicas, demogréficas
y sociales que existen dentro de los paises —las
que, en ultimo término, recaen en las familias—, el
CELADE adscribi6 plenamente a tal orientacién.

1994 fue declarado por la Asamblea General de
las Naciones Unidas como el Afio Internacional
de la Familia. El CELADE se propuso contribuir
a este hito histérico con varias actividades. Una
de ellas es la difusién del conocimiento sobre las
transformaciones generadas en la familia.

Otra de las actividades fue la realizacién, en 1991
—conjuntamente con la CEPAL y en asociacién
con varias agencias de las Naciones Unidas— de
un Taller de Trabajo sobre "Familia, desarrollo y
dindmica de poblacién en América Latina y el
Caribe". El Taller tuvo como objetivo principal la
identificacién de los cambios mas significativos
que se estaban produciendo en las familias de la
regién. Este documento recoge muchos de los
temas abordados en esa reunién y, también, el
trabajo de reflexién que se produjo en torno a
ellos.

Propésito de este documento

El presente documento obedece a la labor de
difusién que se ha propuesto el CELADE. Busca
entregar un panorama de las modificaciones mas
importantes que experimentan las familias de
América Latina y el Caribe, desde su formacién
hasta su eventual ruptura.

Su objetivo es proporcionar la visién que tienen
los técnicos de los propios paises de la regién, con
el fin de resaltar los aspectos que debieran ser
motivo de preocupacién y accidn, en el marco de
la propuesta de transformacion productiva con
equidad.

Este documento ha sido elaborado pensando en
aquellos sectores, grupos e instituciones que
tienen la responsabilidad de formular politicas,
emprender acciones y promover los programas y
proyectos en favor de la mujer y la familia. En
muchas ocasiones, se tiene una clara pércepcién
de lo que esta sucediendo, pero se necesita el aval
del conocimiento sistematico y generalizado para
acometer, con mayores posibilidades de éxito, las
tareas que se tienen en mente.






FORMACION DE LAS FAMILIAS

La formacion de una familia puede producirse con
el comienzo de la unién conyugal o con el
nacimiento del primer hijo. Cuando la mujer y el
hombre estdn bioldgica, social, econdmica y
. psicolégicamente preparados para enfrentar ia
responsabilidad de una familia, existe una mayor
probabilidad que ella sea fuente de desarrollo
personal y de bienestar para sus miembros. La
situacién contraria puede llevar a un
estancamiento del crecimiento integral de la
pareja y un retardo en el desarrollo de los. hijos.
En este sentido, cobra importancia la edad a la
que las parejas se casan y la edad a la que las
mujeres tienen su primer hijo. El embarazo de las
adolescentes es una preocupacién constante en
los paises de la region, justamente porque a esa
edad las jévenes deberian estar abocadas a las
tareas propias de esa etapa vital y su truncamiento
puede tener serias repercusiones en su desarrollo.

La edad a la primera union tiende a aumentar

La informacion recogida por la Encuesta Mundial
de Fecundidad, realizada a mediados de los afios
setenta, revela que en un total de catorce paises
de América Latina y el Caribe la edad promedio
de las mujeres al unirse era levemente superior a
los 19 afios. En el continuo de edades, Guyana y
Republica Dominicana eran los paises donde las
mujeres se unfan a una edad més temprana. En
Bolivia, en cambio, lo hacfan a una mayor edad
(22 afos).

Hay indicios que permiten sefalar que, en el
decenio de 1980, la edad promedio 0o mediana
(aquella edad en la que se agrupa la mitad de las

mujeres) a la primera uni6n aumenté levemente
en casi todos los paises. En quince de ellos, el
promedio era algo superior a los 20 afios. Algunas
excepciones a esta tendencia se dan en Brasil,
Costa Rica y Trinidad y Tabago, donde no hay
cambio respecto de la década de 1970, y también
en Cuba, Jamaica y Panam4, donde las mujeres se
unieron a edades més jévenes que en el pasado.

En la actualidad, los paises que presentan la més
baja edad a la unién son Jamaica, Cuba y
Guatemala, donde la mitad de las mujeres entra
en unién antes de los 17 afios en el primero y
antes de los 19 afios en los ultimos. Por otra
parte, en Bolivia, Chile y Venezuela las mujeres
se unen mas tardiamente.

Muchos hijos llegan antes de establecerse la
unién conyugal

’

Muchos hijos llegan antes de establecerse una
unién conyugal. Por lo tanto, la edad a la que la
mujer se une no marca necesariamente el inicio
de la formacion de la familia. También puede
formarse con el nacimiento del primer hijo, por lo
que la edad al tenerlo cobra, algunas veces, mas
importancia que la edad a la que la mujer entra
en unidn.

En varios paises una apreciable cantidad de
mujeres tiene hijos antes del matrimonio o unién
conyugal. En Brasil, el 6% de los nacimientos se
producen antes del matrimonio o unién estable.
En México en 1982, el 14% de las mujeres tenia
hijos antes del matrimonio o unién consensual,
con valores que oscilan desde un 9% entre los
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campesinos y trabajadores agricolas a un 16%
entre el proletariado urbano. El hecho que las
mujeres campesinas tengan menos hijos antes del
- matrimonio se debe a que se unen mas jévenes vy,
por lo tanto, tienen una menor probabilidad de
tener hijos antes de producirse la unién. En Perd
en 1988, el 12% de las mujeres habia tenido su
primer hijo antes de unirse. En Ecuador en 1989
se detectd que el 11% de las mujeres unidas de
15-24 afios habia tenido su primer hijo antes de
establecer dicha unién, porcentaje que aumenta
cuando la mujer se ha casado después de los 20
afos. En Chile, por dltimo, el 12% de los
matrimonios celebrados en 1982 legitimé hijos
previos a la unién.

Un temprano inicio de la vida reproductiva

En la década de los ochenta, la edad mediana de
las madres al tener su primer hijo varié segiin los
paises (11 paises para los que se conté con
informacion) entre los 19.5 y casi los 23 afios,
siendo la edad prioritaria los 21 afios. Jamaica, el
pais con la més baja edad de entrada en unién,
también presenta la menor edad de la mujer al
tener su primer hijo (19.5 afos). Las encuestas
demogrificas, de prevalencia anticonceptiva y de
salud revelan que, en la mayoria de los paises de
la regién, la edad al tener el primer hijo ha
disminuido en relacién a la década de 1970; en



pocos paises ha aumentado, como es el caso de
Trinidad y Tabago, Colombia y Chile, y en otros
(México) se mantiene. Este descenso mayoritario
estarfa indicando que en la region, aun cuando la
fecundidad ha seguido bajando, las mujeres tienen
su primer hijo a edades més tempranas que en el
pasado.

Lapso de tiempo entre la unién y el nacimiento
del primer hijo

El intervalo entre la celebracion de la unién y el
nacimiento del primer hijo oscila entre los 6
meses en México y Panama y casi los 3 afios en
Jamaica. En México, Panamé y Perd la mayoria
de las mujeres conciben el primer hijo antes de la
unién, puesto que el tiempo transcurrido entre
uno y otro suceso es inferior a los nueve meses.
En Bolivia y Chile, més de la mitad de las mujeres
no solo concibe el primer hijo antes de la unién,
sino que lo tiene antes de casarse.

Edad a la primera unién y al tener el primer
hijo y la fecundidad de la mujer

La edad al casarse y al tener el primer hijo tienen
importancia, por cuanto se ha visto que ejercen
una influencia directa sobre la cantidad de hijos
que llega a tener la mujer. Varios estudios
muestran que cuando la edad al unirse o al tener
el primer hijo es més alta, existe un menor riesgo
de embarazarse, dado el menor tiempo de vida
reproductiva. Asi se ha detectado en Bolivia,
Guatemala y Trinidad y Tabago, donde las
mujeres que han estado unidas entre 10 y 14 afios
y que se casaron antes de los 18 afos tienen un
hijo més que las que lo hicieron a los 25 afos.
En el caso de Colombia, la diferencia supera los
2 hijos. Sin embargo, esta relacion pierde

importancia entre las mujeres que llevan unidas
menos de 10 anos. Este hecho significa que, al
final de su vida reproductiva, las mujeres que se
casaron més jovenes llegan a tener un hijo mas
(Ecuador), 2 hijos més (Guatemala) y hasta 3
hijos méas (México), que las que se casaron a una
mayor edad.

La edad a la primera unién no sélo parece tener
una relacién directa con la fecundidad —a través
de la ampliacién del tiempo de exposicién— sino
que también estd asociada indirectamente
mediante factores como el nivel educacional
alcanzado por las mujeres y la participacién en la
actividad econémica. Como se ver4, es frecuente
que una mayor permanencia en el sistema
educativo 0 una incorporacién al mercado de
trabajo lleve a que las mujeres se casen mas tarde
¥y, por lo tanto, tengan menos hijos.

Respecto al efecto sobre la fecundidad de la edad
al tener el primer hijo, en Guatemala se observd
que las mujeres de 40-44 afos que tuvieron su
primer hijo a los 18 afios tienen 7 hijos, mientras
que las que lo tuvieron a los 25 afios tienen S.
Este mayor nimero de hijos entre las mujeres que
tuvieron su primogénito a una edad maés joven se
observa también en distintos grupos étnicos y en
mujeres urbanas y rurales.

Hay grandes diferencias en la edad a la unién y
al tener el primer hijo

La edad a la primera unién conyugal o al tener el
primer hijo muestra diferencias bien marcadas
segdn se trate de mujeres que viven en lugares
urbanos o rurales, de mujeres con diferente nivel
de instruccién, de mujeres que trabajan y de las
que no lo hacen fuera de su hogar y de mujeres
que pertenecen a diferentes grupos étnicos o



estratos socioeconomicos. Esta edad también
presenta diferencias segin el tipo de unidn
(casamiento legal o unién consensual).

Las mujeres del campo se unen y tienen su
primer hijo a una edad mis joven que las de la
ciudad

A mediados de 1970, las mujeres se unian, en
promedio, dos afios mas jévenes en las areas
rurales que en las urbanas, salvo contadas
excepciones en algunos paises del Caribe.

Asimismo, las mujeres que viven en el campo
tienen su primer hijo cuando son casi 2 afios mas
j6venes que las mujeres que viven en las ciudades.
Esta diferencia de edad es mayor en algunos
paises; en Ecuador, por ejemplo, las mujeres
urbanas tienen su primer hijo 3.5 afios més tarde
que las mujeres rurales. En otros, como en
Bolivia, la diferencia es apenas de 7 meses.

La diferencia entre ambas zonas no sélo es el
resultado del lugar de residencia sino, ademds, de
la presencia de otros factores asociados, tales
como grupos étnicos, estratos socioecondémicos,
niveles de escolaridad y actividad econdmica de la
mujer.

En la mayoria de los paises esta brecha entre
zonas urbanas y rurales se ha mantenido en la
década de los ochenta y en lo que va transcurrido
de los afios noventa. Sin embargo, hay algunas
excepciones. Es asi como en Colombia la distancia
se ha acortado, tanto respecto de la edad a la
unién como al tener el primer hijo, y en otros
paises, como en Bolivia, ya no existe diferencia
entre ambas zonas respecto de la edad a la union.
En relacion a la edad al tener el primer hijo, hay
algunos paises en donde esta diferencia ha ido

aumentando, porque mientras las mujeres de las
zonas urbanas han mantenido o postergado la
edad a la que tienen su primer hijo, las de las
zonas rurales han adelantado este evento. Eso es
lo sucedido, por ejemplo, en Ecuador, Pert y la
Repiblica Dominicana.

Las mujeres de estratos bajos también se unen y
tienen su primer hijo a edades mas jovenes

También se ha visto que la edad a la unién y al
tener el primer hijo es menor en los estratos bajos
que en los medios y altos. Anélisis realizados en
México en 1982, concluyeron que mientras la
edad promedio a la primera unién —consensual o
legal— era de 23 aios en el estrato medio-alto, en
el grupo de trabajadores no-manuales del

proletariado- urbano no alcanzaba a los 22 afios y

en el sector agricola no llegaba a los 20.
Asimismo, en tanto las mujeres del estrato mas
acomodado tenian su primer hijo a los 25 afios, las
del sector agricola eran madres por primera vez
antes de los 21 anos. Esta relacién se seguia
manteniendo en 1987. Nicaragua podria ser otro
ejemplo, pues mientras las mujeres de estratos
bajos se unen a los 17.5 afos y tienen su
primogénito a los 19 afios, las que pertenecen a
los estratos altos se casan a los 20.5 afios y tienen
su primer hijo a los 22 afios.

También hay diferencias por grupo étnico

El grupo étnico también es un aspecto que
diferencia la edad a la unién y al tener el primer
hijo. En Guatemala, por ejemplo, las mujeres
indigenas se unen y tienen su primer hijo, en
promedio, un afio antes que las mujeres mestizas.
En Trinidad y Tabago, por su parte, las mujeres
que provienen de hogares con origen africano



Grafico 2

América Latina y el Caribe, paises seleccionados: edad al tener el primer hijo.
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también se unen, en promedio, un afio antes que
las mujeres descendientes de quienes provinieron
de la India. Sin embargo, ya no existen
diferencias en cuanto a la edad al tener el primer
hijo. Por dltimo, una encuesta realizada en tres
ciudades de Bolivia en 1986 da cuenta que la
mujeres que hablaron quechua o aymara en su
nifiez se casan més jévenes que las que hablaron
castellano.

Las mujeres con menor nivel de instruccion se
unen y son madres a edades menores

Si se analiza la edad al unirse y al tener el primer
hijo segin el nivel de instruccién de la mujer,
también se observan grandes diferencias.

A mediados de la década del setenta, la edad a la
primera unién de las mujeres sin instruccién era
inferior en casi 4 afios a la de aquéllas con 7 o
més afios de educacién. Esta distancia se reducia
a 10 meses en Jamaica y aumentaba a un poco
méas de 5 afos en Colombia. La informacién
disponible mas reciente para la década del
ochenta o principios del noventa revela que la
brecha se ha acentuado en varios paises. Si se
compara a las mujeres sin instruccién con las de
educacion superior, la edad de las primeras al

unirse es aproximadamente 6 afios menor que la

de las segundas, considerando cuatro paises
(Colombia, Ecuador, Panamd y Trinidad vy
Tabago). Otros paises publican la informacién
comparando a las mujeres sin instruccién con las
que tienen educacion secundaria. En este caso, al



revisar la informacién de cinco paises (Bolivia,
Guatemala, Pert, Paraguay y México), se aprecia
que la distancia de edad es menor —pero
considerable— y oscila entre 2 afios en Bolivia y 5
afios en Guatemala.

Las diferencias se mantienen si se considera el
area de residencia. Por ejemplo, en Panami en
1980, la edad a la unién de las mujeres sin
instruccién es menor que la de aquéllas con
estudios universitarios, tanto en las 4dreas urbanas
como rurales. Por otra parte, dos encuestas
realizadas en barrios marginales de Quito en los
primeros afios de la década de 1990 demostraron
que, aun cuando se mantenga igual el nivel
socioecondémico —mediante la aplicacién de la

encuesta a niveles bajos—, el nivel de instruccién
sigue mostrando su efecto en la edad mediana a
la unién. Asf, mientras las mujeres sin instruccién
s¢ unen a una edad mediana de 19.5 afios, las con
educacién secundaria completa se unen a los 21

anos y las que tienen educacion superior lo hacen
a los 24.

Respecto a la edad al tener el primer hijo, las

- mujeres con educacién secundaria lo tienen en

promedio casi 4 afos mas tarde que las sin
instruccién formal. En algunos paises la brecha
estd por sobre los 5 afos (Guatemala, México,
Nicaragua y Trinidad y Tabago). En otros, en
cambio, es menor (Bolivia, Ecuador, Panami y
Pert).

Grifico 3

América Latina y el Caribe, paises seleccionados: edad al tener el primer hijo
segiin nivel de escolaridad de la madre
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A juzgar por las cifras que se refieren a mujeres
jovenes (25-29 afios), en algunos paises las
mujeres sin instruccién son las que mas han
rejuvenecido el inicio de la procreacién, como en
Peri y Republica Dominicana. En otros, todas las
mujeres han venido adelantando su reproduccién;
tal es el caso de Bolivia, Ecuador y Paraguay. En
Chile, contrariamente a lo esperado, las mujeres
que mds han aumentado la edad al tener el
primer hijo han sido las sin instruccién, pasando
de 21.5 afnos en 1982 a un poco menos de 23 en
1988y, por el contrario, las mujeres con estudios
superiores adelantaron su reproduccién, aun
cuando todavia la inician a una mayor edad que
las sin instruccidn.

Las mujeres que trabajan se unen y tienen su
primer hijo més tarde que las que no trabajan

La actividad econdmica y el tipo de ocupaci6n
que tiene la mujer antes de unirse también
influyen tanto en la edad a que lo hace como en
la que tiene su primer hijo. Asi, en América
Latina a mediados de 1970, las mujeres que no
trabajaban al momento de la unién se unian, en
promedio, casi 3 afios méas temprano que las que
desempeiiaban ocupaciones calificadas. Algunos
‘ejemplos ilustran la situacién en las décadas mas
recientes. En Guatemala la edad a la primera
unién y al tener el primer hijo era, en 1987, en
promedio un afio mas tardia entre quienes
trabajaron antes de casarse y en México, mas de
2 aios. En Venezuela el 20% de las mujeres que
no trabajaron antes de casarse se unié antes de
los 15 afios, proporcion que llega s6lo al 8% entre
las que si lo hicieron. En Ecuador se detect6 que
en 1989 la mitad de las mujeres que no trabajaban
—o0 que lo hacian en su casa— se habia casado
antes de los 20.5 afos; en cambio, la mitad de las
que trabajaban fuera de su casa se uni6 a los 22

11

anos. Esta diferencia, sin embargo, no se aprecia
entre las mujeres de barrios urbanos marginales
de Quito. Por dltimo, en Chile las mujeres que
en 1988 trabajaban fuera del hogar tenian su
primogénito casi 5 afios més tarde que las que no
estaban en el mercado laboral.

Las uniones consensuales se inician a edades
mas jovenes

A partir de la informacién entregada por varios
estudios, también podria concluirse que la edad a
la primera unién es menor en las uniones

consensuales que en las legales. Asi se estimé en
tres ciudades de Bolivia, en Brasil, Guatemala,
México, Venezuela y Repiiblica Dominicana,
donde las mujeres que se unen consensualmente
lo hacen entre 2 y 3 afos antes que las que se
casan legalmente. El estudio realizado en México
dio cuenta que esta diferencia se produce en
todos los grupos sociales. Las mujeres unidas
consensualmente tienen, en general,
fecundidad mayor que las que estdn casadas
legalmente y, posiblemente, la menor edad a la
unién sea uno de los factores que explica el
fenémeno. Otra variable importante es el menor

una

nivel de instruccion de la mayoria de las mujeres
que se unen consensualmente.

Sin embargo, si se toma en cuenta que en las
dreas rurales las mujeres se unen a una edad més
temprana y que las uniones consensuales son més
frecuentes en estas 4reas, podria plantearse la
hipétesis que las mujeres unidas consensualmente
se unen a una edad mas temprana que las casadas
legalmente porque habitan mayoritariamente en
dichas zonas. Por lo menos, asi se detecté en
Venezuela.

S6lo un pais, Guatemala, cuenta con informacién
sobre la edad promedio al tener el primer hijo



segun tipo de unién. Los datos obtenidos revelan
que, cualquiera sea el tipo de unién (legal o
consensual), las mujeres siguen teniendo su
primer hijo después de cumplir los 19 afios.

En varios paises ha aumentado el embarazo de
las adolescentes

Otro factor que tiene gran importancia en los
cambios ocurridos en la formacién de la familia
latinoamericana y caribeiia es la fecundidad y
embarazo de las adolescentes.

Aunque la fecundidad a nivel general ha
descendido notablemente, la fecundidad de las
adolescentes lo ha hecho en menor grado y, en
algunos paises (Argentina, Ecuador, Paraguay y
Venezuela), incluso ha aumentado. Los paises
podrian agruparse en tres categorfas, segin el
nivel que presenta la fecundidad de las
adolescentes. Un primer grupo, conformado por
El Salvador, Guadalupe, Guatemala, Honduras y
Jamaica, tiene adolescentes con alta fecundidad,
con mas de 100 nacimientos por cada mil mujeres
de 15 a 19 afos. Otro podria ser caracterizado, en
forma comparativa, como de mediana fecundidad.
Se trata del grupo integrado por Bahamas,
Barbados, Bolivia, Costa Rica, Cuba, Ecuador,
Haiti, Panam4, Paraguay, Repiiblica Dominicana
y Venezuela, donde fluctia entre 84 y 99
nacimientos por cada mil adolescentes. Por
ultimo, un tercer grupo muestra una menor
fecundidad de las adolescentes; lo conforman
Argentina, Colombia, Chile, Peri, Puerto Rico y
Uruguay, con tasas de entre 60 y 70 por mil, a
pesar de lo cual el fenémeno sigue siendo un
problema que preocupa a los gobiernos y a sus
sociedades.

Estas cifras significan que en El Salvador, por
ejemplo, el 22% de las adolescentes son madres,
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y que en Perd, Colombia, Paraguay y Repiiblica
Dominicana lo sean entre el 11 y el 18% de las
jovenes. Pero estos datos, que se refieren a la
maternidad adolescente, no muestran la verdadera
realidad del embarazo entre este grupo de
jOvenes, puesto que muchos de ellos terminan en
aborto. Asf se pudo comprobar en Chile, donde,
del total de hospitalizaciones por complicaciones
surgidas en los abortos voluntarios, casi la mitad
corresponde a mujeres que no alcanzaban los 24
afios. Agreguemos otras cifras para demostrar
que el problema del embarazo es mayor. En
Jamaica, por ejemplo, el 23% de las jévenes ha
estado alguna vez embarazada; en dos ciudades
del Ecuador, el 29% y en las 4reas urbanas de
Colombia, el 27%, de las cuales el 45% habia
tenido un aborto.

En algunos paises la mayoria de estas adolescentes
madres son solteras. Es el caso de Chile, donde el
58% de los nacimientos ocurridos en adolescentes
corresponde a jovenes que no se han casado. En
otros, la mayorfa de las adolescentes con hijos
estén unidas consensualmente. En Venezuela, por
ejemplo, el porcentaje alcanza al 65%.

Las adolescentes rurales, con bajo nivel de
instruccion y que no trabajan, tienen mayor
cantidad de embarazos

En todos los paises para los que se cuenta con
informacién, la fecundidad y embarazo de las
adolescentes es mayor en las 4reas rurales.
Algunas cifras ilustran esta situacién. En algunos
paises la diferencia entre los porcentajes de
jévenes urbanas y rurales que han tenido un hijo
€s pequeiia, inferior a 10 puntos porcentuales: es
¢l caso de Colombia y Paraguay. En otros, la
diferencia es de 10 a 20 puntos, como en Chile,



Griafico 4

América Latina y el Caribe, paises seleccionados: adolescentes que han sido madres,
segiin area de residencia
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Perd y Republica Dominicana. En algunos, por
Gltimo, la diferencia llega a mas de 30 puntos
porcentuales. Bolivia representa un ejemplo de
esta situacion: del total de adolescentes urbanas,
el 15% es madre, mientras en el 4rea rural lo es
el 46%.

El nivel de instruccién también marca diferencias
importantes en todos los paises para los que se
cuenta con informacién. Estas son incluso
mayores que las que se aprecian entre las dreas
urbanas y rurales, sobrepasando en la mayoria de
los paises un 25% entre las jévenes con menor
educacion y las con una instruccién mas avanzada.
Esta brecha es enorme cuando se compara a

adolescentes sin instruccién con las que cuentan
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con educacién superior. En Colombia, por
ejemplo, las jévenes madres alcanzan al 2%
cuando tienen educacién superior y 63% cuando
no tienen educacién formal. Aun en el caso de
niveles socioeconémicos bajos, las diferencias
segin  condicién de escolaridad siguen
manteniéndose. Ese es, sin ir mas lejos, el caso de
Ecuador.

Otra caracteristica que guarda relacién con los
embarazos precoces es la actividad econémica de
la adolescente. Un ejemplo puede verse en El
Salvador, donde se registran 126 nacimientos en
cada mil adolescentes que no trabajan, 137 en las
que trabajan dentro del hogar y 111 en cada mil
ocupadas fuera del hogar.



Algunas causas sociales del embarazo de las
adolescentes

Los estudios realizados sugieren que las causas
principales del embarazo adolescente son: el no
empleo de anticonceptivos o su uso inadecuado,
la falta de informacién sexual apropiada, mala
comunicacién entre los padres y sus hijas en

materia de sexualidad y reproduccién y un escaso
desarrollo de los intereses propios de esa edad.

También se ve que las adolescentes embarazadas

provienen, en una gran mayoria, de familias con
padres separados o convivientes con parejas
diferentes a los padres de la adolescente, o cuyos
padres han abandonado a sus hijas, o que son muy
permisivos o muy autoritarios. Otra situacién muy
frecuente es - la presencia de una historia de
embarazo precoz en la madre de la adolescente.

Grafico 5

Adolescentes madres y alguna vez embarazadas, segiin escolaridad
(circa 1990)
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El tamaiio de la familia se ha reducido

La mayoria de los censos de poblacién de
América Latina y el Caribe recopila la
informacién usando como unidad censal los
hogares y no las familias. Sin embargo, a pesar de
esta limitacién, es posible sostener que en la
mayoria de los pafses el tamaio de la familia se
ha reducido, puesto que un alto porcentaje de los
hogares alberga a una familia. Los datos de
algunos pafses para los que se cuenta con
informacién muestran que esta reduccién ha
oscilado entre 0.5 y 1 persona.

El descenso de la fecundidad ha sido en parte
responsable de Ia reduccién del tamafio familiar

El descenso experimentado por la fecundidad
repercutié en la reduccién del tamafio de las
familias, especialmente en la época en que éste
fue mas drastico. Por ello, en paises donde el
descenso fue méas temprano, la familia se redujo
también en épocas anteriores. Es el caso de
Uruguay, donde ya en 1955 el tamaiio era de 3.8
miembros por hogar. Pero en una apreciable
cantidad de paises el proceso se inicid en la
segunda mitad de la década del sesenta, y en otros
comenzd posteriormente.

De tal modo, los paises muestran diferentes
niveles de fecundidad segin la época en la que
comenzd a descender y el ritmo con el que lo ha
hecho. Si se considera su nivel en los afios 1950 y
la velocidad del descenso, los paises pueden ser
clasificados en cuatro grupos. El primero presenta
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una baja fecundidad, de menos de 3 hijos por
mujer. Es el caso de Argentina, Uruguay, Chile,
Cuba y Colombia. En los dos primeros paises la
disminucion de la fecundidad comenzé antes de la
década del cincuenta; en los restantes, a mediados
de la del sesenta. El segundo grupo, que es el
més numeroso, tiene una fecundidad media-baja,
con més de 3 pero menos de 4.5 hijos por mujer.
El tercer grupo incluye paises donde la
fecundidad tiene un nivel medio-alto, entre 4.5 y
5.5 hijos por mujer. Estd formado por Bolivia, El
Salvador, Haiti y Paraguay, paises en los que —con
excepcion de Bolivia— la fecundidad comenzé a
descender a mediados de la década del sesenta o
a principios de la del setenta. Por tltimo, existe
un cuarto grupo, de fecundidad alta, con més de
5.5 hijos por mujer, compuesto por Guatemala,
Honduras y Nicaragua, donde la fecundidad
comenzd a disminuir més recientemente.

En la mayoria de los paises este descenso de la
fecundidad repercutié en la reduccién de las
familias. Sin embargo, en los paises donde la
fecundidad atin es alta, el descenso ha sido muy
reducido; incluso, en algunos casos se ha
apreciado un leve aumento del tamafio familiar.
Es el caso de Bolivia, donde el tamaio del hogar
aumentd de 4.5 miembros en 1976 a 4.6 en 1988,
producto de la disminucién de la mortalidad, que
ha tenido mayor efecto que la disminucién de la
fecundidad. "

Como la fecundidad es menor en las areas
urbanas y en los estratos socioeconémicos mds
altos, también hay diferencia en el tamaio de los
hogares dentro de los paises. Asi, en Argentina el
tamafio de los hogares urbanos en 1980 era de 3.8
miembros, el de los rurales era de 4.2 y en Brasil



en 1989 era de 4.0 y 4.6, respectivamente. En
Chile en 1982 era de 4.4 miembros en el 4rea
urbana y de 4.9 en la rural, pero la diferencia es
minima en 1990 (4.04 y 4.12, respectivamente). Al
analizar por estratos socioecondmicos, se ve que
el tamaiio promedio en 1982 era de 4.1 en el alto,
4.3 en el medio y 4.7 en el bajo.

Pero también hay otros factores que incidieron
en su disminucién

Si bien es ciero que la fecundidad ha jugado un
papel muy importante en la disminucién del
tamafio familiar, éste ha sido crucial sélo en el
periodo de mayor descenso de la misma.
Posteriormente, el tamano familiar ha seguido

disminuyendo, y en su explicacién cobran
importancia otros factores.

Uno de ellos es la disminucién muy comin que
han tenido los hogares extendidos y compuestos,
como se verd mas adelante. Otro ha sido el
aumento de los hogares con jefatura femenina sin
conyuge —dado el incremento de rupturas
matrimoniales por divorcio, separacién o viudez—
y de los hogares formados por una sola persona.

Ademas, muchas veces el tamafio de la familia se
ve disminuido por problemas socioeconémicos, los
que a veces se resuelven con el traslado de uno o
mas miembros del hogar a otros lugares. En el
altiplano de Bolivia, por ejemplo, el tamaiio
familiar es menor al del resto de las regiones
debido a una mayor emigracién.

Grafico 6

América Latina y el Caribe, paises seleccionados: reduccién del tamaijio de la familia
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Griafico 7

América Latina y el Caribe: tasa global de fecundidad, 1985-1990
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Condicién de los hijos en estos hogares

Junto con la disminucion del tamafio familiar, se
ha detectado que en América Latina parece haber
tenido lugar un aumento en la proporcién de
nacimientos ilegitimos. No obstante, es dificil
saber con certeza si lo que revelan las cifras se
debe a un hecho real o simplemente a un
mejoramiento  de la informacién, por la
responsabilidad que, en este sentido, ha ido
asumiendo el Estado en muchos paises de la
regién. La informacién con que se cuenta revela
que en Uruguay y Chile, por ejemplo, el aumento
de hijos ilegitimos parece haber sido importante
en todas las edades de la madre, con un
crecimiento, entre 1970 y 1988, mayor al 70%.
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Tasa global dé fecundidad

Este incremento ha significado que en 1988 el
27% de los nacimientos fuesen ilegitimos en
Uruguay y €l 33% en Chile. En Venezuela, por
su parte, el porcentaje de hijos ilegitimos se ha
mantenido sobre el 50%.

Aunque la ilegitimidad se da en todas las edades
de la madre, la tendencia es que sea més
frecuente entre las adolescentes. En Chile y
Uruguay, entre 1970 y 1988, practicamente se
duplicé el porcentaje de nacidos ilegitimos dentro
del total de hijos de madres menores de 20 afos,
llegando al 58 y 48%, respectivamente.

No obstante, en la situacién de ilegitimidad deben
considerarse tanto los aspectos legales como los
de aceptacion social en los diferentes paises.



Grafico 8

Chile, Uruguay y Venezuela: hijos ilegitimos, 1970 a 1990
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Hay ejemplos concretos en América Latina de
una mejoria de la legislacién en relacion a este
aspecto. [En varios paises ya no se diferencia
entre un hijo nacido dentro de un matrimonio
legal y uno nacido fuera de él, o producto de una
unién consensual.  Existe, por lo tanto, un
reconocimiento de los derechos de los nifos, ya
sea no discrimindndolos legalmente, ya sea
dandoles apoyo efectivo en términos de seguridad
social. Sin embargo, todavia hay paises donde esa
discriminacion legal existe.

A pesar del avance en la legislacién, es importante
la consideracién de este fendmeno ya que, aun
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cuando la ley no discrimine entre hijos legitimos
e ilegitimos, todavia existe en varios paises una
discriminacién de tipo social, produciéndose un
cierto estigma en relacién a los hijos ilegitimos.
Ademas, muchas veces estos nifios no tienen una
familia que pueda darles todo lo necesario para su
desarrollo integral.

Por ello es necesario que la informacién que
recogen los paises identifique no sélo a los nifios
que se encuentran en situacion de desproteccion
legal sino, también, a aquellos desprotegidos
socialmente, independientemente de la legislacién
existente en cada pais.



Dada la diversidad de arreglos familiares
existentes, en América Latina y el Caribe ya no
tiene sentido hablar de un tipo de familia
predominante. Desde el punto de vista de su
naturaleza, hay uniones legales y consensuales.
Desde la perspectiva de su composicién, hay
varios tipos de familia.

Alta incidencia de uniones consensuales

América Latina, y especialmente el Caribe, es la
regién con la mayor proporcién de uniones
consensuales. En cuatro paises las uniones
consensuales son mas numerosas que las legales
(Haiti, Repiblica Dominicana, Panami y EIl
Salvador) y en cinco representan mas de un tercio
del total de uniones (Jamaica, Guatemala,
Nicaragua, Cuba y Venezuela). Existen otros
paises, sin embargo, en los que las uniones legales
constituyen mas del 85% del total de uniones
(Chile, Puerto Rico, Uruguay, Brasil, Argentina y
México).

De los paises para los que se cuenta con
informacién, sélo en Perii y México parecen haber
descendido las uniones consensuales. En los
demés paises han aumentado. Los datos muestran,
por ejemplo, que en Cuba aumentaron del 38%
en 1981 al 45% en 1987; en Venezuela, de un
33% en 1981 a un 35% en 1990; y en Brasil de un
13% en 1980 a un 14% en 1984.

En todos los paises, el mayor porcentaje de
uniones consensuales se produce entre las
adolescentes (15-19 afos), con excepcion de Haiti,

- DIVERSIDAD DE ARREGLOS
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donde el porcentaje més alto se encuentra en el
tramo de edades 20-24 afios. En aquellos paises
que cuentan con un tercio o mas de uniones
consensuales, el porcentaje de adolescentes en
este tipo de uniones representa mas del 50%,
salvo en Venezuela. Incluso en aquellos paises
con menores uniones consensuales, como
Colombia, Perii y Martinica, el porcentaje de
adolescentes que se encuentra en esta condicién
sobrepasa el 50%.

Pero las uniones consensuales obedecen a
diferentes situaciones

Sin embargo, cuando se habla de uniones
consensuales, es necesario distinguir diversas
porque siempre reflejan
necesariamente una desorganizacién familiar.

situaciones, no

Una de estas situaciones, sin duda, es la que
experimentan parejas que se ven forzadas a
adaptarse a malas situaciones econémicasy, por lo
tanto, recurren a la unidén consensual como forma
de iniciar la vida conyugal. Agrupa principalmente
a parejas de estratos bajos, madres solteras y
jovenes embarazadas. En México, por ejemplo,
mientras las uniones consensuales representan el
18% en las clases medias y altas, en los distintos
grupos del proletariado representan entre el 23 y
26%, llegando a ser casi un tercio entre los
trabajadores del area rural. Un estudio realizado
en Cuba en una muestra de hogares con algiin
hijo adolescente revelé que mientras entre los
intelectuales las uniones consensuales representan
el 10%, entre los obreros alcanzan al 32%.



Gréfico 9

América Latina y el Caribe: mujeres de 15-49 aiios unidas consensualmente
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Para muchas de estas personas el matrimonio
legal constituye una aspiracién, lo que queda
demostrado por el hecho que en Chile, por
ejemplo, las mujeres tengan como ideal casarse
legalmente porque asi sienten mayor estabilidad y
seguridad en la unién, o que en México la mitad
de las uniones consensuales se legalicen. El
hecho mismo que el mayor porcentaje en todos
los paises se dé entre las mujeres de 15 a 19 afios,
disminuyendo posteriormente, est4 indicando que
una buena proporcién de estas uniones se legaliza
con ¢l correr del tiempo.

Pero, en otros casos, la unién consensual es
aceptada por la cultura tradicional, pareciéndose
en su forma de organizacién a la unién legal. Por

70
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ello es més comiin en las dreas rurales y es la
situacién que se produce con frecuencia en paises
del Caribe. Algunos investigadores han sostenido
que este fendmeno es un vestigio de la época de
la esclavitud; sin embargo, otros afirman que la
causa principal de la unién consensual actual es la
pobreza.

En algunos paises se encuentran comportamientos
culturales diferenciados segin regiones. En la
regién de la Sierra ecuatoriana, por ejemplo, el
matrimonio legal es predominante (95%); en
cambio, en la Costa la unién consensual tiene mas
significacibn  que legal (58% unidos
consensualmente). En Perd también existen
pautas culturales regionales. Es asi como la unién

la



consensual es predominante en la Costa Norte.
Algunos estudios explican esta situacién por la
modernizacion de la agricultura que alli se
produjo, la que expulsé a la mujer del trabajo
productivo, dejadndola en una posicién totalmente
dependiente del hombre en lo econdémico. Esta
mayor dependencia de la mujer favoreci6 la
presencia de una conducta machista en los
hombres, haciéndolos renuentes a mantener una
relacion conyugal estable.

Por dltimo, hay situaciones que podrian
interpretarse como una respuesta nueva a los
cambios econémicos y socioculturales que han
venido ocurriendo. Constituyen una opcién para
las mujeres con alto grado de educacién que, o
bien reaccionan contra de las normas establecidas,
0 bien postergan voluntariamente la edad de
formar un matrimonio legal. En Brasil, por
ejemplo, el 23% de las mujeres que se unen entre
los 15 y 19 anos lo hacen en forma consensual.
Esto pareciera indicar que este tipo de unién ha
pasado a ser frecuente como primera opcién de
vida de pareja, constituyéndose en indicador de
un posible enjuiciamiento de aquellos valores y
normas de comportamiento considerados mas
tradicionales. Sin embargo, esta opcién de
autonomia es minoritaria.

Dado el aumento de rupturas matrimoniales y de
segundas uniones, la unién consensual también se
ha constituido en un puente entre el divorcio y un
segundo matrimonio.

&Son las uniones consensuales més inestables?

En varios paises las uniones consensuales son més
inestables que legales. En Repiblica
Dominicana, por ejemplo, el 53% de las uniones
consensuales se disuelven por separacién o

las
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divorcio, contra un 18% de las uniones legales.
Esta inestabilidad de las
consensuales es mds pronunciada en las zonas

mayor uniones

- urbanas, llegando al 62% de las mismas, mientras

en las areas rurales llega al 47%. También las
mujeres con un menor nivel educacional unidas
consensualmente rompen su unién con més
frecuencia que aquellas con un mayor nivel de
instruccion. En Meéxico, entre 1973 y 1982,
anualmente 3 de cada mil mujeres se divorciaron
0 separaron de un primer matrimonio legal,
contra 22 de cada mil unidas consensualmente.
La inestabilidad de estas uniones es mas patente
en la regién norte, donde se verifica una tasa de
interrupcién de 62 por cada mil mujeres que se
unieron por primeré‘ vez en forma consensual.
También en Venezuela la unién consensual es
maés inestable, y es asi como el 51% de las
mujeres unidas consensualmente interrumpe su
union, contra el 17% de las casadas legalmente.
En Costa Rica, Colombia, Ecuador y Puerto Rico
estas uniones presentan también una menor
estabilidad que el matrimonio legal.

Sin embargo, algunos estudios sefialan que en
paises de menor desarrollo relativo las uniones
consensuales pueden llegar a ser mas durables.
Aunque no se cuenta con informaci6n fidedigna,
podria ser el caso de los paises del Caribe, donde
este tipo de unién obedece a factores de tipo
sociocultural que le otorgan un mayor respaldo y
aceptacion social.

Las mujeres unidas consensualmente legan a
tener mds hijos que las casadas legalmente

Otro aspecto de la unién consensual que se
estudia es la fecundidad. La informacién que se
desprende de seis estudios realizados en la regién
muestra que la fecundidad de las mujeres unidas



consensualmente es mayor que la de las unidas
legalmente. En Argentina, por ejemplo, en 1980
hubo casi 20 nacimientos por cada cien mujeres
unidas consensualmente, en tanto que los de las
unidas legalmente fueron 13.5. En Panam4, Cuba,
Republica Dominicana, Colombia y Venezuela las
mujeres unidas consensualmente llegan, al final de
su periodo fértil, a tener mas hijos que las casadas
legalmente. Esta cifra va desde 0.5 en Panama4
hasta casi 1.5 hijos mas en Cuba. La diferencia
de hijos es pequefia o no existe entre las mujeres
de 15 a 19 aiios, pero aumenta con la edad. En
algunos paises, como Republica Dominicana, esta
mayor fecundidad de las mujeres unidas
consensualmente produce un efecto notable sobre
la tasa de fecundidad general, ya que, como se ha
dicho, la unién consensual es la predominante.

Un factor que puede explicar la diferencia de la
fecundidad entre ambos grupos, al menos en
Repiblica Dominicana, es el uso diferente de
anticonceptivos. Asi, mientras en 1980 el 53% de
las casadas legalmente usaba anticonceptivos, sélo
lo hacia el 36% de las unidas consensualmente .

Otra explicacién de esta diferencia en algunos
paises puede ser la residencia rural de la mayoria
de las mujeres en uni6én consensual, puesto que
en las ciudades vive una mayor proporcién de
mujeres casadas legalmente.

Sin embargo, no todos los paises presentan una
mayor fecundidad en las mujeres en unidn
consensual. Un estudio llevado a cabo en México

concluye que las mujeres que han contraido una

primera uni6n legal, tanto civil como religiosa, son
las que presentan, al final de su vida fértil, una
mayor cantidad de hijos. A pesar de esto, en las
generaciones mas jovenes (mujeres del grupo de
edades 15 a 34 anos) las convivientes son las que
tienen més hijos (0.5 hijo mas que las casadas
legalmente).
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Ha habido un aumento de familias nucleares

En América Latina aument6 la cantidad de
familias nucleares, formadas por la pareja e hijos
solteros, llegando a mas de la mitad de las familias
existentes en los paises para los que se conté con
informacién.

Aun cuando en la mayoria de los paises el
porcentaje de familias nucleares es mayor en las
dreas urbanas, en unos pocos (Bolivia, Per,
Repiblica Dominicana y Cuba) su frecuencia es
mayor en las 4reas rurales. A menudo se ha
afirmado que en las dreas rurales existen mas
familias extensas, formadas por la pareja, los hijos
solteros y otros parientes: abuelos, hijos casados
con sus conyuges y nictos. El hecho que esto no
sea asi en todos los paises desmiente la
universalidad de tal afirmacién. La mayor
proporcién de familias nucleares en las 4reas
rurales y de hogares extendidos en las dreas
urbanas en los tres primeros paises de los
sefialados arriba podria deberse a la alta
migracién desde el campo a las ciudades. Muchas
personas, al llegar a la ciudad, van a vivir en casas
de familiares, como una forma de sobrevivir hasta
que puedan formar su propio hogar, dejando en
el campo una constitucién nuclear. En Cuba, en
cambio, la mayor cantidad de familias nucleares
en las dreas rurales se debe a la implementacion
de una politica de construcciéon de viviendas en
dichas éreas, lo que ha permitido a las parejas que
inician su vida conyugal —o a personas que vivian
con sus parientes— el acceso a la formacién de un
hogar nuclear.

Existe una diversidad de familias nucleares

Dentro de los hogares nucleares existen diferentes
tipos de familia. Asi, en paises como Argentina,



Brasil y Uruguay, cerca de un tercio de los
hogares nucleares estan constituidos por parejas
sin hijos. Es posible que estos sean hogares
compuestos por parejas jovenes, pero se trata
principalmente de parejas que han llegado a la
etapa en la que los hijos abandonan el hogar para
formar sus propia familia (lo que se denomina
etapa del "nido vacio").

Otro tipo de hogar que se esta haciendo habitual
es el conformado por un solo padre con sus hijos
(familias uniparentales). En Argentina, Brasil,
Chile y Uruguay cerca de un 19% corresponde a
este tipo de familias. En muchas de ellas es la
madre la que vive con sus hijos. Durante la
década de 1980, es decir, en el periodo de crisis
econémica, el aumento ha sido leve pero
significativo. En Uruguay, por ejemplo, los
hogares uniparentales con jefe mujer subieron de
12 a 13% entre 1981y 1989; en Colombia de 16%
en 1980 a 17% en 1986; en Brasil del 12 al 14%
entre 1981 y 1989; en Venezuela se mantiene la
proporcidn entre 1981 y 1986 en 17%.

El aumento de los hogares nucleares ha llevado
consigo una disminucién de las familias extensas,
lo que tiene gran significado, pues en algunos
estudios se ha visto que en este tipo de familias
los infantes tienen mejor rendimiento escolar que
los de familias nucleares, posiblemente debido a
que hay més adultos para su cuidado y estimulo.
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Otros tipos de arieglos familiares

Pese a la disminucion de los hogares extendidos,

en algunos paises aiin representan un porcentaje
considerable. Es el caso de Chile, donde en 1990
todavia el 24% de los hogares eran extendidos.
La existencia de este tipo de hogares se atribuye
més bien a estrategias de sobrevivencia y a
problemas de déficit de viviendas que a un
comportamiento cultural.

Otra caracteristica destacable es un aumento de
las hogares formados por una sola persona
(unipersonales), que se ven en mds alta
proporciébn en paises donde hay una mayor
cantidad de personas ancianas, como es el caso de
Uruguay (13% en 1989), Argentina (10% en
1980) y Puerto Rico (12% en 1980). La
disminucién de la fecundidad y el aumento de la
esperanza de vida, en particular la de las mujeres,
ha fomentado este tipo de hogar, el que estd
formado principalmente por personas en edad
avanzada y viudas. En Chile y Brasil el porcentaje
de hogares unipersonales llega al 7%. Aun cuando
en estos paises la mayoria de las personas que
viven solas estd también en una etapa avanzada
de su vida, entre ellas se da un porcentaje mayor
de hombres que mujeres presentes en la actividad .
econdmica; la mayorfa de las mujeres sobrepasa
los 60 afios de edad.



TIPOS DE FAMILIAS

UNIPERSONAL NUCLEAR EXTENDIDA MIXTA MIXTA COMPUESTA
NUCLEAR EXTENDIDA
MUIJER SOLA BIPARENTAL SIN BIPARENTAL SIN SIN HIJOS SIN HIJOS CUALQUIERA
HIJOS HIJOS DE LAS
ANTERIORES
MAS NO
PARIENTES
HOMBRE SOLO | BIPARENTAL CON | BIPARENTAL CON | CON HIJOS CON HIJOS
HIJOS HIJOS DE DE
ANTERIOR ANTERIOR
UNION DE UNION DE
MADRE MADRE
MONOPARENTAL | MONOPARENTAL | CON HIJOS CON HIJOS
MADRE MADRE DE DE
ANTERIOR ANTERIOR
UNION DE UNION DE
PADRE PADRE
MONOPARENTAL | MONOPARENTAL | CON HIJOS CON HIJOS
PADRE PADRE DE DE
ANTERIORES | ANTERIORES
UNIONES DE | UNIONES DE
PADRE Y PADRE Y
MADRE MADRE
HERMANOS SIN NIETOS SIN CON HIIOS CON HIJOS
PADRES PADRES DE DE
ANTERIORES | ANTERIORES
UNIONES E UNIONES E
HIJOS HIJOS
COMUNES COMUNES
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La disolucién de la unién puede ocurrir de
diferentes formas: por separacién, divorcio o
abandono, o por viudez. Es frecuente que
después de la ruptura se produzca una segunda
unién, especialmente en el caso de los hombres.

Las parejas se separan o divorcian con mayor
frecuencia que antes

Pese a la deficiente informacién sobre divorcio y
separaciones —y a su subestimacién—, es conocida
la existencia de una tendencia clara en las Gltimas
décadas en todos los paises a un aumento de las
separaciones y divorcios.

Entre 1940 y 1975 no se observé una tendencia
generalizada sino que habia al menos tres grupos
de paises: a) pafses que presentaron tasas brutas
de divorcio (cantidad de divorcios en relacién a la
poblacién total) con niveles mis o menos
constantes (Costa Rica, Ecuador, Guatemala,
Panamd, Nicaragua y Per); b) paises en los que
se observaron ligeros aumentos en sus tasas (EI
Salvador, Honduras y Venezuela); y c) paises con
significativos aumentos en sus tasas (Cuba,
Republica Dominicana y Uruguay). La tasa bruta
de divorcios, sin embargo, no representa un
indicador muy ajustado a la realidad, por cuanto
no considera la tasa de matrimonios. Adema4s, no

incluye las separaciones o nulidades, que se dan "

principalmente en los paises que no tienen una
ley de divorcio, ni tampoco se toman en cuenta
las rupturas de uniones consensuales. En México,
por ejemplo, se ha estimado que sélo un 14% de
las disoluciones producidas en 1976 fueron
divorcios, subiendo a no mas del 16% en 1982; el
resto corresponde a separaciones de hecho o a
términos de la unién por viudez.
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En la informacién de algunos paises se puede ver
el aumento del divorcio en las décadas de 1970 y
1980. En Cuba y Puerto Rico, por ejemplo, sélo
considerando a los divorciados, subié de 3% a 5%
y de 8% a 13%, respectivamente. En Uruguay,
por su parte, la tasa aument6 en un 13% entre
1970 y 1980 y en un 41% entre 1980 y 1988,
llegando a representar en 1988 al 6% de la
poblacién.

En Perd, al considerar la cantidad de matrimonios

legales, la tasa de divorcios y separaciones crecié
de 3.6% en 1972 a 4.2% en 1981, y en Ecuador
los divorcios aumentaron desde un 4% de los
matrimonios en 1979 a 7% en 1988. Un estudio
realizado en Chile a mediados de los afios ochenta
en establecimientos educacionales reveld un 12%
de rupturas.

Si se toman en cuenta todas las uniones ~legales
y consensuales—, el nivel de disolucién por
divorcio o separacién sube muchisimo.
Informacién para nueve paises revela que, de las
mujeres que alguna vez han estado unidas
consensualmente o casadas legalmente, entre un
8% en tres ciudades de Bolivia a un 48% en
Uruguay han disuelto su unién por divorcio o
separacion.

Las tasas de divorcio se diferencian en las dreas
de residencia o regiones de un pais

Existen importantes diferencias en las tasas de
separaciones y divorcios segin se trate de dreas
urbanas o rurales y de regiones dentro de un
mismo pais. Asi se ha detectado en Bolivia, Haiti,
Peri, México y Republica Dominicana, donde el
porcentaje es mayor en las dreas urbanas que en



las rurales. En Haiti en 1987, por ejemplo,
mientras el 25% de las mujeres que vivian en
areas rurales habia disuelto su unién por viudez,
separacion o divorcio, en la capital del pais la
cifra se elevaba al 54%. Otro ejemplo lo
constituye Republica Dominicana, donde en 1980
el 47% de las uniones consensuales y el 11% de
las legales habfan terminado en ruptura en las
zonas rurales, mientras en las urbanas las cifras
llegaban al 66 y 22%, respectivamente.

En México también se ha constatado que en la
region norte del pais —que tiene un mayor
desarrollo relativo que el resto de las regiones— la

tasa en el periodo 1976-1982 fue de 18
divorciadas o separadas al afio por cada mil
mujeres en una primera unién, en tanto que en el
resto del pais en su conjunto era de 3 por mil. La
informacién para Ecuador muestrd que en la
Costa y la Sierra la tasa de divorcio en 1988
alcanzaba al 7% de los matrimonios legales, en
tanto que en la regidn oriental del pais era de
3%. En Uruguay, en cambio, a diferencia de la
tendencia general encontrada, se aprecia una tasa

'mas alta de divorcio y un mayor aumento de ésta

en el interior del pafs, que en 1988 era un 24%
superior a la de la ciudad capital.

Grafico 10

América Latina y el Caribe, paises seleccionados: mujeres que han disuelto
su primera unién por divorcio o separacién
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Fuente: Tabla 10 del Anexo
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La ruptura es més frecuente dentro de los
primeros aiios de la unién

La informacién muestra que, en general, la
disolucién es mas frecuente a los inicios de la
unién; asi sucede, por ejemplo, en Bolivia, Chile,
Colombia, Costa Rica, México, Uruguay y
Venezuela. En México, la mitad de las parejas
que sc¢ separan o divorcian lo hace antes de
cumplirse 6 afios de celebrada la unién y el 19%
antes de nacer €l primer hijo, porcentaje que liega
al 24% entre los trabajadores no asalariados y al
29% entre los campesinos y trabajadores agricolas.
En Venezuela, el 48% de las uniones disueltas se
ha terminado antes de los 4 afios de unién. En
Costa Rica la gran mayoria de los divorcios ocurre
cuando las parejas tienen entre 20 y 30 afios. En
Colombia la mitad de las uniones dura a lo més 7
afios. En este pais, salvo en el estrato
socioeconémico alto —en el que la duracién es
menor—, no hay diferencia entre los otros niveles
sociales. En Chile, por dltimo, los matrimonios
parecen durar un poco més, ya que la mitad de
los disueltos han pasado los 11 afios de unién.

La unién celebrada a edades jovenes tiende a ser
més inestable

La edad a la que la mujer contrae sus primeras
nupcias parece ser un factor que afecta la
estabilidad de la unién. Segin informacién
correspondiente a cuatro paises, las mujeres que
s€ unen a muy temprana edad tienen mayores
probabilidades de separarse. En Colombia el 45%
de las mujeres separadas o divorciadas se habia
unido antes de los 18 afios, en México el 51% y
en Venezuela el 60%. En Chile también se
constata una mayor separacion de jovenes que se
han unido a temprana edad.

27

La condici6én social de la mujer no es decisiva en
la ruptura

Se ha sefialado que el divorcio aumenta cuando
hay un mayor desarrollo social y una participacién
mas amplia de la mujer. Un estudio realizado en
Chile revel6 que la ruptura es mas frecuente en
los estratos sociecon6micos mas altos, entre las
mujeres que trabajan o estudian y entre las que
perciben un ingreso igual o superior al del
conyuge. Sin embargo, este hallazgo no es
generalizable a otros paises. En Colombia, por
ejemplo, las separaciones son més frecuentes
mientras menor es el estrato socioeconémico,
tendencia que es mas marcada entre las mujeres.
Asi, mientras en el estrato bajo el 48% de las
mujeres unidas por primera vez se ha separado,
en el estrato alto lo ha hecho el 16%. En México
también la disolucién voluntaria es mayor entre

- los trabajadores no asalariados y entre los

campesinos y trabajadores agricolas que entre la
burguesia. Por iltimo, informacién sobre Cuba da
cuenta de una mayor estabilidad de las uniones
que involucran a las mujeres que son empresarias,
profesionales y técnicas.

4Qué tan frecuentes son las segundas uniones?

Es frecuente que después de la separaciéon o
divorcio se produzca una segunda uni6n,
especialmente por parte de los hombres, hecho
que tiene impactos importantes en los nuevos
arreglos familiares. Por un lado, tiene un efecto
decisivo en la socializacién de los nifios y en la
redefinicién de responsabilidades al interior de la
familia. Por otro lado, afecta la cantidad de hijos
que tiene la mujer, puesto que se ha visto que la
fecundidad es mayor entre las mujeres con més de
una union.



Griafico 11

América Latina y el Caribe, paises seleccionados:
mujeres que se han unido mas de una vez
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Cuando se trata de la disolucion de la familia por
viudez, la mayor longevidad de las mujeres y las
menores probabilidades que éstas contraigan un
segundo matrimonio —en comparacién con los
hombres— tienen su efecto en el tipo de familia
que s¢ genera. Asi, las mujeres forman —en
mayor proporcidon que los hombres— unidades
unipersonales, particularmente las viudas de 60
afios y mas.

Entre los paises para los que se cont6 con
informacién sobre segundas uniones, existe un
grupo donde estas no son muy frecuentes entre
las mujeres. Se trata de Bolivia, Colombia, Costa
Rica y México, en los que menos del 10% de las
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mujeres unidas se ha unido por més de una vez.
Un grupo intermedio lo forman Ecuador y
Venezuela, donde algo més del 15% de las
mujeres-unidas se ha casado mas de una vez. Por
altimo, hay paises donde las segundas nupcias son
bastantes frecuentes y sobrepasan el 25%. Es el
caso de Cuba, Panama y Repiiblica Dominicana.

Uno de los factores que marca una mayor o
menor reincidencia matrimonial es la naturaleza
de la primera unién. Aquéllos cuya primera
unién fue consensual contraen segundas nupcias
con mayor frecuencia que los que disolvieron un
primer matrimonio legal. En Repiblica
Dominicana, por ejemplo, mientras el 11% de las



mujeres casadas legalmente vuelve a contraer
nupcias, entre las unidas consensualmente la
reincidencia es del 41%. También en los sectores
populares urbanos del Ecuador ocurre que
mientras el 7% de los alguna vez casados
legalmente tiene més de una unidn, entre los
unidos consensualmente la situacién alcanza al
34%. En Colombia las cifras llegan al 14% entre
los que contrajeron un primer matrimonio catélico
y al 49% entre los que tuvieron una umié-~
consensual, porcentajes que en ambos casos son
mayores entre los hombres. También en México
hay mayor cantidad de segundas uniones entre los
que estuvieron unidos por primera vez en forma
consensual.
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Esto podria tener tres explicaciones. Por una
parte, como se ha visto, las uniones consensuales
se producen en general a una edad més temprana
y, por lo tanto, las mujeres estdn todavia muy
jovenes y pueden pensar con mayor facilidad en
rehacer una vida conyugal. A esto se agrega que
siendo jovenes, puede haber menor cantidad de
hijos, de cuya tutela en general se responsabiliza
la mujer. En segundo lugar, son las uniones que
més se rompen y, por ello, hay més candidatos
para una segunda union. Por 1ltimo, una segunda
unién es mas facil cuando se ha roto una unién
consensual que un matrimonio legal, por cuanto
no existen los obstéculos legales que supone una
separacion o divorcio legal.






La condicién de la mujer en América Latina y el
Caribe ha experimentado una transformacién
importante en las Gltimas décadas. Su creciente
presencia en la educacion y en el mercado laboral,
el reconocimiento de sus derechos ciudadanos po.
medio del voto, la mayor aceptacién social de su
incorporacién al mundo politico y social, el
crecimiento de su esperanza de vida y la
disminuci6n de la fecundidad han ido cambiando
o agregando nuevos roles al género femenino.

Por su incidencia directa en la dindmica y
estructura familiar, dos aspectos merecen ser
puestos de relieve. Se trata de su nuevo papel
como jefe de hogar y, principalmente, de su
creciente importancia en el mercado de trabajo.

La cantidad de familias cuyo jefe es mujer
ha aumentado

En la diversidad de modelos familiares que existe
en América Latina y el Caribe, una de las
caracteristicas que més destaca es el aumento de
las familias con jefes mujeres. De trece paises
para los que se cuenta con informacién, s6lo en
Peri y Paraguay el porcentaje de hogares con
jefatura femenina disminuy6 levemente entre las
décadas de 1980 y 1990. En la actualidad el
porcentaje promedio sobrepasa a un quinto de las
familias.

En algunos paises el aumento ha sido leve
(Panamd, Venezuela, Colombia y Uruguay). En
otros, en cambio, ha sido notorio. Son los casos
de Cuba, donde la jefatura de hogar femenina
aument6 del 18% en 1970 al 28% en 1980; la isla
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de Puerto Rico, donde aumentd de 19% en 1970

al 23% en 1980 y Brasil, en que crecié desde el
13% de los hogares en 1970 al 20% en 1989.

La gran mayoria de las mujeres que declaran ser
jefes de hogar corresponde a personas que no
tienen cényuge y dirigen solas sus familias. El
porcentaje de mujeres jefes de hogar que son
viudas, separadas o divorciadas oscila entre 40%
en Perdy un 77% en Repiblica Dominicana. Por
su parte, entre un 3% en este tltimo pais y un
32% en Costa Rica son solteras.

En el resto de los paises estdn presentes factores
culturales que inclinan a asociar la jefatura de
hogar con identidad masculina. Por ello, es
posible que las cifras de jefaturas femeninas sean
superiores en la realidad.

Diversos estudios han concluido que los hogares
con jefe mujer constituyen las familias mas pobres,
y que estas mujeres tienen, ademds, un menor
nivel educacional. ~ En cuatro paises que
proporcionan informacién sobre la educacién de
las mujeres jefes de hogar (Venezuela, Panama,
Colombia y Uruguay) se observa que, en
porcentajes que van desde el 51% en Panami
hasta el 73% en Venezuela, tienen una educacién
bajo el nivel secundario, con porcentajes (entre el
total de mujeres) de 46 y 53%, respectivamente.
En cuanto a la pobreza, en el caso de Chile, por
ejemplo, mientras el 36% de los hogares con jefes
hombres estin bajo la linea de pobreza, este
porcentaje se eleva al 53% cuando el jefe es una
mujer. Sin embargo, se ha sefialado que el menor
ingreso de estas familias no debe atribuirse a la
jefatura femenina en si misma sino maés bien a la



Grifico 12

América Latina y el Caribe, paises seleccionados: hogares con jefatura femenina
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dificultad que todas las mujeres encuentran para
percibir ingresos iguales a los del hombre, debido
a la existencia de discriminacién salarial y a la
falta de oportunidades de acceso a trabajos de
buena calificacion, especialmente cuando ellas
tienen un bajo nivel educacional.

Las mujeres participan cada dia mis en el
mercado de trabajo

Existce una tendencia clara al aumento de la
participacion femenina en la fuerza de trabajo.
Esta es, a la vez, causa y efecto de las
transformaciones que se han dado en la familia,
tales como el aumento de la edad al contraer la
primera unién, la disminucién de la fecundidad y
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del tamafio familiar, el aumento de los hogares
nucleares, el incremento del divorcio y de las
separaciones y el aumento de hogares cuyo jefe
es mujer. Estos factores y el trabajo de la mujer
no sélo se afectan en uno y otro sentido sino que,
al parecer, tienden a reforzarse.

Esta participacion ya era considerable en América
Latina y el Caribe en la década de los afios
cincuenta, oscilando entre un 6% en Suriname y
un 57% en Haiti. En la mayoria de los paises era
de un 10 a un 15%. El aumento ha sido
paulatino y constante. Mientras a nivel general el
porcentaje de hombres que trabajan descendi6é
entre 1960 y 1980, el porcentaje de mujeres
aumento en la mayoria de los paises de la regin.
La informacién sobre algunos paises ilustra tal



crecimiento: por ejemplo, en paises de una mayor
modernizacién, como Argentina y Uruguay, subié
de 23 a 27% entre 1960 y 1980 en el primero y
del 24 al 28% entre 1963 y 1975 en el segundo;
en Venezuela se produjo un aumento mayor,
pasando de un 20% en 1961 a un 29% en 1981 y

a un 32% en 1990. En Perd, cuyo grado de

modernizacién es menor, el porcentaje subié de

un 22% en 1961 a un 25% en 1981 y a un 39%
en 1986.

En general, la participacién de las mujeres en la
fuerza de trabajo creci6 con més intensidad en las
areas urbanas. Asi, por ejemplo, en Buenos Aires

subié del 29% al 34% entre 1974 y 1987. En
Perd, sin embargo, aun cuando hasta 1980 la
participacién femenina era mayor en las 4reas
urbanas, el incremento entre los afios 1981 y 1986
en dichas areas fue de 28 a 38%, mientras que en
las rurales subi6 de 21 a 40%.

Si bien las mayores tasas de actividad femenina
se dan entre las mujeres solteras —seguidas de las
separadas y divorciadas—, el mayor incremento en
la participacién se ha estado dando, en general,
entre las mujeres casadas, principalmente en la

década de 1980, lo que tiene alguna explicacién
en la crisis econémica, uno de cuyos efectos fue la
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disminucién de los ingresos familiares y un
notable incremento de la desocupacién de los
hombres jefes de hogar. Informacién sobre Brasil,
por ejemplo, muestra que el mayor incremento en
la década del ochenta se produjo entre las
mujeres casadas de 30 a 39 afios, seguidas de las
separadas y divorciadas. En Cuba el aumento de
la participacién de las mujeres casadas fue notable
entre 1970 y 1981, pasando de 16 a 39%.

El nivel educacional también explica algunas
diferencias. En general, las mujeres con mayores
niveles educacionales son las que tienen una tasa
de actividad mayor, de tal modo que la tasa de
actividad de solteras y no solteras no muestra
diferencias al aumentar la educacién, siendo
incluso mayor la tasa de las no solteras cuando
éstas tienen més de 13 afios de educacidn.

Para muchas mujeres el trabajo no significa un
desarrollo personal

El aumento de la participacién femenina en la
fuerza de trabajo debe ser examinado, no
obstante, no solo en términos de cantidad sino
también considerando la calidad y condiciones de
esta incorporacién. En este plano, para algunas
mujeres la decision de trabajar obedece a una
eleccién, no sélo de bisqueda de ingresos en
condiciones més favorables —como una mejor
remuneracion, un empleo en el mercado formal—
sino también de realizacién personal. Para una

gran mayoria, en cambio, su incorporacién se ve'

obligada por los bajos ingresos familiares y las
condiciones de trabajo son muy desfavorables: se
trata, en muchos casos, de un trabajo informal,
con bajas remuneraciones y largas jornadas de
trabajo. En el caso de muchas mujeres casadas
esta participacién laboral obliga a una doble
jornada de trabajo, puesto que al trabajo
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remunerado se agrega el trabajo doméstico y el
cuidado de los hijos, que sigue estando a su cargo.
En otros casos, para conciliar el trabajo doméstico
y el remunerado sin abandonar el hogar, la mujer
trabaja en actividades de muy baja productividad,
como el pequefio comercio, 0 lo hace en su
domicilio, bajo el sistema de maquila domiciliaria.

El aumento de la participacién de la mujer casada
en el mercado de trabajo parece haber sido menor
al que podria haberse dado, debido a que en
muchas sociedades existe una abierta o encubierta
discriminacién hacia las mujeres casadas. Esta se
percibe en varios indicadores. Por un lado, los
empleadores prefieren contratar a hombres,
porque las mujeres casadas significan mayores
costos, por los derechos de maternidad. En
segundo lugar, si se las contrata, se les paga
menos que a un hombre por el mismo trabajo. (Al
respecto, un estudio sobre el Area Metropolitana
de Asuncién sefiala que, a igual nivel educacional,
los hombres ganan més que las mujeres; incluso
cuando ambos tienen educacién universitaria, el
ingreso de los hombres es casi el doble que el de
las mujeres). Ademads, casi no existen servicios de
apoyo a la mujer casada: salas cunas y horarios
escolares extendidos, para el cuidado de los hijos
mientras ella trabaja. Por Gltimo, muchas mujeres
no pueden comprar artefactos electrodomésticos
para las tareas de la casa, lo que les facilitaria el
trabajo fuera del hogar.

Las repercusiones que el trabajo de la mujer
casada tiene sobre su tensién emocional, y los
costos afectivos que se generan en la familia dan
a este aspecto un significado especial. Por otro
lado, el hecho que la mujer se mantenga en el
mercado de trabajo —y esa parece ser la tendencia
actual—, tiene efectos directos sobre la
independencia de la mujer y sobre una nueva
definicion de roles dentro de la familia, con los
consecuentes cambios del funcionamiento familiar.



La relacion entre el trabajo y la fecundidad

Mucho se ha hablado acerca de la existencia de
una relacion clara entre el trabajo de la mujer y el
nivel de la fecundidad. Aun cuando se han
realizado varias investigaciones sobre el tema,
muchas de ellas, sin embargo, no se cuestionan
sobre el sentido de esa relacién, es decir, si el
hecho que la mujer trabaje la hace tener menos
hijos o si, a la inversa, al tener pocos hijos puede
salir a trabajar.

En todos los paises de la regién para los que se
cuenta con informaci(’)n: la fecundidad de las
mujeres que trabajan es siempre menor que la de
las que no trabajan. Lo que cambia de pais en
pais es la diferencia entre los niveles de la
fecundidad de ambos grupos.

Cuando se considera a todas las mujeres en edad
fértil, Ecuador podria ser ejemplo de uno de los
extremos. En este caso, la fecundidad de las
mujeres que trabajan es entre 7 y 16% maés baja
(seglin la generacién de que se trate) que la de
aquellas que no lo hacen. En Panama4, el nimero
medio de hijos de las mujeres que trabajan es un
23% menor que el de las que no lo hacen y un
40% menor si se trata de amas de casa. En
Repiiblica Dominicana la fecundidad de las que
trabajan es un 32% més baja que la de las que no
lo hacen. En Honduras, que parece ser ejemplo
del otro extremo, la fecundidad de las mujeres en
la PEA es un 42% menor que la de las inactivas.

Entre las mujeres mexicanas unidas o alguna vez
unidas, la fecundidad es s6lo un 7% menor entre
las mujeres que trabajan, respecto de las que no
lo hacen, y esta diferencia llega a un 23% entre
las mujeres jovenes del area urbana. En Ecuador,

la diferencia entre las mujeres unidas es mayor a

la encontrada al considerar a todas las mujeres,
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siendo la fecundidad reciente de las unidas activas
un 20 o un 13% maés baja (segin la generaci6n de
que se trate) que la de las mujeres que no
trabajan. En Puerto Rico el promedio de hijos de
las unidas entre 25-49 afos de edad que nunca
han trabajado es dos tercios mas alto que el de las
que han trabajado alguna vez.

Algunos estudios han analizado la diferencia de
fecundidad entre las mujeres que trabajan y las
que no trabajan, considerando alguna otra
caracteristica que puede influir en la relacidn,
como la edad de la mujer, su estado civil, el tipo
de unién y la duracién de la unién.

Respecto de la edad, en Panama y Ecuador se
hicieron estudios que muestran que la mayor
diferencia entre la fecundidad de las mujeres que
trabajan y las inactivas se da entre los 20 y los 29

aiios de edad. El estudio realizado en Panami
analiza 4demds las diferencias por estado civil, y
se encontrd que cualquiera sea éste, el nimero de
hijos es menor entre las mujeres que trabajan,
excepto entre las solteras. En este caso la relacién
se invierte, en el sentido que las solteras que
trabajan tienen una fecundidad 97% mayor que
las no activas. Este hallazgo hace preguntarse por
el sentido de la relacién. En el caso de las
solteras, el hecho de tener un hijo las obligaria a
mantenerlo y, consecuentemente, a incorporarse
al mercado de trabajo.

Otra variable considerada por el estudio realizado
en Panamé es el tipo de unién. Los resultados
sefialan que la diferencia de la fecundidad entre
las mujeres que trabajan y las inactivas es mayor
en las casadas legalmente que en las unidas
consensualmente. Mientras la fecundidad es un
32% mas baja entre las activas legalmente
casadas, sOlo es un 14% mas baja entre las activas
unidas consensualmente.



Un aspecto importante que analizé el estudio
realizado en Ecuador fue la duracién de la union,
donde se observé una diferencia mayor entre la
fecundidad conyugal de las activas y las no activas
en las mujeres cuya unién tenia entre 10 y 14
afios o entre 25 y 29 afos de duracién, es decir,
en las etapas de la vida en que los hijos entran a
la pubertad y cuando se comienza a producir el
"nido vacio". Este resultado podria estar indicando
que la edad de los hijos influye més en la
participacion de la mujer en la actividad
econdmica que ésta en el comportamiento
reproductivo. De este modo, las mujeres con
pocos hijos —siempre que hayan dejado de ser

nifios pequefios— y las mujeres cuyos hijos ya han -

empezado a abandonar el hogar tienen mayor
probabilidad de incorporarse al mercado de
trabajo (o reintegrarse a éste).

Segin Garcfa y De Oliveira, los estudios
realizados muestran que, por sobre la actividad
econdmica de la mujer, lo que explicaria la
fecundidad es el tipo de actividad de la mujer que
estd en la PEA. Un estudio realizado en la ciudad
de Cochabamba, Bolivia, establece que la
fecundidad de las mujeres que trabajan en el
sector formal de la economia es inferior a la de
aquellas en el sector informal, y que esa diferencia
es aun més notoria entre los indigentes. Un
estudio hecho en Panam4, por su parte, muestra
que la paridez media de las oficinistas es 59% maés
baja que la de las ocupadas en actividades
extractivas. En Colombia se encontré que la
fecundidad de las mujeres profesionales y técnicas
es un 37% mas baja que la de las que no trabajan
y de las que trabajan en actividades agricolas, no
habiendo diferencia entre estas dos ultimas. Por
ultimo, en Cuba las mujeres obreras tienen mayor
nimero de hijos que las profesionales y técnicas.

En Puerto Rico, sin embargo, la fecundidad de las
mujeres que nunca han trabajado es dos tercios
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mayor que la de aquellas que han trabajado y tres
cuartos mayor que las del sector informal, de lo
que se deduce que, en este caso, lo que ejerce
efecto sobre las diferencias de fecundidad no es el
tipo de ocupacién sino el hecho de trabajar o no
hacerlo. ‘

Algunos estudios han tratado de exponer el otro
lado de la medalla: la entrada o permanencia de
la mujer en el mercado de trabajo se ve
determinada o condicionada por el nimero de
hijos que tiene.

Varias investigaciones demuestran que la actividad
econdmica de las mujeres tiende a disminuir en la
medida que tienen més hijos. Esto es lo que
sucede en Bolivia, Venezuela y México. En varias
ciudades de México, sin embargo, la participacién
de las mujeres con un hijo es mayor que la de las
mujeres sin hijos. Una posible explicacién de esta
situacién puede estar en que las rupturas
matrimoniales se estdn produciendo con mayor
intensidad que antes, lo que puede inducir a las
mujeres a entrar en el mercado de trabajo. Sin
embargo, cuando se tienen dos o més hijos la tasa
de actividad disminuye. En los sectores agricolas
y de los trabajadores manuales, no obstante, el
nimero de hijos parece no impedir que la mujer
trabaje, lo que, al menos en el caso del sector
agricola, no es sorprendente, por cuanto es sabido
que en el campo no existe una division clara entre
el hogar y el lugar de trabajo. En cuanto a los
trabajadores manuales, a diferencia de los que
sucedia en el decenio de los afos setenta, a fines
del decenio de 1980 las mujeres de este sector
que tienen hijos cuentan con las mismas
probabilidades de ingresar al mercado laboral que
las mujeres sin hijos. Estos resultados sugieren
que la maternidad ha ido perdiendo su impacto
inhibitorio sobre el trabajo femenino en los



sectores mis empobrecidos de la sociedad. Esto
podria deberse en parte al fuerte descenso de los
salarios reales producto por la crisis econémica de
los ochenta y a la consecuente mayor necesidad
de trabajar por parte de la mujer para compensar
la caida de los salarios del resto de la familia.

- Analisis realizados en Colombia, Brasil y Ecuador
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concluyen que, méis que el nimero de hijos, lo
que afecta la actividad econémica de la mujer es
la edad de los mismos, puesto que los hijos
pequeiios requieren de mucha atencién, lo que
impide que Ia mujer trabaje fuera del hogar.






En comparacion con lo que sucedia hace 30 afios
atrés, actualmente existe un proceso distinto en la
formacién de las familias.

Las mujeres se estdn uniendo a edades mencs
jovenes y con més altos niveles de escolaridad, lo
que les permite incorporarse en forma mas
competitiva al mercado de trabajo y pensar en
disminuir el niimero de hijos que tendréan.

Sin embargo, hay extensos grupos de mujeres que
no comparten esta situacion, pues se unen muy
jovenes y forman familias numerosas. Son
principalmente las mujeres que residen en éreas
rurales, las que pertenecen a los estratos més
pobres de la sociedad, las mujeres indigenas y las
que no han podido acceder a la educacién ni a un
trabajo bien remunerado. Una buena cantidad de
ellas concibe su primer hijo antes de unirse y, al
formar la familia, lo hacen frecuentemente por
medio de una unidén consensual.

Aun cuando las mujeres se estdn uniendo en
general a una edad méas tardfa, un ndmero
apreciable de mujeres jovenes se embaraza o
tiene hijos a edades adolescentes. En este sentido,
la reproducciéon se ha rejuvenecido, con los
consecuentes efectos en la salud y desarrollo
psicosocial de la madre y del hijo. Un vacio en la
informacién de los paises de la regién se aprecia
justamente en una situacién muy asociada al
embarazo adolescente, el aborto voluntario.

Asi como la edad a la unién, también el embarazo
adolescente es més frecuente en las areas rurales
y entre las mujeres con menor instruccion,
produciéndose una especie de transmisién
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. educacién.

intergeneracional del mismo. No es improbable
encontrar que las madres adolescentes tienen, a
su vez, madres que concibieron su primer hijo a
una edad precoz.

Otro cambio en la formacién de las familias que
emerge con gran fuerza es el aumento de las
uniones de hecho o consensuales. Estas son més
numerosas entre las adolescentes, en las zonas
rurales y entre las mujeres con menor nivel de
Estas uniones tienen un caracter
menos permanente y, cuando se disuelven, la
mujer —en comparacion con aquella que rompe su
unién legal— queda con un mayor nimero de hijos
a su cuidado y, en la gran mayoria de las
ocasiones, -sin proteccion legal, tanto para ella
como para sus hijos.

La proporcién de hijos ilegitimos aparentemente
ha aumentado en la regién, aunque existe un
vacio importante en la informacién sobre esta
situacion. Se hace necesario identificar a los nifios
que se encuentran en situacion de desproteccion
legal y social, independientemente de la
legislacion existente al respecto en cada pafs.
Ademés de los problemas legales, hay problemas
de proteccion social que deben considerarse,
puesto que no necesariamente tienen que ver con
la ilegitimidad de los hijos, especialmente en
aquellos paises que no tienen contemplada esta
categoria en su legislacion.

Los hogares son méas pequefios que antes, no sélo
por la reduccién del niimero de hijos sino también
por todos los cambios producidos en el tipo de
familia y por la mayor cantidad de rupturas
conyugales. '



Con el correr del tiempo, la familia nuclear
—compuesta por la pareja y sus hijos— es la que ha
comenzado a predominar. Sin embargo, en todos
los paises surgen con fuerza otros tipos de
arreglos familiares, como los hogares formados
por la pareja solamente y los que cuentan con
s6lo uno de los padres. Asi, han aumentado las
familias en las cuales es la madre sola la que tiene
la responsabilidad del cuidado de los hijos. A
pesar de esto, existen sesgos valorativos en las
clasificaciones o tipologias de familias que se
realizan. En este sentido, por ejemplo, todavia se
usa el concepto de familia incompleta al hablar de
familias uniparentales, y los de completa o intacta
para referirse a las biparentales. Es muy poca la
investigacion  existente sobre hogares
uniparentales y unipersonales.

los

Las rupturas del lazo matrimonial han aumentado
considerablemente. Las uniones conyugales son
mas inestables en la actualidad y tiene una menor
duracién. Se ha detectado que la disolucién de la
unioén es mas frecuente en sus primeros afios. A
pesar de la importancia de esta situacién, existe
todavia un gran vacio de informacién sobre la
disolucién de la pareja. El dato que publican los
paises adolece de una fuerte subestimacién, pues
no considera ni la disoluciéon de uniones
diferentes a las legales ni las separaciones de
hecho. Ademds, es notoria la falta de
investigacién  cualitativa metodolégicamente
completa sobre sus consecuencias, tanto a nivel de
la pareja como de los hijos.

Algunos estudios de casos sugieren que los hijos
de padres separados o divorciados tienen mayores
problemas conductuales y de consumo de droga y
alcohol. Sin embargo, las investigaciones no
analizan la contraparte de los hijos de padres
unidos pero mal avenidos o en cuyas familias
existe un clima de violencia, tanto fisica como
psicolégica.
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El aumento de la participacién de la mujer en el
mercado laboral es otro de los eventos que ha
marcado diferencias en la dindmica familiar, con
los roles de los distintos miembros de la familia
sujetos a mds variaciones y la mujer sometida a
mayores tensiones. En este sentido, poco es lo
investigado sobre el papel del hombre en la vida
familiar, especialmente cuando la mujer se ha ido
incorporando al mercado laboral.

A estos cambios en la formacién, estructura,
funcionamiento y ruptura de las familias, se
agrega el hecho que hoy en dia éstas se ven mas
afectadas por las variaciones econémicas y sociales
que se dan a nivel del pais. Al respecto, en este
campo también se advierte la falta de estudios
sobre los cambios producidos en el seno del grupo
familiar como resultado de la crisis econémica de
la década de 1980.

Este cimulo de cambios en la familia hace
necesario profundizar y realizar investigaciones
que produzcan datos primarios sobre la estructura
y funcionamiento familiar, que en la actualidad no
son recogidos por los censos y encuestas. Es
primordial estudiar los ciclos de vida familiar y
relacionarlos con el desarrollo familiar e individual
de sus miembros. También es importante
introducir nuevas estrategias conceptuales y
metodoldgicas de investigacién, que posibiliten el
estudio de los fenémenos en una forma més
comprehensiva que cuando se analizan a través de
indicadores estaticos que no permiten desentraiiar
la heterogeneidad, riqueza y complejidad existente

dentro de la familia.

Otro motivo de reflexién es el de las politicas en
favor de la familia. Son pocos los paises que han
formulado politicas especificas que favorezcan su
desarrollo y consolidacién. Cuando se formulan
politicas sociales, no consideran como objetivo a
la familia sino que se centran en el individuo.



Es preciso disefiar politicas que beneficien la
constitucion y consolidacién de las familias,
especialmente de las familias jovenes, a través de
una facilitacién de la participacién econdémica y
del otorgamiento de servicios que apoyen el
cuidado y desarrollo de los hijos. En este sentido,
debe expandirse la infraestructura basica para el
cuidado del menor, dada la alta incorporacién de
la mujer al mercado de trabajo. Y el sistema
educacional debe considerar el tema de la familia,
sus funciones y la sexualidad.

Asimismo, es fundamental la formulacién de
politicas que den proteccion legal y social a los
hijos, con independencia del tipo de uni6n.

Otra de las 4reas en que se hace necesario
intervenir es la que dice relacibn con la
reestructuracion de roles al interior de la familia,
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beneficiando o facilitando el cambio de los
papeles de proveedor y de cuidado de los hijos y
del hogar.

Hay también otras areas de politicas que debieran
ser motivo de preocupacién: aquéllas que mejoren
las posibilidades de disponibilidad de tiempo para
la vida familiar, en procura de que cumpla con su
funcién de cuidar y brindar al nifio todo lo
necesario para su seguridad, proteccion,
crecimiento y desarrollo. La familia tiene una
gran importancia en la educacién y en la
prevencién de la salud, especialmente psiquica.
Asimismo, es crucial que la familia estimule el
desarrollo espiritual de la juventud, a través de un
ambiente de reflexion, de intercambio y de
solucion de dudas, y sin la restriccién de tiempo
que existe en la actualidad en muchas ciudades de
América Latina y el Caribe.
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Cuadro 1
AMERICA LATINA Y EL CARIBE: EDAD PROMEDIO
O MEDIANA AL UNIRSE. MUJERES DE 20-49 ANOS

[ Pais Afio Edad al unirse
[ Bolivia 1976 22.1
1988 22.8
Brasil 1984 20.1
Colombia 1976 18.9
1986 20.8
1990 21.0
Costa Rica 1976 19.5
1981 19.3
1986 19.8
Cuba 1970 19.5
1981 19.7
1987 18.4
Chile 1982 22.7
1988 232
Ecuador 1979 19.0
1987 20.1
1989 20.7
El Salvador 1985 19.8
1988 20.3
Guatemala 1987 18.6
Guyana 1975 17.3
Haiti 1977 21.8
Jamaica 1976 183
1989 16.8
México 1976 18.4
1982 214
1987 20.5
Panamé 1976 214
i 1984 20.9
Paraguay 1979 19.1
1990 20.9
Pera 1977 18.9
1986 20.5
1990 21.1
Republica Dominicana 1975 178
1986 18.5
1991 19.0
Trinidad y Tabago 1987 20.0
Venezuela 1977 18.0
1989 ' 22.8

Fuentes: Bolivia: Pereira (1992); Brasil: CEPAL (1993); Colombia: Kendalt (1980),
CCRP y Minsalud (1988) y PROFAMILIA (1991); Costa Rica: Kendall (1980) y
Asoc. Demogréfica Costarricense (1988); Cuba: Catasis (1991); Chile: Mufioz y
otros (1991); Ecuador: CEPAR (1988) y CEPAR y MSP (1990); Et Salvador: Alan
Guttmacher Institute (1989); Guatemala: Ministerio de Salud Publica (1989);
Guyana: International Statistical Institute (1980); Haitf: Naciones Unidas (1986);
Jamaica: Instituto Internacional de Estadistica (1982) y Althaus (1991); México:
Kendall (1980), Mier y Terdn (1990) y Welti y Grajales (1989); Panamd: Warren
y otros (1988); Paraguay: DGEC(1981) y CEPEP (1991); Peri: Kendall (1980),
Guadalupe (1988) ¢ INEy Asoc.Benéf. PRISMA (1992); Rep. Dominicana: Kendall
(1980), CONAPOFA (1987) ¢ IEPD y ONAPLAN (1992); Trinidad y Tabago:
Heath y otros (1988); Venezuela: Freitez y Romero (1991) y estimaciones basadas
en el Anuario Estadistico de la Oficina Central de Estadistica e Informética.
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Cuadro 2

AMERICA LATINA Y EL CARIBE: EDAD MEDIANA AL TENER EL PRIMER HIJO.

MUJERES DE 25-49 ANOS. TOTAL Y AREAS URBANA Y RURAL

Area de residencia

Pais Aio Total Urbana Rural Diferencia
(afos)
Bolivia 1989 21.0 213 20.7 0.6
Brasil 1984 21.3
Colombia 1986 21.5 21.8 20.7 1.1
1990 22.1 225 21.1 1.4
Costa Rica 1976 233 21.6 1.7
Chile 1982 222
1988 22.7
Ecuador 1987 21.0 23.8 20.3 3.5
Guatemala 1987 19.9 21.3 19.3 2.0
Jamaica 1/ 1989 19.5
México 1987 21.0 21.6 19.6 2.0
Nicaragua 1993 19.9 20.9 19.1 1.8
Panama 1975 22,6 23.2 21.5 1.7
1980 21.4
Paraguay 1990 21.7 22.8 20.5 | 23
Pert 1991 21.7 22,5 20.0 2.5
chﬁblica. Dominicana 1986 204 21.1 19.4 1.7
1991 20.9 21.8 19.4 2.4
Trinidad y Tabago 1987 21.7 221 213 0.8

... Sin informacion.
1/ Mujeres de 25 a 29 aios.

Fuentes: Bolivia: Instituto Nacional de Estadistica (1990); Brasil: CEPAL (1993); Colombia: CCRP y Minsalud (1988) y
PROFAMILIA (1991); Costa Rica: Vega (1994); Chile: Muiioz y otros (1991); Ecuador: CEPAR (1988); Guatemala: Ministerio
de Salud Prblica y Asistencia Social (1989); Jamaica: Althaus (1991); México: Welti y Grajales (1989); Nicaragua: PROFAMILIA
(1993); Panamd: Araica (1989) y Warren y otros (1988); Paraguay: CEPEP (1991); Peru: INE y Asociacién Benéfica PRISMA

(1992); Repiiblica Dominicana: CONAPOFA (1987) e IEPD y Oficina Nacional de Planificacion (1992); Trinidad y Tabago: Heath

y otros (1988).
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Cuadro 3

AMERICA LATINA Y EL CARIBE: EDAD MEDIANA AL TENER EL PRIMER HIJO, SEGUN
NIVEL DE INSTRUCCION. MUJERES DE 25-49 ANOS Y DE 25-29 ANOS.

25-49 aiios 25-29 afos
Pais Afio ' Sin . Secundaria Sin Secundaria
instruccién instruccién

Bolivia 1989 20.7 23.1 a/ 19.8 223 a/
Colombia 1986 18.9 229 184 22,5

1990 19.6 233 21.0 233
Chile 1982 21.6 26.7b/

1988 228 25.8 b/
Ecuador 1987 19.6 220 18.7 213
Guatemala : 1987 19.1 257 ¢/ 19.0 23.8 ¢/
México 1987 19.0 24.0 o/
Nicaragua 1993 182 24.0 a/
Panama 1975 223 22.6
Paraguay 1990 19.6 d/ 24.5 a/ 18.4 d/ 239 a/
Perd 1991 19.6 219 18.7 , 21.6
Repiblica Dominicana 1991 18.7 228 17.5 229
Trinidad y Tabago 1987 195¢/ 254 a/ 20.4 ¢/ 259 a/

... Sin informacién

a/ Secundaria o mas

b/ Superior (universitaria)

¢/ 4 afios o mas de secundaria
d/ 0 a2 aios de primaria

€/ Menos que primaria completa

Fuentes: Bolivia: Instituto Nacional de Estadistica (1990); Colombia: CCRP y Minsalud (1988) y PROFAMILIA (1991); Chile:
Mufioz y otros (1991); Ecuador: CEPAR (1988); Guatemala: Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (1989), México: Welti
y Grajales (1989); Nicaragua: PROFAMILIA (1993); Panamd: Araica (1989); Paraguay: CEPEP (1991); Peri: INE y Asociacion
Benéfica PRISMA (1992); Republica Dominicana: IEPD y Oficina Nacional de Planificacién (1992); Trinidad y Tabago: Heath y
otros (1988).




Cuadro 4

AMERICA LATINA Y EL CARIBE: PORCENTAJE DE MUJERES DE 15-19 ANOS QUE HAN SIDO MADRES Y TASA DE
FECUNDIDAD ADOLESCENTE, SEGUN AREA URBANA Y RURAL. PAISES SELECCIONADOS

Porcentaje que ha sido madre Tasa de fecundidad adolescente (por
Pais Afio mil)
Urbana Rural
Bolivia 1989 15.0 46.0
Colombia 1990 12.0 16.0
Chile 1990 5.0 17.0
El Salvador 1993 ' » 101 158
Paraguay 1990 13.0 21.0 68 | 128
Perii 1991 8.0 25.0
Repiblica Dominicana 1991 13.0 27.0 71 123

Fuentes: Bolivia: Térrez (1992); Colombia: PROFAMILIA (1991); Chile: APROFA y CERC (1993); El Salvador: ADS (1993);
Paraguay: CEPEP (1991); Perd: INEI y Asociacion Benéfica PRISMA (1992); Republica Dominicana: IEPD de PROFAMILIA'y
Oficina Nacional de Planificacion (1992).

Cuadro 5

AMERICA LATINA Y EL CARIBE: PORCENTAJE DE MUJERES DE 15-19 ANOS QUE HAN SIDO MADRES O TASA DE
FECUNDIDAD ADOLESCENTE, SEGUN NIVEL DE INSTRUCCION.
PAISES SELECCIONADOS

Porcentaje que ha sido madre Tasa de fecundidad adolescente (por
Pais Afio mil)
Educacion Educacion Educacion Educacitén
primaria o secundaria o primaria 0 menos secundaria o
menos superior superior
Colombia 1990 63.0 2.0
Ecuador (2 ciudades) 1988 53.0a/ 17.0a/
Ecuador (barrios marginales 1992 24.0a/ 17.0a/
urbanos)
El Salvador 1993 226 32
Jamaica 1987 33.0a/ 9.0a/
Paraguay 1990 34.0 6.0
Perd 1991 39.0 3.0
Repiiblica Dominicana 1991 440 11.0

a/ Embarazadas alguna vez

Fuentes: Colombia: PROFAMILIA (1991); Ecuador: CEPAR (1989) y CEPAR (1993); El Salvador: ADS (1993); Jamaica: National
Family Planning Board (1988); Paraguay: CEPEP (1991); Peru: INEl y Asociacién Benéfica PRISMA (1992); Repuiblica Dominicana:

IEPD de PROFAMILIA y Oficina Nacional de Planificacién (1992).
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Cuadro 6

AMERICA LATINA Y EL CARIBE: TAMANO DE LA

FAMILIA

Pais Aio Tamafio de la familia
i Argentina 1960 4.5
1980 39
1991 3.2
Bolivia 1976 4.5
1988 4.6
Brasil 1970 5.1
1980 4.7
1989 4.2
Cuba 1953 4.9
1970 - 45
1981 | 4.1
1988 4.0
Chile 1970 5.0
1982 4.4
1987 43
1990 4.0
Pera 1981 4.8
1992 53
Puerto Rico 1970 43
1980 3.7
Repiblica Dominicana | 1960 5.1
1970 53
1981 5.0
1991 4.5
Venezuela 1950 53
1961 54
1971 5.7
1981 53
1990 5.1

Fuentes: Argentina: CEPAL (1993); Bolivia: Pereira (1992); Brasil, Cuba, Pery,
Repiiblica Dominicana y Venezuela: Ministerio de Asuntos Sociales de Espafia y
otros (1993); Chile: Comisién Nacional de la Familia (1993) y Ministerio de Asuntos
Sociales y otros (1993); Puerto Rico: Rodriguez y otros (1992).
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Cuadro 7

AMERICA LATINA: TASA GOBAL DE FECUNDIDAD

1985-1990
Pais Tasa global de
fecundidad
América Latina 34
Argentina | 3.0
Bolivia 5.0
Brasil 32
Colombia 29
Costa Rica 3.4
Cuba 1.8
Chile 2.7
Ecuador 4.1
El Salvador 4.5
Guatemala 5.8
Haiti 5.0
Honduras 5.6
México 3.6
Nicaragua | 5.6
Panamé 3.1
Paraguay 4.6
Pera 4.0
Repiblica Dominicana 38
Uruguay 2.4
Venezuela - 35

Fuente: Chackiel y Schkolnik (1992).
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Cuadro 8

CHILE, URUGUAY Y VENEZUELA: HIJOS ILEGITIMOS
ANOS 1970 A 1990

(porcentaje)
Edad de la Alrededor de
madre 1980
CHILE

Menos de 20 30.8 45.7 58.2
20-34 16.6 ' 24.2 289
35 y mas 16.1 21.8 275
TOTAL 18.5 27.6 325

URUGUAY
15-19 26.4 32.0 479
20-24 17.6 285 30.5
25-29 14.1 23.0 209
30-34 12.3 18.2 21.2

VENEZUELA

TOTAL 52.0 53.9 55.5

Fuente: Chile: Mufioz y otros (1991); Uruguay y Venezuela: CEPAL (1993).
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Cuadro 9

AMERICA LATINA Y EL CARIBE: MUJERES UNIDAS CONSENSUALMENTE,

POR GRUPOS QUINQUENALES DE EDAD, EN ORDEN DECRECIENTE

(porcentaje)
Grupo de edad

Pais A0 11540 | 1519 | 2024 | 2529 | 30.34 | 3539 | 40.44 | 4549
Haiti 1982 | 676 | 734 |762 |688 |668 |685 |615 | 611
Rep. Dominicana | 1975 [ 626 |858 |754 |640 |624 [475 |s38 | 410
Panami 1980 | 53.5 | 757 |61.6 |[530 |s11 |496 |462 | 428
El Salvador 1971 |526 |707 |602 |524 |507 |494 |446 | 414
Jamaica 1982 [475 |917 |773 |s571 | 433 |363 |286 | 228
Guatemala 1981 | 459 |555 |473 [450 |437 |454 |431 | 422
Nicaragua 1971 | 408 |568 |480 [427 |372 |365 |321 | 301
Cuba 1981 {375 |626 |470 |349 |325 |321 |314 | 310
Venezuela 1981 | 334 [381 |346 |[329 [325 [330 |328 | 314
Colombia 1985 [ 291 |582 |410 [333 |284 |256 |223 | 201
Ecuador 1982 | 286 |444 |343 |201 |264 |257 22.4
Perii 1981 | 267 |575 |403 |278 |220 |198 [179 | 162
Trinidad y Tabago | 1980 |26.1 {463 |[327 |256 |230 |[213 |201
Paraguay 1982 | 228 |320 |272 |249 |227 206 |178 | 155
Guyana 1980 213 361 |270 [210 |189 |169 |153 | 145
Martinica 1976 | 19.1 |[516 |314 [217 |184 |165 |151 | 136
Costa Rica 1984 | 190 |368 |224 [192 |172 |160 |149 | 133
Guadalupe 1975 | 169 |33.0 |220 |166 |147 {158 |155 | 162
México 1980 144 [278 |170 |133 |18 [123 |117 | 114
Argentina 1980 |13.0 |[321 183 [130 |116 |116 |108 | 96
Brasil 1980 | 127 |222 |155 |130 |18 |113 |104 | 93
Uruguay 1975 100 [176 {117 | 91 | 80 |107 | 97 | 96
Puerto Rico 1980 | 54 |155 | 84 | 52 | 43 | 42 | 35 | 35
Chile 1982 | 46 | 84 | 47 | 43 | 43 | 44 | 46 | 45

Fuente: Naciones Unidas (1990b).
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Cuadro 10

AMERICA LATINA Y EL CARIBE: MUJERES QUE HAN DISUELTO
SU PRIMERA UNION (LEGAL O CONSENSUAL)
POR DIVORCIO O SEPARACION. PAISES SELECCIONADOS

(porcentaje)
Pais . Afio Total
Bolivia (urbana) 1986 8
Colombia (urbana) 1985 30
Cuba (uné provincia) 1985 18
El Salvador ( 25 a 39 afios) 1988 14
México 1976 11
Perd 1986 16
Repiiblica Dominicana 1980 41
Uruguay 1990 48
Venezuela 1977 27

Fuentes: Bolivia: Vargas (1988); Colombia: Zamudio y Rubiano (1991); Cuba: Alvarez y Catasis
(1988); El Salvador: Alan Guttmacher Institute (1989); México: Quilodran (1991); Peri: INE y
CONAPO (1986); Repiiblica Dominicana: Duarte y otros (1988); Uruguay: Uruguay (1993);
Venezuela: Freitez y Romero (1991).

Cuadro 11

AMERICA LATINA Y EL CARIBE: MUJERES QUE SE HAN UNIDO
MAS DE UNA VEZ. PAISES SELECCIONADOS

(porcentaje)
Pafs Afio Total
Bolivia (urbana) 1986 7.0
Colombia (urbana) 1985 8.0
Costa Rica decenio 9.0
de 1970
Cuba (3 contextos) 1982 25.0
Ecuador (sectores populares de 4 1990 16.0
ciudades)
México 1976 7.5
Panam4 decenio 250
de 1970
Republica Dominicana 1980 30.0
Venezuela 1977 17.0

Fuentes: Bolivia: Vargas (1988); Colombia: Zamudio y Rubiano (1991); Costa Rica, Panami y
Venezuela: Freitez y Romero (1991); Cuba: Catasis y otros (1988); Ecuador: Garcia y Mauro
(1992): México: Quilodrin (1991); Repiblica Dominicana: Duarte y otros (1988).
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Cuadro 12

AMERICA LATINA Y EL CARIBE:
HOGARES CON JEFATURA FEMENINA

(porcentaje)
Decenio de |
Pais 1970 1980 1990 I
América Latina y el Caribe 19.0 20.5 204
Brasil 13.0 15.6 20.1
Colombia 20.4 227
Costa Rica 164 17.5 20.0
Cuba 18.0 28.1
Chile 21.5 21.0
Guatemala 15.0 16.9
Panama 20.6 215 223
Paraguay 18.1 17.0
Peru 22.3 221 173
Puerto Rico 19.0 23.0
Repiblica Dominicana 19.6 21.7 25.0
Uruguay 20.8 23.0
Venezuela 21.5 19.2 213

... Sin informacion

Fuentes: Ministerio de Asuntos Sociales de Espafia, Instituto de la Mujer y FLACSO
(1993). Para Puerto Rico: Rodriguez, Gutiérrez y Herndndez (1992).



Cuadro 13

AMERICA LATINA:

POBLACION FEMENINA ECONOMICAMENTE ACTIVA

(porcentaje)
Pais 1970 1980 1990
América Latina 22.8 28.6 318
Argentina 24.5 24.6 26.1
Bolivia 19.5 22.8 28.5
Brasil 184 26.9 303
Colombia 20.2 26.3 31.6
Costa Rica 16.7 19.3 213
Cuba 15.9 26.7 34.8
Chile 18.1 213 27.0
Ecuador 14.0 16.9 19.4
El Salvador 209 225 24.0
Guatemala 11.8 12.6 15.6
Hait{ 65.5 52.6 46.7
Honduras 12.3 15.8 21.0
México 15.2 263 29.2
Nicaragua 17.7 26.8 328
Panama 26.0 24.1 26.3
Paraguay 19.6 25.9 25.6
Peru 26.0 26.3 27.5
Repiiblica Dominicana 24.7 26.8 30.3
Uruguay 26.2 324 39.5
Venezuela 179 21.9 26.9

Fuente: CELADE (1992).
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