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INTRODUCCION

El propésito basico de este documento es dar una idea global de lo que ocurre con la familia en la
regién, desde una perspectiva dindmica, es decir mostrando los cambios que han venido ocurriendo
desde la segunda guerra mundial en adelante, en que inciden factores econdémicos, sociales y
culturales asi como la crisis de la década del ochenta. Concluird sefalando algunas de las
interrogantes que se plantean al iniciarse la década del noventa y avecinarse el siglo XXI, sobre las
cuales suele faltar investigacion y recoleccién de informacion.

Desde luego, en el marco de un documento como éste no se pretende ni seria posible agotar
los temas, por cuanto la familia puede ser mirada desde los diversos actores que la componen y desde
multiples perspectivas, todas validas e importantes y ademds la informacién que se ha acumulado
sobre familia es muy vasta.! Para este trabajo, que se ha basado en una sola base de datos, la de
DOCPAL, se han revisado mas de 500 referencias. Dentro de esas referencias aparecen a su vez
bibliografias sobre el tema de la familia, que abarcan la informacién disponible tanto a nivel de
algunos paises como de Latinoamérica y el Caribe.?

La perspectiva elegida para abordar la familia en este trabajo es dar cuenta de esta institucion
social desde aquellas dimensiones donde podria haber mas cambio histérico, es decir la nupcialidad
y la fecundidad. Cémo se forman las familias, a qué edad los individuos se unen, cuéles son los tipos
de uniones més frecuentes, qué grado de estabilidad tienen las uniones y cémo se reproducen las
familias, es decir las caracteristicas actuales de la procreacion y los factores que inciden en ella.

Los cambios mas importantes que afectan a la familia en los paises desarrollados dicen relacién
con la disminucién de la natalidad; el aumento de la tasa de divorcios y de las cohabitaciones; el
aumento de las madres solteras y de la madre adolescente soltera, que incide en una limitacion de
su propio desarrollo como mujer y en el bienestar econémico, social y emocional de los nifios as{
como en su socializacién; el aumento de padres solos y de personas que viven solas; el retardo del
matrimonio. Los roles parentales también se han visto afectados, en especial, a través de una pérdida
de la autoridad paterna, propia de la jerarquia tradicional familiar y de un aumento de la igualdad
entre hombres y mujeres. La manipulacién genética es otra fuente de posibles cambios en la familia,
que conlleva aspectos positivos en términos de salud, pero puede introducir serios desequilibrios en
la raza humana.’

{En qué aspectos se ha producido un cambio en la familia en Latinoamérica y el Caribe? Y éen
qué medida dichos cambios se asemejan o difieren de aquellos propios de los paises desarrollados?
Es una de las preguntas centrales que orienta este trabajo. Mientras se incrementa cada dia la
mundializacién de la economia e inclusive se homogeneiza la produccién en torno al modelo de
economia de mercado, si bien no existe un determinismo entre economia y familia, cabe preguntarse
en qué medida se universalizan también los modelos familiares.
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Este documento contiene cuatro apartados. En el primero, luego de una definicién del
concepto de familia, se pretende mostrar en forma sintética cuél es el contexto socioeconémico en
que se han desenvuelto las economias y por ende las familias desde 1950 en adelante. El segundo
apartado pretende mostrar los tipos de familia que coexisten en los paises de la regién y cual ha sido
la variacién en el tiempo. El tercer apartado se referird a las caracteristicas y cambios de la
nupcialidad. El cuarto, a las tendencias de la fecundidad, en relacién a América Latina y el Caribe.



I. LA FAMILIA: UNA REALIDAD POLIFACETICA

El término "familia" tiene miltiples sentidos. Estan por un lado las definiciones técnicas, normalizadas
con el afan de lograr una medicién exacta de los fenémenos.* Estan por otra parte, las definiciones
del "sentido comtn", que corresponden a una norma de cardcter cultural, en la India y en Nueva
York el término "familia” no significa lo mismo para las personas. Existe también la definicién de
familia que utiliza el Estado, en sus politicas y programas sociales. En la definicién del "sentido
comidn", hay dos dimensiones, una constatacién de realidad, es decir una dimension féctica y una
dimensi6n ideal, es decir aquello que seanhela, el modelo de familia. Ambas pueden, naturalmente,
no coincidir.

Elaborar en torno al concepto de familia, estd lejos de ser un ejercicio intelectual. Tanto la
sficacia de las politicas ptblicas como la satisfaccion de las personas, hacen aconsejable que en un
pafs exista conciencia acerca de los distintos tipos de familia que existen.

Una familia se gesta en torno a una pareja y sus hijos. En un primer sentido es "el grupo social
formado por los miembros del hogar emparentados entre si por sangre, adopcién o matrimonio,
incluyéndose las uniones consensuales cuando son estables".’> En otro sentido, y dependiendo de
quienes constituyen la familia, se distinguen tipos de familia cuyas relaciones internas y hacia el
exterior pueden ser significativamente diferentes.

En la cultura occidental, cuando se dice "familia" lo primero que se viene a la mente es
"papa-mama-hijos/as". Pero esto no fue asi en dicha cultura en otros tiempos, ni lo es hoy en dia en
numerosos paises o en determinados sectores de América Latina y el Caribe. Junto a la familia
nuclear coexisten otros arreglos familiares, y que se denominan "familias extendidas", cuando incluyen
a parientes, y "familias compuestas” cuando incluyen también a no parientes. Tambi€n hay autores
que hablan del "grupo doméstico” o "unidad doméstica".® La familia nuclear se asocia a modernidad
y la familia extendida a tradicion.

Otro arreglo familiar a considerar es el hogar monoparental, de un progenitor con sus hijos/as,
que es una realidad significativa de la regién y tal vez se incremente en el futuro, al igual que en los
paises industrializados, debido a la creciente inestabilidad de las uniones.

Es importante tener presente asimismo que la forma de vida familiar, especialmente en los
paises industrializados, pero también, aunque en menor proporcién, en América Latina y el Caribe
esté lejos de ser la tnica. Las personas que viven solas, lo que también se llama "hogar unipersonal’,
son una realidad que se debe considerar. El o la célibe, que antiguamente vivian en la familia
extendida hoy viven solos. Hay una gama de productos y servicios destinados a personas solas, por
opcién o por viudez, que refleja la importancia social que tiene dicha categoria. También se da,
especialmente en los paises industrializados, pero no exclusivamente alli, la pareja que no vive bajo
un mismo techo, no porque no puedan hacerlo por razones materiales sino por una opcion de
autonomia.
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También hay que tener presente, en la actualidad, que en algunos paises industrializados, hay
un movimiento que pide considerar como familia, con todos los derechos legales que el término
implica en términos de impuestos, seguridad social y herencia, a parejas homosexuales. El tema
précticamente no ha sido abordado en las ciencias sociales de la region, lo cual no significa que no
exista o que pueda adquirir relevancia en el futuro. En la bibliografia revisada para este trabajo se
ha encontrado una sola referencia.’

Los miembros de una familia comparten un techo o hébitat, consumen juntas y eventualmente
son también una unidad de produccién de recursos. Es posible compartir un techo, producir y
consumir en comin y sin embargo no constituir una familia. Es el caso de los llamados "hogares
colectivos” (convento, ejército, cércel, etc.). Por ende, lo més propio de la familia es el tipo de vinculo
que une a sus miembros, que béasicamente adviene por la relaci6n de pareja o bien por la procreacién.

Es indispensable completar la definicion, por asi decirlo material, de las funciones de la familia,
considerando otras dimensiones. La familia es el 4mbito por excelencia de las relaciones fntimas y del
amor,® tanto en la pareja como entre padres e hijos y hermanos. Cumple un papel fundamental en
la socializacion de los individuos y en la transmisién de valores, de toda indole, entre ellos unos muy
decisivos, los de pertenencia a una clase social o casta. Dichas dimensiones, no seran sin embargo
objeto de este trabajo.

La evolucion histérica de la familia la ha hecho pasar de ser omnicomprensiva a reducir las
funciones que desempefia para el individuo. "Tradicionalmente, la familia entregaba una gran cantidad
de bienes y servicios: reproduccién, socializacién, produccién y consumo de necesidades basicas,
cuidado de los enfermos e invélidos. Hoy en dfa, la familia puede también proveer todo eso a sus
miembros, pero segin las circunstancias, una familia puede optar por satisfacer esas necesidades de
manera indirecta, enviando a algunos de sus miembros al mercado de trabajo a conseguir dinero para
comprar lo que se necesita. Con el desarrollo de la industria y del comercio, la mayor parte de la
produccion comenzo a realizarse en forma fisicamente separada de la familia. Luego, una parte
significativa de la socializacién de los nifios se comenz6 a llevar a cabo en forma indirecta al
establecerse la educacién universal publica; después adn, se hizo piblico el cuidado de los enfermos
e invélidos. La interrogante actual es en qué medida la familia sigue satisfaciendo las necesidades de
sus miembros y cuéntas de ellas se alcanzan indirectamente." °

Las familias no s6lo difieren entre si por el tipo y niimero de miembros que incluyen sino por
las expectativas que sus miembros tienen respecto de la familia. Puede sostenerse que los cambios
mas importantes y la mayor inestabilidad de las uniones, que caracterizan a la cultura occidental
actualmente, se deben a una revolucion de las expectativas. "En los paises menos industrializados, las
expectativas se centran principalmente en la satisfaccién de las necesidades basicas, tales como
alimentaci6n, vestido, vivienda, educacién de los nifios y buen trato (por ejemplo no violencia hacia
la mujer) y respeto. En los paises més industrializados, las expectativas van més all4 de las necesidades
basicas, y comprenden necesidades de orden psicoldgico, afectivo y sexual, incluyendo la fidelidad
(tanto de parte de los esposos como de las esposas), comprensién, ternura, apoyo emocional,
satisfaccion sexual, aceptacion de la necesidad de independencia y autonomia y disfrute de la vida."
Ahondando en esta dimension psicolégico-afectiva de la familia, algunas autoras sostienen que la

familia de hoy experimenta una "crisis de amor".!!

En la familia confluyen mundo privado y mundo piblico.” Mucha cosas que ocurren en el
ambito publico sélo son posibles porque existe el mundo privado y viceversa. Asi, la produccién para
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el mercado, lo que se denomina actividad econ6mica en una sociedad, sélo es posible gracias al
trabajo domésticu, que produce servicios y a veces bienes. Estd mayoritariamente a cargo de mujeres,
y por lo general no se considera como actividad econémica ni es socialmente valorado. Del mismo
modo, la educacién de los hijos radicé durante siglos en el hogar, siendo hoy en dia compartida entre
éste y agencias publicas, parvularios, jardines infantiles y escuela, en proporciones variables segin los
paises. Crecientemente, gracias al movimiento de mujeres, hay una mayor conciencia social acerca
de la importancia econémica del "trabajo invisible" de la mujer.

En este trabajo se pretende mostrar cudles son los arreglos familiares materiales preponderantes
y qué funciones desempefia hoy la familia, habida cuenta de la evoluci6n socioeconémica desde 1950
en adelante.



II. FAMILIA Y CONTEXTO SOCIOECONOMICO

La familia es por definicién lo cotidiano y lo particular. Depende de decisiones individuales de los
miembros de la familia, pero que se dan siempre dentro de una época histérica, de una cultura, de
una clase social, de una localizacién geogréfica. Mucho de lo que en ella ocurre podria estar asociado,
al menos en parte, a fendmenos macroeconémicos y por eso se intentara dar una breve sintesis de
ellos.

1. Evolucién entre 1950 y 1980 y crisis del ochenta'®

La década del ochenta ha sido denominada la "década perdida”, perdida para el desarrollo econémico
y social de América Latina y el Caribe. Para entender su significado conviene remontarse al periodo
anterior.

Entre 1950 y 1980, en la region hay cambios importantes y también elementos que se
mantienen constantes. A pesar de iniciarse el proceso denominado de "transicién demografica", hay
un fuerte crecimiento de la poblacion (tasa de 2.7 anual), que alcanza su expresién méaxima entre
1960 y 1965, aumenta la poblacién en edad de trabajar y la poblacién econémicamente activa. Se
destaca el aumento de la participacién de las mujeres en la fuerza de trabajo, cuyo mayor nivel se da
entre 1970 y 1980. Durante esa década la tasa de crecimiento anual de la fuerza de trabajo femenina
fue de 5.1% mientras que la de los hombres fue de 2.5%.

El cambio mas importante en el periodo considerado es la movilidad rural-urbana. En 1950
América Latina y el Caribe era un continente rural y agricola. Treinta afios después, debido a fuertes
corrientes migratorias internas, la mayorfa de sus habitantes vivian en conglomerados urbanos. El
porcentaje de poblacion ocupada en la agricultura pasa de 55% en 1950 a 32% en 1980 y las
ocupaciones no agricolas aumentan de 42% a 63%. Aumenta el empleo en la industria, que pasa de
19 a 26%, pero sobre todo los servicios, que pasan de 26 a 42% (cuadro 1).

Hay un gran cambio de ocupaciones manuales a no manuales, siendo el empleo publico el que
mas crece (tasa de 4.5% anual) y que estd vinculado a la generacién de las capas medias. (En
América Latina, cerca del 60% de los profesionales trabaja en el sector piblico.)

El mejoramiento econémico que tiene lugar durante el periodo se ve limitado debido al
crecimiento de la poblacién. Es asi como la subutilizacién de la mano de obra, que disminuye de 13%
en los treinta afios, debido al aumento de la poblacidon econémicamente activa, se incrementa en
términos absolutos, de 27 millones de personas a 49 millones.

De la misma manera, en 1950, 50% de los hogares eran pobres y en 1980, s6lo el 35% de los
mismos estaban en esa condicién, pero en términos absolutos, los pobres pasaron de 112 millones a
136 millones de personas.
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Cuadro 1

AMERICA LATINA: EVOLUCION ESTIMADA DE LA
ESTRUCTURA DEL EMPLEO, 1950-1980

(Porcentajes)

Tasa anual de

Composicién crecimiento
América Latina
1950 1980 1950- 1980
Poblacién total 2.7
PET 2.8
PEA total 100 100 2.5
PEA no agrficola 45 68 3.8
Ocupacién no agrficola 42 100 63 100 3.9
Sector formal 32 76 47 e 3.9
Pablico 6 €14) 10 (16) 4.5
Privado 26 (62) 37 (59) 3.7
Sector informal 10 24 16 25 3.9
Desempleo no agrfcola 3 5
PEA agricola 55 32 0.7
Ocupacién agricola 54 100 n 100 0.7
Sector moderno 22 41 13 42 0.8
Sector campesino 32 59 18 58 0.7
Desempleo agricola 1 . 1
Indicadores de subutilizacién
Tasa de desempleo total 4 6
- Urbano 7 7
- Rural 2 2
Tasa de subempleo total 42 34

(Sectores tradicionales/PEA)

Fuente: Estimaciones del PREALC sobre la base de Censos Nacionales y Encuestas de Hogares y CEPAL (1978). Para
1980 la base de datos corresponde a los siguientes pafses: Argentina, Brasil, Colombia, Costa Rica,
Chile, México y Venezuela que representan un 80% de la PEA total de la regién. “Empleo y equidad:
Desafio de Los 90". PREALC, 1991.

Nota: Con fines comparativos, se puede mencionar que durante 1950-1980 la tasa de crecimiento anual de
algunos indicadores econémicos fue la siguiente (CEPAL 1990a):
PIB total: 5.5
PIB agricola: 3
PIB no agricola: 5
PIB industrial: 6.
PIB per cépita: 2
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Disminuye la pobreza rural pero aumenta la pobreza urbana, creciendo el empleo informal de
10% en 1950 a 16% en 1980. El desempleo total durante el periodo es bajo pero constante.

El campesinado, que representa a 60% de los ocupados en la agricultura y el sector informal
que constituye el 25% de la ocupacién urbana, se mantienen durante el periodo. De forma tal que
en todos los paises de la region hay una gran heterogeneidad interna. Coexisten formas de produccién
con niveles diferentes de productividad y hay una segmentacién del mercado de trabajo.

También se mantiene la participacién de las remuneraciones de los asalariados en el Producto
Interno Bruto, representando 35% de éste.

A comienzos de los ochenta se produce una crisis econémica, debido al aumento del precio de
la energia, a la reestructuracion del comercio internacional, al deterioro persistente de los términos
de intercambio, a la contraccién severa de los flujos netos de financiamiento del exterior y al alto
endeudamiento externo. Todo esto se suma a los desequilibrios estructurales del mercado de trabajo
propios del periodo 1950-1980, que no era capaz de generar puestos de trabajo al ritmo de
crecimiento de la poblacién en edad de trabajar.

Frente a la crisis, los paises de la regién, en distintos momentos y con diferentes caracteristicas,
implementan politicas de ajuste, que significan frenar bruscamente el crecimiento del producto, que
habiendo crecido entre 1950 y 1980 al ritmo de 5.5 anual pasa a crecer al 1.2% anual durante la
década del ochenta, lo que afecta dréasticamente el mercado de trabajo y la distribucién de ingresos.

Para poder invertir y crecer, las politicas de ajuste significan aumentos de productividad pero
al mismo tiempo deterioro del mercado del empleo para vastos sectores de la poblacién. El sector
informal, que en 1980 constituia el 16% de la poblacién econémicamente activa llega a representar
en 1989 el 22% del empleo total (cuadro 2). Si se considera sélo lo que ocurre en las ciudades
(cuadro 3), se visualiza mejor el efecto de la crisis. El empleo en empresas medianas y grandes, que
por lo general tienen mejores niveles de remuneracion, mejores condiciones de trabajo y proteccién
de los trabajadores, disminuye de representar el 40% del empleo en 1980 a 30% en 1989. En cambio,
aumentan los empleos en condiciones precarias, en pequeias empresas (de 1-10 trabajadores) y en
el sector informal, pasando de 15 a 21% y de 24 a 30% respectivamente entre comienzos y finales
del periodo. En suma, en las ciudades, cerca del 50% del empleo se da en actividades de menor
productividad. Entre 1980 y 1989, hay una disminucién general de los salarios e ingresos medios
reales, pero que es mas manifiesta en el sector piblico, en las pequeiias empresas y sobre todo en
el sector informal (ver cuadro 4 en la publicacién).

El costo del ajuste fue absorbido pricticamente en su totalidad por el conjunto de los
trabajadores, cuya masa de ingresos laborales disminuy6 en 0.6% por afio en el periodo 1980-1989.
Es asi como la participacion de los ingresos del trabajo en el Producto Interno Bruto que era de 44%
en 1980 llega a representar el 38% en 1989, en tanto que los ingresos del capital mantuvieron su
proporcién de 53% en el producto. Por eso corresponde afirmar que el costo fue aborbido en forma
inequitativa y que la pobreza se extendi6 e intensificé. La proporcién de hogares pobres que era del
orden de 35% en 1980 pas6 a 37% en 1989, aumentando la indigencia en 12% entre ambos afios.
Este aumento de la pobreza se dio fundamentalmente en las ciudades, donde los hogares pobres
pasaron de 25% a 31%, manteniéndose los hogares pobres rurales en 54%.
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Cuadro 2

AMERICA LATINA: EVOLUCION ESTIMADA DE LA
ESTRUCTURA DEL EMPLEO, 1980-1989

(Porcentajes)

Tasa anual de

Composicién crecimiento
América Latina
1980 1989 1980-1989
Poblacién total 2.2
PET 2.6
PEA total 100 100 2.8
PEA no agricola 68 74 ) 3.7
Ocupacién no agrfcola » 63 100 70 100 3.9
Sector formal 47 75 48 69 3.0
Sector informal 16 25 22 3 6.7
Desempleo no agrficola 5 4
PEA agricola 32 26 0.7
Ocupacién agricola 31 100 25 100 0.6
Sector moderno 13 42 10 40 0.5
Sector campesino 18 58 15 60 0.6
Desempleo agrfcola 1 1
Indicadores de subutilizacion
Tasa de desempleo total ) 5
- Urbano 7 5
- Rural 2 3
Tasa de subempleo total 34 37

(Sectores tradicionales/PEA)

Fuente: Estimaciones del PREALC sobre la base de Encuestas de Hogares. Cifras provisorias. La base de datos
corresponde a los siguientes pafses: Argentina, Brasil, Colombia, Costa Rica, Chile, México y Venezuela
que corresponden al 80% de la PEA total de la regién. “Empleo y equidad: Desaffo de los 90". PREALC,
1991.

Nota: Con fines comparativos, se puede mencionar que durante 1980-1989 la tasa de crecimiento anual de algunos
indicadores econémicos fue la siguiente (CEPAL, 1991a):

PIB total: 1.2
PIB agricola: 2.1
PIB no agricola: 1.1
PIB industrial: 0.5
PIB per cépita: -1.0
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Cuadro 3

ESTRUCTURA DEL EMPLEO, 1980-1989

(Porcentajes)

Composicién Tasa anual de crecimiento Indice
1989
Area Urbana

1980 1983 1986 1989 1980- 1983- 1986- 1980~ (1980=
1983 1986 1989 1989 100)
Poblacién - - - - 2.2 2.2 2.1 2.2 121.6
Poblacién en edad de trabajar - - - - 3.6 3.6 ‘3.4 3.5 136.3
PEA 100.0 100.0 100.0 100.0 4.1 3.7 3.4 3.7 139.1
Ocupados 93.0 91.0 93.0 95.0 3.3 4.7 3.8 3.9 141.5
- Sector publico 15.0 15.0 15.0 14.0 4.3 4.8 2.0 3.7 138.4
- Sector formal privado 55.0 50.0 50.0 51.0 1.1 4 3.4 2.9 128.8

Empresas medianas
y grandes 40.0 33.0 32.0 30.0 -2.1 3.2 0.9 0.5 104.9
Empresas pequefas 2 15.0 17.0 18.0 21.0 8.6 6.4 7.4 7.5 191.6
- Sector informal 24.0 26.0 28.0 30.0 7.1 6.3 6.6 6.7 172.4
Desocupados 7.0 9.0 7.0 5.0 14.4 -7.7 -3.0 0.8 107.5

Fuente: Estimaciones del PREALC sobre la base de Encuestas de Hogares. Cifras provisorias. La base de datos

corresponde a los siguientes pafses:

Argentina, Brasil,

Colombia,

Costa Rica,

Chile, México y

Venezuela que corresponden al 80% de la PEA total de la regién. “Empleo y equidad: Desaffo de los 90".

PREALC, 1991.

Nota:

Corresponde a empresas que ocupan hasta diez trabajadores.

Durante estos perfodos la evolucién del PIB y del Ingreso Nacional Bruto (INB) fue:

Tasa anual de crecimiento Indice 1989

América Latina
1980-1983 1983-1986 1986-1989 1980-1989 (1980=100)
PIB -1.3 3.6 1.5 1.2 11.7
PIB agrficola 1.7 1.8 2.7 2.1 120.6
PIB no agricola -1.4 3.8 1.1 1.1 110.0
PIB industrial -3.8 4.6 0.6 0.5 102.9
PIB per cépita -3.5 1.4 -0.7 -1.0 91.7
INB per cépita -5.3 1.0 -1.3 -1.9 84.0

Fuente:

Estimaciones a partir de CEPAL 1990a.
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El ingreso de los hogares pobres, que en 1980 era ya un 32% inferior a la linea de pobreza,
disminuy6 durante la crisis hasta situarse en 1989 en un nivel 47% inferior a la linea de pobreza. Esto
es tanto més grave cuanto esta disminucién operd sobre hogares que ya eran pobres antes de la crisis.

La pobreza también afecté a los sectores medios. Si durante la crisis el conjunto de los
trabajadores perdié un volumen equivalente a 6% de Producto Interno Bruto, 2/3 de la pérdida
correspondi6 a los sectores medios, empleados publicos y asalariados de pequefias empresas urbanas
y un tercio a los sectores pobres.

2. Evolucién de los tipos de familia entre 1950 y 1980

Se asiste en América Latina y el Caribe a la difusion creciente del tipo de familia nuclear.
Informacién disponible para Chile, Argentina, Brasil, Costa Rica, y Guatemala muestra que la familia
nuclear era ya la predominante, entre 1960 y 1970, representando aproximadamente entre 50 y 68%
del total de familias. La proporcion de familias extendidas era importante, pues iba de cerca de 20%
a 36%; la proporcion de familias compuestas representaba entre un 12% y un 19% (cuadro 4).

Generalmente se asocia modernidad, industrializacién, urbanizacién y familia nuclear. Esto ha
sido cuestionado en Europa porque hay evidencia acerca de que la familia fue nuclear antes de la
industrializacién. La informacién disponible para algunos paises de América Latina y el Caribe indica
que la familia nuclear no siempre es propia de la ciudad y que inclusive puede llegar a ser més
importante la proporcién de familias nucleares en el campo. En Perg, en 1978, en base a la Encuesta
Nacional de Fecundidad, se sefiala que hay un predominio de familias nucleares, siendo la familia
nuclear mas importante en las areas rurales (56%) que en las urbanas (49.5%)."* Lo mismo se
percibe en el Perii y en Repiblica Dominicana en 1981. Tal vez esto pueda deberse a que la
urbanizacion significo para sectores importantes de la poblacién empleos en el sector informal y por
ende una gran pobreza, la que se intenta paliar con arreglos familiares no nucleares.

Un estudio sobre Bolivia,'> publicado en 1989 pero que usa datos del censo de 1976, refuerza
lo sefialado anteriormente. Mientras en los paises desarrollados, la urbanizacién y la industrializacién
van aparejados con la reduccion del tamafio del hogar y el predominio de la familia nuclear, se ha
visto en Bolivia, y especialmente en La Paz que hay una importante proporcion de hogares
no-nucleares y por el contrario, en las 4reas rurales se destacan los hogares nucleares en magnitudes
importantes. ’

Segiin el autor, esto esta particularmente ligado a fenémenos migratorios y a su orientacion,
que obedecen principalmente a estrategias de sobrevivencia y no como en los paises altamente
desarrollados, a necesidades emergentes de los procesos de industrializacién. Una mayor proporcién
de poblacién no-nativa se encuentra en los hogares no-nucleares de las ciudades inmigratorias.

Se conoce poco acerca de la composicién del hogar en la mayorfa de los paises en desarrollo,
incluyendo a los de América Latina. Para la década del setenta, se mantiene la tendencia de la década
anterior. Basandose en la Encuesta Mundial de la Fecundidad, realizada entre 1975 y 1977 en
México, Costa Rica, Panama, Repuiblica Dominicana, Colombia y Pert, aparece que la familia nuclear
es la que predomina en los seis pafses.!®
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Cuadro 4

LOS HOGARES POR TIPOS EN CINCO PAISES LATINOAMERICANOS

Pafs y fecha

Tipos de hogar

Uniper-
Total sonal

Nuclear

Exten-
dido

Com-
puesto

otro y no
no decla-
rado

Argentina
(Depto. de Belén,
1968)

Brasil
(Total del pafs,
1960)

Costa Rica
(Cantén de Grecia,
1968)

Chile
(Prov. de Tarapaci,
1970)

(Ciudad de Santiago,
1970)

Guatemala
(Ciudad de Guatemala,
1964)

100.0 -a

100.0 5.3

100.0 .a

100.0 10.0

100.0 5.2

100.0 -¢

53.9

65.6

50.7

57.8

63.3

26.9

22.2

20.8

25.7

32.5

36.7

19.2

3.4

13.6

12.0

0.2

1.6

4.5

Fuente: Lira, Luis Felipe, "Introduccién al estudio de la familia y el hogar", en La familia como unidad de
estudio demografico. Editores: Burch, Thomas; Lira, Luis Felipe; Lopes, Valdecir F.; CELADE, 1976.

8 Los hogares unipersonales se presentan juntos con los nucleares.
No se usé la categorfa de compuestos.
€ No se usé la categorfa de unipersonales; el porcentaje esté calculado sobre el total de hogares nucleares

& extendidos.

excluidos los sirvientes y los huéspedes.
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Es significativo, sin embargo, el hallazgo del importante grado de complejidad que se observa
en una parte de 1 .. hogares de los paises e¢studiados, que se midi6 de manera indirecta, a través de
la raz6n de adultos por hogar y de manera directa, a través de la proporcion de hogares que incluyen
mis de una familia nuclear. Esta complejidad difiere cualitativamente de la de otros paises con
hogares complejos. (Es mas alta que en Estados Unidos u Holanda pero mas baja que en Jap6n o
Irlanda.) La proporcién de hogares complejos fue de 25 a 36%, similar a la de los paises del sur y del
este de Europa. No obstante, en los paises de la regién, rara vez hay mas de una pareja conyugal en
un hogar, dindose excepciones cuando se trata de gente muy joven o anciana. Un hogar se torna
complejo porque la pareja conyugal acepta parientes no casados en su hogar y porque los hogares
cuyo jefe es una mujer tienden a ser extendidos. Ademés se halld que el 30% de los hogares
complejos son extendidos vertical y lateralmente a la vez. Cosa que en Europa y Jap6n histéricamente
no tendi6 a ocurrir. Era o bien una cosa o la otra pero no ambas."”

Muchos autores de la regién ponen énfasis en la importancia que tiene la familia extendida y
la solidaridad familiar en Latinoamérica y el Caribe, a diferencia de los paises anglosajones.'® Se
volvera sobre este punto al analizar los efectos de la crisis en la familia.

Entre el 4 y el 17% de los hogares contaba con un miembro no pariente del jefe del hogar.
Esta proporcién es mucho menor de la que existié en el Noroeste de Europa. Se da principalmente
entre las mujeres de 4reas urbanas (9-15% de las mujeres de 15-19 afios en areas urbanas no estaban
relacionadas con el jefe de familia en los seis paises). Los hombres, o las personas que viven en el
campo habitualmente no viven en hogares con personas que no son parientes.”

Una importante proporcion (23-39%) de los hogares complejos no contaba con una pareja, sino
que estaban formados por personas no unidas, pertenecientes a distintas familias nucleares.”

La autora plantea que si bien en las clases populares el ideal puede ser la familia nuclear, estos
datos constituirian sefales de inestabilidad matrimonial, de matrifocalidad, de alta incidencia de
jefatura femenina en el hogar y de familia extendida. Todo lo cual seria muy diferente de la unién
patriarcal tipica de la herencia cultural hispana. Sefiala asimismo que la migracion rural-urbana puede
desarticular la familia nuclear, ya sea porque emigra el campesino en bisqueda de mejor empleo en
la ciudad, dejando a mujer e hijos o bien porque las mujeres jovenes emigran, ubicandose
generalmente como empleadas domésticas.”

La autora también sefiala que las observaciones respecto de la composicion de los hogares s6lo
permiten inferir indirectamente cuéles son las normas al respecto. La composicion del hogar en
cualquier momento del tiempo es el producto de condiciones socioecondmicas, de la disponibilidad
de parientes con los cuales cohabitar y sélo en tercer lugar de las normas de formacion de un hogar.
Por ejemplo, vivir en una familia extensa puede ser el producto no de una norma sino de una
estrategia de sobrevivencia de los pobres, que preferirian hacer otra cosa si pudieran mantener, con
cierto nivel de vida, un habitat separado.?

La autora concluye que el modelo de familia nuclear no es el mas adecuado para estudiar la
reproduccién social en América Latina, region que presenta una forma de hogar distinta de la
europea y de la asiatica.”® Segin el presente trabajo, la formulacion mas exacta serfa decir que no
es el Gnico a tener en cuenta, aunque la mayor parte de las familias son nucleares.
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Si bien no se dispone de otros estudios que abarquen a varios paises de la region para la década
del ochenta, informaci6n relativa a algunos paises en esos afos confirman las tendencias sefaladas
anteriormente, es decir la predominancia de la familia nuclear pero al mismo tiempo la mantencién
de una proporcién importante de familias no nucleares.

En Chile, en base al dltimo censo de poblacion de 1982, se percibe que las familias son
marcadamente urbanas (83.8%) y nucleares (53.1%). Existe al mismo tiempo, una alta frecuencia de
familias extendidas, mayor que en los seis paises estudiados por De Vos (39.8%). Hecho bastante
impresionante, si se considera el niimero de personas, pues es mayor la cantidad que hoy vive en este
tipo de familia que en la nuclear. El tamafio medio de la familia nuclear es de 4.1 personas y el de
la familia extendida de 5.6 miembros. Un 10% de las familias chilenas pueden clasificarse como de
clase alta, un 40% de estratos medios y la mitad como familias pobres, lo que probablemente esta
asociada a una alta proporcién de familias extendidas.?*

Para Pert 1981, las cifras referentes a familia nuclear son para la zona urbana (51.3%) y para
la zona rural (58.1%). El tamafio medio de la familia nuclear es de 4.7 personas en tanto que el de
la extendida llega a 5.7 y la compuesta a 6.5 miembros. El nimero de hogares incompletos
conformaba el 23% del total.”

En el Perd en 1984 ha seguido aumentando la importancia de la familia nuclear. En el pais,
y en especial en el drea rural, predomina la familia de tipo nuclear con cifras de 53.4% y 58%
respectivamente.?

Segiin el censo de 1981, en Repiblica Dominicana, en zonas urbanas habia 47% de hogares
nucleares, 34% de hogares extendidos y 9% de hogares compuestos. En zonas rurales en cambio, es
mayor la proporcién de hogares nucleares, 55%, y menor la de extendidos, 28%, y compuestos, 5%.
Los hogares unipersonales representan el 8.9% en el total del pais, €l 8.3% en zonas urbanas y el
9.6% en zonas rurales. Segin el mismo censo, los hogares encabezados por mujeres representan, en
el total del pais el 21.87%, en la zona urbana el 26% y en la zona rural €l 16.8% asi como en Santo
Domingo el 26.4%.%

Informacién para Bolivia, permite mostrar la complejidad de la composicién familiar en un
mismo pais. Bolivia, pais eminentemente rural, tiene tres zonas geograficas y con estructuras
productivas y estilos de vida bien distintos. El altiplano, a 4 000 metros de altura, dedicado a la
mineria y a la agricultura minifundista de subsistencia, que ocupa el 28% del territorio y alberga al
53% de la poblacién, que en su gran mayoria es de origen aymara. Los valles, a 2 500 metros de
altura, con una poblacién en su mayoria quechua, ocupan el 13% del territorio y albergan al 27% de
la poblaci6n. Las condiciones para la agricultura son mejores pero también predomina el minifundio.
Por dltimo estan los llanos del trépico, a 300 metros de altura, sus habitantes son en su mayoria
colonizadores hispanoparlantes recientes, representan €l 20% de la poblacién y ocupan el 59% del
territorio. Es la tnica zona donde se desarrolla la agricultura comercial en grandes predios, existiendo
empresarios y trabajadores asalariados.”®

Bolivia, se ha caracterizado desde muy temprano por una familia de tamafio reducido. Antes
de la reforma agraria de 1953, el censo de 1950 indicaba que tenia en promedio 4.9 miembros. La
més pequeiia en el altiplano (3.79), luego en los valles (4.7) y la mas grande en los llanos (5.0). La
edad al casarse ya en 1950 era relativamente tardia (24.2 afios en los hombres y 22.0 en las mujeres),
edades que habfan cambiado poco en 1976 (23.7 para los hombres y 21.6 para las mujeres).”
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En 1976, 53% de las familias son nucleares, 30% de las familias son extendidas o compuestas
y 17% son unipe.sonales.®

Las familias nucleares se concentran especialmente en la areas rurales del altiplano y los
valles.! La parcelacion de la tierra es muy grande y pricticamente no se contrata mano de obra.
Por el contrario, los jévenes, hombres o mujeres tienden a irse a la ciudad. La familia unipersonal
es un fenémeno masculino en la ciudad y sobre todo de mujeres que se han quedado solas en el
campo. En los llanos del trépico se advierte una baja proporcion de familias nucleares o
unipersonales y con bastante frecuencia se encuentran hogares compuestos, que reflejan una
absorcion de mano de obra mayor y la apertura del grupo familiar para conformar comumdades de
trabajo. Las familias extendidas se dan en igual proporcién en todas las areas geogrificas. >

La familia extendida, sin embargo, parece darse por distintas razones en las distintas zonas
geogréficas. En el drea rural del altiplano y de los valles, se nota una clara tendencia a empezar la
familia en el hogar de origen, separarse de ella para formar su propia familia, luego alrededor de los
60 afios incorporar a familiares y finalmente quedar solo/a. En cambio en el trépico yen el altiplano
urbano, incluido La Paz, hay familias extendidas con jefe joven y con Jefe de més edad, en que
familiares de edad se unen a la familia de un hijo, como una forma de previsién.*

El 26% de las familias tiene en 1976 jefatura femenina, pero este tipo de jefatura es un
fenémeno especialmente urbano. A diferencia de otros paises, la mujer tiende a encabezar hogares
nucleares y no familias compuestas o extendidas, es decir al faltar un jefe de hogar masculino no
tiende a reforzarse con otras personas, sean ellas parientes o no parlentes La mujer encabeza una
familia antes del matrimonio o después de su disolucién por muerte.*

En suma, la familia en la regién es predominantemente nuclear, si bien con una proporcién
importante de arreglos no nucleares, que dependen mucho de las condiciones socioecon6micas de

los paises.

3. Efectos de la crisis de los ochenta sobre las familias

Una vastisima literatura —casi podria decirse que fue el tema prlorltarlo especialmente en el pnmer
quinquenio de la década del ochenta—, utilizando el concepto 5 de "estrategia de supervivencia" o
"estrategias de vida", vincula los fenémenos macroeconémicos descritos con lo que ocurre a nivel
microeconémico en las familias, en muchos paises de la regién, en un contexto politico autoritario.
Se describe cémo grandes sectores agricolas de economia de subsistencia se vinculan progresivamente
a la economia de mercado, pero el énfasis de los estudios se centra en la pobreza urbana. Se plantea
cémo un solo proveedor econémico por familia se hace insuficiente y se incorporan en forma
creciente al trabajo fuera del hogar las mujeres, los hijos y otros parientes.

Se sefialan distintos efectos del ajuste econémico en la vida cotidiana de las familias. Aumento
de precios; reduccion del gasto publico, en especial en salud, educacién y saneamiento, con lo cual
se reducen los programas de educacién y salud, tanto en cantidad como en calidad; disminucién del
ingreso familiar, lo que trac aparejado un deterioro de la calidad de vida de los sectores populares,
aumento de la morbilidad infantil, abandono de menores y violencia intra y extra-familiar, aumento
de la delincuencia y patologfa social; aumento de nifios que viven y trabajan en las calles.®
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Algunos autores describen en forma exhaustiva los diferentes recursos que se ponen en juego
para la sobrevivencia. Hay mecanismos para incrementar los recursos del hogar: arreglos laborales
del esposo o conviviente, de la mujer madre y de otros miembros del hogar. Hay mecanismos para
hacer cundir los recursos disponibles, tales como modificacion del patrén de consumo, venta y
empeiio de bienes. Interviene la red informal de relaciones de ayuda y cooperacion pero también la
red oficial constituida por los recursos asistenciales derivados del Estado.”’

El mayor esfuerzo de los estudios acerca de las estrategias de sobrevivencia se concentra en
el diagnéstico de los efectos de la crisis sobre la familia y hay menos trabajos referidos a politicas
cuyo objeto sea la familia. Cabe destacar estudios referidos a las politicas de seguridad social,*® a
la familia pobre rural y urbana como foco de politicas;* y a las politicas dirigidas hacia la infancia
y la juventud.®

En muchos trabajos hay un trasfondo de critica a la economia de mercado y un especial énfasis
en la explotacién de los sectores populares. Al ser leidos estos trabajos a principios de la década del
noventa, después de los cambios en los paises socialistas del este europeo, que han llevado a mostrar
a la economia de mercado como el modelo mundial, este enfoque parece, en parte, superado por la
evolucién histérica. Cada vez parece mds relevante reflexionar acerca de posibles soluciones.

Tal como lo plantea Pantelides, el concepto de ‘"estrategia de supervivencia" lleva
insensiblemente a tratar todos los resultados de las conductas familiares como si fueran planeados o
deliberados ("estrategias") y como si fueran positivos para la supervivencia familiar ("supervivencia®).
Sélo hace falta leer algunas de las entrevistas en investigaciones recientes para ver que hay estratos
sociales en los que algunos comportamientos, por ejemplo, el relativo a la manipulacién de la
fecundidad, en el sentido estricto, estdn mas alld de las posibilidades de conocimiento, econémicas
y/o psicolégicas de la familia. La fecundidad resultante no s6lo no es planeada sino que muchas veces
es totalmente negativa para el bienestar y la supervivencia familiar.*!

Esto es alin mas cierto si se toman en cuenta las contradicciones propias de la vida afectiva de
los individuos normales que muestra la investigacién psicoldgica o psicoanalitica. Sobra evidencia
acerca de que no siempre se actia en favor de lo que, desde el punto de vista de observadores
externos, podria ser lo més conveniente para la propia vida.

Dentro de las estrategias de supervivencia dos son las que tienen mayor impacto en la
estructura familiar: el aumento de allegados en la familia, ya sean parientes o no, porque debiera
incidir en un mayor nimero de familias extendidas o compuestas y en particular la incorporacion de
las mujeres al mercado de trabajo. Al respecto, hay estudios que analizan c6mo se elabora el sistema
de decisiones que ataiie a la divisién del trabajo entre sexos y generaciones, como se insertan en el
mercado de trabajo y cémo generan recursos para su mantenimiento cotidiano.*? Otros trabajos son
todavia mas especificos respecto de los cambios en la situacién y papel de la mujer pobre urbana en
periodos de depresi6n y recesion econémica.®

La gran pregunta que cabe hacerse y que tal vez es muy dificil poder contestar ahora, es en qué
medida los cambios aludidos son permanentes o transitorios, y cudl es su sentido. Respecto de las
familias extendidas y compuestas, pareciera que América Latina, con diferencias y heterogeneidades
avanza hacia la familia nuclear, como patrén real e ideal. Pero sobre todo, la familia extendida o
compuesta ya existfa en la regién mucho antes de la década del ochenta y todavia no se han realizado
los censos que permitirian determinar fehacientemente en cuanto aument6 o disminuy6 ese tipo de
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familias. Probablemente los censos que estan por realizarse en la década del noventa aportaran
informacioén en e. ¢ sentido.

Lo que ha sido poco dilucidado es si se vive en una familia extendida porque no es
materialmente posible subsistir de otra manera o bien si es una opcién. Pareciera haber evidencia
suficiente para decir que en Latinoamérica y el Caribe el ideal de familia es nuclear, inclusive en
quienes no pueden realizarlo.

Cabe también preguntarse acerca del efecto de la incorporacién de las mujeres pobres al
mercado de trabajo sobre la relacion hombre-mujer en términos de jerarquia, poder y afectividad. La
ruptura de hecho del patrén de familia donde el hombre es el proveedor unico, parece haber
conllevado signos de modernidad. Por ejemplo, en paises donde la transiciébn demogréfica esta
avanzada, las mujeres mas pobres han internalizado la idea del control de su propia fecundidad y hay
una practica bastante amplia de anticonceptivos, de esterilizacion o aborto, si bien ocurre
preferentemente después del segundo o tercer hijo. Sin embargo, una proporcidn significativa de esas
mismas mujeres inicia relaciones sexuales ignorando sus consecuencias y cerca de un tercio tiene su
primer hijo antes de los 20 afios. No aparece todavia un cuestionamiento claro de la jerarquia entre
sexos ni del reparto tradicional de actividades, proyectandose la vida de la mujer sobre sus hijos como
Gnica gratificacién y también como carga.*

También corresponde plantearse si €l ingreso a la fuerza de trabajo es transitorio y pasada la
crisis las mujeres volveran a su rol de duefias de casa. La literatura parece dar cuenta de que los
ingresos percibidos en el sector informal son tan bajos y son tantas las dificultades que hay que
superar para trabajar fuera del hogar, en términos de cuidado de los hijos y doble jornada de trabajo
que hay un fuerte impulso a retomar la vida de duefia de casa. Por otra parte, cuesta pensar que la
experiencia de autonomia econdmica, por minima que sea, pueda ser olvidada tan ficilmente.

Es probable que cuando se incorporan al trabajo mujeres con un alto nivel educacional y
acceden a ocupaciones modernas, el efecto sobre la relacién hombre-mujer sea distinto en términos
de logro de igualdad entre géneros, pero esto no ha sido estudiado a nivel de familias. El estudio de
las familias ha tenido un énfasis casi exclusivo en las familias de sectores populares, habiendo un
desconocimiento muy grande de las familias de sectores medios y altos, que no sélo constituyen una
proporcién importante de las familias sino que tienen un papel rector en la sociedad y algunos de sus
segmentos fueron también afectados por la crisis del ochenta como se vio anteriormente.
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ITI. FAMILIA Y LA NUPCIALIDAD

Al acercarse mas de cerca a la pareja, {cudles son los fenémenos que se perciben y en qué medida
mantienen una relacién con las grandes tendencias macroeconémicas presentadas en el apartado
anterior? En este apartado se har4 referencia a las variaciones en el tipo de unién entre hombres y
mujeres, la edad en que ocurren, y su grado de permanencia.

El patrén de un matrimonio monégamo para toda la vida, contraido a una edad relativamente
temprana, es ciertamente una modalidad importante pero lejos de ser la unica en las sociedades de
Latinoamérica y el Caribe, que se caracterizan por grandes diferencias entre el campo y la ciudad,
entre etnias y clases, las cuales inciden en los patrones de nupcialidad. Existen matrimonios, pero son
muy numerosas las uniones consensuales y también las personas que optan por el celibato.

Las caracteristicas de la nupcialidad inciden en las necesidades de vivienda. Ciertos status
matrimoniales pueden resultar desventajosos para algin miembro de la pareja; por ejemplo, las
mujeres unidas de modo consensual, suelen quedar desprotegidas durante y especialmente al terminar
la relacién de pareja, fenémeno que afecta en particular a las mujeres pobres. Las formas de unién
mas inestables asi como la familia monoparental también afectan a los hijos. Una vez conocidos estos
hechos, se requieren, por lo tanto de politicas y programas sectoriales que tomen en cuenta estos
fenémenos.

Los status matrimoniales en Latinoamérica y el Caribe son el matrimonio propiamente tal, con
sancién legal y/o religiosa, la unién consensual, con o sin residencia comin y el celibato. Michel
Maffesoli,* plantea inclusive que la sociologia cuantitativa ha tendido a proporcionar una visién
estatica y parcialmente falsa de las uniones. Habitualmente las personas se clasifican como casadas,
concubinas o viviendo en hogares unipersonales. Sin embargo, icomo se declaran quienes viven solos
pero no pasan una noche solos, aquellos hombres o mujeres casados que tienen una o varias
amantes?*® En ciertas culturas africanas y arabes la poligamia es un hecho socialmente aceptado.
En las culturas de Latinoamérica y el Caribe no lo es, sin embargo no por ello dejan de existir
fenémenos muy cercanos, respecto del cual no se encontré investigacion en la literatura revisada. Por
lo tanto, por razones analiticas, habra que considerar que cada individuo pertenece a un solo status
matrimonial, teniendo presente que la realidad no siempre es tan simple.

1. La edad de entrada en unién

La edad de entrada en unién es importante por cuanto incide en la fertilidad, es decir por lo general
mientras més jovenes se unen las mujeres es mayor la probabilidad de que tengan un mayor nimero
de hijos. Asimismo, una entrada temprana en unién puede dificultar o impedir la terminacion de
estudios y por ende la preparacion de la mujer para el ingreso al mercado de trabajo, que hoy exige
cada dia mayores calificaciones.
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Los paises de América Latina y ¢l Caribe se caracterizan por una edad relativamente temprana
de entrada en un.%n. En los afios cincuenta y sesenta, la edad promedio de entrada en unién de las
mujeres varié entre 18 y 22 afios, ubicandose en el extremo mas bajo los paises de América Central
(18 a 21 afos) y en el ex'remo més alto los de América del Sur templada (22 afnos y més). En el
Caribe, la edad de entrada de unién es més alta, pero posiblemente esto se deba a un subregistro u
omision de las uniones consensuales y de las uniones sin residencia comin ("visiting unions"). En los
anos setenta y ochenta, estimaciones sugieren que la edad media se ha incrementado en la mayoria
de los paises, salvo en América del Sur temperada, donde hay un descenso leve, pero que podria
deberse a un mejor registro de las mujeres unidas en forma consensual.*’

Para situar los datos de América Latina y el Caribe, en los paises de Asia donde ha habido una
mayor modernizacion e industrializacién (Hong Kong, Japén y Corea), la edad media de entrada en
unién de las mujeres ascendié a 25-26 afios en los afios ochenta y en el mismo periodo en Europa
del Oeste se sitia entre 22 y 25 afios, y supera 25 y 27 aifos en Dinamarca y Suecia,
respectivamente.*®

Los factores que determinan la edad de entrada en unién son similares a los de Africa y Asia:
la edad es més elevada cuando las mujeres tienen un mayor nivel de educacién (cuadro 5), cuando
residen en ciudades (cuadro 6) y cuando han trabajado antes de unirse en una ocupacién moderna
(cuadro 7). La preferencia por un tipo de unién, es decir por una legal o no, parece interactuar con
factores de naturaleza més cultural, tales como el grupo étnico.*” A modo de ejemplo, en Guyana,
las comunidades de origen indio tienen una proporcién mucho mayor de uniones legales que las de
origen africano (ver mas adelante Charbit).

En el Peri, datos de 1981 relativos a 5 640 mujeres fértiles, revelan que en la edad de la
primera unién influyen de manera combinada, el nivel educacional, el lugar de socializacién, el estrato
ocupacional y la edad de ingreso a la fuerza de trabajo, siendo la educacién la variable de mayor
peso. De acuerdo a lo esperado, las mujeres con experiencia temprana en medios més urbanizados
y que trabajan en ocupaciones no-agricolas forman parejas a edades mas tardias que el resto de las
mujeres.”’ En Colombia, a partir de los datos de la Encuesta de Fecundidad de 1976, las
conclusiones son similares.*!

2. Los distintos tipos de union

América Latina y el Caribe, comparada con el resto de las regiones del mundo, tiene una peculiaridad
notoria en materia de patrones de nupcialidad, que consiste en la importancia de las uniones
consensuales (cuadro 8 y grafico 1). Esta caracteristica, que se intentara interpretar més adelante,
ticne como consecuencia practica que faltan datos para medir con precision la proporcién de hombres
y mujeres en los distintos tipos de union o "status matrimoniales” y que se requiere de encuestas
especialmente disefiadas con ese propdsito.

En todos los paises de la region, desde 1950 en adelante, ha aumentado el nimero de personas
que estuvo unida alguna vez, disminuyendo por lo tanto el nimero de célibes. Sin embargo, es dificil
determinar si esto se debe a un mejor registro de las uniones, a un aumento de las uniones legales
o del total de uniones. En todo caso, habria evidencia acerca de que existe una sobreestimacién del
celibato permanente, en especial en los grupos de edad mayor.*
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Cuadro 5

EDAD MEDIA AL UNIRSE. MUJERES DE 15-49 ANOS, POR NIVELES DE
EDUCACION, EN DIVERSOS PAISES DE AMERICA LATINA
Y EL CARIBE

Duracion de la instruccion

Ao de la 7 6 més afos Diferencia
Pais encuesta s/instruc. de instruc. (afios)
Colombia 1976 19.5 24.7 5.2
Costa Rica 1976 19.4° 233 39
Republica Dominicana 1975 18.0 227 4.7
Ecuador 1979 19.1 24.1 5.0
Guyana 1975 17.7 20.2 25
Haiti 1977 21.5 22,6 1.1
Jamaica 1975 183 19.1 0.8
México 1976 17.4 219 4.5
Panamé 1975 19.1 23.1 4.0
Paraguay 1979 18.5 234 4.9
Pera 1977 21.0 25.0 4.0
Trinidad y Tabago 1977 17.3 21.0 3.7
Venezuela 1977 19.0 23.0 4.0

Fuente: Fertility Behaviour in the Context of Development. Evidence from the World Fertility
Survey, Population Studies, No. 100 (publicacién de las Naciones Unidas, E.86.XIIL.5),
Tabla 119. Naciones Unidas. "Patterns of First Marriage. Timing and Prevalence", 1990.

? Incluye uniones legales y consensuales.
® De uno a tres afios de instruccion.
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Cuadro 6

EDAD MEDIA AL UNIRSE. MUJERES SEGUN LUGAR DE RESIDENCIA EN

DIVERSOS PAISES DE AMERICA LATINA Y EL CARIBE

Tipo de residencia

Aifo de Diferencia
Pais la encuesta Rural Urbana (afos)
Colombia 1976 20.6 22.7 21
Costa Rica 1976 20.8 233 2.5
Rep. Dominicana 1975 19.0 20.8 1.8
Ecuador 1979/1980 211 229 1.8
Guyana 1975 203 19.8 -0.5
Haiti 1977 215 22.3 0.8
Jamaica 1975/1976 19.5 189 -0.6
México 1976/1977 20.6 22.6 2.0
Panama 1975/1976 19.6 222 2.6
Paraguay 1979 21.1 23.2 2.1
Perid 1977/1978 21.7 232 1.5
Trinidad y Tabago 1977 215 20.7 -0.8
Venezuela 1977 19.9 222 23
Fuente: Fertility Behaviour in the Context of Development. Evidence from the World Fertility

Survey, Population Studies, No. 100 (publicacién de las Naciones Unidas, E.86.XI1.5),
Tabla 101. Naciones Unidas. "Patterns of First Marriage. Timing and Prevalence", 1990.
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Cuadro 7

EDAD MEDIA EN LA PRIMERA UNION, SEGUN OCUPACION PREVIA A LA UNION,
POR NIVEL DE EDUCACION EN DIVERSOS PAISES DE

AMERICA LATINA Y EL CARIBE a/

Tipo de ocupacion b/
Pais Aiio de la | S/trabaj | Moderno Mixto Transitorio | Tradicional
encuesta o
Colombia 1976 19.1 21.8 211 20.7 20.7
Costa Rica 1976 194 22.8 21.8 213 21.0
R.Dominicana 1975 17.9 203 19.7 18.4 18.6
Ecuador 1979/80 188 21.3 20.7 20.1 20.2
Haiti 1977 19.1 21.6 20.5 20.0 20.9
México 1976/77 18.6 21.2 20.4 19.6 18.3
Panama 1975/76 18.5 21.7 20.4 19.8 18.9
Paraguay 1979 19.2 23.1 21.6 20.7 19.7
Peru . 1977/78 189 221 20.7 19.9 20.0
Venezuela 1977 183 21.1 21.3 19.4 19.4

Fuente: Naciones Unidas, (1990), Patterns of First Marriage Timing and Prevalence, extraido de
"Fertility Behaviour in the Context of Development: Evidence from the World Fertility Survey", en
Estudios de Poblacién, N° 100, (Publicaciones de las Naciones Unidas, N° de venta: E.86.XIIL5),

cuadro 129.

a/ Mujeres casadas alguna vez de 23 afios 0 més. La media est4 ajustada por educacion.
b/ Moderno = profesional y empleado de oficina; mixto = trabajador manual y empleado de oficina;

transitorio =
asalariado).

servicio y trabajo de casa; tradicional = empleados agricolas (cuenta propia o
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Cuadro 8
SMERICA LATINA Y EL CARIBE: PORCENTAJE DE MUJERES EN UNION CONSENSUAL ENTRE

TODAS LAS MUJERES ACTUALMENTE EN UNION MARITAL, POR GRUPOS QUINQUENALES
DE EDAD, EN ORDEN DECRECIENTE DE MAGNITUD

Ao -de la Grupos de edad  (afios)
encuesta

f Pafs o censo 15-49 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49
Hait{ 1982 67.6 73.4 76.2 68.8 66.8 68.5 61.5 61.1
Rep. Dominicana 1975 62.6 85.8 75.4 64.0 62.4 47.5 53.8 41.0
Panamé 1980 53.5 75.7 61.6 53.0 51.1 49.6 46.2 42.8
El Salvador 1971 52.6 70.7 60.2 52.4 50.7 49.4 44.6 41.4
Jamaica 1982 47.5 9.7 7.3 57.1 43.3 36.3 28.6 22.8
Guatemala 1981 45.9 55.5 47.3 45.0 43.7 45.4 43.1 42.2
Nicaragua 1971 40.8 56.8 48.0 42.7 37.2 36.5 32.1 30.1
Cuba 1981 37.5 62.6 47.0 34.9 32.5 32.1 31.4 31.0
Venezuela 1981 33.4 38.1 34.6 32.9 32.5 33.0 32.8 31.4
Colombia 1985 29.1 58.2 41.0 33.3 28.4 25.6 22.3 20.1
Ecuador 1982 28.6 4.4 34.3 29.1 26.4 25.7 .. 22.4
Perd 1981 26.7 57.5 40.3 27.8 22.0 19.8 17.9 16.2
T._y Tobago a/ 1980 | 26.1 46.3 32.7 25.6 23.0 21.3 20.1 ..
Paraguay 1982 22.8 32.0 27.2 24.9 22.7 20.6 17.8 15.5
Guyana b/ 1980 21.3 36.1 27.0 21.0 18.9 16.9 15.3 14.5
Martinique ¢/ 1976 19.1 51.6 31.4 21.7 18.4 16.5 15.1 13.6
Costa Rica 1984 19.0 36.8 22.4 19.2 17.2 16.0 14.9 13.3
Guadalupe ¢/ 1975 16.9 33.0 22.0 16.6 14.7 15.8 15.5 16.2
México 1980 14.4 27.8 17.0 13.3 11.8 12.3 11.7 11.4
Argentina 1980 13.0 32.1 18.3 13.0 11.6 11.6 10.8 9.6
Brasil 1980 12.7 22.2 15.5 13.0 11.8 11.3 10.4 9.3
Uruguay 1975 10.0 17.6 1.7 9.1 8.0 10.7 9.7 9.6
Puerto Rico 1980 5.4 15.5 8.4 5.2 4.3 4.2 3.5 3.5
Chile 1982 4.6 8.4 4.7 4.3 4.3 4.4 4.6 4.5

Fuente: Naciones Unidas, (1990), Patterns of First Marriage. Timing and Prevalence, (ST/ESA/SER.R/111), Nueva
York. Para Argentina, Brasil, Chile, Costa Rica, Cuba, Ecuador, Guatemala, Hait{, Jamaica, México, Panamé,
Paraguay, Perti, Puerto Rico y Venezuela extrafdo del Anuario demogréfico, (1987), (Publicacién de las Naciones
Unidas, Nt de venta: E/F.88.XII1.1), cuadro 29. Para Colombia, extrafdo del Departamento Nacional de Estadistica
de Colombia, censo del afio /85: XI censo nacional de poblacién y IX de vivienda, Vol. 5. Para Repiblica
pominicana, Naciones Unidas, (1983), Marital Status and Fertility. A Comparative Analysis of World Fertility
Survey Data in Twenty-one Countries, (ST/ESA/SER.R./52), p. 89, cuadro A.1, Nueva York. Para El Salvador,
Anuario Demogréfico - Edicién Especial: Suplemento Histérico, (Publicacién de las Naciones Unidas, Nt de venta:
€.79.X111.8), cuadro 12. Para Guadalupe, Instituto Nacional de Estadfstica y de Estudios Econémicos, Recensement
général de La population, 1974. Guadeloupe: tableaux sur la structure démographique, (Paris, n.d.), cuadro INDS.
Para Guyana, Comunidad caribefia, 1980-1981 Population Census of the Commonwealth Caribbean, Guyana, vol. I,
(Kingston, University of the West Indies, 1985), p. 175, cuadro 8.2. Para Martinique, Instituto Nacional de
Estadistica y de Estudios Econémicos, Recensement général de la population, 1974. Martinique: tableaux sur la
structure démographigue, (Paris, n.d.), cuadro INDO5. Para Nicaragua, Anuario Demogréfico - Edicién_Especial:
Suplemento Histérico, (Publicacién de las Naciones Unidas, Nt de venta: E.79.X111.8), cuadro 12. Trinidad y
Tabago, Oficina Central de Estadfsticas, Population and Housing Census 1980, Vol. Vi, Fertility, Union Status,
Marriage, p. 37, cuadro 2. Para Uruguay, Anuario demogréfico, (1982), (Publicacién de las Naciones Unidas, N®
de venta: E/F.83.XI11.1), cuadro 40.

8/ Incluye “uniones de visita". Se clasifica como "unién de visitantes" a las mujeres que no estando casadas
ni conviviendo consensualmente, tuvieron un hijo durante el afio censal. b/ Se refiere a mujeres que no asisten
a la primaria ni a la secundaria a tiempo completo. ¢/ La unién consensual incluye a todas las mujeres en unién
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Grafico 1

AMERTCA ILATINA Y EL CARIBE: PORCENTAJE DE MUJERES EN UNIGN
CONSENSUAL O ENTRE ANUELLAS UNIDAS

Halti
Dominican Repepublic

Panama
El Salvador
Jamaica

Guatemala
Nicaragua

Cuba
Venezuela

Colombia

Ecuador

Peru
Trinidad and Tobago
Paraguay -

Guyana
Martinlque
Costa Rica
Guadsioupe ’ i

Mexlco —ﬁ]
Argentina -g}

Brazit R

Uruguay —SERERN)

Puerto Rlco

Chile __:J
f
0

¥ I T 1 T T T !

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

B8 porcentaiie

Fuente: Nacicnes Unidas, (1990), Patterns of First Marriage: Timing
and Prevalence, (ST/ESA/SER.R/111), Nueva YorK.




25

La importancia relativa de los matrimonios legales, uniones consensuales y celibato se aprecian
en el cuadro 9. En cuatro paises las uniones legales representan mas de 75% de los status
matrimoniales (Chile, Argentina, Brasil y México) y en tres paises, las uniones consensuales son més
importantes que las legales (Guatemala, Honduras y El Salvador). Chile es el pafs con la mayor
proporcién de uniones legales (83.4%) y El Salvador con la menor (40.3%).* Los indices de
duracién de las uniones consensuales en ciudades metropolitanas de América Latina y el Caribe
fluctian entre 13.0 y 21.0 y para las uniones legales entre 20.6 y 22.3.%

Informacion por paises muestra que los status matrimoniales suelen evolucionar de manera
distinta en términos histéricos, aun cuando hoy en dia puedan tener un predominio de uniones
legales. Asi en Meéxico, Quilodrdn ha mostrado que las uniones legales aumentaron
considerablemente, pasando de 48% en 1930 a 75% en 1975. En cambio, en Brasil, si bien los datos
proporcionados sélo cubren veinte afios, parece haber una mayor estabilidad de los patrones de unién
(cuadro 10).

En Chile, la convivencia es una de las mas bajas de América Latina y el Caribe y se ha
mantenido a través de los afios. En 1982, 3.4% de los mayores de 15 afios se declaran convivientes
y 6% del total de la poblacién con pareja. El inicio de la vida conyugal conviviendo es propia de los
sectores mas pobres, donde es una forma socialmente aprobada y ocurre principalmente entre madres
solteras, j6venes embarazadas y mujeres que han sido abandonadas por su cényuge. Sin embargo el
matrimonio constituye una aspiracion. Las expresiones: "convivientes no més" y "casados por las dos
leyes" grafican la valoracién que se asigna al matrimonio.>

Informacion referida a sectores populares chilenos contradice el sentido comiin, segin el cual
en los sectores populares habria una alta proporcién de convivientes, sefialindose que la gran mayoria
de las parejas esta unida legalmente.>

Las uniones consensuales son especialmente significativas en los jovenes. Entre las mujeres
de 15 a 19 anos que estén unidas, la proporcioén de uniones consensuales excede el 50% en casi la
mitad de los paises y llega a 70-80% en algunos paises de América Central y el Caribe. Esas uniones
parecen ser un modo socialmente aceptado de iniciar la vida conyugal, y aunque en diferente medida
y no en todas partes, las mujeres unidas consensualmente o en "visiting unions" tienden ulteriormente
a legalizar su uni6n.”’

El celibato, en tanto status matrimonial, ha sido poco estudiado tal como lo sefiala Jelin, en
especial porque hasta ahora se ha considerado una situacién "anormal" y, en particular, una desgracia
para la mujer. Sin embargo, la proporcién de célibes, habida cuenta de su posible sobreestimacidn,
es significativa, pues va de 8 a 19% de los status matrimoniales (cuadro 9). Jelin sefiala también que
tiende a ser mayor la proporcion de mujeres que de hombres célibes y, citando a Berquo, que si se
considera a las célibes més las viudas, separadas o divorciadas, la soledad es un fenémeno importante
en las mujeres, sobre todo a medida que aumenta su edad.

Dentro de un mismo pais, puede haber importantes diferencias respecto de los status
matrimoniales. Asi, Quilodrdn muestra para México que en el pais existen dos patrones de
nupcialidad claramente diferenciados. Uno, caracterizado por una elevada proporcién de solteras,
predominio del matrimonio civil y religioso, escaso nivel de ruptura por causas voluntarias y propio
de la regi6n de occidente; otro, que se asemeja mas al patron del Caribe, que se denomina patrén
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Cuadro 9

NUPCIALIDAD Y CELIBATO EN AMERICA LATINA (MUJERES QUE TUVIERON
ENTRE 15 Y 19 ANOS DE EDAD EN 1950, 1955 Y 1960)

Legal Consensual Celibato
Chile 83.4 3.9 12.7
Argentina 82.4 9.5 8.1
Brasil 80.1 6.0 13.9
México 763 127 111
Costa Rica 72.6 12.2 15.2
Colombia ' 66.4 : 14.2 19.4
Paraguay 63.2 21.1 15.7
Nicaragua 57.7 30.1 12,2
Venezuela | 55.4 25.0 19.5
Repiiblica Dominicana 48.5 35.7 159
Panama 45.5 39.2 15.4
Guatemala 41.1 46.7 12.2
Honduras 40.8 43.9 15.3
El Salvador 40.3 413 18.4
Fuente: E. Jelin, "El celibato, la soledad y la autonomia personal: eleccién personal y

restricciones sociales". En: Estudios Demogrificos y Urbanos, vol. 4, enero-abril 1989.
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Cuadro 10

Mujeres Hombres
1960 1980 1960 1980
Célibes 30.7 315 374 379
Separadas(os),
divorciadas(os) 3.2 3.5 1.7 1.5
Viudas(os) 8.8 8.1 2.5 1.8
Casadas(os) 513 56.9 58.4 58.8

Fuente: Berqud, 1986, Cuadro 1.
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Golfo-Caribe, en donde la unién es casi universal, la proporcién de uniones consensuales y la
disolucién de las mismas es frecuente.’®

Parece necesario detenerse en el sentido de algunas dimensiones de la nupcialidad. A
continuacién, se hard referencia al patriarcado y a las relaciones de poder entre los sexos,
especialmente en el matrimonio legal. Luego, se abordara el tema de las uniones consensuales, en
particular cuando se trata de mujeres adultas, pues en muchos paises la importancia de ese tipo de
unién se ha mantenido practicamente inalterada desde la colonia hasta la época actual.

3. El matrimonio legal

Hay una clara norma que prescribe el matrimonio y los hijos en especial para la mujer, cosa que se
comprueba, por ejemplo, al analizar cémo imaginan el futuro de sus alumnos y alumnas los docentes
del sistema de educacién formal. Paradojalmente, si bien el matrimonio es una relacién biunivoca,
se considera mas imperativa, més propia del destino de la mujer que del hombre.*

El aumento de las uniones matrimoniales en la regién es sin dudas una sefial de progreso para
la mujer, por cuanto implica el compromiso legal del hombre de contribuir a mantener a sus hijos asf
como el derecho de la mujer de disponer de parte del patrimonio comin en caso de divorcio o de
heredar de su marido si éste fallece.

Sin embargo, el matrimonio es también expresion del patriarcado. El matrimonio en su origen
institucional estd asociado a la autoridad masculina, expresada, por ejemplo en el término "jefe de
hogar", que sélo en las ultimas décadas se atribuye también a mujeres. No s6lo hay una divisién o
reparto de funciones entre hombre y mujer sino que una subordinacién de la mujer al hombre, la cual
legalmente se traduce en distintas formas de "incapacidad” para la mujer casada, que los distintos
paises que suscribieron la Convencién de Naciones Unidas sobre eliminacion de todas las formas de
discriminacion en contra de la Mujer (1979), se comprometieron a superar pero que todavia no se
ha resuelto enteramente.

A pesar de la incorporaci6n creciente de las mujeres a la fuerza de trabajo, a la cual ya se hizo
referencia al evocar la incidencia de los factores macroeconémicos sobre las familias, y cuya evolucién
histérica se aprecia en el cuadro 11, hoy pertenecen a la fuerza de trabajo, aproximadamente, segiin
los paises, entre un 15 a un 30% de las mujeres en edad de trabajar, lo que quiere decir que todavia,
en la mayor parte de los matrimonios el hombre es el proveedor y la mujer se dedica al cuidado de
la casa y de los hijos. El trabajo que ella realiza en el hogar, no es considerado "trabajo" por la
sociedad, no le otorga derechos previsionales, y por eso una autora puede sostener que "el
matrimonio es la institucion por medio de la cual se extorsiona trabajo gratuito a una categoria
particular de la poblacion, la de las mujeres-esposas, a cambio de su manutencién. Sefiala asimismo
que el hecho de que el trabajo doméstico sea gratuito no es inherente al tipo de trabajo, por cuanto
si se realiza fuera del hogar es pagado. El mismo tipo de trabajo adquiere valor, es remunerado,

cuando una mujer lo provee a gente con la cual no esti relacionada o casada".%

Ademads, dadas las pautas culturales prevalecientes, aun cuando una mujer trabaja fuera de su
hogar, es usual que sea la responsable de los quehaceres domésticos y por lo tanto tenga una doble
jornada de trabajo.
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Cuadro 11

AMERICA LATINA: TASAS DE PARTICIPACION REFINADAS POR SEXO Y POR PAISES, 1960, 1970 Y 1980

(Porcentajes)

1960 1970 : 1980

Total Hom. Muj. Total Hom. Muj. ~ Total Hom. Muj.
Grupo 1
Argentina 49.7 78.3 21.4 48.6 73.4 24.4 46.0 68.3 24.7
Costa Rica 46.9 79.3 15.0 44.9 73.7 16.4 46.7 72.8 20.72
Cuba 44.1 72.7 13.9 42.5 67.5 16.2 45.1 62.4 27.3
Chile 45.3 72.5 19.7 41.7 66.5 18.4 40.2 59.6 21.6°
Panamé 48.4 75.8 20.2 50.2 73.6 26.0 44.8 64.6 24.5
Venezuela 47.6 77.1 17.2 42.9 67.3 18.8 48.0 69.8 26.5
Uruguay 49.2 74.3 24.2 48.1 71.6 25.4 48.6 70.4 27.7b
Grupo 11
Brasil 47.1 77.9 16.8 44.9 71.8 18.5 49.2 72.4 26.6
Colombia 45.9 75.5 17.6 44,1 69.8 20.3 46.3 69.9 22.7b
México 43.1 72.5 14.3 41.4 68.2 15.2 50.5 4.4 27.5
Grupo Il1
Ecuador 49.4 82.1 17.3 46.2 77.6 15.1 43.1 69.8 16.7
Paraguay 48.9 78.5 21.3 47.3 75.9 19.9 46.6 74.7 19.0
Peru 46.4 73.1 20.4 42.3 67.3 17.5 43.3 65.8 21.3b
Rep. Dominicana 42.8 75.9 9.3 47.4 71.5 23.7 49.2 72.8 25.3
Grupo 1V b
Bolivia 56.1 80.4 33.2 49.3 75.8 24.1 46.0 72.7 20.5
El Salvador 47.8 80.7 16.5 48.9 78.6 20.4 49.8 76.9 22.8b
Guatemala 47.3 82.0 12.0 45.0 77.7 12.1 41.7 72.1 12.0
Haitf 77.8 84.0 72.1 73.0 80.4 66.2 - 71.0 46.0b
Honduras 47.8 82.7 13.7 45.0 78.2 12.9 44 8 7.9 14.6
Nicaragua 47.9 80.5 17.3 43.3 70.5 17.8 43.8 68.4 19.7b

Fuente: CEPAL, Evoluci6n de las tasas especificas de participacién de la poblacion en la actividad econdmica
por sexo y grupos de edades. América Latina 1950, 1960, 1970 y 1980 (CL/IN. 37), febrero de 1985 y para
Llas proyecciones 1980 CELADE, “América Latina. Poblacién menor de 80 afios total y econdémicamente activa
segln &rea urbana-rural, sexo y grupos de edades, 1985", Boletfn Demografico, afio XVIII, N® 35, enero
de 1985.

2 Encuesta de hogares.
Proyecciones de CELADE.
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La vertiente patriarcal del matrimonio y de la familia est4 presente en los origenes de la cultura
occidental. Se expresa no s6lo en relacion a la mujer sino a los hijos, respecto de los cuales el padre
ejerce la llamada "patria potestad”. Al respecto es interesante recordar que, etimoldgicamente, el
término familia viene de lo que los romanos denominaban "consortio famularum", reunién de famulos,
es decir de hijos, siervos y esclavos. El pater familias que engendraba a estos hijos disponia de sus
bienes y de sus vidas y le interesaba que se expandiera la familia pues era factor de produccién de
riqueza. Con el tiempo, los romanos dejaron de disponer de la vida de sus hijos. Ejercian la patria
potestad, pero sélo sobre los bienes de los hijos. Con el advenimiento del cristianismo, esta
concepcion se abandona definitivamente.®! |

Las caracteristicas patriarcales no significan necesariamente opresion cotidiana. Muchos
matrimonios aceptan una relacion asimétrica y otros, especialmente en los grupos sociales més
educados, deberian estar llegando a relaciones igualitarias, si bien esto no ha sido estudiado. Sin
embargo, las caracteristicas patriarcales del matrimonio, que también estdn presentes en las uniones
consensuales, son uno de los factores que estan relacionados con la elevacién de las tasas de divorcio
y explican por qué son las mujeres, especialmente cuando adquieren una independencia econdmica,
las que mayormente solicitan el divorcio, son més renuentes que los hombres a volver a casarse y
existe una alta proporcion de hogares encabezados por mujeres. Una investigacion llevada a cabo en
Puerto Rico da cuenta de como la creciente participacion econdmica de la mujer y un aumento global
de los niveles educacionales, tienden a originar conflictos conyugales a partir de la redefinicién de
roles sexuales.%

4, Importancia vy significado de las uniones consensuales

Si es efectivo que Latinoamérica y el Caribe se caracteriza por ser la regioén del mundo con mayor
proporcién de uniones consensuales y si dentro de ella donde este tipo de unién ocurre mads
frecuentemente es en Centroamérica y el Caribe, es importante detenerse a averiguar cuéles son las
reales dimensiones del fenémeno y su significado.

Anticipando sobre los resultados, la informacion consultada parece indicar que las uniones
consensuales no se deberian tanto a sobrevivencias de cultura tradicional en América Latina y el
Caribe sino, fundamentalmente, a la precariedad econdmica de las condiciones de vida de la
poblacién.

Yves Charbit estudia lus uniones consensuales en el Caribe y refuta, en base a estadisticas
demograficas, algunas de las explicaciones que adelantaron estudios de caracter socio-antropolégico,
que han tenido gran difusién y cuyos planteamientos se habrian constituido en un "sentido comin"
de los estudiosos del tema. Charbit cuestiona, en primer lugar, la magnitud del fendmeno. Segin €I,
si bien las uniones consensuales constituyen una parte importante de las uniones, el matrimonio es
el tipo de unién mayoritario (cerca de 70% de las uniones). Y las diferencias entre el Caribe y la
América Latina tropical (Colombia, Venezuela) no serian tan grandes como se ha pretendido. Esto
refutaria, entre otras cosas, la idea de que la nupcialidad y la familia son mas inestables en el Caribe
que en otras partes del mundo.*

Respecto a los factores que explicarian la proporcioén importante de uniones consensuales en
el Caribe, en todas sus variantes (con y sin cohabitacién), Charbit analiza diversos factores. Muchos
han sostenido que las uniones consensuales son una sobrevivencia de la esclavitud. La poblacién
esclava en el Caribe fue muy numerosa® y Charbit concuerda con que la esclavitud dificulté la



31

xistencia de familias fundadas en la autoridad patriarcal, por cuanto €l amo era duefio del hombre

y de su muyjer, y | - -dia disponer de ella, en tanto mano de obra y desde el punto de vista sexual, lo
cual llevé a que la familia se constituyera en torno de la mujer y sus hijos y el padre asumiera un
comportamiento de irresponsabilidad y ausentismo.

Charbit, sin embargo, cree que el legado de la esclavitud no es el que explica las uniones
consensuales en la actualidad. El periodo colonial posterior a la abolicién de la esclavitud reforzé el
concepto occidental de matrimonio en toda la poblacién, como modelo de referencia. Esto se
comprobaria al contrastar paises de independencia reciente y tardia (Repiblica Dominicana y Haiti
tuvieron ambos una etapa de esclavitud; sin embargo, en Repuiblica Dominicana las uniones
consensuales son menos importantes que en Haiti, justamente porque Haiti se independiz6 a
comienzos del siglo XX y no vivié el mismo influjo del periodo colonial que Repiblica Dominicana).

Charbit también refuta el argumento sostenido muchas veces segin el cual el color de la piel
(diferencias entre negros y blancos) serfa un elemento explicativo de las formas familiares del Caribe.
Segun é€l, los efectos del color de la piel son anulados por la posicién socioeconémica de los
individuos, pues "el dinero blanquea”. Los factores étnicos, en cambio, si influyen en el status
matrimonial. En efecto, en Guyana, la comunidad de origen hindi tiene un comportamiento familiar
donde el matrimonio y la familia nuclear es mas importante que en las comunidades de origen
africano.

De todos modos, segin Charbit, el principal factor explicativo actual de la importancia de las
uniones consensuales es la pobreza. En efecto, las uniones consensuales se dan principalmente en
los sectores més pobres y con menor instruccion. La unién consensual, en su gran mayoria, no es una
opcidn de las mujeres pobres, sino una imposicién de la pobreza.

Segin Charbit, el modelo de referencia de la mayor parte de las mujeres es el matrimonio y
las sucesivas uniones consensuales expresan la bisqueda de un ideal no alcanzado. Charbit presenta
una interesante descripcién, basada en entrevistas en profundidad pero confirmada por datos
cuantitativos, del ciclo de vida de la mujer en unién consensual, especialmente de aquellas que tienen
hijos de varios companeros (pluripaternidad); generalmente se trata de mujeres pobres y sin
instruccion, que carecen de conocimientos en materia de sexualidad y planificacién familiar, y por lo
tanto suelen tener embarazos precoces no deseados; también carecen de formacién profesional y
preparacién para el trabajo, y sobre todo no se visualizan a si mismas como trabajadoras, que serén
capaces de automantenerse, siendo su principal fuente de confianza y aspiracion el matrimonio; son
mujeres que también carecen de exigencias respecto del hombre antes y después de iniciar relaciones
sexuales o conyugales. Su propuesta es "voy a tener un hijo contigo de manera de unirte a mi y
asegurarme tu apoyo". En suma, el poder contractual de esas mujeres, su nivel de autoestima e
independencia son muy bajos.

Ciertamente, una parte de las uniones consensuales, especialmente, entre los 20-24 aios,
constituye una opcion, de mujeres instruidas, que cohabitan y postergan voluntariamente la edad del
matrimonio. Pero esa opcidn, expresion de autonomia, no es de ninguna manera mayoritaria y en la
literatura revisada para este trabajo no se encontrd investigacion al respecto.

Las uniones consensuales tienden a ser més inestables que las legales en los pafses de mayor
desarrollo relativo, por ejemplo en Costa Rica y Colombia. En cambio, en los paises menos
desarrollados, tales como Méxicoy Perd, la consensualidad puede dar lugar a una mayor permanencia



32

de las uniones, posiblemente debido a la influencia de factores socio-culturales (poblacién indigena)
que les otorgan un mayor respaldo social.®

5. Separaciones y divorcio

¢Cuél es la magnitud de las separaciones y divorcios en América Latina y el Caribe? (Est4 en peligro
la estabilidad familiar? Se orienta la regién en un sentido semejante a los paises desarrollados, por
ejemplo Estados Unidos, donde actualmente uno de cada dos matrimonios termina en divorcio?%

La informacién disponible en la base de datos de DOCPAL sobre divorcios es relativamente
escasa (97 referencias) y consiste principalmente en registros estadisticos, para algunos paises de la
region y algunos afios. Hay pocas investigaciones que analicen el fenémeno e intenten explicarlo.
Dentro de la literatura revisada, la principal preocupacion se refiere a los efectos del divorcio sobre
la fertilidad, més que a un anélisis del divorcio en si, como ruptura de la unién matrimonial. Es
interesante constatar que a medida que el fenémeno es més importante en un pais, hay un mejor
registro. Asi, en el caso de Cuba, que ostenta la mayor tasa de divorcios de América Latina y el
Caribe, también tiene el mejor registro anual de divorcios.

La significacion del divorcio en América Latina y el Caribe es indudablemente mucho menor
que en Estados Unidos. Desde luego, al afio 85, habia todavia 7 paises de 19 que no tenian una ley
de divorcio (Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Nicaragua y Paraguay). En todos esos paises
hay separaciones y segundos matrimonios respecto de los cuales hay necesariamente una informacién
muy parcial y deficiente.

La tasa de divorcios de Estados Unidos es dos veces superior a la de Cuba, aproximadamente
cuatro veces superior a la de Uruguay, siete veces superior a la de Paraguay, doce veces superior a
la de Ecuador y Honduras y catorce veces superior a la de México (cuadro 12).

Sin embargo, las estadisticas disponibles desde 1925 en adelante, muestran que el divorcio ha
ido aumentando en casi todos los paises de la regién (cuadros 13 y 14).

Hay paises de la region donde el divorcio ha experimentado un ligero descenso, por ejemplo
Cuba, que en 1985 vuelve a una tasa cercana al 80, o bien El Salvador, que en 1984 tiene una tasa
inferior al 82. Tal vez la explicacién de ello no resida en que ha aumentado la estabilidad familiar sino
que ha disminuido el nimero de matrimonios. En Argentina, la investigacion muestra una tendencia
a la disminucin de los matrimonios, en favor de las uniones consensuales, fenémenos que segiin la
autora hasta entonces era privativo de las dreas rurales y que se generaliza a las dreas urbanas. La
disminucién de los matrimonios va aparejada con la disminucién de los ingresos de los asalariados,
en particular en el periodo 1975-1976. Desde 1975-1982, la disminucién de los matrimonios ha sido
de 30.6% y la de la participacion asalariada en el ingreso de 20.5%. No se trata, sin embargo de un
fenémeno nuevo pues se constaté ya entre 1950 y 1963.

Para Chile, afio 1986, hay informacion referente al Gran Santiago. En base a una encuesta a
entrevistados que tenian hijos en el sistema escolar formal, la proporcién de separaciones (en Chile
no existe ley de divorcio) es de 14.5% pero las autoras seialan sin embargo que sospechan, por
distintas razoues, que la proporcién de separaciones es mayor y podria estar alrededor de 20% o mas.
En todo caso, la frecuencia de separaciones aumenta a medida que se asciende en la escala social
(9.5% en el estrato social bajo, 12.2% en el medio y 17.5% en el alto), si bien las autoras consideran
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Cuadro 12

TASAS DE DIVORCIO PARA 19 PAISES DE AMERICA LATINA
Y EL CARIBE (ULTIMOS ANOS)

Brasil (1984) 0.23
Costa Rica (1982) 1.02
Cuba (1985) 2.90
Republica Dominicana (1975) 1.98
Ecuador (1984) 0.39
El Salvador (1984) 0.32
Guatemala (1985) 0.18
Honduras (1983) 0.37
México (1982) 0.35
Nicaragua (1965) 0.18
Panama (1985) 0.68
Perd (1965) 0.15
Uruguay (1983) 1.02
Venezuela (1983) 0.35
USA (1985) 4.95

Fuente: Statistical Abstracts of Latin America, vol. 27, Table 736.
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que la proporci6n de separaciones podria estar subestimada en los estratos medios y bajos. Entre los
separados, 28.4% ha vuelto a iniciar una unién estable, siendo esta situacién més frecuente en el
estrato alto. En general, en el estrato alto aunque la separacion se produce de mutuo acuerdo, es la
mujer la que toma la iniciativa; en el estrato bajo, lo hace el hombre.®

Se observa en los paises industrializados occidentales una relacién inversa entre posici(’)n
socioecondmica y propension al divorcio, lo que se expllca por los factores de renta, ocupacién e
instruccién sobre las relaciones conyugales.®” Esto mismo se ha verificado en poblaciones de
Latinoamérica y el Caribe, por ejemplo en Perii,” y en Paraguay, donde se comprueba una mayor
inestabilidad matrimonial entre las mujeres menos educadas, que se unen a edades méis tempranas
y que antes de unirse no trabajaron o lo hicieron en actividades no-calificadas.”’ Quilodran también
verifica en México que las entrevistadas que habian tenido al menos una dlsolucxon poseian un nivel
de instruccién mas bajo que el resto de las mujeres alguna vez unidas.”” El matrimonio a edad
temprana es, por lo general, factor de inestabilidad matrimonial, lo que también se verifica en
Colombia, Panama y Perd.” El mismo estudio sefiala que el riesgo de ruptura es méaximo durante
el primer afio y disminuye a medida que aumenta el nimero de afio de unién.

La incorporacién de la mujer al trabajo, que ha ido creciendo en forma paralela a la tasa de
divorcio, no parece sin embargo contribuir a una mayor inestabilidad matrimonial sino al contrario
(Journal of the family and marriage). Tienden a ser méds estables los hogares con al menos dos
miembros que aportan ingresos.
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IV. FAMILIA Y FECUNDIDAD

1. Un panorama global de la fecundidad en la regién’

A diferencia de lo que ocurre con la nupcialidad y la composicién de los grupos familiares, en la
fecundidad ha habido en América Latina y el Caribe cambios de gran magnitud en las ultimas
décadas. Sin temor a equivocarse el nimero de hijos por familia dista de ser hoy el que fue en 1950,
si bien hay que tener siempre presente que las tasas globales incluyen fenémenos extraordinariamente
distintos dentro de un mismo pais. Sin embargo, a pesar del descenso de la fecundidad, debido a la
joven estructura por edad de la poblacion, el nimero de nacimientos ha aumentado de
aproximadamente 7 millones a 12 millones entre 1950-1955 y 1985-1990, lo que ha significado un
incremento considerable de poblacién en la mayoria de los paises. Hay menos hijos por mujer pero
siguen habiendo muchos hijos que alimentar, educar ¢ insertar en la estructura productiva, cuando
se llega al término de la llamada "década perdida’.

Exceptuando Cuba y Uruguay, el incremento poblacional del periodo para los demaés paises de
América Latina y el Caribe se sitda entre el 50 y el 100% aproximadamente. Por ese motivo, en
términos de politicas, lo méas importante es detectar cudles son los paises o los sectores dentro de los
paises en que las familias requieren de un apoyo, ya sea en materia de educacién sexual y/o acceso
a la planificacién familiar (Gréfico 2).

En la década de 1950, la tasa global de fecundidad llegaba a un promedio de seis hijos por
mujer, alcanzando a més de siete en varios paises, lo que explica en parte por qué la regién tuvo la
tasa de crecimiento promedio anual més alta del mundo.

El proceso de reduccion de la fecundidad comenz en la segunda mitad de la década de 1960,
observandose en algunos pafses y extendiéndose gradualmente a casi toda la region, lo que llevo a
una reduccién de la fecundidad de 40% en 20 afos. El proceso de cambio en la fecundidad ha
ocurrido de maneras muy diferentes entre y dentro de los paises de la region. Asi, por ejemplo, en
el periodo de 1960-1965, coexistian paises donde habia 2.9 hijos por mujer con otros donde habia 7.5
hijos por mujer y estas diferencias eran ain mayores cuando se contrastaban subpoblaciones con
condiciones de vida muy disimiles.

Los paises de la regién han sido clasificados en grupos segdn su nivel inicial de fecundidad,
alrededor de los afios 1950 y la velocidad del descenso de la fecundidad en el periodo.

Fecundidad baja: transicién completa o muy avanzada (menos de 3 hijos por mujer). En esta
categoria estan Argentina, Uruguay, Cuba y Chile. Incluye a su vez dos subgrupos:

Grupo 1: Baja fecundidad al comienzo y al término del periodo. Comprende Argentina y Uruguay,
donde el descenso de la fecundidad comenzé mucho antes del periodo bajo estudio, es decir
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alrededor del final del siglo pasado, y donde la transicién ha seguido un curso gradual y progresivo
a lo largo de este siglo. \

Grupo 2: Fecundidad media al comienzo del periodo y baja en la actualidad. Incluye Cuba, donde el
descenso comenzo solamente en el periodo 1970-1975, partiendo de una fecundidad medio baja. Si
bien la declinacién comenzé desde un punto més elevado que en el Grupo 1, su nivel de fecundidad
en la actualidad es menor que la del Grupo 1y es la menor de toda la regi6n, ubicandose por debajo
del nivel de reemplazo. Incluye también a Chile, donde se da una declinacién abrupta que comienza
en 1965-1970, pero desde una tasa medio-alta y donde no se ha alcanzado un nivel tan bajo como
en Cuba.

Fecundidad medio-baja: transicion avanzada (mis de 3 pero menos de 4.5 hijos por mujer).

Grupo 3: Fecundidad alta al comienzo del periodo y medio-baja en la actualidad. La fecundidad de
este grupo decliné durante el periodo, pasando de 6 o 7 hijos por mujer en 1950-1955 a 3-4 hijos por
mujer. Incluye Brasil, Colombia, Costa Rica, Ecuador, México, Panama, Pert, Repiblica Dominicana
y Venezuela. En términos de poblacién éste es un grupo muy grande.

Fecundidad medio-alta: transicion intermedia (entre 4.5 y menos 5.5 hijos por mujer).

Grupo 4: Alta fecundidad al comienzo del periodo y medio-alta en la actualidad. Este grupo incluye
El Salvador, Haiti y Paraguay, donde de un promedio de siete hijos por mujer ha habido una
declinacién a menos de 5, si bien con una gran heterogeneidad en las situaciones y las politicas
oficiales referentes a los programas de planificacién familiar. En el caso de Hait{ una encuesta
reciente pone en dudas las estimaciones existentes para ese pais, sugiriéndose la posibilidad de un
aumento de la fecundidad en afios recientes.

Fecundidad alta: inicio de la transicion (mas de 5.5 hijos por mujer).

Grupo 5: Fecundidad alta al inicio del periodo y en la actualidad. Incluye Bolivia, Guatemala,
Honduras y Nicaragua, paises en que si bien ha descendido la fecundidad en el periodo, han mostrado
un descenso menor que en el grupo anterior. También iniciaron posteriormente el descenso.

En suma, si bien ha habido cambios importantes en la fecundidad, quedan muchos millones de
familia en la region donde los cambios todavia no son compatibles con una modernizacién de la
sociedad, de la estructura productiva y una mayor incorporacién de las mujeres a la fuerza de trabajo
y a la vida publica en general.

2. Cambios en la familia en funcién del descenso de la fecundidad

Hay una gran heterogeneidad en cuanto al descenso de la fecundidad, que depende del nivel de
urbanizacion de los paises, del nivel de educacién de la mujer o del jefe de familia y del nivel
socioeconémico de la familia. Los descensos en la fecundidad han ocurrido principalmente en
poblaciones con mayores recursos y que estin en un estadio méas avanzado de modernizacién.

Por lo general, las mujeres urbanas tienen menos hijos que las rurales, si bien la diferencia
urbano-rural es mayor en los paises con alta fecundidad. En esos paises la transicion suele estar
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bastante avanzada en las zonas urbanas pero cabria esperar cambios mis importantes en las zonas
rurales durante los proximos afios.

La evidencia empirica acumulada muestra invariablemente una relacién inversa entre
fecundidad y nivel de educacién’y los diferenciales son iguales e incluso mayores que aquellas
observadas segiin el lugar de residencia. Las mujeres con un mayor nivel de educacién claramente
tienen una fecundidad que llega a ser un tercio o un cuarto de la de aquellas sin educacion.

Se ha sefialado que no obstante la asociacién observada entre fecundidad y educacion no es
necesariamente la educacién, por si misma, la que afecta la fecundidad sino su relacién con otras
variables (Naciones Unidas, 1986). Si bien esto puede ser cierto, y la educacién ejercer un efecto
indirecto sobre la fecundidad a través de la postergacion del matrimonio y la edad en que se tiene
el primer hijo, también parece ser cierto que las mujeres més educadas estdn més expuestas a un
mayor caudal de informacion, tienden a darle menor valor a la fecundidad alta y tienen aspiraciones
sociales y econémicas muchas veces incompatibles con familias muy numerosas (Chackiel y
Schkolnick, p. 17).

Investigaciones que han explorado las concepciones de las mujeres sobre su rol y el valor de
los hijos, vinculando esto con el nivel de educacion, aportan evidencia en el sentido de que el efecto
de la mayor educacién no s6lo es indirecto. Las mujeres con educacién secundaria o superior, jovenes
y residentes urbanas, mayoritariamente consideran que el papel de la mujer va més alld del hogar y
la maternidad. Ello se asocia a niveles reales y deseados de fecundidad menores. Los patrones de
sumisién al hombre, la maternidad como prueba de la identidad sexual, los hijos como fuente de
ingreso, todos estos elementos han perdido paulatinamente importancia en vastos sectores de la
poblacién, especialmente en los mas educados. A medida que aumenta la educacién, el valor otorgado
a los hijos es principalmente emocional y social.”

En la participacién de las mujeres en el mercado de trabajo no incide solamente el nivel
educacional alcanzado sino, como lo sefiala Wainerman, un conjunto de otros elementos, que ella
denomina "constelaciones familiares" y que pueden imponer restricciones a dicha participacion: status
matrimonial, edad de los hijos, presencia o ausencia de otros adultos en el hogar que compartan las
responsabilidades domésticas y/o econdmicas, el nivel de ingreso y de pautas de consumo familiar en
cada etapa del ciclo familiar, y las caracteristicas de la actividad en que se insertan las mujeres. De
todas formas, para un pais como Argentina (1970), las estadisticas sefialan que la educacidn funciona
como criterio de reclutamiento para ingresar a la fuerza de trabajo femenina; que el nivel de
educacién de la poblacién femenina activa es superior al de la inactiva; que una alta inversion en
educacién no sélo favorece la concurrencia al mercado sino que ademés retiene por més tiempo a
las mujeres dentro de él. Quince afios después, informaci6n relativa a Chile confirma estas
afirmaciones.”®

La investigacién también ha mostrado que es la presencia de un compaiiero en el hogar més
que la presencia de hijos lo que retrac a més mujeres de participar en la fuerza de trabajo. Sin
embargo, si bien la ausencia de cényuge e hijos hacen més probable que la mujer concurra al
mercado de trabajo, el nivel educacional en cierta medida disminuye el efecto de las constelaciones
familiares. A igualdad de edad, el porcentaje de casadas entre las mujeres que no pasan del nivel
primario (68.3%) es mayor que entre las mujeres con educacién superior (43.7%). Entre los 35-39
afios, las tasas de actividad de las mujeres con cényuge y dos o més hijos y con educacién superior
alcanzan al 62.1% frente al 12% entre aquellas con instruccién primaria. Las mujeres con igual
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nimero de hijos pero sin compafiero y con educacién superior alcanzan a tasas del 95.2% frente al
54.4% de las mujeres con educacion primaria. Sin excepcion, en cada grupo de edad el nimero de
hijos desciende a medida que aumenta el nivel educacional y mientras mayor es ese nivel mayor es
la proporcién de mujeres sin hijos.”’

Informacién para 1990, en el caso de Chile, confirma la alta incidencia de la educacion en la
incorporacién de las mujeres al trabajo (cuadro 15) asi como la de los ingresos (cuadro 16); que la
proporcién de mujeres casadas o unidas en la fuerza de trabajo ha ido aumentando y es hoy en dia
mayor que la de solteras (cuadro 17) y que la mayor participacion ya no ocurre entre las mujeres
jovenes sino entre 30 y 44 afios (cuadro 18).

{Significa la mayor incorporaciéon de la mujer al trabajo familias menos numerosas? Una
evaluacién reciente sobre lo que ocurre a ese respecto en los paises en vias de desarrollo,” sin
negar la asociacién entre ambas variables, da cuenta de investigaciones realizadas en la década de
1980 que cualifican mejor cémo opera la relacién. Esto es muy importante, porque permite dar
cuenta de fendmenos que de otra forma serian incomprensibles, por ejemplo el hecho de que en la
actualidad, Hait{ sea el pais de la region con la tasa de actividad econémica femenina més elevada
y al mismo tiempo, con una alta tasa de fecundidad (grupo 4, fecundidad medio-alta). También
permite comprender por qué en el pasado, en paises con fecundidad alta, como Bolivia, la
participacién de las mujeres en la fuerza de trabajo fue muy superior a lo que es hoy en dia.

Un descenso en la fecundidad estd asociado no al hecho de trabajar en si, sino a ciertas
caracteristicas del empleo: al tipo de ocupacién, si es moderna (profesional o técnica) o tradicional
(por ejemplo, la agricultura); al nivel de las remuneraciones y a elementos del contexto social, tales
como el status de la mujer en la sociedad y a la existencia de programas efectivos de planificacion
familiar. Se cuestiona, hoy en dia, que la participacion femenina en la fuerza de trabajo, per se,
implique niveles de autonomia y poder en la mujer que la lleven a modificar su comportamiento
reproductivo. Suele suceder que, justamente debido a las malas condiciones en que las mujeres
participan en la fuerza de trabajo, mantengan la dependencia respecto del hombre. Estas
afirmaciones, no debieran, sin embargo, en ningiin sentido restar importancia a la participacion de
las mujeres en la fuerza de trabajo como medio para alcanzar mas autonomia y poder, sino
simplemente relativar el peso especifico de esta variable.

Suele suceder en sociedades patriarcales, donde la autonomia de las mujeres es reducida, que
se retarde el descenso de la fecundidad porque los hombres obtienen beneficios muy grandes del
trabajo de las mujeres y de los hijos. En tal situacion, las mujeres a pesar de trabajar no tienen
independencia econémica y por consiguiente valoran el hecho de tener hijos como una seguridad en
caso de viudez o abandono, o bien valoran la maternidad como una fuente de legitimidad, seguridad
y satisfaccion.

Ante la heterogeneidad de comportamientos reproductivos en las familias segin el origen
socioeconémico y/o residencial, suele haber planteamientos que, directa o indirectamente conciben
la planificacién familiar como un intento de las clases medias-altas de controlar la fecundidad de los
pobres y de imponer sus patrones reproductivos a toda la sociedad. Asi, por ejemplo, un estudio
realizado recientemente en San Salvador de Bahia (Brasil), en sectores proletarios urbanos, tiende
a mostrar que las familias pobres tienen muchos hijos, no porque no sepan c¢c6mo controlar su
fecundidad sino porque "prefieren” tener familias numerosas. Los hijos representan una seguridad
para la vejez, las mujeres tienen uniones inestables, €l eje de la familia es la mujer, ella cria a sus
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Cuadro 15

TASA DE PARTICIPACION FEMENINA EN LA ACTIVIDAD ECONOMICA

EN LA REGION METROPOLITANA DE SANTIAGO POR NIVELES

DE ESCOLARIDAD, SEGUN ANO

Afo
Nivel de a b © ©
escolaridad 1960 1970 1982 1990
Sin instruccion 23.2 19.2 17.8 7.4
1 a 6 afios 25.8 222 228 17.6
7 a 12 afios 26.4 269 29.2 30.5
13 0 mas anos 494 48.0 571 52.0

Fuente:

1960 a 1982, Censos de Poblacién y Vivienda. 1990, Encuesta Nacional de Empleo
del Programa Integrado de Encuestas en Hogares del Instituto Nacional de
Estadistica. Szasz, Ivonne, "Mujeres inmigrantes en el mercado de trabajo de

Santiago" (Borrador para discusion).

* Mujeres de 10 y més afios de la Provincia de Santiago.
b Mujeres de 12 y més afios de la Provincia de Santiago.
¢ Mujeres de 15 afios y més de la Regién Metropolitana de Santiago.
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Cuadro 16

TASAS DE PARTICIPACION DE MUIJERES NO JEFES DE FAMILIA DE 20 ANOS
Y MAS EN EL GRAN SANTIAGO DE 1957 A 1978 POR ANO, SEGUN
ESTRATO DE INGRESOS DEL HOGAR

Estratos de ingreso *

Afos Bajo Medio-bajo  Medio-alto Alto
1957-1958 24.24 25.19 35.81 49.54
1959-1961 22.83 25.42 33.68 50.17
1962-1964 19.28 21.65 34.20 50.88
1965-1967 19.81 22.53 34.42 51.82
1968-1970 21.18 25.05 36.09 50.94
1971-1973 20.35 25.40 37.53 51.24
1974-1976 22.00 25.65 34.15 44.90
1977-1978 20.24 2543 37.66 51.37
Promedio 21.03 24.47 35.32 50.09
Fuente: Encuesta de empleo y desempleo en el Gran Santiago de la Universidad de Chile

(Céceres, 1980). Szasz, Ivonne, "Mujeres inmigrantes en el mercado de trabajo de
Santiago" (Borrador de discusion), 1991.

Para calcular los estratos se distribuyeron los hogares segin deciles de ingreso, agrupando en el
estrato bajo a los dos deciles de mas bajos ingresos, en el medio-bajo los tres siguientes, en el
medio-alto los tres deciles siguientes en orden ascendente y en el alto los dos deciles de mas
altos ingresos (Caceres, 1980).
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Cuadro 17

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS MUJERES ACTIVAS DE LA REGION
METROPOLITANA DE SANTIAGO, POR ESTADO CIVIL, SEGUN ANO

Aios
Estado civil 2 2 b b
1960 1970 1982 1990
Solteras 61.6 54.6 50.4 40.2
No solteras © 384 45.4 49.6 59.8
Fuente: 1960 a 1982, Censos de Poblacién y Vivienda. 1990, Encuesta Nacional de Empleo de

Programa Integrado de Encuestas en Hogares del Instituto Nacional de Estadistica.
Szasz, Ivonne, "Mujeres inmigrantes en el mercado de trabajo de Santiago” (Borrador
para discusion), 1991.

4 Provincia de Santiago.

® Regién Metropolitana de Santiago.

¢ Casadas, convivientes, viudas, divorciadas (anuladas), separadas.
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Cuadro 18

TASAS ESPECIFICAS DE PARTICIPACION FEMENINA EN LA ACTIVIDAD
ECONOMICA EN LA REGION METROPOLITANA DE SANTIAGO DE
1952 A 1990 POR GRUPOS DE EDAD, SEGUN ANO *

Afo

Grupos de edad b b b ¢ ¢

1952 1960 1970 1982 1990
12a 14 6.0 4.2 23 - -
15a29 36.5 30.2 20.4 15.0 11.9
20a24 45.4 43.2 39.1 40.1 42.7
25a29 40.5 373 36.5 42.5 47.2
30 a 34 373 323 325 385 44.8
35a39 36.5 31.1 31.8 37.5 46.8
40 a 44 359 30.7 30.1 36.4 48.9
45 a 64 28.6 274 22.7 249 339
65 y mas 13.4 8.8 1.5 5.5 5.9
Fuente: De 1952 a 1982: Censos de Poblacién y Vivienda. 1990: Encuesta Nacional de Empleo

del PIEH del Instituto Nacional de Estadistica. Szasz, Ivonne, "Mujeres inmigrantes en
el mercado de trabajo de Santiago" (Borrador para discusién), 1991.

a

b

Tasas especificas: mujeres activas de la edad x/mujeres de la edad x.
Provincia de Santiago.
Regién Metropolitana de Santiago.

[
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hijos con la ayuda de la familia extendida e inclusive cuando considera que ha alcanzado el tamafio
méximo para sus posibilidades recurre a métodos anticonceptivos o al aborto, todo ello a una edad
relativamente temprana porque también inicia la vida de pareja y la procreacion por lo general antes
de los 20 afios. Esa "preferencia” por una prole numerosa serfa una expresién de voluntad y lucha
por la vida, y si bien no es una decisién racional, consciente y voluntaria tampoco se trata de
embarazos no deseados.”

De Souza deja bien en claro que se trata de familias y de mujeres con un nivel de educacion
muy bajo y con conocimientos sumamente precarios e inexactos respecto de la anticoncepcion. Por
ende, si bien es evidente la heterogeneidad de comportamientos reproductivos en las familias de
distinto origen y cultura, cabe dudar del significado de tales "preferencias”, especialmente cuando
estan asociadas a carencias de educacién y de conocimientos.

En un escenario de desarrollo de América Latina y el Caribe, que necesariamente estéa asociado
a un incremento y mejoramiento de la educacién, de mujeres y de hombres, serd por lo tanto también
probable que cada vez sea mayor el nimero de familias en que ambos esposos participen en la fuerza
de trabajo, lo que constituird una base para una familia de cardcter més igualitario.

Sin embargo, esta conclusién puede pecar de optimista o bien darse s6lo en el largo plazo. Por
Jo tanto, es importante destacar que si bien es efectivo que Latinoamérica y el Caribe estan en la
transicién demogréfica, ésta no es pareja ni entre los paises ni en los paises. Que en la mayoria de
los paises se estd lejos de que todas las mujeres tengan un alto nivel educacional y accedan a
ocupaciones modernas. Por lo tanto, hay millones de mujeres y de familias, ubicadas de preferencia
en dreas rurales o bien en sectores pobres urbanos, donde estd todo por hdcer en términos de
mejoramiento educacional, acceso a mejores trabajos y acceso a servicios y métodos de planificacion
familiar.

Es més, el énfasis debe estar en los jévenes, por cuanto, tal como lo sefiala Pantelides,” la
fecundidad no puede ser manipulada "hacia atras", es decir no se puede disminuir €l nimero de hijos
tenidos vivos, salvo recurriendo al infanticidio y al abandono, que de hecho ocurren. El cambio de
la conducta reproductiva puede ocurrir en las familias jévenes y hay indicios preocupantes acerca de
la falta de informacién y educacién sexual de esos jévenes. A modo de ejemplo, en México, pais lider
en planificacién familiar en toda la regién, que gracias a una voluntad politica nacional obtuvo en un
tiempo relativamente breve un descenso muy significativo de la fecundidad, los estudiantes
secundarios hoy en dia muestran todavia una falta de conocimiento y de precaucion significativas.
Alrededor de 56% de una muestra de 10 142 jévenes de ambos sexos no sabe que la posibilidad de
embarazo existe desde la primera relacién sexual y entre los jovenes que han tenido relaciones
sexuales, el 36.4% de los varones y el 41.8% de las mujeres no ha usado ningin método
anticonceptivo.®!

Lo mismo ocurre en Chile,®? pafs que sin embargo esté ubicado en el Grupo 1 es decir de los
més bajos en materia de tasa de fecundidad global.

3. Familias de madres adolescentes

A pesar de que la region de América Latina y el Caribe como un todo ha entrado en la denominada
"transicién demografica", se constata que las tasas de fecundidad adolescente descienden con menor
rapidez que las tasas de fecundidad global.
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Se observa en el grupo de mujeres de 15 a 19 afios tasas de fecundidad preocupantes
(cuadro 1), que son superiores a 100 por 1 000 en Jamaica, Honduras, El Salvador, Guatemala,
Repiblica Dominicana y Guadalupe. Que fluctian entre 90 y 99/1 000 en Bahamas, Panama, Costa
Rica, Cuba, Bolivia, Ecuador, Barbados, Haiti y Venezuela. En los paises donde las tasas son mas
bajas, entre 60 y 70/1 000 (Puerto Rico, Uruguay y Chile), el fenémeno sigue siendo importante y
casi el triple que en un pais desarrollado de América como Canada (23/1 000, en 1985). La tasa mas
baja se da en Martinique y es de 49/1000.

También es importante sefialar que en 8 paises sobre 25 la fecundidad adolescente no sélo no
disminuy6 sino que aument6 entre 1970 y 1980 (cuadro 2).

Las tasas de fecundidad en las adolescentes son mucho mas elevadas en zonas rurales que en
las urbanas y disminuyen a medida que aumenta el nivel de instruccién.®®

Todos éstos constituyen, "resultados inesperados, debido a que los estudios también han
demostrado que las jévenes de hoy han tenido mayores probabilidades que sus madres de vivir en
zonas urbanas, de haber completado la escuela primaria o secundaria, y de saber leer y escribir,
factores que, se cree en general, incrementan las posibilidades de movilidad social, mejoran la
condicién de la mujer, ofrecen mejores oportunidades en el campo laboral, retardan el matrimonio
y la maternidad y liberan gradualmente a la mujer para que la maternidad no resulte la actividad
principal de su vida"® '

El embarazo adolescente puede traer consecuencias negativas para las adolescentes, tanto
porque constituye un obstdculo para terminar estudios como puede perturbar su trayectoria laboral.
Desde el punto de vista de la familia, hay evidencia acerca de que las uniones contraidas a una edad
temprana tienden a ser mdas inestables y esta inestabilidad puede afectar a los hijos.
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CONCLUSION

Hay més de un tipo de familia en América Latina, caracterizindose esta vasta regién por la
heterogeneidad de arreglos familiares, tanto entre como en cada pais. Se observan, sin embargo
ciertas grandes regularidades. Tiende a predominar la familia de tipo nuclear y es previsible que a
medida que se desarrollen los paises esta tendencia ird en aumento, debido a que los arreglos no
nucleares se deben no tanto a sobrevivencias de cultura tradicional como a la pobreza que obliga a
juntar fuerzas para sobrevivir.

De todas formas, hay mucha investigacién sobre los arreglos familiares en términos facticos pero
convendria explorar més hasta qué punto la familia nuclear constituye realmente la aspiracion o el
anhelo mayoritario, distinguiendo entre diferentes grupos socioeconémicos, etnias y géneros.

Una carencia importante se refiere a estudios relativos a los arreglos familiares de sectores
medios y altos. La mayor parte de la literatura revisada se refiere exclusivamente a las familias de
sectores populares e incluso de extrema pobreza.

La edad en que se inician las uniones es cada vez més tardfa y en esto la regién sigue la
tendencia que caracteriza al desarrollo. América Latina y el Caribe, comparada con otras regiones
del mundo, tiene la mayor proporcién de uniones consensuales, habiendo pafses en que hay mas
parejas unidas consensualmente que unidas en matrimonio. Muchos autores han interpretado este
fenémeno como una expresiéon de matriarcado y de matrilocalidad. Sin embargo, analisis fundados
en muestras representativas parecieran mostrar que el matrimonio es para muchos la aspiracion no
lograda y que la unién consensual lejos de ser una sefial de autonomia de las mujeres, ocurre
principalmente en mujeres pobres, con muy baja educacién y con muy bajo poder contractual. Tanto
las uniones consensuales como el matrimonio se dan en un marco de patriarcado, y por ende de
desigualdad en la pareja, que va siendo cuestionado, lentamente, a medida que aumenta el nivel de
educacién y la incorporacién de las mujeres a la fuerza de trabajo. Las tasas de divorcio en la region
han ido aumentando desde comienzos de siglo, pero son significativamente menores que en los paises
desarrollados. En cierta forma puede decirse que hay menos divorcios porque menos parejas llegan
a casarse y también porque hasta hace poco, dado que en muchos paises de la region no existian leyes
de divorcio, no habia un buen registro de las rupturas de uniones.

La literatura revisada da cuenta de cambios en el status de la mujer y los factores asociados a
dicho cambio pero casi no se encontrd investigacién acerca de lo que pasa en la familia cuando las
mujeres se incorporan a la fuerza de trabajo, como cambia la dinimica familiar interna en términos
de relaciones afectivas, de poder y autoridad, tanto en la pareja como entre la pareja y sus hijos. Cabe
~ preguntarse si la familia donde hay dos proveedores es una familia distinta al modelo patriarcal y en
qué medida.
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Asimismo, el divorcio, aparece relativamente poco estudiado. Si bien las tasas de la regién no
tienen la misma magnitud que en otros paises desarrollados, su importancia justificaria mayor
investigacion al respecto.

También es importante realizar mayor investigacién acerca de los status matrimoniales y los
tipos de familia que no son mayoritarios: hogares monoparentales, celibato, unién consensual cuando
es una opcion de la juventud. Cémo se insertan esas modalidades familiares, en una sociedad donde
también existen fuertes redes familiares. ‘

Las familias de hoy tienen menos hijos que hace 30 afios. En efecto, desde 1950 en adelante,
la region ha entrado en el proceso denominado de "transicién demogrifica", que implica descenso en
la mortalidad y la fecundidad y en que la tasa media de fecundidad para la regién es de 3.6 hijos por
mujer. Tal como ocurre con los arreglos familiares, hay una gran heterogeneidad entre paises y al
interior de cada pais. Puede darse el caso de que en un pais coexistan regiones donde el promedio
es de 6-7 hijos por mujer con otras donde ha bajado a 3-4 hijos por mujer. Todavia hay muchos paises
que suman millones de habitantes donde la fecundidad es alta o medio-alta, situacién que lleva a
reflexionar hasta qué punto ese nivel de fecundidad es compatible con el desarrollo socioeconémico
de dichos paises y plantea la necesidad de ofrecer a las familias las herramientas necesarias para una
planificacién adecuada del tamafio familiar. Cabe destacar, que la fecundidad de las mujeres
adolescentes no ha descendido al mismo ritmo que la de las mujeres adultas, lo cual tiene efectos no
s6lo en términos del aumento de poblacién sino de que se perpetiia un fenémeno que limita el
desarrollo educacional y laboral de dichas mujeres, se asocia a inestabilidad matrimonial y a
eventuales dafios para los hijos pues son engendrados por madres que no tienen la madurez necesaria
para desempeiar satisfactoriamente su rol de madres.

Parece importante explorar més en profundidad cudles son los factores que, ademés de la
informacion y acceso a métodos anticonceptivos permitirdn que las nuevas generaciones de mujeres
formulen un proyecto de vida, que incluya vida familiar y su participacién en el proceso de desarrollo.

La formacién de pareja y la procreacidn, asi como los distintos arreglos familiares descritos,
reflejan el tipo de desarrollo socioeconémico de la regién. A diferencia de hace 30 afios, América
Latina y el Caribe hoy es mayoritariamente urbana, una gran parte de la poblacién activa esta
ocupada en servicios y ha aumentado el nivel educacional general. Sin embargo, las economias de los
paises son fragiles, sujetas a los vaivenes internacionales y a deudas externas irracionalmente elevadas.
Después de la llamada "década perdida”, mientras algunos paises de la regién, entre ellos Costa Rica,
Chile y México ya pusieron en préctica las politicas de ajuste necesarias y estan retomando un ritmo
de crecimiento sostenido, otros han iniciado hace poco dicho proceso. En todos los casos, el costo
del ajuste ha sido pagado principalmente por los trabajadores. Esto, a nivel de las familias, significa
pobreza, que afecta a vastisimos sectores en cada pafs. Podria decirse que hay una cierta
correspondencia entre la segmentacién del mercado del empleo y la diversidad de formas de unién
y niveles de fecundidad y arreglos familiares. Hay ciertamente en cada uno de los paises de la region
sectores sociales de ingresos altos y medios, en los cuales el matrimonio es relativamente tardio, la
familia es nuclear, la pareja se une en matrimonio y eventualmente se divorcia, y que tiene un
namero limitado de hijos. En ese tipo de familia hombre y mujer tienden a participar ambos en la
fuerza de trabajo y se inicia un cuestionamiento del modelo de familia patriarcal. Este modelo familiar
coexiste con ntros, porque hay més de uno, en que la pobreza va poniendo limites a las aspiraciones
¢ inclusive deja margen para muy pocas aspiraciones.
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En suma, si algo caracteriza a las familias de América Latina y el Caribe es la heterogeneidad
y la mezcla de rasgos propios del desarrollo con el fuerte impacto de la pobreza.
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