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SITUACION SOCIODEMOGRAFICA DE AMERICA CENTRAL Y SUS PERSPECTIVAS
A INICIOS DEL SIGLO XXI ' |

I. Introduccion

El documento tiene como propésito dar un panorama resumido de las pﬁnciﬁal’es tendencias
demograficas de los palses de la régién_centroamericana en el perfodo 1950-1990 y sus perspectivas para
el inicio del siglo XXI.

En cuanto a la informacion, se han utilizado fas fuentes mds recientes y actualizadas, que incluyen
estimaciones desarrolladas y revisadas por instituciones nacionales, con la asistencia técnica de organismos
internacionales especializados. En relacion a su calidad, es preciso sefalar que eésta varia
considerablemente dentro de los palses de la region. Adicionalmente, en el caso de Belice, la informacion
es escasaby, toda vez que ha sido posible, se ha incorporado en el analisis. En estas condiciones, es
necesario ser cautelosos en la interpretacion de algunas de las cifras presentadas.

Las perspectivas futuras de estas poblaciones se basan en proyecciones realizadas con supuestos
razonables acerca del comportamiento esperado de las variables demogréficas (fecundidad, mortalidad y
migracion). Por lo tanto, debe tenerse presente que estas estimaciones proporcionan valores esperados,
posibles de diferir con la realidad, puesto que las transformaciones sociales, econémicas o politicas que
pudieran ocurrir en el futuro no se pueden predecir. De este modo, las cifras proyectadas deben tomarse
sblo como 6rdenes de magnitud y no como valores exactos.

Il Dinamica y perspectivas de la poblacién centroamericana s

1. Crecimiento vy estructura etaria de la poblacién

Los datos sobre poblacién, disponibles para Centroamérica muestran que Ia regidn contaba con
nueve millones de habitantes en 1850. Cuarenta afios después, en 1990, la poblacién centroamericana se
ha mas que triplicado, situandose en un total de 29 millones. Sin embargo, tal crecimiento no ha sido
homogéneo: Costa Rica, Honduras y Nicaragua aumentaron su participacibn proporcional;
consecuentemente, Belice, El Salvador, Guatemala y Panamé perdieron importancia relativa. De acuerdo
con la proyeccion se espera que la poblacion de la regién liegue a 38 millones en el afio 2000 y a 63
millones en €l 2025, duplicdndose a ese aiio la poblacion actual. Guatemala, Honduras y Nicaragua
aumentaran su participacion proporcional, mientras que el resto la ir§ disminuyendo (cuadro 1).

Considerando la cuantia y velocidad del crecimiento de la poblacién, resulta evidente que la region
experimentd durante el periodo 1950-1990 una importante expansion demografica, que tendid a atenuarse
‘hacia la década del 80, manteniendo la tendencia a la baja en el futuro.




Cuadro 1

POSLACION CENTROAMERICANA: TAMAﬂo; COMPOSICION v‘cm-:‘ctmsnvro POR PRI1S.
- PERIODD 1950 - 2025

i

poblacién X de crecimiento
Pais 1950 1990 2000 . %025 1950 1990
1990 2025
enmiles %X enmiles X enmiles % enmnmites %

Centroamérica 9176 100.0 29073 100.0 37893 100.0 63123 100.0 2168 117.1
Belice 67 0.7 182 0.6 221 0.6 315 0.5 171.6 73.1
Costa Rica 862 9.4 3015 10.4 3T 9.8 5250 8.3 249.8 74.1
El Salvador 1940 21.1  52%2 18.1 6739 17.8 11299 17.9 170.7 115.1
Guatemala 2969 32.4 9197 31.6 12222 32.3 21668 34.3 209.8 135.6
Honduras 1401 15.3 5138 17.7 6846 18.1 11510 18.2 266.7 124.0
Hicaragua 1098 12.0 3871 13.3 5261 13.9 9219 1.6 252.6 138.2
Panamé 839 9.1 °2418 8.3 2893 7.6 3862 6.1 188.2 59.7

fuente: CELADE (1990a).

Lo dicho anteriormente se evidencia al observar la evolucién y proyecciones d’é las tasas brutas
de natalidad, mortalidad y migracién (cuadro 2). .

En todos los casos, con la excepcién de Panama, la tasa de natalidad registraba, en los afios
cincuenta, niveles muy altos (del orden de 50 nacimientos anuales por cada mil habitantes). Esa situacién
se mantuvo hasta la década del 60, cuando la natalidad comenz6 a disminuir, a ritmo variable, en todos
los palses, alcanzando niveles todav(é altos -entre 27'y 42 por mil- en el quinquenio 1985-90. Estatendencia
a la baja continuara en el futuro, hasta llegar a tasas de 16 a 24 por mil en el quinguenio 2020-25. Por su
parte, la tasa bruta de mortalidad descendié sostenidamente, como producto de la disminucién de enfer-
medades infecciosas (cuyo control se hizo posible mediante la aplicacion de téenicas de salud publica de
bajo costo) y facilitada por la joven composicion por edad de las poblaciones nacionales. En el futuro se
espera que continde su ritmo descendente en los palses de mayor mortalidad actual. En los pafses de
menor mortalidad actual, Costa Rica y Panama, comenzara ya a manifestarse la tendencia al aumento de
este componente en este quinquenio o en el proximo, producto del proceso de envejecimiento de sus
poblaciones. ‘

Las tasas de migracién, que hasta 1970 tenlan poca incidencia, se incrementaron rapidamente a
causa del agravamiento de la situacién socioecondémica y politica de la region.

Como resuitado de la evolucion de los componentes del cambio demografico, Centroamérica paso
de una situacion de altas tasas de crecimiento a un patron de incremento que comienza a peider intensidad,
especialmente en Costa Rica, Panama y El Salvador; en este Uitimo, la emigracién internacional constituy6
uno de los principales factores de la disminuciédn del ritmo de crecimiento. En resumen, en el perfodo 1950-
1990 se inici6 en los palses centroamericanos un proceso de transiciéon desde niveles altos a moderados

de natalidad y mortaiidad. Esta transicion se encuentra en una fase mas avanzada en Costa Rica y Panama
y en una etapa mas incipiente en el resto de los pafses. Hacla el quinquenio 2020-25 se espera que la tasa
de crecimiento de la poblacion alcance valores de 9 por mil en Panama hasta 19 por mil en Guate}nala, que
representan valores extremos para la reglon.




Cuadro 2

PAISES CENTROAMERICANOS: YTASAS ANUALES DE NATALIDAD, MORTALIDAD,
MIGRACION Y CRECIMIENTO. PERIODO 1950-2025
(Tasas por mil habitantes)

Tasas de natalidad Tasas de mortalidad
Pais

1950 1965 1985 2005 2020 1950 1965 1985 2005 2020 -
1955 1970 1990 2010 2025 1955 1979 1990 2010 2025

Centroamérica 49.6 45.4 37.4 28.2 22.4 20.1 13.5 7.7 5.4 5.4

Costa Rica 47.3 38.3 28.3 20.2 16.8 12.6 7.3 4.0 4.7 6.2
EL Salvador  48.3 45.5 36.3 29.5 23.7 19.9 12.5 8.6 5.5 S.b:. -
. Guatemala 51.3  45.6 40.8 31.2 26.2 2.4 15.9 8.9 5.6 5.3
" Honduras 51.4 50.1 39.8 27.8 22.2 22.3 15.9 ‘8.1 5.4 “5:0"
Nicaragua S4.1 48.4 41.8 30.0 22.9 22.6 14.6 8.0 4.9 51 1o
Panamé 40.3 39.3 26.7 19.3 16.1 13.2 8.4 5.2 5.7 7.1
Tasas de migracion - ) Tasas,de;crecimignto,, 

1950 1965 1985 2005 2020 1950 1965 1985 2005 2020 SR
1955 1970 1990 2010 2025 1955 1970 . 1990 . 2010 2025 - -

- Centroamérica -0.3 -1.7 -2.5 -0.6 -0.2 29.2 30.2 27.2 :22.2 14,8 - :yc o

Costa Rica 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 3.7 31.0 26.3 15.5 10.7
EL salvador -2.0 2.4 -8.6 -1.B -0.7 26.4 35.3 19.3 22.2 17.6 i1

Guatemala 0.0 -2.1 -3.1 -0.8 0.0 28.9 27.6 28.8.24.8 19.0
Honduras 2.4 -7.2 0.0 0.0 0.0 31.4 27.1 31.7 22.4 7.3
: Nicaragua 1.3 -2.0 -0.3 0.0 0.0 30.2. 31.8:°33.5 24.7 7.8 . i -
q Panamé 1.2 -1.4 -0.9 -0.6 -0.5 26.0 29.5 20.6 13.0 .85 . . . ... ..

“ Fuente; CELADE (1990b)

Para analizar las repercusiones de la dindmica demografica sobre la composicion por edad de la
poblacién de la regién se examinan los cambios que se han producido en la estructura etaria de la
poblaci6tn (cuadro 3).

En la region, el grupo 0 a 4 afios muestra el menor crecimiento, multiplicandose en casi tres veces,
al pasar de 1.6 a 4.7 millones entre 1950 y 1990. En todos los paises el peso relativo de este grupo
disminuyo en los dltimos veinte afios; incluso en Costa Rica y Panamé la pérdida de importancia relativa
de esta subpoblacién fue mayor, como resultado de un descenso méas acentuado de la fecundidad. Los
incrementos de poblacién entre esas edades serén en el futuro cada vez menores, pasando a 6.1 millones
en el aito 2010 y a 6.6 millones en el 2025, lo que representa, con respecto a 1990, un aumento del 30%
y del 40%, respectivamente. Incluso en Panama hacia el 2025 la poblacién de 0 a 4 afios sera menor en
términos absolutos. '

.




A su vez, el mayor crecimiento de la subpoblacién en edad escolar (5 a 19 aflos) entre 1950 y
1990, esté asociado a los nacimientos anteriores a 1980, época en la cual el descenso de la fecundidad en
algunos de los palses todavia no se Iniciaba, o habla sido muy leve. Consecuentemente, la proporcion de
estos Jévenes en el total ha disminuido sélo levemente, como producto del descenso més pronunciado
en las naciones donde la fecundidad empez6 a declinar desde mas temprano; por ejemplo, en Costa Rica
la proporcién de jovenes en edad escolar baj6 de 41 a 33% en los Ultimos veinte aftos. En otros palses,
~ sin embargo, esta poblacién todavia aumenta proporcionalmente o se mantiene constante: El Salvador,
Guatemala y Honduras. En el futuro la poblacién en edad escolar se incrementara, con respecto al afio
1990, en un 48% Yy en un 63% en los afios 2010 y 2025, respectivamente, disminuyendo también su
propdrcibn en el total. Sin embérgo, su peso relativo seré casi el triple (o el triple en Panama) al del grupo
de 0 a 4 afios. '

Por otra parte, la experiencia histérica muestra que el grupo 20-59 afios (edad activa) incrementa
sustancialmente su participacién sélo cuando ia fecundidad ha sido decreciente por un tiempo relativamente
largo; en Centroamérica, los casos de Costa Rica y Panam4 evidencian dicha tendencia. Sl se toma como
base el afio 1990, en el futuro la poblacién en edad activa casi se duplicara hacla el afio 2010 y triplicara
al 2025. A ese afio las naciones centroamericanas contaran con la mitad o mas de su poblacién en edad
activa.

Por uitimo, el grupo integrado por las personas de 60 afios y mds, asociado con las prestaciones
de seguridad social y mayores demandas en materia de salud, es el que en el periodo 1950-90 tuvo un
crecimiento relativo mayor, aumentando de 411 mil a 1,55 millones. También ser4 el que en el futuro crezca
més rapidamente, pasando a triplicarse en el 2010 y a mas que triplicarse en el 2025; Costa Rica y Panamé
tendrén un 14 por ciento de poblacién mayor de 60 afios. '

En sintesis, la estructura etaria de la poblacién de los paises centroémericanos, que ya era joven
en los afos 50, tendié a rejuvenecerse aun mas hasta la década del 70. A partir de entonces ya
consecuencia de la disminucion de la fecundidad, se Inicié un.proceso de envejecimiento: que se manlﬂesta

-en una reduccién en la base de-la plrémide 1a que se hara progreswa en el futuro.



Cuadro 3

POBLACION CENTROAMERICANA POR GRANDES GRUPOS DE EDADES. PERIODO 19%0-2025

Grupo 0-4 Grupe 5-19

Pafs - - ,
1950 1970 1990 2010 2025 1950 1970 1990 2010 2025

a) Miles de personas
Centroamérica 1623 3058 4704 6105 6565 © 3307 6481 10977 16258 18582
Costa Rica 156 285 394 419 . 426 305 702 981 1210 1265
el salvador 326 655 840 1144 1245 705 1391 2116 3038 3479
- . " Guatemala 546 954 1608 2233 2429 . 1086 2021 3556 5701 6819
: Honduras 254 514 874 1089 1190 - 523 989 2006 2979 3334
Nicaragua 202 . 395 690 917 - 976 402 824 1506 2418 2791
Panama ) 139 255 298 303 299 286 554 812 912 894
b) Distribucién porcentual

Centroamérica 17.8 18.3 "16.3 12.9 10.4 36.3 38.7 38.0 . 34.2 29.6
Costa Rica 18.1  16.5 13.1 9.6 8.1 35.4 40.6 32.5 27.7 2.1
El salvador 6.8 18.3 16.0 13.5 11.0 36.3 38.8 40.3 35.8 30.8
Guatemala 18.4 18.2 17.5 14.1 11.2 36.6 38.5 38.6 36.0 31.5
Honduras 18.1 19.6 17.0 12.5 10.3 37.3 37.6 39.0 34.6 29.0
Nicaragua 18.4 19.2 17.8 13.5 10.6 36.6 40.2 38.9 35.4 30.3
Panaméa 6.6 17.1  12.3 9.1 7.7 34.1 37.3 33.6 27.6 23.2

Grupo 20-59 Grupo 60 y més
1950 1970 1990 2010 2025 1950 1970 1990 2010 2025

a) Miles de personas
Centroamérica 3769 6437 11660 22085 32268 411 755 1551 3052 5394
Costa Rica 351 658 1447 2341 2805 49 86 193 396 754
€l salvador 818 1380 1998 3754 5740 92 162 - 299 555 835
Guatemala 1211 2042 3566 6977 10819 127 229 467 916 1601
Honduras 579 1013 2003 4098 6052 46 11 255 502 934
Nicaragua 448 754 1508 3125 4731 45 79 . 167 364 722
Panama 362 590 1138 1790 2121 52 88 170 319 548
b) Distribucién porcentual

- Centroamérica 41.4 38.5 40.3 46.5 51.4 4.5 4.5 5.4 6.4 8.6
Costa Rica 40.8 38.0 48.0 53.6 53.4 5.7 5.0 6.4 9.1 14.4
El Salvador 42.1 38.5 38.0 44.2 50.8 4.7 4.5 5.7 6.5 7.4
- Guatemala 40.8 38.9 38.8 44.1 49.9 4.3 4.4 5.1 5.8 7.4
Honduras 41.3 38.6 39.0 47.3 52.6 3.3 4.2 5.0 5.8 8.1
Wicaragua 40.8 36.7 39.0 45.8 51.3 4.1 3.8 4.3 5.3 7.8
Panamd 43,1 39.7 47.1 53.9 54.9 6.2 5.9 7.0 9.6 14.2

Fuente: CELADE (1990b)




2. Fecundidad ’

La fecundidad es el componente demografico que tiene mayor incidencia sobre el crecimiento y
estructura etaria de la poblacion. Aun cuando ya se comentd el descenso de la fecundidad, en términos
de las tasas de natalidad, el analisis de los cambios producidos en el comportamiento reproductivo requiere
de una medida m4s adecuada, como es la tasa global de fecundidad (TGF}), la que representa el niimero
medio de hijos que tendria una mujer al término de su vida reproductiva, si estuviera ekpuesta a las tasas
de fecundidad por edades prevalecientes en al afio de la estimacion y en ausencia de mortalidad.

Analizando lo ocurrido con la fecundidad en los paises centroamericanos (cuadro 4), se observa
que en Costa Rica, alta al comienzo del periodo, aumenté en la década del 50 hasta alcanzar 7,1 hijos por
mujer en el quinquenio 1955-60. A partir de entonces, y especiaimente desde la segunda mitad de la
década del 60, experimento un descenso muy acéierado, llegando a 3,3 hijos en el perfodo 1985-1990. Si
bien en Panama la TGF en el quinquenio 1950-55 era menor que en Costa Rica, ella evolucions hacia
valores semejantes. Pese al descenso experimentado en estos dos palses, con niveles de TGF en el perfodo
1985-1990 Inferiores al promedio de América Latina (3,6), éstos sdlo podrfan ser calificados de
moderadamente bajos, sl se los compara con el de los palses desarrollados, que alcanza a dos hijos por
mujer. Se estima que s6lo alrededor del afio 2025 llegaran a asemejarse a la situacién actual de esos
palses.

Cuadro &

PAISES CENTROAMERICANOS: TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD POR QUINQUENIOS. PERIODD 1950-2025

Tasa Global de Fecundidad (N* de hijos por mujer) Porcentaje reduccién
Pafs 1950 1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 2005 2020 1960-90 1985-2025
1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 2010 2025
Centroamérica 6.8 6.9 6.9 . 6.6 6.2 5.8 5.4 5.0 3.5 2.7 27.5 46.0
Costa Rica 6.7 7.1 7.0 5.8 4.3 3.9 3.5 3.3 2.5 2.2 52.9 33.3 |

EL Salvador 6.5 6.8 6.9 6.6 6.1 5.7 5.2 4.9 3.5 2.8 29.0 42.9
Guatemala 7.1 6.9 6.9 6.6 6.5 6.4 6.1 5.8 4.0 2.9 15.9 50.0
Honduras 7.1 7.2 7.4 7.4 7.4 6.6 6.2 5.6 3.4 2.7 24.3 51.8
Nicaragua 7.3 7.3 7.3 7.1 6.7 6.3 5.9 5.5 3.6 2.7 24.7 50.9
Panamé 5.7 5.9 5.9 5.6 4.9 4.1 3.5 3.1 2.3 2.1 47.5 32.3

Fuente: CELADE (1990b).

En El Salvador la fecundidad comenzo a declinar a mediados de la década del 60, desde 6,9 hijos
por mujer, alcanzando una intensidad todavfa alta hacia el perfodo 1985-90 (4,9 hijos). En Nicaragua y
Honduras el descenso ha sido menos significativo, comenzando en Nicaragua a partir del ségundo
quingquenio de los afos 60 y en Honduras, a partir del segundo quinquenio de los afos 70. Por dltimo, en
Guatemala, al igual que en Nicaragua, comenzé el descenso de la fecundidad en la segunda mitad de la
década del 60, pero como el ritmo de disminucion ha sido lento, la magnitud def cambio registrado en.este
pals es reducida. Sin embargo, se estima que en todos estos palses la fecundidad ira descendiendo hasta
alcanzar en el 2025 una reduccion del 50% de sus tasas actuales. a '



Las TGF descritas se refieren a la poblacién total de los palses, éstas muestran marcadas
diferencias en diversos contextos espaciales y socioeconémicos.

En relacion a los contextos espaciales, las TGF mas bajas se registran en las areas urbanas,
especialmente en las 4reas metropolitanas, y van ascendiendo a medida que se considera el “resto urbano"
o las areas rurales mas apartadas. En paises como Costa Rica, donde el descenso ha sido acentuado, la
diferencia entre la TGF de las &reas urbanas y de las zonas rurales, que fue de 3,1 hijos en 1960, se
restringié a sélo 1,1 hijos en 1984, Debe sefialarse que entre esos afios el descenso fue mas notable en las
areas rurales. En Guatemala, en cambio, donde el descenso ha sido reducido, los diferenciales entre las
areas urbana Y. rural se han acrecentado, puesto que el descenso ha sido mayor en las primeras.

En cuantoa las diferencias por categorfas socioecondmicas, investigaciones realizadas en Honduras
y Panama revelan que el descenso de la fecundidad se manifestd primero en los estratos socio-
ocupacionales clasificados como alto y medio. En contraposicion, el conjunto de trabajadores agricolas -
asalariados y no asalariados- registran los niveles mas altos y los menores cambios (cuadro 5).

Cuadro 5

PAISES CENTROAMERICANOS: DIFERENCIA DE TASAS GLOBALES DE FECUNDIDAD EN CONTEXTOS ESPACIALES ESTRATOS SOCI0-OCUPACIONALES
PAISES SELECCIONADOS. PER10DO 1960-1988

Contextos, estratos socio- Costa Rica El Salvador Guatemala Honduras Panamé
ocupacionales y niveles
de ingreso 1960 1970 1980 1984 1978 1985 1988 60-65 75-80 1987 60-65 75-80 65-70 75-80

Contexto espacial )

Total urbano 5.9 3.5 3.2 3.0 5.5 4.1 .

Area metropolitana 3.6 3.3 3.0 3.9 4.0 3.0
Ciudades intermedias 4.5 5.2 3.7 4.7 3.4
Resto urbano ‘ 4" 3.7 3.7 5.6 71 5.2 5.8 4.3
Total rural 9.0 6.7 4.0 4.1 8.7 5.8 5.9 7.1 6.5 7.7 8.5 .

Rural periurbano ' ‘ v 6.6 Y : 6.4 5.2
Rural distante 7.3 7.4 6.7
Estrato _socio-ocupacional » .
Medio alto 3.8 5.5 3.8 - 3.8 2.9
Asalariado no agricola 5.4 5.2 3.9
No asalariado no agricola 6.1 4.9 6.7 5.5 5.3 4.0
Asalariado agricola 7.5 7.2 7.9 8.0 7.1 6.0’
No asalariado agricola 7.1 8.8 8.8 7.1 6.6
Poblacién indfgena 6.7 6.7 6.0 6.3

: g/' Incluye ciudades intermedias. b/ Incluye Area Metropol|tana.
Fuente: Costa Rica: ADC(1987); E! Salvador: ADS y CDC (1989); Guatemala: DGEC y CELADE (1984) y Minis-

terio de Salud Publica y Asistencia Sogial (1989); Honduras: DGEC, CONSUPLANE y CELADE (1986a);
Panam&: MIPPE y CELADE (1984).



3. Mortalidad

El nivel de la mortalidad general puede expresarse a través de la esperanza de vida al nacer, que
se define como el nimero de afios que vivirla cada recién nacido sometido durante su vida a una
determinada ley de mortalidad. Este indicador tiene la ventaja de no estar afectado por ta estructura de edad
de la poblacidn, lo que permite hiacer comparaciones entre los paises, tanto en un momento dado como
a través del tiempo. ' .

Segun estimaciones realizadas para los perfodos 1950-55 y 1965-70 y proyecciones formuladas
para el periodo 1985-90, entre 1950 y 1990 la poblacion de los palses centroamericanos habrfa
experimentado en general una ganancia de 19 afios en su esperanza de vida, fundamentalmente como
efecto de la disminucién de riesgos asociados a enfermedades infecto-contagiosas y del aparato
respiratorio, cuyo control se hizo posible mediante la aplicaciéon de estrategias preventivas y la introduccion
de técnicas de salud publica de bajo costo. Esta ganancia, sin embargo, ha sido desigual entre los palses.
Mientras Costa Rica y Panama habrfan sobrepasado en el perfodo 1985-90 los 72 afios de vida media, lo
cual los ubica en niveles cercanos a los prevalecientes en los paises desarroliados, el resto distarfa de los
primeros entre 8 y 10 afios (segun las proyecciones), estando todavia lejanos de la situacion promedio de
los pafses de América Latina, que es de aproximadamente 67 afios. Si se considera que las proyecciones
para estos pafses de menor esperanza de vida se realizaron entre los afios 1983 y 1988 y que para las
cuales se supuso el pronto término de situaciones bélicas, es probable que la esperanza de vida en algunos
de ellos sea menor a la proyectada. Segtin lo proyectado, se espera que Costa Rica y Panama todavia
logren ganancias de alrededor de 2 afios Hacia el 2025, y que el resto de los palses de mayor mortalidad
aumenten su esperahza de vida en aproximadamente 10 afios (cuadro 6).

Cuadro 6

"PAISES CENTROAMERICANOS: ESPERANZA DE VIDA AL NACER Y TASAS DE MORTALIDAD
INFANTIL PARA AMBOS SEXOS. PERIODOS SELECCIONADOS

Esperanza de vida al nacer (afios) Tasa de mortalidad infantil (por mil)
Pafs : - :

1950 1965 1985 2005 2020 1950 1965 1985 2005 2020
1955 1970 1990 2010 2025 1955 1970, 1990 = 2010 2025
Centroamérica 45.5 58.3 4.7 71.3 73.1 151 104 55 30 24
Costa Rica 57.3 65.6 74.7 T76.1% 76.5 94 68 19 12 10
El Salvador 45.3 55.9 62.2 70.7 72.5 151 110 57 28 23
Guatemala 42.1 50.1 62.0 70.4 72.3 141 108 59 36 24
Honduras 42.3 50.9 64.0 70.3 73.6 196 124 68 40 27
Nicaragua 42.3 51.6 63.3 71.2 72.6 167 115 . 62 32 27
Panamé 55.3 64.3 72.1  73.9 74.3 93 52 23 18 17

Fuente: CELADE (1990b).

En relacién a la mortalidad por género, las estimaciones disponibles (CELADE, 1990b) revelan una
mayor sobrevida en la mujer, como producto de su ventaja genética, diferencia que aumenta en la medida
en que la mortalidad general disminuye. En Guatemala, por ejemplo, la esperanza de vida de los hombres




era de 41,9 afios en el perfodo 1950-55, mientras que la de las mujeres era de 42,4 afnos, eon una diferencia
de sélo medio afio. En el perfodo 1985-90 la de ios hombres se habria elevado, segun proyecciones, a 59,7
mientras la de las mujeres lo habrfa hecho a 64,4 afios, produciéndose una diferencia de 4,7 afios en favor
de la mujer. En Costa Rica, el pals centroamericano con mayor esperanza de vida, las diferencias
aumentaron de 2,5 afios a 4,6 afos en los mismos perfodos.

En paises en vias de desarrollo y jovenes, las muertes que se produc‘éna! comienzo de la vida
son un componente principal de la mortalidad general y, por lo tanto, la disminucion de la mortalidad infantil
(menores de un afio) y de la nifiez (1 a 4.afos) se convierte en uno de los principales aspectos de las
estrategias de salud publica. Un informe sobre mortalidad infantil y sus condicionantes, preparado por OPS-
UNICEF-CELADE (1988), puso de manifiesto que en todos los palses centroamericanos prevalecfa en el
perfodo 1985-1989 una mortalidad excesiva, tanto en el primer afio de vida como en el grupo de 1 a 4 afios.

En los palses de alta mortalidad -Guatemala, El Salvador, Honduras y Nicaragua- la mortalidad
infantil habrfa logrado reducirse (segln las prayecciones que se muestra en el cuadro 6) de tasas cercanas
a 110 por mil en los afos 70 a un promedio de 62 por mil hacia 1990. Sin embargo, estimaciones realizadas
posteriormente dan cuenta que en Honduras y Nicaragua el logro ha sido mayor (58 y 60 por mil en 1985,
respectivamente) y en Guatemala, menor (64 por mil en 1988), como se aprecia en el cuadro 7. Belice,
Costa Rica y Panama lograron significativos descensos en las décadas del 60 y 70, alcanzando una
avanzada transicion hacia menores riesgos. A parir de los afios 80 Belice y Panama "experimentaron
moderados progresos, que los ubica en una situacion intermedia en 1988, con tasas de 23 y 24 por mil,
respectivamente. En Costa Rica, en cambio, el avance fue notable en el segundo quinquenio, llegando a
ostentar en 1989 una tasa de mortalidad infantil de 14 por mil nacidos vivos. Se espera que la mortalidad
infantil siga bajando en el futuro; sin embargo, es probable gue los palses de mayor mortalidad todavia no
alcancen en el afio 2025 los niveles que tienen hoy Costa Rica y Panama.

En general, en América Central la mortalidad postneonatal (1 a 11 meses) tiene mayor incidencia

‘en los niveles de mortalidad Infantil; en el cuadro 7 se aprecia que ésta representa el 61 por ciento. Sin
embargo, en palses de menor mortalidad, como Belice, Costa Rica y Panam4, la mortalidad neonatal
(menores de un mes) ha sobrepasado a la postneonatal. En los restantes sigue siendo la mortalidad
postneonatal el componente principal de la mortalidad infantil, de manera que en éstos las condiciones
ambientales y sanitarias dan cuenta de gran parte de la mortalidad de los nifios menores de un afio.

La mortalidad en la nifiez (1 a 4 afos) sigue el mismo patrén que la mortalidad infantil. Es asl
como en Costa Rica no alcanza a 1 por mil, mientras en los paises de mayor mortalidad llega al menos a
5 por mil, elevandose a 7.6 en Guatemala.




Cuadro 7

PAISES CENTROAMERICANOS: TASAS DE MORTALIDAD INFANTIL, NEONATAL Y
POSTNEONATAL Y TASA DE MORTALIDAD DE 1-4 ANOS. ANOS 1985-1989

R Yasas por mil
: irfantil Neonatal Postneonatal 1-4 afos
Centroamérica 54.0 21.0 33.0 5.5
Belice 1987-88 23.0 13.0 10.0 1.6
Costa Rica 1989 13.9 8.8 5.1 0.8
Panami 1988- 24.0 15.0 9.0 2.5
Honduras 1985 58.0 18.0 40.0* 5.0
El Salvador 1986 58.0 23.0 35.0 5.0
Nicaragua 1985 . 60.0 -27.0 . © 33.0 6.0
Guatemala 1988 64.0 264.0 40.0 7.6

a/ De acuerdo con la distribucién de ta mortalidad neonatal y postneonat&l
) que tenfa el pafs en 1983,
Fuente: CELADE-UNICEF-INCAP (1990).

_ . Dada la- joven estructura de edad de la poblaciéh:céntkoamericana, y de acuerdo a los Ultimos
antecedentes que entrega el documento "Las Condiciones de Salud en las Américas® (OPS, 1990), los '
elevados riesgos imperantes en los palses de mayor mortalidad dan lugar a que entre el 24 por ciento (El
Salvador, 1984) y el 44 por ciento (Guatemala, 1987) de las defunciones correspondan a hifios que no han
llegado a los cinco afos de vida. En Costa Rica (1988) y Panama (1987), por su parte, esas cifras son de
13 y 17 por ciento, respectivamente. Tal incidencia en la mortalidad al comienzo de la vida se asocia al
hecho que las enfermedades de etiologfa infecciosa configuran una causa predominante de defuncién entre
los niflos de los paises con mayor mortalidad. Segun las Ultimas cifras disponibles, en ellos las
enfermedades Infecclosas dan cuenta del 26 al 42 por ciento del total de defunciones de menores de un
afo y, dentro de éstas, las enfermedades diarréicas representan el mayor peso. En los palfses de menor
mortalidad, en cambio, este tipo de causas no sobrepasa el 8 por clento, adquiriendo importancia las de
origen perinatal. Andlogamente, en esos palses las tasas de mortalidad infantil imputables a enfermedades
respiratorias agudas también alcanzan cifras superiores a las de los paises con menor mortalidad, a
excepcitn de Belice que, en este tipo de causas, se asemeja a las naciones de mayor mortalidad (cuadro
8). 4
Asl como la fecundidad, la montalidad infantil también muestra diferenciales importantes por
contextos espaciales y condiciones socioecondmicas. Aun en pafses con menor mortalidad, como Costa
Rica y Panama4, existe diferencias entre areas urbanas y rurales, pero éstas han ido estrechandose con el
tlempo, de manera que en 1988-89 la mortalidad infantil de las zonas rurales consideradas en su conjunto
sobrepasa en un 14 y 20 por ciento, respectivamente, a la del area urbana, de 1o que se puede concluir
que las &reas rurales han tenido un avance mayor al respecto en el segundo quinquenio de la década
pasada.
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Cuadro 8

PAISES CENTROAMERICANOS: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS CAUSAS DE
MUERTE INFANTIL (MENORES DE 1 ARO). AROS 1982-1989

Grupos de causas Belice Costa Rica EL Salvador g/ Guatemala MHonduras Nicaragua Panamé
1988) (1989) 1982-84) (1988) (1987) (1989) (1988)
Enfermedades infecciosas 6.3 7.2 59.6 25.5 35.0 42.0 8.0
Enfermedades diarréicas 3.5 5.8 50.4 20.8 29.0 39.9 5.9
Otras infecciones 2.8 1.4 9.2 4.7 6.0 2.1 2.1
Desnutricién 4.2 1.4 b/ 4.1 b/ 2.1 3.0
Infecciones respiratorias 21.7 8.6 25.6 22.1 16.0 12.3 9.3
Causas perinatales 51.0 45.3 b/ 35.9 27.0 27.3 50.0
Causas restantes 16.8 37.4 14.8 12.4 23.0 16.3 29.7

a/ Se refiere a la mortalidad postneonatal (1 a 11 meses).
b/ Incluida en las causas restantes.
Fuente: INGAP-UNICEF-CELADE (1990). (Son 7 documentos, uno para cada pafs).

Los pafses con mortalidad mas elevada muestran diferenciales mas marcados, que van desde una
sobremortalidad infantil rural de 35 (El Salvador 1985-86) a 46 por ciento (Nicaragua, 1982-83). Esta
sobremortalidad infantil rural constituye un problema importante, debido a que en estos palses mas de la
mitad de los nacimientos ocurre en la poblacién rural, tanto porque ella es mayoritaria como a causa de
su mayor fecundidad (CELADE-UNICEF-INCAP, 1990).

Algunos indicadores socicecon6micos, como el estrato socio-ocupacional del jefe de hogar, la
condicién econémica y la educacién materna, dan cuenta que también existe una brecha importante entre
las familias. Considerando el estrato socio-ocupacional, la mortalidad infantil de los trabajadores asalariados
agricolas mas que duplica la de los estratos medios altos: Guatemala, Honduras y Panama. Por su parte,
en El Salvador en 1980 la tasa de mortalidad infantil de las familias en condicion'es econdmicas criticas era
casi tres veces mayor que la de las familias en condiciones adecuadas. Por ditimo, al tomar en cuenta la
educacién de la madre, la mortalidad infantil es mas de dos veces en nifios con madres sin educacién que
en niflos con madres que tienen 7 y mas afos de educacién (cuadro 9).

' En estos paises de mayor mortalidad los descensos en la mortalidad infantil son-aun insuficientes,
especialmente en fos grupos de'mds alto riesgo, que son mayoritarios en términos poblacionales, como los
residentes rurales, los que viven en hogares de condiciones de vida precarias y la poblacién anaifabeta.

"




Cuadro 9

PAISES CENTROAMERICANOS: DIFERENCIA DE TASAS DE MORTALIDAD INFANTIL POR CONTEXTOS ESPACIALES, ESTRATOS SOCIO-
OCUPACIONALES, CONDICION ECONOMICA Y EDUCACION MATERNA. PERIODO 1940-1989

Contextos, estratos Costa Rica El Salvador Guatemala Honduras Nicaragua Panamé
socio-ocupacionales, : :
condicién econémica y 1980 1988 1974 1981 1985 1960 1975 1975 1985 1970 1982 1975 1988

educacién materna 1981 1989 - 1986 1965 1980 1980 1983 1980 1989
Contexto espacial : ~
Total urbano 17 14 109 73 49 45 94 67 20

Area metropolitana 16 13 44 86 71 13

Ciudades intermedias 177 14 125 96 57° 28

Resto urbano 18 15° 55 143 103 77 30
Total rural 22 16 181 84 66 92 62 114 98 24

Rural periurbano 148 121 . 34

Rural distante 159 124 48
Estrato socio-ocupacional e
Grupo medio-alto 64 55 44 17
Asalariado no agrficola 121 97 21
No asalariado no agricola 131 107 74 27
Asalariado agricola 173 137 99 N 42
No asalariado agricola 151 116 105 49
Poblacién indigena 171 128
Condicién econémica (1975) (1980)

Adecuada 56 33

Limitada 95 75

Critica 117 97

Educacién materna (afios) ) (1984-85) (1976) (1980)

Ninguno 77 130 9 82 102
1-3 ‘ 69 105 73 - 64 8¢9
4-6 53 76 53 ° S4 76
7 y mas i 40 40 30 36 45

a/ Esté incluida el Area Metropolitana.
Fuente: CELADE-UNICEF-INCAP (1990); INCAP-UNICEF-CELADE (1990). (Seis documentos, uno para cada pafs).
Guatemala: DGEC y CELADE (1984b); Honduras: DGEC, SECPLAN y CELADE (1988):fPanamé:!ﬂlPPE y CELADE (1983)

4, Migracién internacional

De las variables que determinan el crecimiento de la poblacién, la migracién internacional es la
que presenta mayor dificultad en la informacion y andlisis. Esta restriccion aumenta en C,entroarhérica pdr
cuanto, a la carencia de Informacién contfiable y actualizada, se agrega' la creciente -gravitacion de la
movilidad de la poblacién a través de las fronteras nacionales.

Por otra parte, si bien es efectivo que la movilidad de poblacién entre los palses centroamericanos
constituye un fenémeno de antigua data, reflejado en la tradicional importancia cuantitativa de los
salvadoreiios en Honduras y Guatemala y de campesinos nicaragiienses en Costa Rica, la informacion
proporcionada por el censo de este Ultimo pals indica que el nimero de nativos de las otras naciones de
la subregién mas que se duplicé en los once afos posteriores al censo anterior. De los centroamericanos
registrados en el censo de Costa Rica de 1984, se observa que las tres cuartas partes procede de
Nicaragua; ademas, en el perfodo intercensal (1973-84), la cantidad de salvadorefios se habia sextuplicado.

A pesar que los datos sobre migracion internacional neta dela poblarﬁién centroamericana deben
ser considerados como meras estimaciones muy conservadoras, podria seialarse que, tomados en su
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conjunto, los palses de la subregién muestran saldos migratorios netos negativos, por lo menos desde los
- Qaﬁo's' cincuerita. Si bien los saldos migratorios _semantuviero‘n bajos hasta mediados de la década de los
sesenta, con posterioridad se Incrementaron répidaménte. El balance estimado del intercambio
internacional de los palses_céntrfoameri’canos entre 1950 y 1890 indica una pérdi‘da neta superior a 1.7
millones de personas; de ese total, casi la rmitad corresponde al decenio de los 80.

Otra muestra del incremento de la emigracién desde la subregion se obtiene 'a<través de la
evolucién experimentada por la cantidad de nativos centroamericanos censados en los Estados Unidos. Los
datos disponibles, que obviamente contienen un margen significativo de subestiracion, indican que ese
numero se triplicd entre 1970 y 1980. Del total de centroamericanos empadronados en el censo de 1980
de los Estados Unidos, los salvadorefios representaban cerca del 29 por ciento; algo mas de la mitad de
estos Ultimos (52%) declaraban haber llegado a aquel pals en el quinquenio previo y, en su gran mayorfa
(59%), se trataba de personas adultas jévenes (de 20 a 39 afos). La permanencia de situaciones de
conflicto en la subregion vy la crisis econdmica permiten sostener que este desplazamiento hacia los Estados
Unidos se ha intensificado durante los afios 80.

Es necesario sefialar que las proyecciones del quinquenio 1985-90 suponen la superacion
paulatina de la crisis econdmica que se produjo en los p}imeros afos de la década, asl como la atenuacion
- delos conflictos sociopoliticos y militares, lo que disminuiria el proceso migratorio. Estos conflictos no sélo
no se han aminorado sino que se han producido en otros palses, como Panama. Por ello, no es aventurado
sefalar que la cifra de emigracién es, al menos, iguél a la del perfodo 1980-1985. Los palses més afectados
por este fenémeno son El Sélvador, Guatemala y Nicaragua; por el contrario, Costa Rica exhibe, a partir
de 1975, un saldo migratorio positivo (cuadro 10).

Cuadro 10

PAISES CENTROAMERICANOS: ESTIMACION Y PROYECCIONES DE LA HMIGRACION NETA INTERNACIONAL. PERIODO 1950-1990

Migracién neta (mites) total ’

Pafs perfodo
1950-55  1955-60  1960-65 1965-70 1970-75  1975-80 1980-85" 1985-90°

Centroamérica -16.3 -19.5 -62.4 -127.3  -300.9 -389.2 -482.1 -334.8 . -1732.5

Costa Rica 0 0 0 0 0 32.0 371 28.4 97.5

EL Salvador -21.1 -22.8 -264.1 39.9  -117.4% -213.8% -389.1 ~ -215.4 - 963.8

Guatemala 0 0 -25.6 - 51.0 -101.7 -152.4 -152.1 -132.6 - 615.4

Honduras 17.9 17.9 9.1 - 88.4 - 46.2 31.9° 52.3 0 - 5.5

Nicaragua - 7.8 - 9.3 -12.4 - 18.5 - 25.6% - 76.9% - 20.4 - 5.2 - 176.1

Panamé - 5.3 - 5.3 - 9.4 - 93 -10.0 -10.0 - 9.9 - 10.0 - 69.2

a/ Se refiere 8 proyecciones.
Fuente: CELADE (1990b).

Un documento presentado en la Conferencia Internacional sobre Refugiados Centroamericanos en
Guatemala en 1989 da cuenta que, sin considerar Panama, 582 mil personas migraron internacionalmente
como refugiados entre 1980 y 1989, de las cuales el 84 por ciento lo hizo en forma indocumentada (OPS,
1990).




Estos antecedentes, todavia fragmentarios, contribuyen a destacar la gravitacién que ha adquirido
la movilidad interregional de la poblacion de Centroamérica, convirtiéndose en un evento de profunda
significacién polftica y sociceconémica. Dadas las limitaciones del conocimiento scbre la materia, es
indudable la urgencia que reviste los esfuerzos de investigacion y captacién de informaciéon; existen vaclos
de importancia en la cuantificacion de la migracion, la identificacién de los tipos de movimientos, la
caracterizacién y motivaciones de quienes migran, la determinacién de los problemas inherentes a la
insercién de la poblacién en contextos diferentes a los de procedencia, asf como la detecci6n de las
condiciones de eventual retorno a los paises de origen.

5.  Redistribucion espacial de la poblacion

V Uno de los rasgos caracteristicos.de Centroamérica, es la modalidad e intensidad que ha cobrado
el proceso de urbanizacién y de redistribucién espacial de la poblacién en las Gltimas décadas. Si bien el
nivel de urbanizacién depende del ritmo de crecimiento que experimenta la poblacion total, es indudable
que parte importante de este proceso esta asociado a la forma y tendencias que asume la migracién interna
que, con frecuencia, responde a la existencia de desiguales oportunidades y condiciones de vida en el
territorio, producto de la distinta localizacion de las actividades productivas y de servicios en cada pals.

a) Movilidad espacial de la poblacion ,

Aun cuando la informacién disponible en la subregién es insuficiente para hacer un andlisis integral
del proceso migratorio, la informacion agregada que arrojan los censos y los estudios parciales permiten
hacer algunos alcances sobre elementos aparentemente comunes a los palses centroamericanos.

Un primer elemento es que, a escala de las divisiones administrativas mayores y de las regiones,
las corrientes migratorias se dirigen preferentemente desde areas de menor desarrollo relativo -principalmen-
te de base agraria con predominio de formas campesinas o en la que la Incorporacion de capital y aita
tecnologfa ha desplazado fuerza laboral- hacia otras que presentan mayor diversificacion productiva y
dotacién de servicios que, por lo general, son los principales nicleos urbanos de los palises. Estudios
efectuados en Costa Rica, Guatemala y Panama confirman esta aseveracion. ’

El proceso migratorio, sin embargo, es mas complejo que lo ya sefialado. Aunque habitualmente
se enfatiza la corriente de poblacién desde las areas rurales a las urbanas, ésta no siempre representa el
tipo predominante de desplazamiento o, al menos, hay otros de considerable importancia. Un estudio
efectuado en Honduras mostré que del total de personas que se desplazaron entre 1978 y 1983, sélo un
26 por ciento correspondia a quienes integraban la corriente rural-urbana, mientras que un 28 por ciento
se habfa desplazado entre areas rurales y otro 32 por ciento lo habia hecho entre centros urbanos (DGEC-
CONSUPLANE-CELADE, 1986b).

La corriente migratoria rural-rural no siempre implica cambios de residencia de caracter
relativamente permanente sino que involucra importantes flujos temporales y circulares entre zonas de
diferentes tipos de cultivo y medalidades de organizacion de la produccién. Las investigaciones detectan
en varios pafses, como en Guatemala, la impartancia que han adquirido los movimientos circulares. Ademés,
de éstos, es preciso agregar los movimientos estacionales que se registran entre fronteras nacionales.
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La colonizacion de fronteras agricolas, otro tipo de migracion rural-rural, aunque tiene antecedentes

de comienzos de siglo, sélo desde la década del 60 empieza a ser enfocada como un medio para resolver

” ‘problemas de desempleo y subempleo, de presién por la tenencia de la tierra y de areas con suelos

agotados. Es asl como algunos palses iniciaron acciones de colonizacién creando la base institucional para
ello: El Petén en Guatemala (Schroten, 1987), y otras similares en Costa Rica, Honduras y Panama.

La migracion rural-rural tiene un caréacter netamente laboral y de oportunidad de acceso a la tierra.

Los factores de la economfa agricola que la explican tienen que ver directamente con los determinantes de

. la ocupacién de la fuerza de trabajo y disponibilidad de tierra. Los principales factores que han incidido
¥ son la incorporacidon tecnolégica en ciertos cultivos que desplaza mano de obra, el aumento de la
. contratacion temporal, el excedente de fuerza de trabajo en las dreas de economla campesina -producto

del alto crecimiento vegetativo de 1a familia rural en muchos palses y de las pocas oportunidades de los
campesinos de acceder a la tierra-, el desigual acceso al crédito que tienen los productores rurales y las
politicas de precios y comercializacion que no favorecen ai pequefio agricultor (Ortega, 1985).

Los efectos de estas migraciones tienen repercusiones tanto a nivel personal y familiar como en
los lugares de destino. Cuando la migracién es permanente, principalmente hacia areas de colonizacion
de fronteras agricolas, es frecuente que los beneficiarios Ultimos sean terratenientes dedicados
principalmente a la ganaderfa extensiva. Una vez que los colonos han limpiado los terrenos, son
despojados de sus tierras o se ven impelidos a venderias a precios muy bajos. En el caso de la migracion
temporal, en general se estima que los trabajadores son mal pagados y que quedan al margen de los
servicios de seguridad social y prestaciones médicas. .

Otros estudios sobre migracién interna en los palses centroamericanos aluden a las caracteristicas
de los individuos que migran. Por lo general se observa-un predominio de adultos jovenes (de 15 a 34
afos), que suelen contar con un nivel de educacién superior al promedio de la poblacién de origen a la
que pertenecen. La poblacién femenina migra'mas hacia los centros urbanos, principalmente, a las grandes
ciudades y lo hace a edades algo menores que los hombres. )

Con relacion a la insercion de los inmigrantes en los mercados de trabajo en las areas de destino,
una investigacién referida a la Aglomeracién Metropolitana de San José, Costa Rica (Maguid, 1986) detecté
que los migrantes con mas de cinco afios de residencia en el lugar de destino percibfan una remuneracion
similar a los nativos y sélo se diferenciaban de éstos en materia de ocupacion cuando se trataba de

personas con menor escolaridad. Por lo tanto, el supuesto generalizado que los migrantes que se radican
| en las grandes ciudades se distinguirfan por su condicién de "marginalidad” tendrfa que ser relativizado.
Distinto es el caso de quienes, por circunstancias especlficas, se ven obligados a emprender el éxodo
masivo desde el campo, como acontece con la poblacién desplazada.

Segun datos entregados en la Conferencia Internacional sobre Refugiados Centroamericanos en
1989, la cantidad registrada de desplazados internos centroamericanos entre 1980 y 1989 ascendi6 a 965
mil personas, siendo el problema mayor en El Salvador, Nicaragua y Guatemala (OPS, 1990).
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b) Cofnposicibn urbana y rural

En 1950 Centroamérica se distingula por su caracter esencialmente rural, residiendo en dicha area
el 71 por clento de la poblacién y desenvolviéndose en labores agricolas las dos terceras partes de la
poblacién econdmicamente activa. Desde entonces, la agricultura ha ido aminorando su aporte a la
conformacién del producto bruto de la subregion y hacia 1985 absorbla al 45 por clento de la fuerza de
trabajo. ‘ ‘

En 1990 el 55 por ciento de la poblacion residfa en &reas rurales. A lo largo de estos cuarenta afios,
las areas urbanas casi quintuplicaron su boblacién, aumentando de 2.6 a 12.9 millones de personas, en
tanto que las areas rurales s6lo experimentaron un aumento de casi 2,5 veces el nimero de sus habitantes.
Hacia el afio 2000 se espera que la poblacién urbana se eleve a 18.2 millones de personas, equivalente al
48 por ciento de la poblacion total (cuadro 11).

Cuadro 11

PAISES CENTROAMERICANOS: TAMAHO Y PORCENTAJE DE LA POBLACION URBANA.
PERIODO 1950-2000

Poblacién urbana (en miles) Porcentaje de poblacién urbana
Pafs : -

1950 1960 1970 1980 1990 2000 1950 1960 1970 1980 1990 2000
Centroamérica 2639 4044 6289 9167 12880 18179 29.0 32.9 37.6 41.5 44.6 48.3
- Costa Rica 258 421 669 984 1407 1870 29.9 34.1 38.7 43.1  46.7 50.4
El Salvador 685 947 1414 1947 2460 3423 35.3 36.8 39.4 43.0 46.8 50.8
Guatemala 800 1214 1803 2574 3501 4817 26.9 30.6 34.4 37.2 38.1 39.4
Honduras 230 412 736 1276 2093 3299 16.4 21.3 28.0 34.8 40.7 48.2
Nicaragua 368 596 964 1416 2140 3146 33.5 39.9 47.0 51.1 553 59.8

Panamé 298 = 454 702 970 1279 1625 35.5 41.1  47.2

49.6 52.9 ' 56.2

Fuentes: Para 1950 y 1960: CELADE (1988); para 1970 en adelante; CELADE (en prensa).

Si bien en todos los paises de la subregion se ha registrado un aumento proporcional de poblacién .
urbana, existe difesencia entre ellos en cuanto a la evolucién de la urbanizacién. Es asi como El Salvador
y Panamd, que tenfan el-mayor porcentaje urbano en 1950, muestran una trayectoria diferente, puesto que
en El Salvador la velocidad de urbanizacién fue mas lenta al principio y méas répidé hacla el final del periodo,
exactamente lo opuesto a lo sucedido en Panama. El resto de los paises, con menos del 55 por ciento de
poblacion urbana en 1950, muestran -con la excepcion de Guatemala- ritmos muy répidos en el proceso
de urbanizacién. El nivel de urbanizaci6n alcanzado al comienzo del perfodo y su diferente ritmo '
determinan que Nicaragua y Panama sean los palses mas urbanizados en 1980, con algo mas de la mitad
de su poblacion residiendo en tales areas, y que Guatemala y Honduras muestren caracterfsticas
esencialmente rurales. Al inicio del siglo XXI probablemente todos los palses sobrepasen el 50 por ciento
de poblacién urbana, con las excepciones de estos dos Ultimos.
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Las tasas de crecimiento de la poblacion urbana han superado a las de la poblacion total y, a

“veces, duplican a las dela rural, como en Honduras, Nicaragua y Panamé. A menudo se sostiene que la

causa de tasas de crecimiento urbano tan elevadas se debe a la migracion:que se producedesde las areas
rurales. Sin embargo, es-preciso hacer una distincién de los componerites de dicho crecimiento: uno de
ellos, sin duda, corresponde. al aporte de la migracién neta rural-urbana; otro, a 1a reclasificacion de
localidades; y, por Ultimo, al crecimiento vegetativo de la propia poblacién urbana. . En El Salvador y
Nicaragua, entre 1930 y 1950, la migracion representd mas-de la mitad del crecimiento .de la. poblacién
urbana (Bogue y Hauser, 1965). Sin embargo, los aportes relativos del aumento natural y de la migracién
neta parecen haber cambiado a partir de 1950, estimaciones indirectas, detectaron que en el perfodo 1950-
1985 alrededor de un 70 por ciento del crecimiento de la poblacién urbana centroamericana puede ser
imputado a su propio crecimiento vegetativo. A pesar de ello, el aporte de la migracion es todavia
considerable, especialmente en Honduras (superior al 40 por ciento) y en EI_SaIvadbr, por ¢l efecto del
masivo trastado de habitantes rurales desde las zonas mas alectadas por el conflicto bélico.

Se estima que las tasas de crecimiento de la boblacién urbana seguiran en el futuro siendo
mayores que las de la poblacién total, aunque en declinacion, excepto en El Salvador y Guatemala. En
Honduras y Nicaragua el proceso de urbanizacion sera particularmente intenso (cuadro 12).

Cuadro 12

PAISES CENTROAMERICANOS: TASAS DE CRECIMIENTO DE LA POBLACION URBANA Y RURAL.
PERI0DO 1950-2000

Tasas de crecimiento urbano Tasas de crecimiento rural
(por cien) (por cien)
Pais

1950 1960 1970 1980 1990 1956 1960 1970 1980 1990
1960 1970 1980 1990 2000 1960 1970 1980 1990 2000

Centroamérica 4.3 4.4 3.8 1.4 3.5 2.5 2.3 2.2 2.1 2.0
Costa Rica 4.9 4.6 3.9 3.6 2.8 3.0 2.6 2.0 2.1 1.4
El Salvador 3.2 4.0 3.2 2.3 3.3 2.5 2.9, 1.7 0.8 1.7
Guatemala 4.2 4.0 3.6 3.1 3.2 2.4 2.2 2.3 2.7 2.6
Honduras 5.8 5.8 5.5 5.0 4.5 2.6 2.2 2.3 2.4 1.5
Nicaragua 4.8 4.8 3.8 4.1 3.9 2.0 1.9 2.2 2.4 2.0
Panamd 4.2 4.4 3.2 2.8 2.4 1.8 1.9 2.3 1.4 1.1

Fuentes: CELADE (1988) y CELADE (en prensa)

¢) Patrén de asentamiento de la poblacién urbana

Entre 1950 y 1980 las tendencias que se observan en la estructura del patron de asentamiento
urbano de la poblacidon centroamericana tienen relacién con una disminucion de’la importancia relativa de
las localidades pequefas (de 2 a 19 mil habitantes), por cuanto en los afios 50 un poco mds de la mitad
(53%) de los 2.6 millones de habitantes urbanos se localizaba en ellas y en 1980, este porcentaje se situaba
en el 40 por ciento de los 9.2 millones de personas urbanas (CELADE, 1988).
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Junto con lo anterior se ha detectado un incremento de la gravitacién poblacional de las ciudades
intermedias (20 a 99 mil habitantes), especialmente las que albergan entre 50 y 99 mil habitantes, pasando
de un 12 a un 16 por ciento de la poblacién urbana. (CELADE, 1988).

Otra caracteristica se relaciona con la elevada concentracion de la poblacién en las ciudades
mayores (100 mil habitantes o mas). Mientras en 1950 residia en ellas el 35 por ciento de la poblacién
usbana, en 1980 este porcentaje se elevd a 44. Su ritmo de incremento, superior al 5 por ciento anual, les
permitié aumentar de algo menos de un milléon de personas a poco més de 4 millones en el curso de tres
decenios. Sin embargo, no todas las ciudades de esta categoria adquieren la misma importancia
proporcional, puesto que baja notablemente la de las ciudades entre 100 y 499 mil habitantes y sube la de
las de mas de 500 mil habitantes. Esta tendencia se ha dado en todos los palses centroamericanos, con
excepcién de Costa Rica y Guatemala, donde el proceso ha ido acompaifado de un crecimiento de la
poblacion en ciudades intermedias, permitiendo una red urbana més estructurada.

A la concentracion de la poblacién en ciudades mayores se agrega una alta “primacifa” de una
sola ciudad que configura el eje principal de 1a red urbana, con un crecimiento desmedido de las areas
metropolitanas. El grado de concentracion de la poblacién en estas éreas continlia siendo muy alto,
especialmente en Costa Rica, Nicaragua y Panama. Se estima que el peso relativo de estas aglomeraciones
continuaré acentuandose en el futuro cercano, las que servirdn de asiento a poco mas del 20 por ciento
de la poblacién subregional en el afio 2000 (cuadro 13).

Cuadro 13

PAISES CENTROAMERICANOS: POBLACION Y PORCENTAJE EN PRINCIPALES
AGLOMERACIONES METROPCLITANAS. PERIODO 1950-2000

Poblacién Porcentaje del total Crecimiento medio
Area {miles) de poblacidon anual (%)
Pafs Metropolitana
1950 1985 2000 1950 1985 2000 1950-1985  1985-2000

Costa Rica Agl.Metropol. 150 625 1015 17.4 27.4 4.1 3.2
El Salvador San Salvador 195 870 1410 10.1 18. 2 20.9 4.3 3.2
Guatemala C.de Guatemala 380 1300 2250 12.8 16.3 18.4 3.5 3.7
Honduras Tegucigalpa 80 510 930 5.7 11.6 13.6 5.3 4.0
Nicaragua Managua 110 740 1320 10.0 22.6 25.1 5.5 3.9
Panama C.de Panami 180 715 1020 21.5 32.8 35.3 3.9 2.4

Fuente: Estimaciones del CELADE sobre la base de datos nacionales y de las proyecciones de
ONU (1987).

No obstante, en algunos palses se ha venido apreciando un rasgo reciente en este proceso, cual
es, que las ciudades mayores han estado mostrando una tendencia a un leve decrecimiento de su
gravitacion y descenso de la primacfa de la ciudad principal lo que, junto con las tasas crecientes de
aumento de las ciudades intermedias, podrfa ser signo de una densificacion de las redes urbanas (CELADE,
1988). Pese a esto, estas ciudades siguen incrementando contingentes considerables de poblacién en
términos absolutos, poblacién que presiona sobre la infraestructura urbana y los servicios sociales. También

18



debe tenerse presente que ellas se han visto altamente afectadas por la crisis econémica internacional de
los afios 80 y por el servicio de la deuda externa, lo que ha restringido el gasto publico en servicios
sociales. '

lil. Conclusiones

1. Producto de ia etapa intermedia de la transicidon demogréfica en que se encuentra Centroamérica
presenta en la actualidad un alto, aunque declinante, ritmo de incremento poblacional, ello es el resultado
de una relativamente alta fecundidad combinada con niveles intermedios de mortalidad.

2. Como consecuencia del descenso iniciado en la fecundidad en las décadas del 60 y 70, la
estructura por edad de la poblacion centroamericana experimentard cambios significativos hacia el afio
2025. Los grupos de edades més jovenes perderan importancia relativa dando paso a una presencia mayor
de habitantes en edades adultas y avanzadas.

3. El hecho de que en la regidn se aminore el ritmo de crecimiento de la poblacion y se transite hacia
una estructura por edad menos joven, no implica que esta evolucién resolveré en el corto o mediano plazo
las presiones cuantitativas que existen sobre los distintos sectores y recursos de su economia. En efecto
en adicion a la actual insuficiente cobertura y deficiente provision de servicios sociales de salud, educacion,
vivienda y seguridad social, de Infraestructura flsica y de bienes y servicios publicos y privados, las
perspectivas indican que la poblacion continuara incrementandose y esto implicara una fuerte presion sobre
el medio ambiente y los distintos recursos fisicos.

4. Como consecuencia de los cambios experimentados en la estructura por edad, las necesidades
y demandas de la poblacion tendran un caracter y una composicion distinta a lo observado en el pasado.
5. Es posible que una reduccion en las proporciones de rnifos y jévenes en edad escolar dentro de

la poblacion total podria implicar menos costos sociales. Sin embargo, las necesidades serdn crecientes
en términos absolutos al menos hasta el 2025. Ademads podria ocurrir que al incrementarse la retencién en
el sistema escolar aumenten las proporciones de los que requieren ensefianza superior. ‘

6. Las proyecciones muestran que el grupo de poblacién en edad de participar en la actividad
econdmica se incrementara proporcionalmente duplicAndose hacia el afio 2010 y casi tripﬁcéhdose hacia
el 2025. Esa mayor proporcion disminuird consecuentemente la relacion de dependencia. Sin embargo, la
presién sobre el mercado laboral derivada de la demanda de puestos de trabajo que ejerceran las cohortes
de maybr edad se acentuara. Si se tienen en cuenta los elevados niveles de desempleo y subempleo que
existen en la reglon, no cabe duda que los esfuerzos requeridos en materia de creacién de puestos de
trabajo seran obstensiblemente superiores a los registrados historicamente. Por otra parte, la oferta laboral
asumiri cada vez mas un carécter urbano debido a las tendencias crecientes de urbanizacion y supondra
una mayor intervencién de la mujer en el mercado de trabajo.

7. Al disminuir 1a proporcion de niflos y aumentar la de personas dentro de la tercera edad es posible
que se reduzca en términos relativos los requerimientos por atencién de servicios propios de la salud
materno-infantil, dando paso a una demanda de salud mas sofisticada y de mayor costo, asociada a la
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tendencia al envejecimiento. Paulatinamente el tradicional acento en programas pedidtricos y gineco-
obstétricos debera ceder paso a otros de tipo geriatrico especialmente en Costa Rica y Pénamé. El resto

de los paises debera todavia atender esas necesidades, poniendo énfasis en la reduccion de la montalidad
infantil. Por esta razén, estos palses deberan continuar los esfuerzos en desarrollar acciones de salud de
barécter preventivo, con el fin de reducir la sobremortalidad por causas prevenibles que afectan a la nifiez.

8. Asociado a este paulatino envejecimiento, la poblacion ejercera presiones mayores sobre el sistema

de seguridad social y de pensiones. La mayor sobrevida que se ird produciendo, junto con un menor
tamaiio familiar -por efecto del descenso de la fecundidad-, ird posiblemente cambiando la estructura
farhiliar, lo que hace pensar en la necesidad de crear servicios geriatricos de apoyo a las personas de edad .
mas avanzada.

9. En relaciébn a la migracién internacional, la region se presenta como un area expulsora de ’
poblacion. Este fenémeno se ha visto incrementado en la década pasada como consecuencia del deterioro

de las condiciones de vida, ios conflictos bélicos y la inestabilidad politica de algunos de los paises, lo que

ha conducido a un desequilibrio en los flujos de migracion inter e intra-regionat.

10. El proceso de pacificacion en el cual se encuentran empeiiados los gobiernos de la regién, y
algunos Indicios parciales, hacen pensar que en esta década es posible esperar el retorno a sus palses de
origen de gran parte de la poblacién que emigré como consecuencia de los conflictos bélicos. Por otro
lado, sin embargo, ia deteriorada situacion soclo-econémica de los palses del drea sigue expulsando
poblacién hacia Estados Unidos y Canada. Ambos fen6menos merecen una especial preocupacién y
atencion de los gobiernos nacionales.

11. En la actualidad Centroamérica enfrenta el reto de alcanzar un ritmo de crecimiento econémico
adecuado al incremento poblacional, que le permita mejorar la desigual distribudén de los ingrésos yla
riqueza con el fin de aliviar la pobreza -e incluso indigencia- de una importante fraccién de su poblacién,

A pesar de la magnitud de este desaflo, los contin:uados‘ esfgjerzos'in_te.rnos:qye se Eg’,ali;,an‘en cada pals
en los afios recientés con el decidido apoyo técnico y financjerd dela comunidad,=interhgcb.nal abren una
posibilidad para-impulsar el desarrollo-en la subregion y ayudar a la .gonsplidacién de l?i-paz en la misma.

Cansible




TLes

BIBLIOGRAFIA

Asociacién Demogréafica Costarricense (ADC) (1987) Encuesta Nacional de Fecundidad y Salud. Costa Rica
1986. San José

Asociacién Demografica Salvadorefia (ADS) y Centers for Disease Control (CDC) (1989) Encuesta Nacional
de Salud Familiar FESAL-88: Suplemento al Informe Final sobre Fecundidad y Mertalidad Infantil. Atlanta

Bogue, D. y Hauser, P. (1965) Popuiation distribution, urbanism and internal migration (Documento de -
trabajo No 473 de la Conferencia Mundial de Poblacién de las Naciones Unidas), Belgrado.

Centro Latinoamericano de Demograffa (CELADE) (en prensa) Boletin Demografico, No. 47. Santiago

Centro Latinoamericano de Demografia (CELADE) {1990a) Boletin Demogréfico, Afio XXHI, No. 46. Santiago
(jutio)

Centro Latinoamericano de Demografifa (CELADE) (1990b) Boletin Demogréficg, Afio XXIit, No. 45. Santiago
(enero)

Centro Latinoamericano de Demografia (CELADE) (1988) Redistribucién espacial de la poblacién de América
Latina: ung visiéon sumaria del perfodo 1950-1985. Informe presentado al Taller sobre Consecuencias
Demogréficas del Desarrollo Econdmico: Implicaciones para la Planificacion del Desarrollo Agrario y
Regional, Camaguey (15-17 julio). '

Centro Latinoamericano de Demografia (CELADE), Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)
e Instituto de Nutricion de Centroamérica y Panama (INCAP) (1990) La Monalidad en la Nifiez en

Centroamérica, Panama y Belice en los Afics Ochenta, Sintesis Regional Basada en Siete Estudios
Nacignales. San José

Direccion General de Estadistica de Guatemala (DGEC) y CELADE (1984a) Guatemala: Las Diferencias
Socigecondmicas de la Fecundidad. 1959-1980. San José, CELADE Serie A/1045 :

Direcciébn General de Estadistica de Guatemala (DGEC) y CELADE (1984b) Guatemala: Diferencias

Socioecondmicas de la Mortalidad de los Menores de Dos Afos. 1968-1976. San José, CELADE Serie
A/1044

Direccién General de Estadistica de Honduras (DGEC), Consejo Superior de Planificacion Econémica

(CONSUPLANE) y CELADE (1986a) Encuesta Demografica Nacional de Honduras: Fecundidad, Diferencias
Geogréficas y Socioecondémicas. 1960-1983. San José, CELADE LC/DEM/CR/G/14

Direccién General de Estadistica de Honduras (DGEC), Consejo Superior de Planificacion Econdmica

(CONSUPLANE) y CELADE (1986b) Encuesta Demoagrafica Nacional de Honduras: Migracién Interna,
EDENH-II. San José, CELADE, Serie A 1047/Ill

Direccion General de Estadistica de Honduras (DGEC), Secretaria de Planificacion, Coordinacion y
Presupuesto (SECPLAN) y CELADE (1988) Mortalidad Infantil. Los Riesgos de Muerte infantil en Diferentes
Contextos Sociales y Geograficos. 1955-1985. Encuesta Demografica Nacional de Honduras. EDENH-I,
1983. San José, CELADE Serie A, 1047/V. Vol. 5.

Instituto de Nutricion de Centro América y Panama (INCAP), Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) y Centro Latinoamericano de Demografia (CELADE) (1990) La_ Mortalidad en la Nifez:
Centroamérica, Panama y Belice (Son 7 documentos, uno por cada pals: Belice 1980-1989; Costa Rica
1980-1989; El Salvador 1980-1986; Guatemala 1980-1989; Honduras 1980-1985; Nicaragua 1980-1985;
Panamé& 1980-1989). San José.

21




Maguid, Alicla (1986) "Migracion y Empleo en la Aglomeracién Metropolitana de Costa Rica®, en CELADE,
Notas de Pgblacidn, Afio XIV No 40 (abril), pp. 75-123._

Ministerio de Planificacién y Politica Econdmica de Panama (MIPPE) y CELADE (1983) Panamé: La

Mortali Infantil {in Variables Socigeconémi fl -1876. San José, CELADE Serie
A/1043

Mlnisteno de Plamflcamén ¥ Po!iteca Econémlca de Panama (MIPPE) y CELADE (1984) Panamé: E|
Fe 2 : Hmica ] 1965-1977. San José

CELADE Serie A/1046

Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social de Guatemala (1988) Encuesta Nacional de Sal m Materng
Infantil 1987. Guatemala

Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) (1987) The Prospects of World urb_ag' ization (revised as of
1984-85). New York, United Nations, Population Studies No. 101

v B s

-

Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) (1990) Las Condiciones de Salud en las Américas. Edicién
de 1990. Volumen |. Publicacidén Cientifica No §24. Washington

Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y
Centro Latinoamericano de Demograffa (CELADE) (1988) La Montali n ifh ntroaméri

Panamd y Belice 1970-1985. San José

Ortega, E. (1985) "Politicas agrfcolas, crecimiento productivo y desarrollo rural” en CEPAL-FAO (1986), El
crecimiento productivo v 1a heterogeneidad agraria. Divisién Agricola Conjunta CEPAL/FAQ, Santiago.

Schroten, Herman (1987) "La Migracidn Interna en Guatemala durante el Perfodo 1976-1981*, en CELADE,
Notas de Pgblacién , Afo XV No 43 (abril}, pp. 47-97.




