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LA SIGNIFICACION DE LA RESPUESTA

“NO QUIERE TENER MAS HIJOS™

Analisis basado en datos del
Pecfal-rural de Costa Rica

Introduccién

El PECFAL-Rural, Programa de Encuestas Com-
parativas de Fecundidad en América Latina realizado
en las dreas rurales y ciudades de hasta 20 000 habi-
tantes de cuatro paises del continente (Colombia,
Costa Rica, México y Peri1), es la investigacion mas
importante efectuada en la region, en el campo de la
fecundidad rural. Para asegurar la comparabilidad de
los datos entre los paises, se hicieron las preguntas
en la forma usada en el cuestionario del PECFAL-
Urbanol/ las que se consideraron como mas o menos
universalmente aplicables. Sin embargo, el contenido
de las preguntas, como lo perciben las entrevistadas,
puede ser muy distinto de lo que han pensado las
personas que las formularon, y es de suponer que tal
diferencia se aumenta a medida que las culturas sean
mas distintas o a medida que el objeto del estudio
esté mas remoto al pensamiento diario de la infor-
mante. Ademas, por falta de conocimiento especifico
de las ideas que las personas del medio rural tienen
sobre la fecundidad, la precodificacion de las pregun-
tas cerradas no siempre fue la mas apropiada, por lo
que las entrevistadas podian sentirse forzadas a dar
ciertas respuestas que no reflejaban su propia manera
de sentir o su actitud. Por tal razon, éstas deben ser
consideradas con mucho cuidado antes de sacarse
conclusiones que parecerian logicas segin nuestro
marco de referencia.

Para mostrar algunas de las posibles interpre-
taciones de una pregunta que parece sencilla, se
escogio la siguiente: ;Quiere usted tener mds hijos? y
se analizd la categoria de mujeres que contesto No.

En el campo del control de natalidad, varios
autores2/ han deducido del hecho de que muchas

1/ PECFAL-Urbano es el Programa de Encuestas
Comparativas de Fecundidad en América Latina
realizado en 1963 y 1964 en diez ciudades, casi
todas capitales, de nueve paises latinoamericanos:
Bogotd, Buenos Aires, Caracas, Guatemala
Guayaquil, México, Panama, Quito, Rio de
Janeiro y San José.

2/ Por ejemplo: a) Hill, R., “"Research on Human
Fertility” en International Social Science Journal,

Continiia en la proxima columna.
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mujeres no quieren tener mas hijos, como conclusion
légica, que estas mujeres quieren usar algiin método
anticonceptivo. Aunque se relacione la planificacion
de la familia con el deseo de no tener mas hijos, existen
varios problemas de interpretacion que hay que tomar
en cuenta antes de llegar a aquella conclusion. En
adelante, se discutiran algunas de estas dificultades
con base en los datos de Costa Rica.

Aunque el deseo de tener o no mas hijos parece
mucho mas ligado a las condiciones reales de vida que
losideales de paridez y espaciamiento de hijos -mucho
mas dificiles de interpretar-, ese concepto también
presupone cierto nivel de abstraccion por parte de la
entrevistada, para que el deseo se transforme en accion.
Parece que se da por aceptado, para llegar a la
conclusion légica, que el deseo de no tener mas hijos
esta muy relacionado con las expectativas, o sea con
la paridez esperada. Esto no quiere decir que los
deseos y expectativas deben coincidir, sino que ambos
se refieren a la misma realidad: la de sentirse en condi-
ciones de interferir en procesos naturales.

Sin embargo, es de suponer que haya cate-
gorias de mujeres que expresen un deseo auténtico de
no querer tener mas hijos, sabiendo que éste no va a
cumplirse y aceptando la diferencia entre sus deseos y
la realidad. Para mujeres tradicionalistas o religiosas,
por ejemplo, puede pensarse que al no desear mas
hijos, se ven imposibilitadas, por su marco de refe-
rencia, para actuar con el fin de evitar futuros naci-
mientos, hecho que acepta por su integracion en la
cultura de su grupo.

También existe la posibilidad de que la mujer
no tenga una idea clara acerca del tamafio de familia
(lo que parece un hecho para gran cantidad de fami-

XX, 2, 1968, pags. 226-258. En la pagina 234,
dice: "Un 74 por ciento de familias rurales
no queria tener mas hijos, comparado con
un 72 por ciento del total de las familias en la
encuesta de Thai. Esta alta motivacion para
tomar algunas medidas para la limitacion de la
familia...”; b) Hauser, Ph., “Family Planning
and Population Programs™ (A Book Review)er
Demography, 4,1, 1967, pags. 397-414. (Véase, en
forma especial, la pagina 410).
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lias en lus dreas rurales, como lo discute Simmonsti/).
Asi es como en ¢l momento de la entrevista, en que
tiene que escoger -tal vez por primera vez- un nimero
de hijos adicionales deseados, dice que no quiere tener
mds, pero no sabe cuantos mas va a tener,

Para propositos de accion, al igual que para
estudios de formacion de opiniones y estimaciones de
la fecundidad final de la mujer, seria muy conveniente
distinguir entre dos conceptos, el de paridez deseada
y ¢l de paridez esperada, mediante preguntas distintas
y usarlas en forma combinada. Es de esperar, por
ejemplo, que las mujeres que no desean tener mds
hijos, pero tienen un sistema de valores que no les
permite actuar en ese sentido, contesten a la pregunta
sobre paridez esperada: lo que Dios mande; los que
vengan; no sé;etc. Esta es una de las respuestas supri-
midas, en lo posible, por las entrevistadoras, siguiendo
las instrucciones del cuestionario. Sin embargo, es de
mucho interés para conocer la formacion de ideas
acerca del tamafio de familia y las actitudes hacia la
planificacion de la familia. A base de estas conside-
raciones, es de suponer que el camino que va desde el
deseo de no tener mas hijos hasta la planificacion de la
familia es a veces largo, y que en él se forman bifur-
caciones que evitan que parte de las mujeres llegue a
pensar en ella.

Para mostrar que la categoria de mujeres que
no desean tener mas hijos se divide en varias sub-
categorias para las cuales una misma respuesta tiene
sentidos distintos, que no siempre conducen a la
probable aceptacion de la anticoncepcion, se estudio
dicha categoria en Costa Rica.

De una muestra de 2 080 mujeres, se hizo la
preguntaa 1 190 (todas las mujeres que habian tenido
por lo menos una union y por lo menos un nacido
vivo). Un 51 por ciento de ellas (606 mujeres), expre-
saron no querer tener mas hijos.

Relacionando las respuestas con la planificacion
de la familia se formaron cuatro categorias:

1. La mujer, en el momento de la entrevista, estima
que tiene bastantes hijos sin jamas haberse preocupadc
de eso; o no quiere mas hijos, pero tampoco quiere
hacer algo para no tenerlos.

2. La mujer esta dispuesta a tratar de limitar su
familia.

3. La mujer esta haciendo esfuerzos para conservar
su paridez actual.

4. La mujer tiene muy poca o ninguna posibilidad
de quedar embarazada.

3/ Simmons, A.B., “Proyective Testing for Ideal
Family Size” en: L.M. Stycos, Ideology Faith
and Family Planning in Latin America, 1971.
(Population Council).
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Aqui se mezcla el concepto de paridez deseada
con el de paridez esperada,

La primera de esas posibilidades esta definida en
la forma siguiente: la mujer no conoce métodos
anticonceptivos y tampoco quiere saber nada sobre
ellos; o conoce la planificacion de la familia -aunque a
veces vagamente- pero nunca ha hecho uso de ella.
Para esta categoria, paridez deseada y esperada son
conceptos vagos,

El segundo caso se presenta si la mujer no
conoce métodos anticonceptivos y expresa el deseo
de conocerlos, o si alguna vez usd un método anti-
conceptivo que luego dejo de usar, y en el momento
de la entrevista ya no usa ninguno.. Esa es la cate-
goria de mujeres para la cual la difusion de cono-
cimiento sobre planificacion de la familia tal vez sea el
eslabon entre el ideal expresado y la realizacion de
él, ya que parece mostrar ideas acerca del tamafio de
familia.

El tercer caso existe si la mujer usa anticon-
ceptivos en el momento de la entrevista. Para esta
categoria, la pregunta sirve para indicar el tamario de
la familia completa, considerando que la paridez
deseada y esperada se relacionan entre si.

La ultima posibilidad mencionada corresponde
a mujeres que en el momento de la entrevista ya no
estan en union, son estériles o esterilizadas, o tienen
un marido que ya no esta en edad de procrear -
(setenta afios o mas).

Anadlisis

En el analisis de los 606 casos, se presenté una
posibilidad imprevista que es importante destacar.
Hubo 102 mujeres (19,5 por ciento del total) que
estaban embarazadas y decian no querer tener mas
hijos. Pareciera que la mujer cuenta al nifio que va a
nacer como si ya existiera.

Para evitar ambigiiedades, la pregunta deberia
hacerse en forma mas clara, indicando que el embarazo
actual corresponde a un nifio mds. Ahora no se sabe
como las mujeres embarazadas han considerado su
embarazo: todas como un nifio ya existente o algunas
como un nifio adicional deseado. Por esta razon, es
imposible analizar esa categorta, pues el estado de la
mujer es distinto y muchas preguntas no se aplican,
como las que se refieren al uso actual de anticon-
ceptivos, si quiere saber mas acerca de planificacion
dela familia, etc., va que se trata, para esas mujeres, de
comportamientos v decisiones futuros.

Al excluir a esas mujeres de la categoria no
quiere tener mds hijos, quedan 504 casos con los que
se sigue el analisis. La distribucion de aquéllas sobre
las categorias ya definidas esta dada en el cuadro que



se presenta a continuacion. Se deduce de él que la
pregunta no tiene para todas el mismo sentido y que
por lo menos las cuatro posibilidades definidas se
encuentran en la muestra.

MUJERES QUE NO QUIEREN TENER MAS HIJOS,
SEGUN CATEGORIA

Categoria Respuesta Porcentaje
1A No conoce el uso de anticon-
ceptivos y no quiere conocerlo 2,6
1B Conoce anticonceptivos, pero
nunca los ha usado 41,1
2A No conoce anticonceptivos, pero
s1 quiere conocerlos 7.1
2B Usé alguna vez anticonceptivo y
dej6 de usarlo 7,1
3 Todavia usa anticonceptivo 25,4
4 Tiene alta probabilidad de ya
no embarazarse 16,7
Total casos 100,0
(504)

La categoria 2 (A y B), que comprende las
mujeres que parecen scr las mas dispuestas a reac-
cionar en forma favorable ante la existencia de un
programa de planificacion de la familia, es relati-
vamente pequefia: Jde un 14,2 por ciento, o sea, 72
Cas08s.

La categoria 3, que abarca las mujeres que
todavia usan anticonceptivo, incluye las que quieren
participar en un programa de planificacion de la
familia: su proporcion dependerd, tal vez, del tipo de
método usado. De la categoria 1B, una parte podria
entrar a un programa de planificacion de la familia,
pero la motivacion de esas mujeres no parece ser muy
grande. Aunque el cuadro trate solo de las mujeres
que no quieren tener mas hijos y no de todas las
mujeres elegibles, podria dar una indicacién de por
queé gran numero de mujeres que entran aun programa
de planificacion de la familia lo abandonan dentro de
un afio %

Resulta claro, entonces, que la pregunta sobre
el deseo de no tener mas hijos no tiene la misma
significacion para todas las mujeres. Para un pequefio

4/ Véase, por ejemplo, "Freedman Family Planning
Programs Today”, en Berelson, B. (eds.), Family
Planning and Population Programs, Chicago,
1965, pags. 8-825.

grupo (1A), este deseo no conduce a ningin tipo de
accion. La categoria mds importante (1B), que nunca
mostrd la inclinacion de limitar la familia, indica que
el deseo de no tener mas hijos, aun cuando vaya
asociado al conocimiento de métodos anticonceptivos,
no es suficiente para llevar a una mujer a la planifi-
cacion de la familia. Para toda la categoria 1 (un
43,7 por ciento de la submuestra) podria cumplirse la
suposicion de que paridez deseada y esperada son
conceptos de distintos niveles, si es que la mujer se ha
formado, upa Jde: jeerca del tamafio de la familia.
El 14,2\'}%‘0{ rts" de la submuestra presenta una
relacion entre el deseo expresado y el intento de
lograrlo (aunque no parezca probable que las mujeres
vayan a quedarse con el nimero actual de hijos): los
conceptos de paridez deseada y esperada estan acer-
candose. Para la categoria de planificadoras, que
representa ¢l 25,4 por ciento de la submuestra, el
concepto de paridez deseada esta muy cerca del de
paridez esperada.

Discusion

El presente analisis, ademas de mostrar las difi-
cultades que existen para interpretar los datos, puede
sugerir la posibilidad de eliminar la ambigiiedad
mediante el empleo de preguntas que formen un
conjunto consistente respecto a un objetivo dado.
En este caso, el objetivo era conocer la disposicion
hacia la planificacién de la familia v los conjuntos de
preguntas se formaron a base de paridez deseada,
conocimiento de anticonceptivos, e interés en saber
mas sobre métodos anticonceptivos. Ya en la intro-
duccion se destac el hecho de que las categorias
usadas estan definidas en relacién con la aceptacion
de la planificacion de la familia. Ahora puede resultar
mas claro que éste es un punto importante: la clasifi-
cacion de las categorias depende del objetivo, puesto
que es muy dificil, al no conocer la cultura de la
entrevistada, formar una lista de todas las posibles
interpretaciones a que una pregunta pueda dar lugar.
Esta solucion sirve para los analisis de datos secunda-
rios.

Por otra parte, en cuanto a disefic de nuevos
cuestionarios, surge la problemética sefialada: hay que
formular las preguntas con mucha precision sabiendo
para qué deben servir los datos y tratando de no
perder informacion. En el cuestionario usado, por
ejemplo, se puso mucho énfasis en obtener infor-
macion exacta, tratando de evitar, en las preguntas
acerca de la paridez, respuestas fatalistas como por
ejemplo deseo tener el nimero de hijos que Dios
mande. Se ha indicado que este tipo de respuesta
es muy importante para entender diferencias entre
actitudes o deseos expresados v el comportamiento
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real. En general, y sobre todo cuando la cultura ne
se conoce muy bien, parece de gran importancia
dejar a los entrevistados la oportunidad de expresar
sus dudas, ignorancia, fatalismo, ete., para empezar
a entender, a través del uso de un cuestionario, cémo
se interrelacionan los aspectos de un comportamiento.

No sélo hay que dejar més espacio a respuestas
abiertas, sino también es necesario reflexionar sobre
el contenido de las preguntas. En este sentido, se

encontraron dos problemas. Uno de ellos surgio al
descubrir a las mujeres embarazadas que no querian

tener més hijos. La pregunta debe formularse clara-
mente escogiendo entre dos posibilidades: el emba-
razo se considera como a un nifio mas en el futuro o
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como a un hijo ya existente, Entre estds optiones,
la primera es coneeptualmente mds limpid y da menos
lugar & dudas. En el segundo caso, sé daria por
aceptado que el embarazo va a resultar en un nacido
vivo, lo que no es absolutamente seguro.

El otro problema, que va més lejos, se seflalé ul
hacer la distincién entre paridez deseada y paridez
esperada. Se concluye que paridez deseada no sirve
para hacer inferencias acerca del comportamiento
de las mujeres. Por tal razon, los conceptos basicos
que se usan en una encuesta tendrian que ser estu-
diados, usando varias preguntas en conjunto y acer-
candose lo mas posible a la realidad.





