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PRESENTACION
Uno de los criterios utilizados para clasificar a tos 

hogares según su condición de pobreza, ha sido la 
determinación de un valor que asegure la posibilidad de 
acceder a un adecuado nivel de vida.

La dificultad es definir cuál es ese nivel y cómo 
establecer el valor económico que asegure su satisfacción.

La determinación de lo que se suele denominar "línea 
de pobreza" es una de las aproximaciones habitualmente 
utilizadas para resolver este problema. La misma parte de 
considerar a la alimentación como la necesidad primaria. La 
determinación del * costo de un conjunto de bienes 
alimenticios (canasta básica), que por su composición 
aseguren una adecuada nutrición de la población, supone que 
conocido el nivel de ingresos per cápita de una familia, es
posible inferir si puede o no tener la posibilidad de
acceder a una alimentación adecuada.

Aquellos hogares cuyos ingresos sean inferiores al
valor de la canasta, son los denominados "indigentes".

Por lo tanto, como la canasta de bienes alimenticios 
asegura una nutrición adecuada y  los a-limentos representan 
aproximadamente la mitad del gasto de los hogares de 
ingresos más bajos, la "línea de pobreza" se suele 
construir duplicando el valor de esa canasta.

Es decir, se asume que con ese valor, los miembros del 
hogar pueden satisfacer sus principales necesidades, 
atendiendo a sus distintos requerimientos biológicos.

La 1ínea de pobreza parte, entonces, de la
construcción de una canasta alimentaría que debe cumplir 
ciertos requisitos:

a) Los bienes alimentarios que la componen deben



garantizar, tanto en cantidad como en calidad, la 
satis-facción de las necesidades nutricionales dé
la población.

b) Por tratarse de una canasta, que debe ser 
valorizada para determinar la relación que 
mantiene con el ingreso del hogar, los alimentos 
que la componen deben ser aquellos de menor 
costo, siempre que aseguren la satisfacción de 
las necesidades nutricionales.

¡

c. ) Los bienes alimentarios que componen la 
canasta son seleccionados respetando los hábitos 
culturales de la población.

Teniendo en cuenta que uno de los ejes de estudio que 
viene realizando el INDEC -a través del Proyecto 
"Investigación sobre Pobresa en Argentina"- es la 
delimitación de la linea de pobresa, se decidió construir 
una canasta de alimentos a partir de los datos disponiMc?s 
en la Encuesta de Gastos e Ingresos de los Hogares, 
realizada por ese organismo en Capital Federal y el 
conurbano bonaerense en 1985/86.

fLa nutricionista Elena A. de Morales elaboró el 
presente estudio con 1 coordinación de Pablo Vinocur.

Este trabajo se realizó en el marco del Proyecto 
" Investiaación sobre Pobreza en la Argentina" desarrollado

t
por el Instituto Nacional de Estadística y Censos y 
dirigido por Alberto Minujin.
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L a  a l i m e n t a c i ó n  e s  u n a  d e  l a s  n e c e s i d a d e s  b á s i c a s  d e l  

h o m b r e  y  s u  l o g r o  a d e c u a d o  e s  u n  d e r e c h o  d e  t o d o s  l o s  

i n t e g r a n t e s  d e  l a  s o c i e d a d .  N o  o b s t a n t e  h a b e r  s u f i c i e n t e s  

a l i m e n t o s  d i s p o n i b l e s  e n  e l  m u n d o  s o n  m u c h a s  l a s  r e g i o n e s  

e n  l a s  q u e  n o  s e  h a  p o d i d o  a s e g u r a r  a s u s  h a b i t a n t e s  l a  

a c c e s i b i l i d a d  p e r m a n e n t e  a é s t o s  e n  c a n t i d a d  y  c a l i d a d  

s u f i c i e n t e s  c o m o  p a r a  c u b r i r  s u s  n e c e s i d a d e s  n u t r i c i o n a l e s .  

L o s  g r u p o s  p o b l a c i o n a l e s  s o c i o - e c o n ó m i c a m e n t e  m á s

d e p r i m i d o s  s o n  l o s  q u e  p a d e c e n  e l  i m p a c t o  d e  e s t a  

s i t u a c i ó n ,  l a  q u e  r e p e r c u t e  n e g a t i v a m e n t e  e n  e l  e s t a d o  

n u t r i c i o n a l . *

S . i  b i e n  r e s u l t a  d i f i c u l t o s o  d e f i n i r  l a  p o b r e z a  p o r q u e  

é s t a  v a r í a  e n  s u  d i m e n s i ó n  s e g ú n  e l  c o n t e x t o  s o c i a l  d o n d e  

s e a  m e d i d a  y  s e g ú n  e l  c r i t e r i o  d e l  e v a l u a d o r ,  e l  n i v e l  d e  

a l  i m e i i t a c i ó n  e s ,  s i n  l u g a r  a d u d a s ,  u n  b u e n  i n d i c a d o r .  

F - u e d e  s e r  m e d i d o  y  c o m p a r a d o  m á s  a l l á  d e l  c o n t e x t o  s o c i a l  

y a  q u e  e s t á  d e t e r m i n a d o  p o r  c o n d i c i o n a n t e s  d e  t i p o  

b i o l ó g i c o .  P o r  t a l  m o t i v o  l a  C o m i s i ó n  E c o n ó m i c a  p a r a  

A m é r i c a  L a t i n a  ( C E P A L )  h a  d e f i n i d o  l s<  p o b r e z a  s e g ú n  l a  

" L í n e a  d e  l a  P o b r e z a "  e m e  s e  d e t e r m i n a  p o r  e l  c o s t o  x l e  u n a  

" c a n a s t a  d e  a l i m e n t o s "  q u e  p e r m i t a  s a t i s f a c e r  l a s  

n e c e s i d a d e s  n u t r i c i o n a l e s  m í n i m a s ,  t a n t o  d e  c a l o r í a s  c o m o  

d e  p r o t e í n a s .
r

E l  p r e s e n t e  d o c u m e n t o  f o r m a  p a r t e  d e l  « s t u d i o  " L a  

P o b r e z a  U r b a n a  e n  l a  A r g e n t i n a "  r e a l i z a d o  p o r  e l  I n s t i t u t o  

N a c i o n a l  d e  E s t a d í s t i c a s  y  C e n s o s ,  e l  q u e  t i e n e  c o m o  

o b j e t i v o  c o n o c e r  l a s  c o n d i c i o n e s  v  c a r a c t e r í s t i c a s  q u e  

a s u m e  l a  p o b r e z a  e n  e l  á r e a  e n  e s t u d i o ,  i d e n t i f i c a n d o  l a s  

d i f e r e n t e s  s i t u a c i o n e s  e x i s t e n t e s  r e s p e c t o  a l a  e s t r u c t u r a  

d e  s a t i s f a c c i ó n  d e  n e c e s i d a d e s ,  l a  g r a v e d a d  d e  l a s  

c a r e n c i a s  y  l a  p e r c e p c i ó n  q u e  d e  l a s  m i s m a s  t e n g a n  l o s
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g ru d o s  afoc hados.
C o n s i d e r a n d o  l o s  r e s u l t a d o s  d e  l a s  e n c u e s t a s  

a l i m e n t a r i a s  r e a l i z a d a s  e n  e l  p a í s ,  l o s  q u e  m u e s t r a n  q u e  

l a s  m a y o r e s  d e f i c i e n c i a s  a l i m e n t a r i a s  s o n  e n e r g é t i c a s ,  f u e  

d e f i n i d a  l a  " c a n a s t a  b á s i c a  d e  a l i m e n t o s "  e n  e s t e  e s t u d i o  

c o m o  " E L  C O N J U N T O  D E  A L I M E N T O S  Y  P R O D U C T O S  A L I M E N T A R I O S  O U E  

C O N S T I T U Y E N  L A  D I E T A  H A B I T U A L  D E  L A  P O B L A C I O N ,  E N  

C A N T I D A D E S  S U F I C I E N T E S  P A R A  C U B R I R  A D E C U A D A M E N T E  P O R  L O  

M E N O S  L A S  N E C E S I D A D E S  E N E R G E T I C A S  D E  T O D O  I N D I V I D U O  A L  

M I N I M O  C O S T O " .

P a r a  s u  d e t e r m i n a c i ó n  s e  s e l e c c i o n a r o n  l o s  a l i m e n t o s  

e n  f u n c i ó n  d e  t r e *  c o n d i c i o n e s :  a )  q u e  r e s p o n d a n  a l o s

g u s t o s  y h á b i t o s  d e  l a  p o b l a c i ó n ,  b )  q u e  e ; : i s t a  

d i s p o n i b i l i d a d  e n  e l  m e r c a d o  y  c )  q u e  t e n g a n  c o s t o  m i n i m o .  

C a b e  d e s t a c a r ,  a d e m á s ,  q u e  l a  c a n a s t a  q u e  s e  p r o p o n e  

a s e g u ' r a  l a  c u o t a  n e c e s a r i a  d e  p r o t e í n a s  d e  a l t a  c a l i d a d ,  

a s í  c o m o  t a m b i é n  a l c a n z a  p o r c e n t a j e s  d e  a d e c u a c i ó n  a l t o s  e n  

l a  m a y o r í a  d e  l o s  m i n e r a l e s  y  v i t a m i n a s  e s e n c i a l e s .

L a  c a n a s t a  b á s i c a  d e  a l i m e n t o s  p r o p u e s t a  p e r m i t i r á :

1 )  D e t e r m i n a r  e l  c o s t o  d e  l a  a l i m e n t a c i ó n  m í n i m a  

q u e  c u b r a  l a s  r e c o m e n d a c i o n e s '  n u t r i c i o n a l e s  y  r e l a c i o n a r l o  

c o n  l o s  i n g r e s o s  p a r a  e s t i m a r  l a  p o s i b i l i d a d  d e  a c c e s o  d e  

l o s  h o g a r e s  a  l a  s a t i s f a c c i ó n  o  n o  d e  l a s  n e c e s i d a d e s  

a l  i m e n t a r i a s .

2 )  D e f i n i r  e l  l í m i t e  d e  l a  p o b r e z a  a t r a v é s  d e  l a  

d e t e r m i n a c i ó n  d e l  p o r c e n t c o e  d e  h o g a r e s  q u e  a ú n  g a s t a n d o  

t o d o s  s u s  i n g r e s o s  e n  a l i m e n t a c i ó n  n o  a l c a n z a n  a c u b r i r  s u s  

n e c e s i d a d e s  a l i m e n t a r i a s ,  v  e l  p o r c e n t a j e  d e  a q u e l l o s  q u e  

d e s t i n a n d o  l a  m a y o r  p r o p o r c i ó n  d e  s u  i n g r e s o  p a r a  l a  c o m p r a  

d e  a l i m e n t o s  t a m p o c o  a l c a n z a n  a s a t i s f a c e r  p l e n a m < ' ~ - t e  l a s  

m i s m a s .

A d i f e r e n c i a  d e  o t r o s  e s t u d i o s  s o b r e  e l  t e m a ,  e n  l o s
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que se determina una canasta básica de alimentos para la 
familia en base a la constitución promedio del grupo 
poblacional. en el presente estudio la aplicación de las 
necesidades y por ende de la canasta básica se hará en cada 
uno de los hogares de la muestra en base a su constitución 
por edad v se;:o. Por tal motivo se definió la canasta para 
un hombre adulto al que se consideró como unidad 
consumidora, a partir de la cttal se obtienen el resto de 
unidades para los miembros del hoqar. . Esta relación se 
réalisa en base a las necesidades energéticas determinadas 
según sexo. edad, actividad y otras variables biológicas 
(embarace y lactancia'') .

ANTECEDENTES
Para América Latina han sido determinadas canastas

básicas de alimentos por la CEPAL, en base a las hojas de
balance de alimentos <1> (2). En estos trabajos el
análisis se réalisa para cada uno de los países de la 
región siguiendo pautas generales de consumo, lo que hace 
que en algunos casos la estructura de consumo propuesta no 
refleje adecuadamente los hábitos y costumbres espec.í-ficos 
de cada región del país, puesto que las hojas de balance 
son de carácter nacional.

En la Argentina hay antecedentes de trabajos para la
testimación del costo de la canasta familiar que muestran

diferentes criterios metodológicos. El Instituto Nacional
de Nutrición (inexistente desde el año 1767) tuvo entre sus 
funciones la de educar a 1 población para que lograse 
alcanzar una alimentación correcta al mínimo costo, para lo 
cual se determinaba periódicamente una canasta que 
siguiendo criterios nutricionales resultara accesible 
económicamente. Es de destacar que una canasta así



d e f i n i d a  t i e n e  un c r i t e r i o  n o r m a t i v o  que no s i e m p re  es  

c o m p a t i b l e  con l o s  g u s t o s  y h á b i t o s  de  l a  p o b l a c i ó n .

E l  I n s t i t u t o  N a c i o n a l  de E s t a d í s t i c a  y C e n sos  u t i l i z a  

p a r a  l a  d e t e r m i n a c i ó n  d e l  I n d i c e  de  P r e c i o s  a l  Consum idor  

una c a n a s t a  f a m i l i a r  d e f i n i d a  como e l  c o n j u n t o  de b i e n e s  y 

s e r v i c i o s  r e p r e s e n t a t i v o s  d e l  consumo f a m i l i a r ,  e n t r e  l o s  

que s e  e n c u e n t r a n  l o s  a l i m e n t o s .  L a  e s t r u c t u r a  de e s t a  

c a n a s t a  s u r j e  de  l o s  r e s u l t a d o s  de l a  E n c u e s t a  de G a s t o s  en 

B i e n e s  y S e r v i c i o s  r e a l i z a d a  d u r a n t e  l o s  añ os  1970-71 y 

r e i t e r a d a  en 1985; p o r  t a l  m o t iv o  c o n t e m p la  l o s  a s p e c t o s  

r e l a t i v o s  a l o s  g u s t o s  y h á b i t o s  y a  que  e s  e l a b o r a d a  en 

b a s e  a l  consumo r e a l  o e f e c t i v o  de  c a d a  a l i m e n t o ,  p e r o  no 

toma como v a r i a b l e  de  a j u s t e  a l  c r i t e r i o  n u t r i c i o n a l .

E l  I n s t i t u t o  de N u t r i c i ó n  de C e n t r o a m é r i c a  y Panamá 

p r o p o n e  una  d e f i n i c i ó n  y m e t o d o l o g i a  p á r a  l a  d e t e r m i n a c i ó n  

de l a  c a n a s t a  f a m i l i a r  de a l i m e n t o s  que  r e u n e  c r i t e r i o s  

n u t r i c i o n a l e s ,  econ óm icos  y s o c i o c u l t u r a l e s  ( 3 ) ,  r a z ó n  p o r  

l a  c u a l  e l  p r e s e n t e  t r a b a j o  ha  s i d o  r e a l i z a d o  tomando como 

g u i a  e s t e  a n t e c e d e n t e .

SINTESIS.METODOLOGICA
Como p r i m e r  p a s o  en l a  e l a b o r a c i ó n  d e l  t r a b a j o ,  s e  

p r o c e d i ó  a d e t e r m i n a r  l a s  n e c e s i d a d e s  e n e r g é t i c a s  p a r a  l o s  

d i s t i n t o s  g r u p o s  de p o b l a c i ó n  s egú n  edad , ,  s e x o ,  a c t i v i d a d  y 

s i t u a c i ó n  b i o l ó g i c a .  ,

En e l  c a s o  d e l  a d u l t o  de  r e f e r e n c i a  o u n id a d  

c o n s u m id o ra  s e  d e t e r m in ó  además l a  n e c e s i d a d  p r o t e i c a .  Sef
u t i l i z ó  p a r a  e l  c á l c u l o  de e s t a s  d e t e r m i n a c i o n e s  é l  In fo rm e  

de l a  R eu n ión  C o n s u l t i v a  FAO-OMS-UNU-1985 ( 4 ) ,  p o r  s e r  é s t e  

e l  p a t r ó n  de  r e f e r e n c i a  más a c t u a l i z a d o  y p r o d u c i d o  p o r  

o r g a n i s m o s  i n t e r n a c i o n a l e s  e s p e c i a l i z a d o s  en e l  t r a t a m i e n t o  

d e l  tema.
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Cabe destacar que su actualización se realiza sólo 
cada diez años.*

La agrupación biológica se realizó teniendo en 
consideración dos pautas: reducir al mínimo posible el
numero de grupos y asegurar que cada miembro de la 
población tenga asegurado el nivel que cubra la necesidad 
energética. Esto significó no poder subsumir en un sólo 
grupo algunas situaciones biológicas, dado que son muy 
marcadas las diferencias en las necesidades energéticas 
entre las distintas edades que constituyen el grupo.

Posteriormente se elaboró la estructura de la canasta 
de alimentos tenfendo en consideración el consumo de 
alimentos de los habitantes del área en estudio (Gran 
Buenos ñires). Para tal fin los datos fueron obtenidos de 
la Encuesta de Gastos e Ingresos de los Hogares realizada 
por el INDEC durante el período Julio-Octubre 1985.

Se trabajó con la estructura de consumo de los hogares 
pertenecientes a los estratos socio-económicos más bajos 
debido a que el objetivo del estudio es definir la línea de 
pobreza en este área.

A fin de que la canasta propuesta asegure el aporte de 
energía y de nutrientes básicas al mínimo costo, se 
realizaron algunas modificaciones a la estructura de 
consumo que efectivamente tienen los habitantes del área en

testudio respetando ál máximo sus gustos y hábitos.

* De aquí en más se citará simplemente como 
documento base, acompañado al número de 
página de la cual se extrae información.
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El trabajo está compuesto por dos capítulos y un 
ane;:o. El primer capítulo está referido a la determinación 
de las necesidades nutricionales y el segundo a la 
elaboración de la canasta básica de alimentos.

En el anexo se presentan una serie de tablas 
utilizadas para la realización del trabajo. Al final del 
documento figuran las referencias bibliográficas 
consultadas. i

10



CAPITULO I

Determinación de las necesidades de energia v de proteínas.

La aqrupación biológica se realizó teniendo en 
consideración la edad, sexo y momentos biológicos 
particulares como son el embarazo y madre que da de lactar, 
debido a que las necesidades nutricionales varían 
significativamente en función de estos atributos de la 
población. ¡

Los grupos propuestos son:
a) Minos de 6 meses a 12 meses
b) Niños de 1 año
c) Niños de 2 añcís
d) Niños de 3 años
e) Niños de 4 a fe años
f) Niños de 7 a 9 años
g) Adolescentes varones de 10 a 12 años
h) Adolescentes varones de 13 a 15 años
i) Adolescentes varones de 16 a 17 años
i > Adolescentes mujeres de 10 a 12 años
k) Adolescentes mujeres de 13 a 15 años
1) Adolescentes mujeres de fb a 17 añ(?5
m) Adultos hombres de 18 a 29 años
n) Adultos hombres de 30 a 59 años
ñ) Adultos hombres de 60 y más años

fo) Adultos mujeres de 18 a 29 años
p) Adultos mujeres de 30 a 59 años
q) Adultos mujeres de 60 y más años
r) Mujeres embarazadas de más de 18 años
s) Mujeres en lactancia de más de 18 años

11



S e  c o n s i d e r o  c o m o  u n i d a d  c o n s u m i d o r a  a l  h o m b r e  a d u l t o  

e n t r e  3 0  y  5 9  a ñ o s ,  a p a r t i r  d e l  c u a l  s e  r e l a c i o n a r o n  l a s  

n e c e s i d a d e s  e n e r g é t i c a s  d e  c a d a  g r u p o .

L o s  n i ñ o s  d e  6  - a  1 2  m e s e s  - f u e r o n  i n t e g r a d o s  d e n t r o  

d e l  g r u p o  c o n s u m i d o r  d e  l a  c a n a s t a  b á s i c a  p o r  e n t e n d e r  q u e  

a e s a  e d a d  y a  h a n  a b a n d o n a d o  l a  a l i m e n t a c i ó n  a b a s e  d e  

l e c h e  c o n  c a r á c t e r  d e  e x c l u s i v i d a d  y  c o m i e n z a n  a i n g e r i r  

o t r o s  a l i m e n t o s  q u e  i n t e g r a r ^  l a  e s t r u c t u r a  d e  c o n s u m o  d e  

l o s  a d u l t o s .

H a s t a  l o s  1 0  a ñ o s  n o  s e  h a n  r e a l i z a d o  d i f e r e n c i a c i o n e s  

p o r  s e x o .  d a d o  q u e  e l  g a s t o  e n e r g é t i c o  b a s a i  e n  r e l a c i ó n  

c o n  e l  p e s o ,  x i i f i e r e  p o c o  e n t r e  a m b o s  e n  l a  

p r e a d o l e s c e n c i a . E n  l a  a d o l e s c e n c i a  s e  h a n  e s t a b l e c i d o  

n e c e s i d a d e s  d i f e r e n t e s  p a r a  c a d a  s e x o  d e b i d o  a l  c r e c i m i e n t o  

p u b e r a l  d i s í m i l .

P a r a  e l  c a s o  d e  l o s  a d u l t o s  s e  h a n  d e t e r m i n a d o  

n e c e s i d a d e s  e n e r g é t i c a s  d i f e r e n t e s  n o  s ó l o  p o r  s e x o  y  p o r  

e d a d  s i n o  t a m b i é n  p o r  e l  t i p o  d e  a c t i v i d a d  f í s i c a  q u e  é s t o s  

d é s a r r o i l a n .

D e  l a  E n c u e s t a  P e r m a n e n t e  d e  H o g a r e s  - a b r i l  1 9 8 5 -  s e  

o b t u v o  i n f o r m a c i ó n  c o n  r e s p e c t o  a t i p o  d e  a c t i v i d a d  

o c u p a c i o n a l  y  a l a  c a n t i d a d  d e  h o r a s  d e d i c a d a s  d i a r i a m e n t e

t
a l a s  m i s m a s .

N o  f u e  p o s i b l e  d e t e r m i n a r  e l  t i e m p o  d e d i c a d o  a 

a c t i v i d a d e s  d i s c r e c i o n a l e s  ( t a r e a s  d o m é s t i c a s ,  r e c r e a c i ó n ,  

d e p o r t e s ,  a c t i v i d a d e s  s o c i a l e s ,  e t c . )  p u e s  n o  b r i n d a  e s t a  

f u e n t e  d e  d a t o s  e s a  i n f o r m a c i ó n ;  p o r  t a l  m o t i v o  s e  e s t i m ó  

l a  c a n t i d a d  d e  h o r a s  d e d i c a d a s  a e s a s  a c t i v i d a d e s  t e n i e n d o  

e n  c u e n t a  l o s  f a c t o r e s  s o c i o —c u l t u r a l e s  q u e  c a r a c t e r i z a n  a 

l a  p o b l a c i ó n  d e l  G r a n  B u e n o s  ñ i r e s .

L a  c l a s i f i c a c i ó n  d e  a c t i v i d a d  s e  r e a l i z ó  e n  b a s e  a l  

M a n u a l  d e  C ó d i g o s  d e  l a  E n c u e s t a  P e r m a n e n t e  d e  H o g a r e s -



C o m D o n e n t e  d e  o c u p a c i ó n  y  r a m a  d o  a c t i v i d a d .  L a s  c a t e g o r í a s  

U t i l i z a d a s  f u e r o n  l a s  t r a d i c i o n a l e s  p a r a  e s t e  t i p o  d e  

e s t u d i o s :  a )  l i g e r a ,  b )  m o d e r a d a  y  c )  i n t e n s a .

C o n  r e s p e c t o  a l a s  n e c e s i d a d e s  d e  p r o t e í n a s ,  s e  h a n  

d e t e r m i n a d o  s ó l o  p a r a  e l  h o m b r e  a d u l t o  d e  r e f e r e n c i a  q u e  

r e p r e s e n t a  l a  u n i d a d  c o n s u m i d o r a  =  1 . 0 0 ,  d e b i d o  a q u e  p o r  

l a  m e t o d o l o g í a  a p l i c a d a  e n  l a  d e t e r m i n a c i ó n  d e  l a  c a n a s t a  

e l  r e s t o  d e  i n t e g r a n t e s  d e l  g r i i p o  f a m i l i a r  s e  r e l a c i o n a  c o n  

e l  a d u l t o  d e  r e f e r e n c i a  e n  f u n c i ó n  . d e  l a s  n e c e s i d a d e s  

e n e r g é t i c a s  y n o  p r o t e i c a s .

è

M e t o d o l o g í a  u t i l i z a d a  p a r a  l a  d e t e r m i n a c i ó n  d e  l a s  

n e c e s i d a d e s  e n e r g é t i c a s ,

a ) N i ñ o s  d e  6  m e s e s  a 1 2  m e s e s

9 e  p r o m e d i a r o n  l a s  n e c e s i d a d e s  d e  e n e r g í a  q u e  

c o r r e s p o n d e n  a l a s  c a t e g o r í a s  6  m e s e s - 9  m e s e s  y  9  m e s e s - 1 2  

m e s e s  d e l  C u a d r o  4 9  ( p á g i n a  1 4 8  d e l  d o c u m e n t o  b a s e ) ,  d a d o  

q u e  e l  v a l o r  p r o m e d i o  d e  k i l o c a l o r í a s  h a l l a d a  s e  u b i c a  

d e n t r o  d e l  10 ' / .  e n  m á s  y  e n  m e n o s  d e  l a  p r o p i a  r e c o m e n d a c i ó n  

p a r a  e l  p r i m e r  y  s e g u n d o  g r u p ó  r e s p e c t i v a m e n t e .

S e  u t i l i z a r o n  e s t o s  v a l o r e s  d e  k i l o c a l o r í a s  p o r  n o»
e x i s t i r  d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  e n t r e  l a  m e d i a n a  d e l  

p e s o  d e  l o s  d a t o s  a n t r o p o m é t r i c o s  s o b r e  l o s  q u e  s e  b a s a  e s a

ff
d e t e r m i n a c i ó n  ( N C H S )  y  l a s  t a b l a s  n a c i o n a l e s  ( B v o .  C o n g r e s o  

A r g e n t i n o  d e  N u t r i c i ó n - 1 9 8 3 ) .

E D A D  N C H S  T A B L A S  N A C .

+ ++
6  m -- 9  m 8 , 5  k g  8 , 2  k g

9  m - 1 2  m 9 , 5  k g  9 , 9  k g
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F U E N T E :  + N e c e s i d a d e s  d e  E n e r g í a  y  d e  P r o t e í n a s  

O M S - 1 9 8 5

+ +  F í e c o m e n d a c i o n e s  N u t r i c i o n a l e s  

8 v o .  C o n g r e s o  A r g e n t i n o  d e  

N u t r i c i ó n  -  1 983

b ) N i ñ o s  d e  1 , 2 y 3 a ñ o s

No  s e  r e a l i z ó  a g r u p a c i ó n /  b i o l ó g i c a  p a r a  e s t a s  e d a d e s  

d e b i d o  a  l o s  c a m b i o s  c o n s i d e r a b l e s  e n  e l  c r e c i m i e n t o  

d u r a n t e  l o s  p r i m e r o s  a ñ o s  d e  v i d a .

S e  p r o m e d i a r o n  l a s  n e c e s i d a d e s  e n e r g é t i c a s  e n t r e  n i ñ o s  

y n i ñ a s  q u e  f i g u r a n  ' e n  e l  C u a d r o  2 3  ( p á q . 1 0 2 - 1 0 3  d e l

d o c u m e n t o  b a s e )  p a r a  c a d a  a ñ o  d e  e d a d .

<=) N i ñ o s  d e  4 a  6 a ñ o s

S e  p r o m e d i a r o n  l a s  n e c e s i d a d e s  e n e r g é t i c a s  d e  l o s  

n i ñ o s  y  n i ñ a s  d e  4 ,  5 y  6 a ñ o s  ( C u a d r o  2 3 ,  p á g . 1 0 2 - 1 0 3  d e l  

d o c u m e n t o  b a s e ) .  S e  c o r r o b o r ó  q u e  e l  p r o m e d i o  e s t u v i e r a  

d e n t r o  d e  m á r g e n e s  a c e p t a b l e ^  ( m a s  107. y m e n o s  107. d e  l a s  

n e c e s i d a d e s  c o r r e s p o n d i e n t e s  a  l a s  e d a d e s  e x t r e m a s  d e l  

g r u p o )  p a r a  c a d a  u n o  d e  l o s  t r e f e  g r u p o s  d e  e d a d .  S e  sumó  

u n  107. d e  s u s  p r o p i a s  r e c o m e n d a c i o n e s  a l  g r u p o  d e  4 a ñ o s  y
l

s e  r e s t ó  un 107. d e  s u s  p r o p i a s  r e c o m e n d a c i o n e s  a l  g r u p o  d e  

6 a ñ o s ,  v e r i f i c á n d o s e  d e  e s t e  modo  q u e  e l  p r o m e d i o  d e
t

e n e r g í a  c o r r e s p o n d i e n t e  a l  g r u p o  n o  l l e v a r í a  a  l o s  más  

p e q u e ñ o s  a  l a  o b e s i d a d  ni. a  l o s  más  g r a n d e s  a l  

a d e l g a z a m i e n t o .

S e  u t i l i z a r o n  l o s  v a l o r e s  d e  k i l o c a l o r í a s  d e l  

d o c u m e n t o  d e  b a s e  d e b i d o  a  l a  s i m i l i t u d  en  e l  p e s o  c o r p o r a l  

s e g ú n  e d a d  q u e  e x i s t e  e n t r e  l a s  t a b l a s  i n t e r n a c i o n a l e s  y  

l a s  n a c i o n a l e s  ( T a b l a s  I n t e r n a c i o n a l e s  q u e  f i g u r a n  e n  e l  

A n e x o  2 . A ,  p á q .  193  d e l  d o c u m e n t o  d e  b a s e  y  l a s  N a c i o n a l e s
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d e l  D r .  L e j a r r a q a  q u e  s e  a d j u n t a  e n  e l  a n e x o  d e l  p r e s e n t e  

d o c u m e n t o  -  C u a d r o  I A )  .

d ) N i ñ o s  d e  7 a  9 a ñ o s

S e  p r o c e d i ó  d e  i g u a l  f o r m a  q u e  c o n  e l  g r u p o  a n t e r i o r  

p o r  l a s  m i s m a s  r a z o n e s  ( s i m i l i t u d  e n  l o s  d a t o s

a n t r o p o m é t r i c o s ) .

En  e s t e  c a s o  t a m b i é n  s e '  c o r r o b o r ó  s i  l a s  n e c e s i d a d e s  

e n e r g é t i c a s  p r o m e d i o  s e  u b i c a b a n  d e n t r o  d e l  10'/. m ás y 10*/. 

m e n o s  d e  l a s  n e c e s i d a d e s  d e  l a s  e d a d e s  e x t r e m a s  d e l  g r u p o .

e ) A d o l e s c e n t e s  d e  ' l O  a  12 a ñ o s  -  V a r o n e s  y M u j e r e s

En e s t e  g r u p o  s e  p r o c e d i ó  a  l a  d i f e r e n c i a c i ó n  p o r  s e x o  

p o r  l o s  m o t i v o s  e x p l i c i t a d o s  a n t e r i o r m e n t e .

S e  c o m p a r a r o n  l o s  p a t r o n e s  a n t r o p o m é t r i c o s  

i n t e r n a c i o n a l e s  ( C u a d r o  2 4 ,  p á g . 104  d e l  d o c u m e n t o  b a s e )  

c o n  l o s  n a c i o n a l e s  d e l  D r .  L e j a r r a q a  ( A n e x o  C u a d r o  I - A ) .

L a s  t a b l a s  n a c i o n a l e s  m u e s t r a n  a  p a r t i r  d e  l o s  10 a ñ o s  

d i f e r e n c i a s  c o n  r e s p e c t o  a  l a s  i n t e r n a c i o n a l e s  e n  l a

m e d i a n a  d e  t a l l a  p o r  e d a d .  E s t o  o b l i g a  a  c o m p a r a r  p a t r o n e s
f

q u e  e x p r e s e n  p e s o  p o r  t a l l a  y  e d a d  y  n o  . s ó l o  p e s o  p o r  e d a d .  

D e s a f o r t u n a d a m e n t e  t o d a v i a  p o  s e  d i s p o n e  d e  t a b l a s

n a c i o n a l e s  d e  p e s o  s e g ú n  l a  t a l l a  p a r a  d i f e r e n t e s  t r a m o s  d e  

e d a d .  r a z ó n  p o r  l a  c u a l  t o d o s  l o s  e s t u d i o s  q u e  en  l a
f

a c t u a l i d a d  s e  r e a l i z a n  en  e l  á r e a  d e  n u t r i c i ó n  s i g u e n  

t o m a n d o  p a t r o n e s  d e  r e f e r e n c i a  i n t e r n a c i o n a l e s  a n t e  e s t o s  

c a s o s .

P o r  l o  t a n t o ,  s e  p r o c e d i ó  a p r o m e d i a r  l a s  n e c e s i d a d e s

e n e r g é t i c a s  q u e  f i g u r a n  en  e l  C u a d r o  2 8 ,  p á g .  106 d e l

d o c u m e n t o  b a s e .



f ) Ad o l e s c e n t e s  de 13 a 15 añ os  -  V a r o n e s  v M u je r e s

Se p r o c e d i ó  de i g u a l  modõ que  p a r a  e l  g ru p o  de edad

a n t e r i o r .

g )  Ad o l e s c e n t e s  d e . 16 a 17 añ os  -  V a r o n e s  v M u je re s

Se p r o c e d i ó  de  i g u a l  modo que  p a r a  l o s  dos  g r u p o s

a n t e r i o r e s .

h )  A d u l t o s  hombres  v m u je r e s

Se d i v i d i ó  l a  p o b l a c i ó r i  a d u l t a  s egú n  s e x o  en t r e s  

c a t e g o r í a s  de  e d a d :  18 a  29 a ñ o s ,  30 a 59 añ os  y 60 añ os  y 

m á s .

P a r a  a d j u d i c a r  l a  u n i d a d  c o n s u m id o ra  = 1 . 00  f u e

n e c e s a r i o  c o n o c e r  e n ‘'q u é  g ru p o  de e d ad  y en qué  t i p o  de  

a c t i v i d a d  s e  u b i c a  l a  mayor c o n c e n t r a c i ó n  p o b l a c i o n a l  d e l  

á r e a  en e s t u d i o .

Con e s t e  f i n  s e  t r a b a j ó  con l o s  d a t o s  p r o v e n i e n t e s  de  

l a  E n c u e s t a  Pe rm an en te  de  H o g a r e s  ( a b r i l  1985)  de  donde se  

o b t u v o  e l  número de  h o r a s  d i a r i a s  d e d i c a d a s  a a c t i v i d a d e s  

o c u p a c i o n a l e s , r e s u l t a n d o  l a  a c t i v i d a d  m oderada  y l a  

i n t e n s a  l a s  que r eú n e n  a  l a  mayor p a r t e  de l a  p o b l a c i ó n  

a c t i v a .

A l  a n a l i z a r  l a  e s t r u c t u r a  de p o b l a c i ó n  p o r  e d a d ,  

r e s u l t ó  s e r  l a  c a t e g o r í a  de  30 ,a 59 añ os  l a  que t i e n e  

f r e c u e n c i a s  r e l a t i v a s  más a l t a s .

P o r  t a l e s  m o t i v o s  s e  c o n s i d e r ó  como a d u l t o  de
f

r e f e r e n c i a  o u n id a d  c o n s u m id o ra  = 1 . 00  a l  hombre de 30 a 59 

añ os  con a c t i v i d a d  m oderad a .

En l o  r e l a t i v o  a l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  a n t r o p o m é t r i c a s  

d e l  g r u p o  a d u l t o ,  no f u e  p o s i b l e  b a s a r  l a  d e t e r m i n a c i ó n  de  

l a s  n e c e s i d a d e s  e n e r g é t i c a s  en e l  p e s o  c o r p o r a l  p rom ed io  

que i n d i c a n  l a s  e n c u e s t a s  c l í n i c o - n u t r i c i o n a l e s  n a c i o n a l e s
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p u e s t o  q u e  s o n  e s t u d i o s  r e a l i z a d o s  e n  á r e a s  m u y  p u n t u a l e s  y  

a d e m á s  t i e n e n  l i m i t a c i o n e s  i m p o r t a n t e s  e n  l a  m a g n i t u d  d e  l a  

m u e s t r a .

A n t e  e s t e  h e c h o  - f u ë r o n  c o n s u l t a d a s  l a s  T a b l a s  d e  

R e c o m e n d a c i o n e s  N u t r i c i o n a l e s  d e  l a  R e p ú b l i c a  A r g e n t i n a  d e l  

8 v o .  C o n g r e s o  A r g e n t i n o  d e  N u t r i c i ó n  ( a ñ o  1 9 8 3 ) ,  d o n d e  

■ f i g u r a n  d a t o s  d e  p e s o  y  t a l l a  p r o m e d i o .

D a d o  q u e  s e g ú n  c o n s t a  e r t  e s t e  p a t r ó n  d e  r e f e r e n c i a ,  n o  

e x i s t e n  v a r i a c i o n e s  e n  e l  p e s o  p a r a  d i f e r e n t e s  e d a d e s  

m i e n t r a s  q u é  s í  e x i s t e n  v a r i a c i o n e s  e n  l a  t a l l a ,  s e  

c o n s i d e r ó  c o n v e n i e n t e ,  a f i n  d e  q u e  l a s  n e c e s i d a d e s  

e n e r g é t i c a s  a d e t e r m i n a r  t e n g a n  e f e c t o  n o r m a t i v o ,  u t i l i z a r 

l o s  v a l o r e s  d e  t a l l a  q u e  f i g u r a n  e n  d i c h a s  t a b l a s  y  

t r a b a j a r  c o n  e l  p e s o  p o r  t a l l a  a p r o p i a d o  p a r a  c a d a  g r u p o  d e  

e d a d .

L a  o p i n i ó n  d e  l o s  e x p e r t o s  q u e  p a r t i c i p a r o n  d e l  C o m i t é  

r e f u e r z a  e s t a  f o r m a  d e  e s t i m a c i ó n  d e  n e c e s i d a d e s ,  s e g ú n  

m a n i f i e s t a n  e n  l a  p á g .  3 3  d e l  d o c u m e n t o  b a s e :  " d e  s e r

u t i l i z a d o  e l  p e s o  r e a l  s e  e s t a r í a  m a n t e n i e n d o  e l  s t a t u  q u o ,

m i e n t r a s  q u e  s i  s e  u s a  l a  m e d i a n a  d e l  m a r g e n  d e  r e f e r e n c i a

e l  r e s u l t a d o  t e n d r á  u n  e f e c t o  ' n o r m a t i v o ' . '  .

D i s p o n i e n d o  d e  e s t o s  d a t q s  s e  p r o c e d i ó  d e l  s i g u i e n t e

m o d o  :

1 )  D e  l a  T a b l a  C . ' A n e x o  2  ( p á g .  1 9 6  d e l  d o c u m e n t o  b a s e )  

s e  t o m ó  l a  m e d i a n a  d e l  p e s o  p o r  t a l l a  a p r o p i a d o ,  p a r t i e n d o  

d e l  d a t o  d e  t a l l a / e d a d  d e  l a s  t a b l a s  n a c i o n a l e s .
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MEDIANA DEL FESO/TALLA APROPIADO FOR SEXO Y EDftD

E D A D  T A L L A / E D A D  ( m e t r o s )  +

( a ñ o s )  H O M B R E S  M U J E R E S

P E S O / T A L L A  ( k g )  + +  

H O M B R E S  M U J E R E S

1 8 - 2 9  

3 0 - 5 ?  

6 0  y  +

1 . 7 2  

1 . 7 0 - 1 . 6 8  

1 . 6 B

1 . 6 0  

1 . 5 7 - 1 . 5 4  

1 . 5 4

6 5 . 0  

6 2 . 6  

6 1  . 7

5 2 . 6

4 9 . 9

4 9 . 5

P U E N T E :  +  R e c o m e n d a c i o n e s  N u t r i c i o n a l e s - S v o .  C o n g r e s o

A r g e n t i n o  d e  N u t r i c i ó n - 1 9 8 3  

+ +  N e c e s i d a d e s  d e  E n e r q i a  y  d e  P r o t e i n a s - 0 M 3 - 1 9 8 5

2 )  S e  o b t u v o  l a  t a s a  d e  m e t a b o l i s m o  b a s a l / k g / d í a  

( T . M . B . / k g )  d e  l o s  C u a d r o s  4 2  a 4 7  < p á g . 1 4 4 - 1 4 6  d e l

d o c u m e n t o  b a s e )  b a s á n d o s e  e n  e l  p e s o / t a l l a  a p r o p i a d o  s e g ú n  

s e x o .  L a  t a s a  d e  m e t a b o l i s m o  b a s a i  e s  e l  q a s t o  e n e r g é t i c o  

e n  c o n d i c i o n e s  b á s a l e s  ( e s t a d o  p o s t -  a b s o r t i v o ,  e n  r e p o s o  

a b s o l u t o  y  e n  u n  m e d i o  t e r m o n e u t r o ) .

T A S A  D E  M E T A B O L I S M O  B A S A L  P O R  K O .  P O R  D I A  S E G U N  E D A D  Y  S E X O

E D A D  T A S A  D E  M E T A B O L I S M O  B A S A L / K G / D I A

( a ñ o s )  H O M B R E S  ( k c a l . )  M U J E R E S  ( k c a l . )

1 8 - 2 ?

3 0 - 5 ?

6  0  y  h

FUENTE: Necesidades de Energía y de F'roteinas~0MS-l?85
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3 )  Se obtuvo la tasa de metabolismo basal por hora para 
el peso/talla apropiado según tramos de edad multiplicando 
la tasa de metabolismo basai/kg por el peso por talla v 
dividiendo el resultado por 24 horas.

i T.M.B/kg X  Peso/tal la
T.M.B./h =  ■--------------------

24

TASA DE METABOLISMO BASAL/HORA

EDAD TASA DE METABOLISMO BASAL/HORA
(añosí) HOMBRES (kcal.) MUJERES (kcal.)

18—29 70 53
30-59 66 53
60 y + 54 46

f

FUENTE: Elaboración propia a ,partir del documento
"Necesidades de Energía y de Proteínas" - OMS - 

1985
f

4) Del Cuadro 8 (pág. 81 del documento base), se 
obtuvieron los múltiplos de T.M.B. adecuados para cada tipo 
de actividad, según seiio.
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ACTIVIDAD M U L T I F L O S  d e  T . M . B .  

H O M B R E S  M U J E R E S

L I G E R A  

M O D E R A D A  

I N T E N S A

F U E N T E :  N e c e s i d a d e s  d e  E n e r g í a  P r o t e í n a s

O M S - 1 9 8 5  .

1 . 7

2 . 7

3 . 8

1 . 7 -

r>. o
2.8

F i n a l m e n t e ,  p b r a  l a  d e t e r m i n a c i ó n  d e  l a s  n e c e s i d a d e s  

e n e r g é t i c a s  p a r a  a d u l t o s  s e  p r o c e d i ó  a d i s c r i m i n a r  l o s  

t i e m p o s  q u e  d e d i c a n  a a c t i v i d a d e s  o c u p a c i o n a l e s ,  

d i s c r e c i o n a l e s , d e s c a n s o  y  t i e m p o  r e s t a n t e .  T a l  c o m o  f u e r a  

m e n c i o n a d o ,  t o d o s  l o s  t i e m p o s ,  e x c e p t o  l o s  d e d i c a d o s  a 

a c t i v i d a d e s  o c u p a c i o n a l e s ,  f u e r o n  e s t i m a d o s  a n t e  l a  f a l t a  

d e  i n f o r m a c i ó n  q u e  p e r m i t i e r a  p r e c i s a r l o s .  P a r a  e s t a s  

e s t i m a c i o n e s  s e  t u v i e r o n  e n  c o n s i d e r a c i ó n  a l g u n o s  a s p e c t o s  

s o c i o - c u l t u r a l e s  p r o p i o s  d e l  g r u p o .  A s í  p o r  e j e m p l o ,  e l  

t i e m p o  d e d i c a d o  a l  d e s c a n s o  s e  e s t i m ó  p a r a  h o m b r e s  y  

m u j e r e s  e n  8  h o r a s ,  m i e n t r a s  q u e  p a r a  a c t i v i d a d e s  

d i s c r e c i o n a l e s  s e  a g r e g ó  1 h o r a  m á s  e n  e l  c a s o  d e  l a  m u j e r  

p o r  l a s  t a r e a s  d o m é s t i c a s  q u e  d e s a r r o l l a .

t
L o s  t i e m p o s  d e d i c a d o s  a a c t i v i d a d e s  o c u p a c i o n a l e s  

f u e r o n  l o s  s i g u i e n t e s :

H o m b r e s :  a c t i v i d a d  l i g e r a  ( 6  h s .  3 / 4 ) ,  m o d e r a d a  ( 6  h s .

3 / 4 )  e  i n t e n s a  ( 6  h s .  i / ' 8 )

M u j e r e s :  a c t i v i d a d  l i g e r a  < 5  h s .  1 / 2 ) ,  m o d e r a d a  < 5  h s .

1 / 4 )  e  i n t e n s a  ( 6  h s .  1 / 2 )

A l  a n a l i z a r  l o s  t i e m p o s  d e d i c a d o s  a a c t i v i d a d e s  

o c u p a c i o n a l e s  q u e  s u r g e n  d e  l a  E n c u e s t a  P e r m a n e n t e  d e



Hogares del INDEC, sorprende encontrar mayor dedicación 
horaria en el caso de la mujer, a medida que aumenta la 
intensidad de la actividad (entre actividad moderada e 
intensa). Previa tabulación de los datos se suponía que a 
mayor intensidad en la actividad, los tiempos de dedicación 
resultarían decrecientes, debido a que esto implica uni
mayor gasto energético.

Como Ultimo paso en la determinación calórica se 
procedió a multiplicar la tasa de metabolismo basal por
hora por el múltiplo de T.M.B. correspondiente a esa
actividad y por el número de horas dedicadas a la misma.

i

i ) Embarazo y lactancia
Se determinaron necesidades energéticas para mújeres 

embarazadas de 18 a 29 años y de 30 a 59 años, adicionando 
285 kcal./día a las necesidades propias de la edad. En el 
caso de mujeres madres de niños que alimentan al pecho se 
adicionaron 500 kcal./día.

Estos suplementos calóricos son los recomendados en el
documento base para el caso de estas dos situaciones
biológicas (Cuadro 50 - pág. i'49 )

Al final del presente capítulo figura el Cuadro MrD. I 
sobre necesidades energéticas para todos los grupos de 
edad, sexo y actividad.

f

ME T O D O L O G I A  P A R A  L A  D E T E R M I N A C I O N  D E  L A S  N E C E S I D A D E S  D E

F R O T E I Ñ A S

Las necesidades de proteínas tal como se menciona en 
párrafos anteriores, fueron establecidas para el hombre 
adulto exclusivamente, puesto que por razones propias de la 
metodología a aplicar en la determinación de la canasta 
básica de alimentos para la familia, la distribución



i n t r á f a m i 1 i a r  d e  a l i m e n t o s  s u r g e  d e  l a  a p l i c a c i ó n  d e  

í n d i c e s  h a l l a d o s  a l  r e l a c i o n a r  l a s  n e c e s i d a d e s  e n e r g é t i c a s  

y n o  p r o t e i c a s .

E s t a  a p l i c a c i ó n ,  t a l  c omo  l o  s o s t i e n e n  o t r o s  a u t o r e s  

( 5 ) ,  e s  t e ó r i c a ,  p u e s  e n  e l  s e n o  - f a m i l i a r  l a  d i s t r i b u c i ó n  

s e  r e a l i z a  e n  b a s e  a  o t r o s  p a t r o n e s  d e  c o n s u m o  más  a l l á  d e  

l a s  n e c e s i d a d e s  e n e r g é t i c a s .

C a b e  s e r  d e s t a c a d o  q u e  / 'ta l c o mo  - f u e r a  m e n c i o n a d o  é n  l a  

i n t r o d u c c i ó n , l a  c a n a s t a  d e  a l i m e n t o s  d e b e  c u b r i r  

b á s i c a m e n t e  l a s  n e c e s i d a d e s  e n e r g é t i c a s  d e  t o d o s  l o s  

i n d i v i d u o s .  En e l  c a s o  p a r t i c u l a r  d e  l a  c a n a s t a  q u e  s e  

p r o p o n e  e n  e s t e  t . r ' a b a j o ,  l o s  a j u s t e s  r e a l i z a d o s  p o r  c a l i d a d  

y d i g e s t i b i 1 i d a d  p r o t e i c a  a s í  como  e l  p o r c e n t a j e  d e

a d e c u a c i ó n  ( 1 18 7 . )  q u e  c u b r e ,  a s e g u r a n  e n  l a  m a y o r í a  d e  l a s  

s i t u a c i o n e s  b i o l ó g i c a s  l a  s a t i s f a c c i ó n  d e  l a  n e c e s i d a d  

p r o t e i c a .

En  e l  d o c u m e n t o  b a s e ,  l a  d o s i s  i n o c u a  d e  i n g e s t i ó n  d e  

p r o t e i n a  p a r a  l o s  a d u l t o s  < 0 , 7 5  g r a m o s / d í a / k g  d e  p e s o  

c o r p o r a l ) e s t á  r e f e r i d a  a  p r o t e í n a s  d e  a l t a  c a l i d a d  y

d i g e s t i b i 1 i d a d  ( p r o t e í n a s  d e  h u e v o ,  l e c h e  d e  v a c a ,  c a r n e  y 

p e s c a d o ) .  F 'o r  t a l  r a z ó n  - fue r f e c e s a r i o  r e a l i z a r  l o s  a j u s t e s  

en  f u n c i ó n  d e  l a  d i e t a  q u e  e f e c t i v a m e n t e  c o n s u m e n  l o s
I

i n t e g r a n t e s  d e l  g r u p o  p o b l a c i o n a l  e n  e s t u d i o .

En e l  p r e s e n t e  t r a b a j o  s e  a j u s t ó  l a  d o s i s  i n ó c u a  d e

i n g e s t i ó n  d e  p r o t e í n a s  t e n i e n d o  e n  c u e n t a :  a )  l o s

a n t e c e d e n t e s  e x i s t e n t e s  r e f e r i d o s  a  l a  c o m p o s i c i ó n  d e  l a s  

d i e t a s  e n  l o s  p a í s e s  e n  d e s a r r o l l o  l o s  q u e  i n d i c a n  q u e  

e s t a s  t i e n e n  u n a  c a l i d a d  p r o t e í n i c a  d e l  707. ( 6 ) ,  b )  l a

d i g e s t i b i 1 i d a d , d a d o  q u e  l a  e s t r u c t u r a  d e  l a  d i e t a  

e f e c t i v a m e n t e  c o n s u m i d a  e n  l a  p o b l a c i ó n  o b j e t i v o  s e  

c a r a c t e r i z a  p o r  s u  b a j o  c o n t e n i d o  e n  f i b r a  o  r e s i d u o ,  s e  

c o r r i g i ó  e l  v a l o r  h a l l a d o  e n  u n  957. .



S e g ú n  s u r g e  d e  l a  a p l i c a c i ó n  d e  l o s  a j u s t e s  

m e n c i o n a d o s  l a  n e c e s i d a d  d e  p r o t e í n a s  d e t e r m i n a d a  - fue d e  

7 0 . 6 0  g r a m o s  p o r  d í a  p a r a  e l  h o m b r e  a d u l t o

N e c e s i d a d  d e  =  D o s i s  ;; p e s o  ;; c a l i d a d  ;¡ d i g e s -

p r o t e í n a s  . i n ó c u a  c o r p o r a l  p r o t e i c a  t i b i l i d a d

i

100 100
N e c e s i d a d  d e  = 0 . 7 5 g  :: 6 2 . 6 k g  d e  p e s o  c o r p .  ---------- = 7 0 . 6 0

p r o t e í n a s  70  9 5  g r / d í a

En l a  e l a b o r a c i ó n  d e  l a  c a n a s t a  b á s i c a  d e  a l i m e n t o s  s e  

t u v o  e n , c o n s i d e r a c i ó n  l a s  p a u t a s  d e  . c u l t u r a  a l i m e n t a r i a  

p r o p i a s  d e l  p a í s .  E s t o  e s t á  r e f l e j a d o  e n  e l  p o r c e n t a j e  d e  

p r o t e í n a s  s e g ú n  o r i g e n  <40% d e  p r o t e í n a s  d e  o r i g e n  a n i m a l ) .  

De e s t a  m a n e r a  l a  c a n a s t a  b á s i c a  r e s u l t a r á  un  i n s t r u m e n t o  

d e  a p l i c a c i ó n  p r á c t i c a  q u e  r e f l e j a  l a  v e r d a d e r a  t e n d e n c i a  

d e  c o n s u m o  d e  l a  p o b l a c i ó n  a r g e r î t i n a .

f



C U A D R O  N o . 1 

N E C E S I D A D E S  E N E R G E T I C A S  Y  U N I D A D E S  C O N S U M I D O R A S

S E G U N  E D A D .  S E X O  Y  _ A C T I V I D A D

G R A N  B U E N O S  A I F i s

- S E X O  -  A C T I V I D A D .  N E C E S I D A D E S

E N E R G E T I C A S ( K c a 1 )  

de 6m - 12m ggo
1 a ñ o  - 1 . 1 7 0

2  a ñ o s  1 . 3 6 0

3  a ñ o s  1 . 5 0 0

1 . 7 1 0

'  1 . 9 5 0

L i g e r a

M o d e r a d a

I n t e n s a

L i g e r a

M o d e r a d a

2 . 4 9 0  

2 . 8 6 0  

3 . 2 6 0  

2 . 3 5 0

0 . 9 2  

1 . 0 6  

1.21
0 . 8 7

I n t e n s a

7 0 0 -LuOLL
3 . 0 7 0  

1 . 9 3 0  

2.210 
2 . 5 2 0

1 . 1 4  

0.71 
0 . 8 2  

0 . 9 3

U N I D A D E S  

C O N S U M I D O R A S

0 . 3 3  
0 . 4 3  
0 . 5 0  
0 . 5 6  
0 . 6 3  
0 . 7 2

2 . 2 3 0  O . S 3
2 . 5 8 0  0 . 9 6
2 . 8 4 0  1 . 0 5

1 . 9 8 0  O . 7 3
2 . 1 4 0  O . 7 9
2 . 1 4 0  0 . 7 9

E D A D

N i ñ o s  

N i ñ o s  

N i ñ o s  

N i ñ o s  

N i ñ o s  4 - 6  a ñ o s  

N i ñ o s  7 - 9  a ñ o s  

A D O L E S C E N T E S  V A R O N E S  

1 0 - 1 2  a ñ o s  

1 3 - 1 5  a ñ o s  

1 6 - 1 7  a ñ o s  

A D O L E S C E N T E S  M U J E R E S

1 0 - 1 2  a ñ o s  

1 3 - 1 5  a ñ o s  

1 6 - 1 7  a ñ o s  

A D U L T O S  V A R O N E S

1 8 - 2 9  c i ñ o s

3 0 - 5 9  a ñ o s

L i g e r a  

6 0  y  +  a ñ o s  M o d e r a d a  

I n t e n s a  

A D U L T O S  M U J E R E S  

L i g e r a  

1 8 - 2 ?  a ñ o s  M o d e r a d a  

I n t e n s a  

L i g e r a  

3 0 - 5 9  a r i o s  M o d e r a d a
t

I n t e n s a  

L i g e r a  

6 0  y  +  a ñ o s  M o d e r a d a  

I n t e n s a  

L i g e r a  

E m b a r a z o  M o d e r a d a

( m a y o r e s  d e  I n t e n s a  

1 8  a ñ o s )

L i g e r a  

L a c t a n c i a  M o d e r a d a

( m a y o r e s  d e  I n t e n s a  

1 8  a ñ o s )

1 . 9 5 0 0 .  7 2
2 . 0 0 0 0 . 7 4
2 . 2 6 0 0 . 8 4
1 . 9 5 0 0 . 7 2
2 . 0 0 0 0 . 7 4
2 . 2 6 0 0 . 8 4
i  . 6 90 0 . 6 3
1 . 7 3 0 0 . 6 4
1 . 9 6 0 0 . 7 3
2 . 2 3 0 0 .  S 3
2 . 2 9 0 0 . 8 5
2 . 5 4 0 0 . 9 4

2 . 4 5 0 0 .  ? 1
2 . 5 0 0 0 . 9 3
2 . 7 6 0 1 . 0 2



1 CAPITULO II
¿anasta Básica de Alimentos
¡

Para la elaboración de la canasta básica de alimentos 
aplicable a las familias del área del Gran Buenos Aires, se 
procedió en primer término a reconocer la estructura de la 
dieta que estos grupos consumen.

De la Encuesta de Gastos e Ingresos de los Hogares 
(INDEC-1985) se obtuvo el consumo/día/persona de cada uno 
de los alimentos que integran la dieta.

Se trabajó sobre los estratos socio-económicos más 
deprimidos, los tjue -fueron categorizados del siguiente 
modo, en base a la información disponible y la
estratificación!

*a) Estrato 4: radios censales donde los hogares tienen 
un 307.-407. de jefes de familia con primaria incompleta.

b) Estrato 5: radios censales donde los hogares tienen 
un 407-507. de jefes de familia con primaria incompleta.

c) Estrato 6: radios censales donde los hogares tienen 
un porcentaje mayor a 50 de jefes de familia con primaria 
incompleta.

f

Ello resultó en una muestra de 385 hogares que
nucleaban a 1640 miembros.

La cantidad promedio comprada, diariamente de cada 
alimento fue convertida mediante la aplicación de factores
de cálculo a cantidades comestibles (alimentos libres de
desechos: cáscaras, huesos, semillas, etc.) (Ver Cuadro
Nro. Il--A del anexo).



Se clasificaron I d e  alimentos según los rubros 
propuestos por FAO; la única modificación que se realizó a 
esta agrupación fue la inclusión del rubro "pescados y 
mariscos" dentro del grupo "carnes y derivados".

Los valores hallados expresados en peso neto y peso 
bruto para cada grupo figuran en el Cuadro Nro. II.
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CUADRO NRO- II

C A N T I D A D E S  P R O M E D I O D E  A L I M E N T O S  C O N S U M I D O S  

P O R  D I A  Y P O R  P E R S O N A  

G R A N  B U E N O S  A I R E S

G R U P O S  D E  A L I M E N T O S

1 - C e r e a l e s  y  d e r i v a d o s  ¿

2 - F é c u l a s  y  r a í c e s  a m i l .

3 - - A z ú c a r e s

4 - L e g u m b r e s  s e c a s

5 - H o r t a  1 i z a s  *

6 - F r u t a s

7 - C a r n e s  y  d e r i v a d o s

8 - H u e v o

9 - P r o d u c t o s  l á c t e o s :

L e c h e  - f l u i d a ,  d é  v a c a  

L e c h e  e n  p o l v o ,  d e  v a c a  

Q u e s o s

D u l c e  d e  l e c h e  

Y o g h u r t

1 0 - G r a s a s  y a c e i t e s  ,

1 1 - V a r i o s :  c o n d i m e n t o s ,  

i n f u s i o n e s  y  

o t r o s  '

1 2 - B e b i d a s :  g a s e o s a s  e d u l 

c o r a d a s  

a l c o h ó l  . i . c a s  

g a s e o s a s  n o  e d u l 

c o r a d a s

C A N T I D A D  D I A R I A  

P e s o  B r u t o  ( g )  P e s o  N e t o  ( g )

2 9 4

170
6 4

■~y

120
1 3 0

2 4 3

2 8

1 6 4

1
1 5

6
7 7

4 6

8 0

112

2 9 4

1 3 3

64
■*T*'

9 0

8 9

1 7 9

2 4

1 6 4

1
1 3

4 6

1
8 0

112

FUENTE! Encuesta de Gastos e Ingresos - INDEC 19BÏ
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P a r a  e l  a n á l i s i s  d e  l a  c o m p o s i c i ó n  q u í m i c a  d e  l a  d i e t a  

s e  t o m a r o n  e n  c a d a  g r u p o  d e  a l i m e n t o s  a q u e l l o s  q u e  - f u e r o n  

c o n s u m i d o s  e n  m a y o r  c a n t i d a d .  E n  e l  a n e « o  - f i g u r a  l a  n ó m i n a  

d e  a l i m e n t o s  p o r  g r u p o :

L o s  v a l o r e s  p r o m e d i o  u t i l i z a d o s  d e  c a l o r í a s  

n u t r i e n t e s ,  f u e r o n  o b t e n i d o s  e n  b a s e  a l a s  T a b l a s  d e  

C o m p o s i c i ó n  d e  A l i m e n t o s  p a r a  U s o  e n  A m é r i c a  L a t i n a  -  I n c a p  

-  1 9 é ) l  , l a s  q u e  f u e r o n  c o m p l e m e n t a d a s  c o n  l a s  T a b l a s  d e  

C o m p o s i c i ó n  Q u í m i c a  d e  A l i m e n t o s  d e l  I n s t i t u t o  N a c i o n a l  d e  

N u t r i c i ó n  - A r g e n t i n a  - 1 9 4 9 .

A f i n  d e  c o n o c e r  . l a  e s t r u c t u r a  d e  l a  d i e t a  s e  h a l l ó  e l  

o r i g e n  d e '  l a s  c a l o r í a s ,  q u e  - f u e  e x p r e s a d o  c o m o  p o r c e n t a j e  

d e l  c o n t e n i d o  c a l ó r i c o  t o t a l  a p o r t a d o  p o r  c a d a  g r u p o  d e  

a l i m e n t o s  ( C u a d r o  N r o .  I I I ) .

23



C U A D R O N R O . I I I  

O R I G E N  D E  L A S  C A L O R I A S  D E  L A  D I E T A  C Q N S U M I D A

S E G U N  G R U P O S  D E  A L I M E N T O S  

G R A N  B U E N O S  A I R E S  

G R U P O S  D E  A L I M E N T O S  P O R C E N T A J E S  D E  C A L O R I A S

A P O R T A D A S

1 - C e r e a l e s  y  d e r i v a d o s  i  4 1 , 4 0

2 - F é c u l a s  y  r a í c e s  a m i l á c e a s  • 5 , 0 4

3 - A z u c a r e s  8 , 0 1

4 - L e g u m b r e s  s e c a s  0 , 2 7

5 - H o r t a  l i z a s  * 0 , 9 8

6 - F r u t a s  2 , 0 7

7 - C a r n e s  y  d e r i v a d o s  1 4 , 7 4

8 - H u e v o  1 , 3 7

9 - P r o Ü u c t o s  l á c t e o s  6 , 3 3

1 0 - G r a s a s  y  a c e i t e s  1 2 , 9 0

1 1 - V a r i o s  ------------

1 2 - B e b i d a s :  g a s e o s a s  e d u l c o r a d a s  1 , 9 2

a l c o h ó l i c a s  4 , 9 6

g a s e o s a s  n o  e d u l c o r a d a s  .   -

F U E N T E :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a  a p a r t i r  d e  l a  E n c u e s t a  

d e  G a s t o s  e  I n g r e s o s  -  I N D E C  -  1 9 8 5

E s t a  e s t r u c t u r a  d e  c o n s u m o  s e  c o m p a r ó  c o n  l a  

e n c o n t r a d a  e n  o t r o s  e s t u d i o s  r e a l i z a d o s  e n  e l  p a í s  e n  e l  

á r e a  d e  C a p i t a l  F e d e r a l  ( 7 ) .



C U A D R O  N R O .  I V  

O R I G E N  D E  L A S  C A L O R I A S  D E  L A  D I E T A  C O N S U M I D A  

S E G U N  G R U P O S  D E  A L I M E N T O S  

C A P I T A L  F E D E R A L

G R U P O S  D E  A L I M E N T O S  P O R C E N T A J E S  D E

C A L O R I A S  

'  A P O R T A D A S

1 - C e r e a I e s  y  d e r i v a d o s  3 4 , 7 1

2 - F é c u l a s  y  r a í c e s  a m i l .  3 , 8 9

3 - A s u c a r e s  y  à u 1 c e s  1 1 , 8 3

4 - L e g u m b r e s  s e c a s  1 ? 1 9

5 ~ H o r t a l i 2 a s  1 , 8 1

6 - F r u t a s  4 , 1 0

’ 7 - - C a r n e s  y  d e r i v a d o s  1 5 , 9 9

8 - H u e v o  1 , 4 9

9 - P r o d u c t o s  l á c t e o s  8 , 6 2

1 0 - G r a s a s  y  a c e i t e s  1 4 , 2 2

1 I - B e b i d a s  a l c o h ó l i c a s  2 , 1 7

F U E N T E :  E n c u e s t a  a l i m e n t a r i a  e n  l a  C a p i t a l  F e d e r a l
i

( E s t u d i o  p r o m e d i o  d e  l o s  a ñ o s  1 9 7 8 - 7 9 - 8 0 )  

S e c r e t a r i a  d e  E s t a d o  d e  I n t e r e s e s  M a r í t i m o s .
f

i
S e  d e s t a c a  l a  s i m i l i t u d  e n t r e  a m b a s ,  l o  q u e  r e f l e j a  

u n a  t e n d e n c i a  s o s t e n i d a  e n  l a  s e l e c c i ó n  d e  a l i m e n t o s .  L o s  

ú n i c o s  r u b r o s  q u e  m u e s t r a n  a l g u n a s  d i f e r e n c i a s  s o n  l o s  d e  

c e r e a l e s  y  d e r i v a d o s  y  l o s  d e  f é c u l a s  y  r a í c e s  a m i l á c e a s ,  

r e s u l t a n d o  m a y o r  e l  c o n s u m o  p o r c e n t u a l  e n  e l  G r a n  B u e n o s  

A i r e s  c o n  r e s p e c t o  a C a p i t a l  F e d e r a l .  E s t o  e s  f á c i l m e n t e  

e x p l i c a b l e  p o r  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  s o c i o - e c o n ó m i c a s  d e  l a s



m u e s t r a s .  P a r a l e l a m e n t e  d i s m i n u y e  e n  G r a n  B u e n o s  A i r e s  e l  

p o r c e n t a j e  c a l ó r i c o  p r o v e n i e n t e  d e  a z ú c a r e s  r e f i n a d o s  y  

g r a s a s  l i b r e s .  E l  g r u p o  c á r n e o  m u e s t r a  i n e l a s t í c i d a d  e n  l a  

d e m a n d a  s e g ú n  n i v e l  s o c i o - e c o n ó m i c o ,  l o  q u e  r e a f i r m a  l a s  

p a u t a s  c u l t u r a l e s  m e n c i o n a d a s  e n  e l  c a p i t u l o  a n t e r i o r .

B a s á n d o s e  e n  e s t a  e s t r u c t u r a  d e  d i e t a  s e  c o n f e c c i o n ó  

l a  c a n a s t a  b á s i c a  s i g u i e n d o  l o s  o b j e t i v o s  q u e  s e  h a n  

m e n c i o n a d o  e n  l a  i n t r o d u c c i ó n  d e l  p r e s e n t e  d o c u m e n t o .  P o r  

t a l  m o t i v o  l a  e s t r u c t u r a  d e  d i e t a  - p r o p u e s t a  s u f r i ó  l a s  

s i g u i e n t e s  m o d i f i c a c i o n e s  c o n  r e s p e c t o  a l a  r e a l m e n t e  

c o n s u m i d a .

f



CUADRO NEO. V

i 'L:i ■ r i » i (::.i orí p e  l a  í i i r u c t i j r a  d e  l a ...,d  i e j a

D E  L A  C A N A S T A  B A S  I C A  D E  A L I M E N T O S

GR A N  B U E N O S  A I R E S .

G R U P O S  D E  A L I M E N T O S  , E S T R U C T U R A  D E  L A  D I E T A  ( 7. >

1 - C e  r  e  a .1 e  s  y  d e r i  v  a d o s  4  6

2  -1 - é  c  u  .1. a  s  y  r  a i  c e  s  a m i l .  /

3 - A z ú c a r e s  .. 8
4 - L e g u m b r e s  s e n a s  1

C - H o r t a l  i z a s  1

ò - F r u t a s  2

7 - C a r n e s  v  d e r i v a d o s  1 2

8  - H u e v o  1

9 - P r o t í u c t o s  . l á c t e o s :

L e c h o  f l u i d a ,  d e  v a c a  6

G l u e s  o s  1

1 0 - - A c e i  t e s  1 3

1 1 - - B e b i d a s  2  
?

F U E N T E :  E 1 a b o  r a c i o n  o r  o  d  i a .

Si bien ce i n t e n t o  m a n t e n e r  al má::imo l a  e s t r u c t u r a  de 
/■¡o n u e  r e a l m e n t e  t i e n e  la D o b l a c i t n  s o b r e  la 
a c á  l a c a n a s t a  b á s i c a  p r o p u e s t a , se .real i z a r o n  a l g u n a s  
ic a c i ó n  es c o n  el o b j e t o  d e  m e  i o r a r  el \<aior n u t r i t i v o  
t.n al m í n i m o  c o s t o . tal r o m o  -fuera eso! ir: ?..t a d o  en 1.a

-.enrío o.i .esto en a l i m e n t e s .  Po r  tal m o t  i - o :



»

1 > S e  a u m e n t ó  e n  u n  4 , 6 %  l a s  c a l o r í a s  a p o r t a d a s  p o r  e . l  

g r u p o  d e  c e r e a l e s  y  d e r i v a d o s ,  m a n t e n i e n d o  l a  s e l e c c i ó n  d e  

a l i m e n t o s  q u e  a c t u a l m e n t e  r e a l i z a  l a  p o b l a c i ó n  y  c u i d a n d o  

d e  g u a r d a r  l a s  m i s m a s  p r o p o r c i o n e s  e n  q u e  c a d a  u n o  d e  e l l o s  

c o n t r i b u y e n  a l a  c o n s t i t u c i ó n  d e l  g r u p o .

2 )  S e  a u m e n t ó  e n  u n  1 , 9 6 %  l a s  c a l o r í a s  a p o r t a d a s  p o r  e l  

g r u p o  d e  f é c u l a s  y  r a í c e s  a m i l á c e a s ,  c o n  i d é n t i c o s  

c r i t e r i o s  q u e  l o s  s u s t e n t a d o s  p a r t ;  e l  c a s o  a n t e r i o r .

3 )  S e  a u m e n t ó  e n  u n  0 , 7 3 %  l a s  c a l o r í a s  a p o r t a d a s  p o r  l a s  

l e g u m i n o s a s  s e c a s  á f i n  d e  m e j o r a r  e l  v a l o r  n u t r i t i v o  d e  l a  

a l i m e n t a c i ó n .  E l  i n c r e m e n t o  f u e  p o c o  s i g n i f i c a t i v o  d a d o  q u e  

e s t e  g r u p o  d e  a l i m e n t o s  n o  r e s p o n d e  e n  g e n e r a l  a l o s  

h á b i t o s  y  g u s t o s  d e  l a  p o b l a c i ó n  a r g e n t i n a .

i

4 )  S e  d i s m i n u y ó  e n  u n  2 , 7 4 %  e l  a p o r t e  d e  c a l o r í a s  d e l  

g r u p o  c á r n e o  p o r  s e r  a l t o  e l  c o s t o  d e l  g r a m o / p r o t e í n a  p o r  

e l l a s  a p o r t a d o .  U n a  r e d u c c i ó n  m á s  s u s t a n c i a l  p o d r í a  h a b e r  

s i d o  h e c h a  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a  n u t r i c i o n a l  p u e s  e l  

a p o r t e  p r o t e i c o  d e  l a  a l i m e n t a c i ó n  q u e  s e  p r o p o n e ,  s u p e r a  

e l  1 0 0 %  d e  a d e c u a c i ó n  y  e l  p o r c e n t a j e  d e  p r o t e í n a s  d e

] i
o r i g e n  a n i m a l  e s  ¡ a l t o ,  p e r o  a q u i  n u e v a m e n t e  l a s

l i m i t a c i o n e s  e s t u v i e r o n  m a r c a d a s  p o r  r a z o n e s  d e  c u l t u r a

f .
a l i m e n t a r i a .

5 )  E l  g r u p o  l á c t e o  s e  m a n t u v o  e n  l o s  m i s m o s  p o r c e n t a j e s ,  

p e r o  s e  s e l e c c i o n a r o n  l o s  a l i m e n t o s  q u e  l o  i n t e g r a n

c o n s i d e r a n d o  s u s  p r e c i o s  u n i t a r i o s  a i g u a l  v a l o r  n u t r i t i v o ;  

p o r  e s t e  m o t i v o  s e  e l i m i n ó  d e  l a  c a n a s t a  p r o p u e s t a  e l

y o g u r t  v  s e  a u m e n t ó  l a  c a n t i d a d  d e  l e c h e .  C a b e  a q u í  s e r  

d e s t a c a d a  l a  p o s i b i l i d a d  a n i v e l  f a m i l i a r  d e  e l a b o r a r  e - i i s



p r o d u c t o  a l i m e n t i c i o  o a r t i e n d o  d e  l a  l e c h e  f l u i d a .

A s i m i s m o  s e  e x c l u y ó  p a r a  l a  d e t e r m i n a c i ó n  d e l  o r i g e n  d e  i a s  

c a l o r í a s  d e  l a  d i e t a  e l  g r u p o  d e  " v a r i o s "  p o r  e s t a r  

c o n s t i t u i d o  p o r  c o n d i m e n t o s  q u e  n o  a p o r t a n  c a l o r í a s .  E n  e l  

g r u p o  d e  " b e b i d a s "  s e  e x c l u y e r o n  l a s  a l c o h ó l i c a s  d a d o  q u e  

n o  c o n t r i b u y e n  a l a  c o n s t i t u c i ó n  d e l  v a l o r  c a l ó r i c o  c o n  

s e n t i d o  n u t r i c i o n a l . i E l  r u b r o  " v a r i o s "  s e r á  c o n s i d e r a d ot
p a r a  l a  v a l o r i z a c i ó n  M o n e t a r i a  d e  l a  c a n a s t a .

E n  e l  C u a d r o  N r o .  V I  s e  p r e s e n t a n  l a s  c a l o r í a s  q u e  

d e b e  a p o r t a r  c a d a  g r u p o  ¿ d e  a l i m e n t o s  e n  b a s e  a l o s  

p o r c e n t a j e s  p r o p u e s t o s  e n  e l  C u a d r o  M r o .  V ,  c o n  e l  o b j e t o  

d e  c u b r i r  l a s  n e c e s i d a d e s  e n e r g é t i c a s  d e l  h o m b r e  a d u l t o ,  

c o n  l a  r e s p e c t i v a  c o n v e r s i ó n  e n  c a n t i d a d e s  d e  a l i m e n t o s  

e x p r e s a d o s  e n  p « e s o  n e t o  n e c e s a r i a s  p a r a  a l c a n z a r  e s a s  

c i f r a s  c a l ó r i c a s .
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CUADRO NRO. VI
C A N A S T A  B A S I C A  D E  A L I M E N T O S  

H O M B R E  A D U L T O  

( C a l o r í a s  v  c a n t i d a d e s  p o r  q r u o o  d e  a l i m e n t o s )

G R U P O  D E  A L I M E N T O S C A L O R I A S  

Q U E  A P O R T A N

G R A M O S  D E  

A L I M E N T O S  

P O R  D I A

1 - C e r e a l e s  y  d e r i v a d o s

2 - F é c u l a s  y  r a í c e s  a m i l .

3 - A z ú c a r e s

4 - L e g u m b r e s  s e c a s

5 - M o r t a l  i z a s

6 - F r u t á s  *

7 - - C a r n e s  y  d e r i v a d o s  

9 - H u e v o

9 - P r o d u c t o s  l á c t e o s :  

L e c h e  f l u i d a ,  d e  v a c a  

Q u e s o s

1 0 - A c e i  t e s

1 1 - B e b i d a s

1 2 4 2

1 8 9

2 1 6

27
2 7

5 4

3 2 4

2 7

1 6 2

2 7

3 5 1

5 4

3 4 5

1 9 4

5 6

8 

100

1 5 4

1 8

2 6 5

8
40

1 3 5

F U E N T E :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

L a  a d e c u a c i ó n  d e  l a  a l i m e n t a c i ó n  p r o p u e s t a  - f u e  h a l l a d a  

m e d i a n t e  l a  c o m p a r a c i ó n  d e  l o s  n u t r i e n t e s  q u e  a p o r t a  l a  

c a n a s t a  c o n  l a s  r e c o m e n d a c i o n e s  n u t r i c i o n a l e s  d e  e n e r g í a  y  

p r o t e í n a s  d e t e r m i n a d a s  o p o r t u n a m e n t e  y  c o n  l a s  

r e c o m e n d a c i o n e s  d e  F A O - 1 9 7 5  p a r a  e l  r e s t o  d e  

m i c r o e l e m e n t o s .



Se expresó esta adecuación mediante un porcentaj

C a n t i d a d  d e  

n u t r i e n t e s  a p o r t a d o s  

p o r  l a  d i e t a

P o r c e n t a j e  d e  a d e c u a c i ó n =  ------------------------------------------------------------------------------------------------« 1 0 0

j  C a n t i d a d  r e c o m e n d a d a  

d e l  m i s m o  n u t r i e n t e  

i

f

\

3é>



C U A D R O  N o .  V I I  

C A L O R I A S  Y  N U T R I E N T E S  D E  L A  C A N A S T A  B A S I C A

C A L O R I A S  Y  N U T R I E N T E S

C a l o r i a s  

P r o t e í n a s  

C a l c i o  

H i e r r o  

V i t a m i n a  " A "  

( r e t i n o l )

T i a m i n a  »

R i b o f 1 a v i n a  

N i a c i n a

A c i d o  a s c ó r b i c o

GR A N  B U E N O S  A I R E S

U N I D A D  V A L O R  N U T R I T I V O  7. D E

A D E C U A C I O N

2 . 7 0 0  1 0 0

8 3 . 4 6  1 1 8

6 9 3  1 3 8

1 6 . 8 8  1 8 7

g r a m o s  

m i l  i g r a m o s  

m i  1 i g r a m o s

U .  I  .

m i  1 i g r a m o s  

m i  1 i g r a m o s  

m i  1 i g r a m o s  

m i  1 i g r a m o s

1 . 6 7 5

0 , 8 9  

1 ,21

2 5 . 0 2

5 8 . 0 3

67
7 4

67
1 2 6

1 9 3

F U E N T E :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a

y  v i t a m i n a s  

p r o p u e s t a s  p o r

L a s  r e c o m e n d a c i o n e s  e n  m i n e r a l e s  

u t i l i z a d a s  f u e r o n  l a s  ú l t i m a s  d i s p o n i b l e s  

F A O / O M S  ( 1 9 7 5 ) .

E l  p o r c e n t a j e  d e  p r o t e í r r a s  d e  o r i g e n  a n i m a l  g u e  b r i n d a  

l a  c a n a s t a  b á s i c a  e s  d e l  4 9 7 .  y  e l  h i e r r o  d e  o r i g e n  a n i m a l  

q u e  a p o r t a  a l c a n z a  e l  4 0 7 .  '

E l  C o n t e n i d o  e n  v i t a m i n a  " A "  e s t á  e x p r e s a d o  c o m o  

v i t a m i n a  a c t i v a ,  p a ' r a  l o  c u a l  s e  v a l o r ó  l a  s e x t a  p a r t e  d e l  

c o n t e n i d o  e n  c a r o t e n e  a l  q u e  s e  s u m ó  e l  d e  v i t a m i n a  " A "  

a 1 c o h o 1 .

E l  a p o r t e  d e  v i t a m i n a  " C "  o  á c i d o  a s c ó r b i c o  s e  h a l l ó  

c o n s i d e r a n d o  l a s  p é r d i d a s  p o r  c o c c i ó n  p a r a  e l  c a s o  d e  l o s  

a l i m e n t o s  a u e  s e  c o n s u m e n  e x c l u s i v a m e n t e  d e  e s t e  m o d o .



E l  p o r c e n t a j e  d e  i a d e c u a c i ó n  p a r a  e l  c a s o  d e  l a s  

v i t a m i n a s  " A " ,  t i a m i n a  y  r i b o f l a v i n a  n o  a l c a n z a  e l  óp 1  " o  

a u n q u e  s e  e n c u e n t r a  e n  V a l o r e s  r a z o n a b l e m e n t e  a d e c u a d o s .  D e  

h a b e r s e  s e l e c c i o n a d o  á l i m e n t o s  q u e  a p o r t a r a n  e n  f o r m a  

a b u n d a n t e  e s t o s  n u t r i e n t e s  s e  h u b i e r a  a u m e n t a d o  

c o n s i d e r a b l e m e n t e  e l  c o s t o  p e r o  b á s i c a m e n t e  n o  s e  h u b i e r a n  

c o n t e m p l a d o  l o s  p a t r o n e s  c u l t u r a l e s  e n  e l  c o n s u m o  d e  

a l i m e n t o s  p r o p i o s  d e  l a  p o b l a c i ó n  e n  e s t u d i o  ( l a s  f u e n t e s  

p r i n c i p a l e s  d e  e s t a s  v i t a m i n a s  s o n  l a s  v i s c e r a s ,  a l g u n a s  

l e g u m b r e s ,  c e r e a l e s  i n t e g r a l e s ,  e t c . ) .

A f i n  d e  p o d e r  d e t e r m i n a r  l a  v a l o r i z a c i ó n  m o n e t a r i a  d e  

l a  c a n a s t a  b á s i c a  d e  a l i m e n t o s ,  s e  t r a n s f o r m a r o n  l a s  

c a n t i d a d e s  d e  a l i m e n t o s  e x p r e s a d a s  e n  p e s o  n e t o  e n  

c a n t i d a d e s  e x p r e s a d a s  e n  p e s o  b r u t o  o  p e s o  d e  c o m p r a  ( e s t o  

ú l t i m o  i n c l u y e  l a s  p a r t e s  n o  c o m e s t i b l e s  o  d e s e c h o s ) .

L a  d i s t r i b u c i ó n  i n t e r n a  d e  l o s  g r u p o s  d e  a l i m e n t o s  f u e  

n e c e s a r i o  d i s c r i m i n a r  1 a d a d a s  l a s  d i s t i n t a s  p r o p o r c i o n e s  e n  

q u e  l , o s  m i s m o s  c o n t r i b u y e n ,  e n  a l g u n o s  c a s o s ,  a l a  

c o n s t i t u c i ó n  d e l  g r u p o  y ,  d a d a s  l a s  d i f e r e n c i a s  m a r c a d a s  e n  

l o s  p r e c i o s  d e  l o s  a l i m e n t o s  d e  u n  m i s m o  g r u p o .  L a  

c o m p o s i c i ó n  i n t e r n a  d e  a q u e l l o s  g r u p o s  q u e  n o  f i g u r a n  

d i s c r i m i n a d o s  e n  e l  c u a d r o  N o .  V I I I  s e  e n c u e n t r a n  e n  e l  

a n e x o  e n  e l  C u a d r o  N o .  Í I I - A .  r
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C U A D R O  N o . V I I I

C A N A S T A  B A S I C A  D E  A L I M E N T O S  

H O M B R E  A D U L T O  

( c a n t i d a d e s  e x p r e s a d a s  e n  p e s o  b r u t o  p o r  d í a )

i

A L I M E N T O S

R a n

G a l l e t i t a s  s a l a d a s  

G a l l e t i t a s  d u l c e s  

A r r o z

H a r i n a  d e  t r i g o  

O t r a s  h a r i n a s  ¡

F i d e o s  ¡

P a p a  j
B a t a t a  j

A z ú c a r  ;

D u l c e s

L e g u m b r e s  s e c a s  

H o r t a l i z a s  ,

F r u t a s

C a r n e s

H u e v o  '

L e c h e  f l u i d a  

Q u e s o s  .

A c e i  t e

B e b i d a s  e d u l c o r a d a s

B e b i d a s  s i n  e d u l c o r a r  ( g a s e o s a s )

S a l  f i n a

S a l  g r u e s a

V i n a g r e

C a f é

Té
Y e r b a  '

F U E N T E :  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

C A N T I D A D  ( g r a m o s )  

202 
14 
2 4  

21 
3 4  

7  

4 3

4 8

8
8

1 3 1

1 3 4  

2 0 9

21
2 6 5

9

4 0

1 3 5  

1 1 5

2 0 ’

A e f e c t o s  d e  e s t a b l e c e r  d i f e r e n c i a s  s e  c o m p a r ó  l a  

e s t r u c t u r a  d e  c o n s u m o  d e  l a  c a n a s t a  b á s i c a  p r o p u e s t a ,  c o n  

l a  e l a b o r a d a  p a r a  A m é r i c a  L a t i n a  p o r  l a  C E P A L  e n  e l  a ñ o  

1 9 7 9  ( 8 ) .  1

S e  d e s t a c a  l a  s i m i l i t u d  e n t r e  a m b a s ,  a u n q u e  e x i s t a n  

a l g u n a s  d i f e r e n c i a s  p r o v e n i e n t e s  d e  l a  m e t o d o l o g í a  c o n  q u e  

a m b a s  h a n  s i d o  e l a b o r a d a s .



La e s t i m a c i ó n  r e a l i z a d a  p o r  O s c a r  A l t i m i r  e s t á  b a s a d a  

en l a  d i s p o n i b i l i d a d  de  a l i m e n t o s  que s u r g e  de l a s  H o j a s  de 

B a l a n c e  de FAO ( 1 9 7 5 )  que c u b r e n  e l  p e r í o d o  1960 -1975 .  Cabe  

s e r  d e s t a c a d o ,  e s t e  i n s t r u m e n t o  marca t e n d e n c i a s  de consumo  

a p a r e n t e  de c a r a c t e r  n a c i o n a l ,  r a z ó n  p o r  l a  c u a l  l a

e s p e c i f i c i d a d  en l o s  g a s t o s  y h á b i t o s  de  l a  p o b l a c i ó n  d e l

á r e a  d e l i m i t a d a  p a r a  l a  d e t e r m i n a c i ó n  de l a  c a n a s t a  que se  

p ro p o n e  en e s t e  t r a b a j o ,  no s e  v e  c o r r e c t a m e n t e  r e f l e j a d a .

A s í ,  p o r  e j e m p l o ,  l a s  d i f e r e n c i a s  m arc ad a s  que e x i s t e n  

en l a  e s t r u c t u r a  p r o p u e s t a  y l a  e l a b o r a d a  p o r  l a  CEPAL en 

l o s  r e f e r i d o  a l  consumo de l e g u m b re s  se  e x p l i c a  p o rq u e  en 

é s t a  se  han i n c l u i d o  a l g u n a s  l e g u m in o s a s  como son  l o s

f r i j o l e s ,  que s i  b i e n  en a l g u n o s  p a í s e s  de A m é r ic a  L a t i n a

son a l t a m e n t e  c o n s u m id o s ,  en l a  A r g e n t i n a  no e s  a s í .

O t r a  d i f e r e n c i a  que  r e s u l t a  l l a m a t i v a  e s  l a  r e f e r i d a  

a l  g r u p o  l á c t e o .  En l a  é s t r u c t u r a  que s e  p r o p o n e  e s  mayor  

e l  p o r c e n t a j e  de c a l o r í a s  a p o r t a d o  p o r  e s t e  g r u p o  d e b i d o  a 

l a  e x p a n s i ó n  c o n s i d e r a b l e  de l a  demanda que en l o s  ú l t i m o s  

añ os  s e  ha p r o d u c i d o  de l e c h e s  a c i d i f i c a d a s  ( y o g u r t ) . E l  

p o r c e n t a j e  de c a l o r í a s  p r o v e n i e n t e s  de l o s  o t r o s  g r u p o s  de  

a l i m e n t o s  es  p r á c t i c a m e n t e  s i m i l a r  e n t r e  ambas c a n a s t a s .

Cabe s e r  d e s t a c a d o  que s e  ha i n c l u i d o  en l a  c a n a s t a  

e l a b o r a d a  d e l  á r e a  en e s tu c l i o  e l  r u b r o  b e b i d a s  p o r  

c o n s i d e r a r  que su  e x c l u s i ó n  c o n l l e v a  un s e s g o  im p o r t a n t e  en 

l a  e s t i m a c i ó n ,  dado  que  en l a  e s t r u c t u r a  que r e a lm e n t e  

consumen l o s  h a b i t a n t e s ,  e s t e  g ru p o  a p o r t a  e l  6,88% d e lt
a p o r t e  e n e r g é t i c o  d i a r i o .  P o r  s u p u e s t o  s e  s e l e c c i o n a r o n  

é s t a s  con c r i t e r i o  n u t r i c i o n a l  ( j u g o s  de f r u t a s  p a r a  d i l u i r  

c o n c e n t r a d o s  y en p o l v o ) .

En e l  c u a d r o  No. IX s e  a p r e c i a  l a  c o m p a ra c ió n  e n t r e  

ambas' e s t r u c t u r a s  de consumo; a e f e c t o s  de p o d e r  r e a l i z a r l a  

se  e s t i m a r o n  l o s  a p o r t e s  c a l ó r i c o s  de  l a  c a n a s t a  de l a
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CE P A L  c o n  l o s  m i s m o s  v a l o r e s  d e  c o m p o s i c i ó n  q u í m i c a  d e  

a l i m e n t o s  e m e  l o s  u t i l i z a d o s  p a r a  l a  c a n a s t a  e l a b o r a d a  e n  

e s t e  d o c u m e n t o .

C U A D R O  N o .  I X

C U A D R O  C O M P A R A T I V O  D E  L A S  E S T R U C T U R A S  D E  C O N S U M O

G R U P O S  D E  A L I M E N T O S P O R C E N T A J E  D E  C A L O R I A S  

A P O R T A D A S  

C E P A L  < 1 9 7 5 )  + I N D E C  

< 1 9 8 7 ) + +

C e r e a l e s  y  d e r i v a d o s

F é c u l a s  . y  r a í c e s  a n v i l .

A z ú c a r e s

L e g u m b r e s  s e c a s

H o r t a  1 i  z a s

F  r u t a , s

C a r n e s

P r o d u c t o s  l á c t e o s  

H u e v o

A c e i t e s  y  g r a s a s  

B e b i d a s

4 6 , 9 6  

7 , 7 9  

8 , 5 1  

2 , 2 4  

0 , 9 1  

3 , 0 0  

1 3 , 8 7  

3 , 9 5  

1 , 0 3  

1 1 , 7 4

4 6 . 0 0  

7  , 0 0  

8 , 0 0  

1 , 0 0  

1 , 0 0  

2,00
1 2 . 0 0

7 . 0 0  

1 , 0 0

1 3 , 0 0

2 . 0 0

F U E N T E :  +  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a  a p a r t i r  d e l  d o c u m e n t o  

"  L a  d i m e n s i ó n  d e  l a  p o b r e z a  e n  A m é r i c a  

L a t i n a "  -  C E P A L  -  1 9 7 8 .

+ +  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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MOJAS

i  > A L T I M I R , Q .  -  " L a  d i m e n s i o n  d e  l a  p o b r e z a  e n  A m é r i c a  

L a t i n a " -  C E P A L  -  S a n t i a g o  d e  C h i l e ,  1 9 7 3 ;  y  T E J O  J I M E N E Z , P .  

-- " U n  m é t o d o  p a r a  e s t i m a r  c o n s u m é s  m í n i m o s  d e  a l i m e n t o s  

p a r a  p a í s e s  d e  A m é r i c a  L a t i n a " .  C e p a l  -• S a n t i a g o  d e  C h i l e -  

1 9 7 6 .

2 )  T E J O  J I M E N E Z , P .  -- " U n  m é t o d o  p a r a  e s t i m a r  c o n s u m o s  

m í n i m o s  d e  a l i m e n t o s  p a r a  l o ^ s  p a í s e s  d e  A m é r i c a  L a t i n a " - -  

C E P A L  -  S a n t i a g o  d e  C h i l e  -  1 9 7 6 .

3 . '  F L O R E S , M .  y  B E N T  , V . -  " C a n a s t a  f a m i l i a r  d e  a l i m e n t o s ,  

d e f i n i c i ó n  y  m e t o d o l o g í a " .  I N C A P  -  P u b .  M o . I N C A P  E ,

G u a t e m a 1 a , 1 9 3 1 .

4 )  O M S  -- " N e c e s i d a d e s  d e  e n e r g í a  y  p r o t e í n a s "  -  I n f o r m e  d e  

l a  r e l i n i ó n  c o n s u l t i v a  c o n j u n t a  F A O / O M S / U N U  -  S e r i e  d e

i n f o r m e s  t é c n i c o s  7 2 4 ,  G i n e b r a ,  1 9 8 5 .

!f

5 )  F L O R E S , M .  y  B E N T , V . j- I D E M  

6 !  T E J O  J I M E N E Z , P .  -  I D E M

l
7 )  M O R A L E S , E  y  L O N G O , E  -  " E n c u e s t a  a l i m e n t a r i a  e n  l a  

C a p i t a l  F e d e r a l " .  S e c r e t a r í a  d e  I n t e r e s e s  M a r í t i m o s ,  

A r g e n t i n a , 1 9 8 0 .

8 )  A L T I M I R , O .  -  I D E M .
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B I B L I O G R A F I A

1 .  A L T I M I R .  O . -  " L a  d i m e n s i ó n  d e  l a  p o b r e z a  e n  A m é r i c a  

L a t i n a " -  C E P A L -  S a n t i a g o  d e  C h i l e  -  1 9 7 8 .

2 .  C E F ' A L  -  " D e t e r m i n a c i ó n  d e  l o e  r e q u e r i m i e n t o s  d e  e n e r g í a  

y p r o t e í n a s  p a r a  l a  p o b l a c i ó n  u r u g u a y a " - -  U r u g u a y -  1 9 8 7 .

3 .  C O N S E J O  E C O N O M I C O  |y  S O C I A L  D E  ’ L A S  N A C I O N E S  U N I D A S -  

" I t s m o  C e n t r o a m e r i c a n o . L o s  ¡ s i s t e m a s  a l i m e n t a r i o s  d e  l a  

c a n a s t a  b á s i c a " -  C E P A L / M E X  . / S E M . 4 / 8  -  . 1 9 8 1 .

4. C O N S E J O  E C O N O M I C O  Y, S O C I A L  D E  L A S  N A C I O N E S  U N I D A S -  " L a  

p o b r e z a  y l a  s a t i s f a c c i ó n  d e  n e c e s i d a d e s  b á s i c a s  e n  e l  

I - t s m o  C e n t r o a m e r i c a n o " -  C E F A L / M E X . / S E M .  4 / 1 2  -  1 9 8 1 .

I

5 .  F . A . 0 / 0 . M . S .  -  " M a n u a l  s o b r e  n e c e s i d a d e s  n u t r i c i o n a l e s  

d e l  h o j f i b r e " -  I t a l i a -  1 9 7 5 .

6 .  F L O R E S ,  M .  -  B E N T ,  V . -  " C a n a s t a  - f a m i l i a r  d e  a l i m e n t o s  -  

D e f i n i c i ó n  y  M e t o d o l o g í a " -  I N C A P -  P u b .  N o . I N C A P  E -  

G u a t e m a l a -  1 9 8 1 .

r

7 .  I N S T I T U T O  N A C I O N A L  D E  L A  N U T R I C I Ó N -  " T a b l a s  d e  l a

C o m p o s i c i ó n  Q u í m i c a  d e  l o s  A l i m e n t o s " -  P u b .  C i e n t .  C N F 1 0 -

A r a e n t i n a  -  1 9 4 5 .

f

3 .  M O R A L E S , .  E .  -  L O N G O ,  E . -  " E n c u e s t a  a l i m e n t a r i a  e n

C a p i t a l  F e d e r a l "  -  S e c r e t a r í a  d e  I n t e r e s e s  M a r í t i m o s -  

A r g e n t i n a  -  1 9 8 0 .
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9 .  O . M . S .  -■ " N e c e s i d a d e s  d e  e n e r g i a  y  p r o t e í n a s "  -- I n f o r m e  

d e  u n a  R e u n i ó n  C o n s u l t i v a  C o n j u n t a  F A O / O M S / U N U -  S e r i e  d e

« I n f o r m e s  l é e m e o s  7 2 4  f  G i n e b r a -  1 9 8 5

i

1 0 .  S E C R E T A R I A  P E R M A N E N T E  D E L  T R A T A D O  G E N E R A L  D E  

I N T E G R A C I O N  E C O N O M I C A  C E N T R O A M E R I C A N A -  " C o n s u m o  d e  

a l i m e n t o s  e  i n g e s t a  d e  n u t r i e n t e s  p o r  g r u p o s  s o c i o 

e c o n ó m i c o s  e n  l o s  h o g a r e s  d e  H o n d u r a s " .  D o c . N o .  4 2 -  

H o n d u r a s  -  1 9 8 3 ' .  ¡

I!
1 1 .  T E J O  J I M E N E Z ,  P .  -  " U n  m é t o d o  p a r a  e s t i m a r  c o n s u m o s

m í n i m o s  d e  a l i m e n t o s  ¿ s a r a  l o s  p a í s e s  d e  A m é r i c a  L a t i n a " -

* \

C E P A L - S a n t i a g o  d e  C h i l é  -  1 9 7 6 .

i

1 2 .  W O Û T - T S U E N , WU L E U N G , F L O R E S  M .  -  " T a b l a  d e  C o m p o s i c i ó n  

d e  a l i m e n t o s  p a r a  u s o  e n  A m é r i c a  L a t i n a " -  I N C A P - I C N N D -  

G u a t e m a l a -  1 9 6 1 .
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CUADRO I A
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N IÑAS
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CUADRO IA

PESO
NIÑOS

Nacimtento • 19 a Aos

ESTATURA
NIÑOS

Nacãntanio • 19 a Aos
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I CUADRO NRO. I I .  A 

EACT.QRE5-.DE—CALCULO EQR GRUPOS DE ALIMENTOSi

GRUPOS DE ALIMENTOS FACTORES DE CALCULO

1. C e r e a l e s  y D e r i v a d o s

2. F é c u l a s  y R a l e e s  A m i l .
1

3. A z ú c a r e s  |

i
;

4. L e gu m in o sa s  s e c a s  1
!

5. H o r t a l i z a s

;

1.31

6. F r u t a s 1 .45

7. C a rn e s

»

1 .36

8. Huevo 1 .19

9. Leche  f l u i d a

10 . Q uesos f ! .  17

11. G r a s a s  y a c e i t e s
\

12. V a r i o s  f

13. B e b i d a s

S *
*i8



CUADRO NRO, I I I .  Ai1

ALIMENTOS QUE INTEGRAN CADA GRUPO

i

GRUPO DE ALIMENTOS
-

ALIMENTOS QUE LO INTEGRAN

14 C e r e a l e s  y d e r i v a d o s Pan ,  g a l l e t i t a s  s a l a d a s ,  
g a l l e t i t a s  d u l c e s ,  a r r o z ,  
h a r i n a  de t r i g o ,  f i d e o s ,  
o t r a s  h a r i n a s .

24 F é c u l a s  y r a l e e s  a m i l á c e a s P a p a ,  b a t a t a .

3 A z ú c a r e s
i

A z ú c a r  r e f i n a d a ,  d u l c e  de  
b a t a t a ,  m erm e ladas .

4 L e gu m in o sa s  s e c a s A r v e j a s ,  l e n t e j a s  y 
p o r o t o e .

5 H o r t a l i z a s
»

A c e l g a ,  c e b o l l a ,  l e c h u g a ,  
t o m a t e , z a n a h o r i a , z a p a l l o , 
tom ate  n a t u r a l .

5 F r u t a s B a n a n a , m a n d a r i n a , 
manzana,  n a r a n j a .

74 C a rn e s V acu n a :  a s a d o ,  c a r n a z a ,  
c a r n e  p i c a d a ,  c u a d r i l ,  
f a l d a  con huevo ,  n a l g a ,  
p a l e t a .
A ve :  p o l l o

8 Huevo De g a l l i n a .

9 L á c t e o s
f

\

Le ch e  f l u i d a  e n t e r a  de  
v a c a ,  q u e s o  f r e s c o  y 
q u e s o  de r a l l a r .

10 G r a s a s  y a c e i t e s A c e i t e  m e z c la .

11 V a r i o s S a l  f i n a ,  s a l  g r u e s a ,  
v i n a g r e ,  c a f é ,  t é ,  y e r b a  
m a t e .

12 B e b i d a s J u go s  p a r a  d i l u i r  
c o n c e n t r a d o s  y en p o l v o ,  
s o d a .
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