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" eionfndose solo fstas, por ser lay utilizsdag

Este documento prssenia los resuitados gque arrold la Encuess

ta Nacicnal-de Nutrieidn, ocue fuers réaiizada en abr;l de 1978,

en Casta Rica, analizados ssgin 1os estratos de pobresa, de acuer-
do a 1a metedologis definida por CEPAL, para el Proyecic *Grado

de Sat sfacﬁiﬂn de las Necesidsdes Bisi cas en Ei Igtmo Cznireamew
ricano®, IR )

METODOLOGT A

La Fncuesta ¥ c*nﬁal de Ju+riv fn, recogid entre otras varia-
bles, datos acbre el peso, talla ¥y eﬁad-dﬁ los nifics menorss de
6 aﬁcsg‘siegﬁé sus resuliadics representa ivez‘r mivel 1aciﬁna1,'
asf{ come para ios egﬁra%es urbsane y rural, '

hdemis, a nivel familiar se obtuvs informacidén sobre los in=
gresos de 1cs*inteqrantes‘del hegar, 7 el gaJLG en alimentos, meﬂf
wra este trabajo.

En total, la musstra cempreﬁdié a 3000 nifios, que corresuon-~
dfan a 1700 hogares,

Un aspecic imporiante 2 geflalar 23 qus come la unidad mies-
tral era ellniﬁo, 1os hogares con infantes en esa edad, corres-
pbnden apragimaéamente‘al 52% del tatai de familias del pafs. Es-
= cireunsﬁaﬁgia muede. afectar la informacidn sobre distribucidén
del ingresc, .puss se¢ analizd vn tipo fami}iar'més joven que el
promedio nacional, cou ﬁn‘oomportaﬁients sociaily ecoﬁémied pogi=-
blémén%e d?ferent al del'tot&i:nacienalx

Tos niveles de pobreza. en gue ge gﬂb«atl“iﬁ ron las familias

‘fueron cuatre, definidos segén los siguientes criterioss

a) Extrema Pobrezas Comprende a las familias cuyo ingreso



: tigs sciones én Séiug dgia UﬂiVsrc;déd de Costa Rica g P
: . {IEESA), efﬂnzlua iﬁééﬁieétéa &él Iﬁ3;i£ﬁto de: Nutri= )
' cxén d~ Cewtrﬁaméw a N ?anmmﬁglﬁiﬁﬁﬁ?},”qﬁe'cdﬁfé Los -,‘ o !ﬁ
: o~ T S L }
N remher;mxaﬁ»es Caif“;&% mﬁnlmﬁa'ﬁﬁ %a diets ﬁamiliare '
? b} Eo Savlsfacmién de'ﬁacesié&déa,gisiﬁééag Q@mpﬁén@e'gﬁiaéJ .
' ' - - .- L o o B .
- . . .fami%iaﬁ'ecq izgr‘ 508 pe; ﬁaswua 5ﬁverio e al cogio per
, ! cé@gta de ia e“n&sté hi,ica, pﬁge‘c\n'mﬁﬁt@s COTTa8pon- k ,
\ ii@nﬁes & gastos ﬁn 31ﬂ$iies, iéjerimree a ésé éastﬁ;'\ff
o o) Engrﬁgﬁg»ﬁeﬁiﬁsgﬂj;omv“cud@ a2 las'fami Aas con ir TE30 a‘
' i o ey ST .
.- ¢ per cﬁpita.gupe:iﬁreﬁ a'log niveles defin dﬂ% pot lQS dos
R . estratos ‘ v gu sertenccsn al'gr pe ‘de. Ta- f
. S il e e ing ‘ .
a} Zﬁgrggﬁﬁ Altpst Comprendé al 10% de las fa willias con ine
‘ ' 5::555 mis o - . .”,* v o
h | En cuanto al estads n & mi&i%-aﬁ%?é'és de los: ;na
élcaumres antropomdty so/talla ¥ 1afeda ' cmmf‘”\‘
N ‘ i . JAEEEE
© parande lé medida obfenida con, ar ﬁ@ ToWa,
A&fjéi%mgﬁ ¥ u:r” vleeld el \
o y P .
peso yi;u t%lla‘uwnme d, 'a gfeewﬂ" o
t08 de éétenmiﬁar dife fsico.de - .
103 nifios, S@gﬁﬁw| if ﬁauadfﬁgr los L
. * miveles de. ndereza 'va mmnéiﬁnaﬁaa, anéiiﬁLs R
) del est@au nutric@on fue cmtrciada mﬁr esu?é*o d@ urhanlzaciéﬂ \
' . I/ - ' I . ) N ) , L. B
.$ ; deflak ia%il;as.' ) ' e N . o _
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Para el indi cador de estado nuitricional pesofedad, se si-

guié 1z ¢lasificacidn de Gémez et 2l, gue relsciona el norcentaw

. " e de adecuae »ién al esidudar, segin los @igaigﬁt@s criterioss
110% 2 140% ¢ sobrepesc
w - . . y —* i -
9C% a 110% ¢ normal
. ?3%13 "Q0% 1 ,ﬁééﬁﬁﬁriﬁo de I gtado
E0% a TS » desnutrido de II gradé, - o | 7” “
mén@g de 60% : desnutrido de iIﬁgfa&o'
o T ¢ . ‘ - S
. Bé@a 1& relativa ﬁgja provaelencia de d ﬁvut cidn agﬁﬁa enfr
' Costa Eiea e ?Q?Q éﬁgﬁ% éelfii;graﬁaﬁ,‘se; nleronb con’ finﬁé‘ana*
:litacosﬁ las é&ﬁeééfigs de IT ¥ ;Ii‘graﬁa gu@‘delimiﬁ&n a“Ta nobia-
cidn infan? il q*e juﬂt&fica.éi diﬂéﬂﬁ<0 1&'ﬂ§épcién de mecidas y
L ) 5 . ' , ’ : :
o1iticas espe cffigéa‘bn.el eEMPo Jmﬁricionalo/". ;;
\ h Segin lo. lnﬂLCiéﬁ ﬁﬂr el énaﬁrc 1, se obssrva que thrto €n el
ﬁres urbana cCono ru"al la ureval h¢ia de @asautricgén en fa psbla-‘
.cién infantil decrec@,.afmedidg Gue 13‘sitﬁaeiﬁm_ﬁﬂéiaeégnémica de
o 1éa.fémiléas méjﬁfae L |
Sin pmbmrgo, 1as diferencias son mu&ho,més!céﬁtfastantesfeﬁ el
| érea,rura%, scgrg,tudc ap cuanto a:1554ﬂ;?elea de ﬁéséﬁtriﬁién‘alf
B danzé&as, T A - B o
. 81 consideram 5 gue la @ﬂcuesﬁakwabi5ﬁél de ﬁﬁtricién;de:abril'
de 1978- &ie como,resultadérﬂﬁe & nivel nacional ei‘pwféentaje_de
< ‘ fdegﬁutridoe gradqﬁ IT y III era de 8.6, ai.eamparaf|aste @rome&io
. ’ - con el de loa rid de farlllau ﬂlaﬂfﬁiéa&QElﬂ?ﬁé ae extrema'pobrgﬂ
, . ; .
"zg, ¢€ cowf*rma wms na+0%1amenta lo aﬁuntsdoa ) ‘
Mienuras gue la prevalencia de éeanutriczén en ege estraﬁog en
el 4rea urbana, es €3% mayor que el prcmedic:naclonal, en el area:
) o o . ‘ -
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te destacar que

Tural es superior en un 100%.

“Por otra vparte, tanbidn los nifios en el esiratc de no satig-

faceidn de necepidades bBdsicss, tanic en sl Area urbans cowe en la
rursl, sufren vna incidencia de degnutricién de I1 y III grado,

mayor que €1, praﬁeﬁ*e nacional (10,3% 7 8.7% respectivamente), En
el &rea rural, incluso el grupe de iﬂgreseﬁ mﬁdvasg getﬂ nidzs afec-
tado gue el nromedﬂ& ﬁahxaral {9.24). ﬁaemagp &n cuanto & este

indicador, prevalencin de desruitricidén gtqdaw I y II%T, e imporitan-

) /

ante  Log nifios en sl setrate ds no

Aar
e
nd
f
e
)
o
by
far
+
]
e
R

satisfaceidn de necesidades bdsicss como en el de ingreson medios,
muestran nn'dﬁfi&it muy aisilar,

51 se tama la categoria de sohrepess, la variaoidn de su inei-
dencia-segﬁn los nivelss de pe
la ya apuntada, pero inversa, Es déeirE a2 medida que mejora la si-
tuacién soeicesén&miea.ée les familizs, sumenta tawbién ls prevalen~
cia de gobrey As{ mismo es muy notoria la dife erencia entre el
érea.urbana v la rural.

L1 comparsr la sit jén nutricionsl ﬁ@ lag E fios perteneciens

tes a2 las familias que s8¢ ublean en los extr&mﬁﬁ de la estratifics~

. o i ) . - - N '
cifn {extrems pobreza e ingresos alfos} las variascicnes’ son enormes,

En el 4rea uwbaﬂay 1a incidencia de desnusricidn grades II ¥

III, es 27 veces mayor ea el estrato de extrena vaureza, ¥y en @l é-

rea rural 3.7 veces; que la de los nifios del estrate de ingresos
més altos.
Si por el contrario, tomamos coemo indicador el sobrepesc, tan-
X ¥ & § "

to en zona urbana como rural, la prevalencia es 3.2 veces guverior

en los nifice del sstrato de ingrescalalﬁﬁé que en log del de extrema
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CESTADO NUTRICIGAL TE LOa MENQRES IE 6

uE 5 AROS POR ESTRATO
DE URBANIZACION SEG:? IVELES DE POBREZA, COSTA RICA
IEDICADOR ?Eﬁuffézﬁﬁ. 16784
} ,
Sobrepess - Adscuado insuficiente

ESTRA¢OS DE POBREZ A ) - ] , L

g ooy

S R R 3 R

A
Extrema Pobresza 10,5 7.5 BA,O  CEZ,O 25,4 26,9

5% ]
N
a

o
ny
.
#

<

Wo satisface Nec, BRég, 91.6 8,2 65.4 7 66.9

Grupe de ingr. medics. -~ 19,5 12,6  £1.2  66.4 6.4 19.2
Grupe ingr. mis altos . 24.9 15.4 66,3  £7.0 8.8 15.3

# casos: 258,186 : tpnorados: 4,940
" Sobrepess: 140,01 - 200 adescuado:r G0 - 110 Insuficientet 89,9
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csegin el nivel de pobrezs d4i

" son similares o 1n¢1ua& supericres a ios del KCHS. Es decir, el

i1,
L
Aol mismo, s importante destmoar que 1os nifice mis claramente
afectados ﬁuﬁ achiczmiento, son 1@5 ;$r%emecien§es 21 estrate de
extrema pobreza, tanto en ifesﬁ vrbanas como rurales {la vrevalenw

-

cia de retardo en %talls entre los nifios del esirato de extrema po-
breza es 3.4 veces y 5,5 veces mayer, gus entre los nifios del ese

3

trato d= ingreacs asltos, parz T freas urbanas ¥ rural, respecti=-
vamente).
Otro tipe de andlisis cue se rehlizd, s fin de cgtablecer el

paﬁrén ¥ 1a potencialided de areniriento v desarrollo ﬁe 13 nifics,
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s

ﬁﬁﬁ?ﬁf&ﬁ 21 peso ¥

- la talla promedics, peras distintss edades y anbos sexos., Ademfs se

considerd el vaicr TETE 288 édaﬂ deal ’e;can§i1_§M, dg QQa distriby-
cibn de una poblaciér considersdm normal, como 10 8, ia del Hatio-
nal uenter fTor ! alt |

Ios resultados se?él an aue§ %&nta al pss&/éemé iz talls, asu-
men valores mfs 2itcs, a medids qﬁe la sitmécfuﬁ s&cioecaﬁﬁmica de
las familias mejﬁra, éi%n&c el pesa el gue musstra ias ?ariacisnes
nie importan tE?g‘(Cdeﬁ #Fal, [ |

Por otrg parbe, S¢ uresents un hechs muy‘signifiaaﬁiva; -9

-

comparar 1los pesos promedio de los nifios ds familias clasgif £icadas

como de ingreson %:diea y altos en dreas “fbaﬁaﬁg conr jog del pep=
centil 50 de la poblacidn ds veferencia, 10 valores de aguellocs
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mejor gque el de la nortesmweriecana (NCHS), cuando %e itrata de nifics
pertenecientes a familias de buena condicidn sccisecondmica de zo-

pas urbanss.
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13,

En el cuadro 5, se preentan los datos de 1a talls promedio
del estrate urbansc.

De acuerdo a estos resuliados, la afirunacidn hsacha respects

’vj{

al pese, sigue siendo vAlida, aunque nés velativizada. En este ca~

i

80, son solo los nifios de lms femiiias de ingresos pis altos, los
gue muestran valeres comparables a los de 50 percentil del NCHS, y

hasta la edad de 4 afcs. Iuego se¢ ubican por debzio de ius ﬂivelﬂv

.

de la paﬁlaeién'd& referancia,

~

to puede obedecer 5 un paivin de mr”ﬂjm onnto eep ecffi“a de

losg c&simxri nees, suneue tsabidn ped Lfn sxpiicsrse por un meliora-
mienﬁo por generaciones en la tsilia. En ”zc ceso, nos Inclinamos

por esta segunda ﬁ3u€t sie, en 1z medids ove se reliciona eaﬁ/la

apropiacidn del ingreso nacional genersio, wor pavie del 0% de fa-

§

‘wilias con ingresos més altgs, 2n los €ltiimos akos, segin lo sues-
tran los resultados arrojados nor las encuestas de ingresos de 1671

. : 5 .
(33, 1974 (4) y 1977 (5). z
En cuanto al éf€§’TVfa » 81 comportsmiento yva sefialade varfa
sensihiemen?e; gobre toedo, los pesos promedic, q&a_muest PEN Variae
cicnes-mﬁﬁimas entre loa nifies perienecisnies & familiss de é*Qtiﬂ“
to nivel sociceccondmico, CoOmo g2 aprecis ei &l cuvzdro #6 ‘
Recién & partir dsl primer afic de vida, comiensza & rercibivse
una tendencia en 1z direccifn va sefialada, aungus mucho menos mare .
caﬁa que la degcrita pare Areas ur |

.

(%) Césrvedes, Tictor Hy ugo: Costia Rica: La distribucién del ingre-

S0 ¥y el consumo dealgunog alimentos. Instituto de Extudios en Cienw

.

cias Econfmicas ¥ Socisles de la Universidad de Costa Rica 1973,

{4) ?ncuﬂata ¢e ingreses v gastoe &n &ress urbanas de Cosde Rica,
Direccién Gerneral de Estadfstics y'ﬁ naasg 1974,

.{%) Encuesta de Ingrescs, Ministerio de Trabale y Seguridad Soclal,

Coata Rica, 1977, _ .

i
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CUADRO 5 \ | A
VELORES - PROMEDID Y P“vzchOﬁ ”STAEE&PD DE P8sC {(Keg) D
: EISTEﬁ@iS*”?H£O FAMILIAS DE AREAS RURATLES CLA~
SIFICADAS ! %wf% T“myﬁfa”- F POBRRZA.

Grupe de edad HOHS? .- Extrema o satisfecer Q}am no Decil -

?meaes} , nobreza 0 neoes. tﬁi’fﬂu Pobre mda alte
G - 2 4ot 4.8 5 1.25 4.9 2 1.%4 5.1 2 0,98 5.4 & 0.67
3 -5 ’ £.5 D B.2 o 0,77 o1+ 00838 6.3 + 0.95 To6 + 1,47
6 - 8 8,5 8.7 4 1,035 7.8 + 1,46 8.9 & 1.35 8.0 + 1,35
g - 11 3,4 3.6 % 1,42 8.7 + 1,54 Go4 % 1,47 B.4 + 1,47
12 - 22 1.2 ST+ 1.58 1044« 1.87 - 10,5 0 1.41 10,5 4 1,49
C 24 = 35 Ci%.% . 42,7 + 1,68 P18 & 1.68 12,8 & 2.1% 0 12,8 22,13
36 ~ 47 19,4 19,4 + 2,23 . $3.9 1 1.84  14.9 + 2,04 14,9 1 2.24
48 - 59 17,2 14,7 3 1.86 16.% + 1,%% 6.6 & 2,25  16.6 ¢ 2.24
€0 - 71 - 19,2 17.1 & 2,57 17.1 % 2.49 17,7 % 3448 17.7 + 3,18

Foente: Ministerio de Sal 'ﬂ? Troussts Nacional de Hubricifn, San Jopé, Costa Rieca, 1979
! Betimado tomands el rarﬁec%is pars-ambod 9axoy c—*i alor medlio de oeds intervalo
eapecifico . ' '- '

"G
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medics y altos muesiran un crecimiento né $6lo comparable si no

incluso subsrior &

1 de 'ﬁﬁﬁﬁ de uns sociedad con un grado de de-
a2 ,011m s T" ’? mRT Snneyd Pl £ .131 ST R oy I - mﬁni im
2ary A Quno .,Qf‘ JOWRY superior, Somd &3 = opEa 8 185 eSTeadun

densg.

;
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- T . . -
4 @.&ctﬁﬁ-d&"év Juar 21 aleancs 4 & lom progra mag de alimen-

tacidn s%eoava g2 poy el Gohisrne de 1arﬁepﬁh1iéag a‘@r&vés del

Fﬁﬁﬁﬁ e Asigﬁ&:;Jn s Foniliares en Tuneidn d@ la ﬂlas*i’aacién
par niveles de pobrexa de lasm familiae -y in ?“lﬁﬁ?ﬂ% éw& outri-

cional de cala estrato, vs presentan los cusdrod 8.7 9.
. i - N 1 N . . ) . . . .

-

Wa%ﬁ*iﬁform&“Wcﬂ ge obtove de Log resuliados de la Fne ﬁﬂta

e pregunté g1 Loz nifies menor ﬁe 6'”was cecivlan leche (6);

1 * i

e
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‘Centvos Infaontiles de &tencibn Integral {81, ¥ ff*almentcﬂ_@nsquem

Iles. commidades en gue no existie CEN o CINAX, si asistian &l

£ R
Comedor Bseclsr (9},

s o T .

{6) Bl progrema - de digtribucidn de leche 23134 dirigido s Loz ine
fantes, presscolares, madres &n @rla%ﬂ de lattancla y nadres
embarazadzs gue residian o mde do 1 Em del Centro de Blucsoifin
vy Nutricida 2&%%}? &0 Lag c@ ﬁﬂ@ﬁuﬁ¢§ en. gue existian ezas ine-
talaciones y 2 todog si no kay UEN, Sansimﬁa en P] suminiztro

"de. 1 Xg de.lsche en w6lvd 'g)v* Dersing. . :
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un radic de 1 Em reciben educacién nuiricional, dzsayond ¥ al-

L EMETES . S o - ‘

—

(8) Bl CLINAL, es un programe divigido a nrﬁﬁacuiarns, nijos de
padres gue trabajan, donde permanecen dur arzﬁe las horas del c,la,,
atendzcovyo“ perﬁﬁﬂda cducativo oa l€$1c ¥ dondéd recidven de-

gyuno, aimuerze ¥ merienda. ' ~

(9} Ecﬁ cgwadores escolares, €8 un pr ogﬂ sira que comprende a casl

' 13 totalidsd de las escuelsg primarias del pafe, ¥y naﬂqiate en

suministraries almjergzo, . f



) : - - _ : . " e p o
Los dates obtenidog, vermiten concear el niamesro de familiss

’ ' L . ) - . - It .
que se beneficlobtan de los programas, verc us &l ninero total de
. L - :

11111

De Tos resulltades surge gue 1os programas nuegstran unz poli-

ra

tica de cobertura de las familiae ad@cua&a tanto en 1o gue respac-

e d A o b 3 i v - 7
Funeidn de la uxohlwmnﬁ¢L& nu Lﬁluﬁ&l 2l pais

s
‘u
P
3
@
-
]
o
g
;..h
o
$.¢
Q\
o1
fyi]
st
¢4
O
P
(&)
(¥
il
PN
e
v
]
G
o
j<i]
fiomd
E ]
g
fex]
o
]
part
03
o
Hy
¥
it
b,
&
L]
Wit
L

ek
Q.

i
B
@
-
’u%
fTQ
p-!
_J
o
-
i
o
=
o
m»-d
B
4
]
&
[
=
fora
o
7]
84
e
y
£
ey
[N
b
&
3
tn
jA¥
£
L]
Rl
o
o
=4
G
[
b
o
H

cional, un, 37% de las familiass recitian el alimento, nwen+ra gue | /
. AY - . . ’
dnicemente uwn 7.%% -snviaba sus nifios a los CEN o CIHAL. Por graw

. de de}urbanizahﬂ@ﬂi 1a relacidn se mantiene, aunaue las Iamillaa
residentes €m las Aveas rurasles hacen'una mﬁﬂar Ltli?fa"iun de es-
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Por ejemplo, wmientras que en Aread kr?&ﬁaws casi una de cada
.l ' N ', ) .
cinco familias recibfan Teche, a nivel Fural, ls &éoberturs aumen-

- { N

- ta a casi una de cada dos fawmilias.
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En cuanto. .z los serviciocs de CEN-CINAI, el bien Ia difeyren-- - = ¢
ciza se mantiens, no es tan marc adhs 8.%% =n Areas rurales ¥ 5.4%, %

. . . - '3 . AN : . ' N .
en areas urbanas. ' T - -
- Respectoc a las Tar miliss benefi&lax%gs'del programa de comes .
. gores escolares, lds porcental
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Tas perienceientes al sstrate ﬁ@ noe satisfsceidn de nécesi-

nae'unal;_ﬁ%?g,a nivel urbanc y T%.6%
FPinalmente las. T“m lias de ingresos mﬁdicﬁ'y altos, también
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vos de gstos progr BmEE ;T para eil@ aa hace nacesaric wna investi-

gacidén més. exba&sﬁavag gue ﬁPPﬁl“a congcer cop. més precisidn Ia

1

utilizaci@m Que hace jrnlﬂhiar ée los Teoursos que sé destinan

1la
a los vrogramas de alimentacifn complementaria, su impacte nutri-

=

cional, ¥ econdmico en el presupveste familiar, es p@:iaimen%e de

las‘famiii«s que no eatisfacen sus necssidades bisicas.
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Por @txa parte, g recesario refiexionar & la luz de los re-

sultados gue &rfcje ege ‘estudlo, vesnecto a ls WEﬁ 1ig ad O~

-cial ¥ efemtiy cad de estos »r ef“amadg pa,a eliminar o reduzir la

»recha entfe los grupes. nob es ¥y .no ﬁobres en el pais.
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~Podemos copcluir a partir de estos resultadoes, gue el Fsisdo
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