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INTRODUCCION

1. La Oficina de CEPAL en Montevideo est4d encarando dos investigaciones
complementarias que convergen hacia la elaboracidn de instrumentos dtiles para
el examen de la pobreza en el Uruguay y para el disefio e implementacidn de
politicas que contribuyan a su alivio y erradicacién en forma aestable. Las
actividades correspondientes a la primera investigacidn, se realizan en
colaboracion con la Direccidn General de Estadisticas y Censos y se orientan a
la construcecidtn de un mapa de la pobreza del Uruguay. El mismo permitira
localizar territorialmente los agregados humanos que muestran mayores carencias
en gns condiciones de vida y analizar las caracteristicas especificas que
adoptan las situaciones de pobreza en cada subdivisidon territorial.

El objetivo de la segunda investigaciédn es la astimacidn de la linea de
pobreza, que representa el monto de ingresos por debajo del cual un hogar no
cuenta con recursos suficientes para satisfacer las necesidades bisicas de sus
miembros, Para este propdsito se ha disefiado un plan de actividades cuyo objeto
es construier el andamiaje sustantivo y metodoldgico que darid sustento al
cAlculo de la linea de pobraza. Tales actividades se dividen en las etapas
siguientes:

i. Cuantificacidn de las necesidades de energia y proteinas (HEP) de 1la
poblacidn uruguaya, para Montevideo, Interior Urbano e Interior Ruraljg

ii. Identificacidén de 1la canasta minima de alimentos que provee las
energias y proteinas requeridasy

iii. REstimacidn del costo de la satisfaccidn de las necesidades Dbasicas
alimentarias, La linea de indigencia.

iv. ldantificacidn de las necesidades basicas no alimentarias. Existencia
e implicacinnes de economias de escala dentro del hogar en tales gastos y examen
de la nocién de adulto equivalente.

v. Andlisis de la incidencia de las diferentes etapas del ciclo de vida
familiar en los patrones de consumo.

vi. Estimacidn del costo de la satisfaccidn de las necesidades basicas no
alimentarias., Linea de pobreza,

2. El presente documento constituye el primero de los trabajos arriba enunciados
en el maren de la segunda investigacién., Su objeto as la determinacidn de las
necesidades de energia y proteinas para la poblacidn urugaya. La inadecuacidn
energédtica o protéica de la dieta, esto es, 1la ingestién de alimentos que
brindan energlas y proteinas en niveles menores que 1lo dque indican los
correspondientes requerimientos nutricionales, es el criterio bisico para medir
el riesgno nutricional que enfrentan los individuos. En el plano internacional,

tales requarimientos nutricionales han sido estimados anteriormente  para
Uruguay, entre otros, por Pedro Tejo Jiménez (19768), Oscar Atimir (1979) y por
Bério, Francols y Périssd (1985). Sin embargo, parece tonveniente proceder hoy a
una revisién de esas estimaciones a la luz de los nuevos e importantes



informes tdonrens elaborados por FAO/OMS/UNU (1983), en los gque se revaldan las
necesidades da energla y proteinas a nivel internacional, vy de informacidn mas
actualizada que la que se utilizd en los documentos antes mencionados, raferente
2 aspectns Ademogrificos y socicecondmicos de la poblacidn  uruguaya. Por  su
parte, en @l plana nacional se observa que las recomendacicnes oficiales de
necesidades Jdiarias de calorlas y nutrientes para la poblacidn urugunaya
actwalmente vigentes, corresponden a las calculadas por el Departamento  de
Hotricidn  Jdel Ministerio de Salwd Pdblica a partir de adaptaciomes realizmadas a
1as recomendaciones de FAQ/OMS-1975 y NRC-1974 (Védase anexo C  del preszente
tratajo). Fn lo gque se refiere al informe técnico de FAO/OMS/UNU-1985 ntilizado
en al presente trabajo, en el momento de redaccidn de este documento el mizmo
eastaba siendo  analizado  por funcionarcios del Departamento de Hutricidn del
Hinisterio Ar Salnd Phblica, no habiendn sido atn aceptads oficialmente por el
pats.

Como crmearnaneia de lo anterior y en la conviceidn de gque las estimaciones
aqui  presentadas pueden servir a propbsitos anallitieos y practicos mas  amplios
que  Jos que gniay el estudico de la pobreza, consideramos conveniente prasentar
ma descrips bt deftallada del camino recorrido para llegar a los resultados. Con
elln buscamns  comtribniv a generar un debate metodoldgico en todos  agnellos
aspectos del jarncedimiento adoptadn gque a juicio de los lectores sean dudosos, o
menns comvenientes gue procedimientons alternativos.

Este dAvrvmentn se compone de cineo partes y tres anexos. En la primera
rarte se di=caten tveavemente los determinantes de las necesidades de energlia vy
proteinas  qne ~wrgen en la literatura existente. En la segunda parte se
prasentan 1 ot egor ias sociodemngrAficas que se seleccionaron para el cileulo
da las HEP ¢ «p nrplicitan las razmones de esa seleccidn. En la tercera parte za
identifican  prntnalmente las fuentes untilizadas para obtener informacidin scobre
el peso relative de cada categoria socicdemografica en el Uruguway, asil come para
estimar lne toeficientes técnicos de energla y protelinas que satisfacen los
vegquarimient s yortricionales de la poblacidn encasillada en cada categoria. En
la c¢nmarta pmte sa dascriben en detalle los cAleulos llevados a cabo en  las
aztimaciones venlimadas para cada categorlia soclodemografica. Por ultimo, se
determinan  Ya» necesidades promedic general de enrgla y proteinas para el
Urnguay y se vesumen las comclusiones del trabaijn.

El preseuts documeantc  se pudo elaborar gracias a la colaboracidn de  la
Direccidn Genepal de Estadistica y Censos del Uruguay, gque ganerosamente
suministrd  1a fuformacidn  de base utilimada en los andlisis estadlsticos v
conceptuales,



1. BREVE REPASO A LOS DETERMINANTES DE ENERGIA Y PROTEINAS.

En el Informe de la Reunién Consultiva Conjunta FAQO/OMS/UNU de Expertos, del afo
1985, e& presentan las siguientes definiciones de las necesidades individuales
de energia y protelnas:

ENERGIA: “Las necesidades energéticas de un individuo son las dosis de
energia alimentaria ingeridea que compensa el gasto de energla, cuando el
tamafio y etnmposicidn del organismo y el grado de actividad fisica de ase
individun son compatibles con un estado duradero de buena salud,y permite el

mantenim{entn de la actividad fisica que sea econdmicamente necesaria vy

socialmente deseable, En los nifios y mujeres embarazadas o lactantes, las
necesidales energéticas incluyen las asociadas con la formacidn de tejidos, o la
sacrecidn da leche a un ritmo compatible con la buena salud".

PROTEINASt "Las necesidades proteinicas de un individuo se definen como la
dosis mAs basja de proteinas ingeridas en la dieta, que compensa las pérdidag
organicas de nitrdgeno en personas gue mantienen el balance de energia a niveles
moderados de actividad fisiea. En los nifios y en las mujeres embarazadas o
lactantes, se considera gque las necesidadaes de proteinas comprenden agquellas
necesidales asociadas con la formacidn de tejidos o la secrecidén de leche a wun
citmo compatible con la buena salud",

Las NFP responden a un conjunto amplio de determinantes, el principal de
los cuales es el tamafo corporal cuyas caracteristicas son la talla y el peso
(FAQ/OMG/UNU, 1985). Consideradas por separado las variaciones de cada una e
estas necesidades son afectadas por otros factores causales. En el caso de las
necegidades de energlia hay una compleja interrelacidn de factores que
contribuyen directa e indirectamente a su demanda. Por ejemplo, el sexo y la
elad son determinantes del tamafio corporal, pero a la vez afectan la composicidn
del organismn, lo que lleva a que, para un tamafio corporal constante, diferentes
grupos Je edad y sexo exhiban diferentes necesidades de energia. En esta misma
linea daba ser considerado el crecimiento, nque wi bien se encnentra también
altamente explicadon por Jla edad y el sexo, es un fendmeno de particular
importancia durante ciertos tramogs de la evolucidn de los individwos, que
adiciona Aeterminadas necesidades a las provenientes del tamafio y la composicidn
del organfsmn, Los factores mencionados son determinantes importantes de 1la
tasa de matabolismo basal {THB), considerada la mayor componente del gasto
energbticn, Fsto se deba relacionar con el grado y  caricter (estatico o
dinAmico) de 1a actividad fisica desarrollada por los individuos y con los
tiempos ocnpados en cada uno de los tipos de actividad. A continuacidn se
presenta nn diagrama ilustrativo de las interrelaciones entre los principales
factores del gasto energético y por ende de las necesidades de energla:



OTROS FACTORES

ESTRUCTURA | TAMAKO CORPORAL

!

DEMOGRAF 11:A1
EDAD Y SKEXO

-

TASA DE METABOLISMO

COMPOSICION DEL
ORGAMNISMO

BASAL

.SISTEMA 50CI0 ECONOMICO
Y
PATRONES CULTURALES

N
7

ASIGNACION DEL
TIEMPO A LOS
DISTINTOS TIPOS
DE ACTIVIDAD

GRADO Y CARACTER
DE LOS DISTINTOS J

TIPOS DE ACTIVIDAD

I

OTROS FACTORES ]

*GASTO DE
ENERGIA
*NECESIDADES

DE
ENERGIA




Las necesidades de  proteinas también dependen de las variables
antropométricas y demogrAficas sefialadas para el caso de la energla; a dichos
factores se debe agregar, en este caso, el balance energético (1), como otro
determinante importante. Una consideracidn adicional merece el hecho de que la
nacesidad de proteinas tiene dos componentes: las necesidades totales de
nitrdégenn y las de aminoicidos esenciales, por lo que 1la dieta para ser
suficiente deberd serlo en cantidad y calidad de proteinas. A continuacidén se
presenta el disgrama {lustrativo de 1los factores relacionados con las
necesidadas de proteinas:

L_TAHA“O CORPORAL

ESTRUCTURA
DEMOGRAFICA:

NECESIDADES DE PROTEINAS:
EDAD Y SEXO

\\X| *NECESIDADES DE NITROGENO
COMPOSICION DEL
L_ ORGANISHMO *NECESIDADES DE AMINOACIDOS

ESENCIALES

CRECIMIENTO

BALANCE ENERGETICO

LS

(1) En el caso de que una persona insuma menos nutrientes energéticos que los
minimos necesarios, este desbalance incidird en sus necesidades de proteinas.

En  vists que el objetivo de este trabajo es obtener las necesidades
nutricionales en condiciones de balance energético, no se analizaridn Jos
problemas proteinicos generados por un desbalance energético.



II. LA SELECCION DE LAS CATEGORIAS SOCIO-DEMOGRAFICAS CUYAS HEP SE UTILIZARAHN
COMO BASE PARA LAS ESTIMACIONES NACIONALES

Si bien las estimaciones nacionales de las NEP toman en consideracidn la talla,
el peso corporal, el sexo y la edad de la poblacidn, y para algunos tramos de
edad, el tipo de actividad, las categorias finalmente definidas correspondieron
s0lo a una combinacidn de las tres dltimas variables (sexo,edad y tipo de
actividad). Esta eleccidn responde en primer lugar a que, en términos
relativos, las categorlias que surgen de 1la combinacidn sexo/edad 50N
internamente homogéneas, y heterngéneas entre si, c¢on respecto al tamaro
corporal y 1la composicidén orgdnica, por lo cual los grupos de sexo y edad
constituyen un buen "proxi” de las otras dos variables. Segundo, dado que las
necesidades de proteinas son explicadas mayormente por los mismo factores que
dan cuwenta de las variaciones en las necesidades de energla, las categorias
definidas para las necesidades de energla son suficientes para servir de base a
1a detecminacién de las necesidades de proteinas.

A su vez, la decisién sobre el nivel de desagregacidn mas adecuwado de las
categorias sociodemograficas y, por ende, el ndmero de categorias para cada una
de las cuales se estimarian las HEP, se basd en las consideraciones siguientes.
En primer lugar, se reconocieron las limitacionesg pricticas derivadas de 1la
disponitilidad de informacién, tanto con respecto al nivel de desagregacidn con
que s& elaboran los coeficientes HNEP en el documento técnico de  base
(FAQ/0MS/UNU), como en cuanto al nivel de desagregacidn con que se podia obtener
informacidn sobre las categorlas sociodemogrAficas asociadas a las HEP en las
fuentes nanionales de datos a las que se tenia acceso. Segundn, se tomaron en
cuenta consideraciones de tipo metodolédgico buscandn conciliar, por un lado, 1la
conveniencia de contar con un nimero reduacido de categorias de forma de no
dificultar ant manejo en etapas posteriores del trabajo, y por otro, de mantener
un nivel de desagregacidn suficiente como para garantizar un grado razonable de
homogeneidad de lag NEP en cada uno de los grupos, a la luz de la informacidn
técnica manejada.



De esta forma se definieron las categorias siguientas:

SEXO EDAD
MENORES 1a3 4a6 7a89 10 a 13 14 a 17
DE 1 ANO
HOMBRK X X X X X X
MUJER X X X X X X
IIPO DE ACTIVIDAD EDAD , SEXO
PREDOMINANTE
18 a 20 31 a 60 Mayor de 60
H M H M H M
ECONOMICA (Ocupacional)
ACT. LIGERA X X X X X X
ACT. MODERADA X X X X X X
ACT. PESADA X X X X X X
NO ECONOMICA (Discrecional)
QUEHACERES DEL HOGAR X X X X
ESTUDIANTE X X
RESTO DE INACTIVOS Y X X X X X X

DESOCUPADOS

De los ecuwadros anteriores se desprende el tipo de informacidn reguerido para
las estimaciones de las NEP1

i. distribucién de la poblacion de 0 a 17 aBos, por sexo y grupos de edad.
Como veremns mas adelante, en la medida que 1la informacidn disponible 1lo
permitid, {intentamos estimar para los grupos de 10 a 13 afos y de 14 a 17 afos
la distribneisdn del uso de su tiempo para poder imputar asi coeficientes mas
precisos ida raquerimientos de energia.

ii. Aistribucidn de la poblacidn de 18 y mis afos por sexo, grupos de adad
y tipo de actividad predominante en la asignacién de tiempos promedios. Como se
obsarvard, en el cAlculo de las estimaciones se consideran los promedios de
agignacién de tiempos 3 las diferentes actividades desarrolladas.

iii. informacidén internacional y nacional sobre talla y peso, por sexo y
grupos de adad,



Si bien las categorias definidas responden a wuna combinacién de las
variables sexo, edad y,para algunas edades, tipo de actividad predominante, en
el cAlenlo de las HEP se encuentran igualmente consideradas la talla y el peso.
En dicha consideracidén se tomaron en cuenta tanto los objetivos de las
estimaciones, como la informacién disponible.

En consecuencia ,a los efectos de las estimaciones se utilizaron: para los
grupos de edad de O a 17, valores medianos internacionales para nifios vy
ainlescentes sanos (1o que se podria denominar talla y peso ideales para ecada
elad y sexo), vy en el caso de la poblacidén de 18 y mis afins, 1la mediana de la
talla registrada para cada sexo para Uruguay en 1962 (1). AdemiAs, para cada
talla, dada se tomd el peso ideal seghin el documento técnico de base
(FAO/OMS/UNY)Y ,

En cuanto al tipo de actividad predominante,las actividades llavadas a cabo
por los miembros de la fuerza de trabajo ocupada se clasificaron en ligeras,
moderadas y pesadas, Este nivel de desagregacidn, con que el documento técnico
de FAO/OMS/UNY presenta los coeficientes de necesidades energéticas, permite
conservar, por un lado la comparabilidad internacional y por otro la posibilidad
de wtili=zar las estimaciones de los coeficientes que para cada tipo de actividad
se presentan en al documento de referencia. La clasificacidn se elabord sobre
1a base da la informacidn sobre ocupaciones a un digito, agrupiandolas del modo
siguiente:

a, actividades 1ligaras: son las realizadas por los profesionales,
técnicos, perentes, administradores ,empleados de oficina, conductores de
transporte y ncnpaciones afinesy

b, actividades moderadas: son las realizadas por los comerciantes,
vendedores, artesanos, operarios, trabajadores en servicios personales vy
ocupaciones afinas:

C. actividades pesadas: son las desarrolladas en la agricultura,
ganaderia, pesca y las realizadas por obreros y jornaleros.

Sin desconocer 1la heterogeneidad de las tareas involucradas que nun mismo
tipo de ocupacidn presenta en una clasificacién a un digito, y dado que para los
objetivos del trabajo interesa principalmente el grado de intensidad fisica
desarrollads, se considerd adecuada 1la correspondencia de 1la clasificacitn
anterior, en la medida que las actividades de una misma clase se ancuentran
mayoritaciamente dentro de un cierto intervalo de intensidad fisica y por ende
dentro de un clerto intervalo de gasto energético.Ello se puede constatar en wun
rApido examen de los coeficientes gque se presentan en el Anexo 5 dal documento
de FAQ/OMS/UNU(1985).

(1) Encuesta de Nutricién, Marzo - Abril, 1962.



En cuanto a la poblacidn no activa o desocupada, se definieron las tres
categorlas qua se presentan en el cuadro y que corresponden a situaciones en
las que la actividad predominante en cuanto a asignacién del tiempo involuera,a
los quehaceras del hogar, o al estudio, o a una categoria residnal que incluye
al resto de los inactivos y a los desocnpados. En la medida que el caracter
predominante de la actividad es el principial eriterio para la desagregacidn, se
ha considerado suficiente contar con una sola estimacidn de necesidades de
energia en 1o que respecta a actividad para el grupo de mids de 40 afios (resto de
inactivos y dasocupados), y dos estimaciones para el grupo 31 a 60 afios
{quehaceres del hogar y resto de inactivos y desocupados), teniendo en cuenta
que resulta {insignificante el porcentaje de poblacién perteneciente a las
categorias excluidas,

Con refarencia al nivel de desagregacién seleccionado para la variable tipo
de actividad predominante, cabe destacar que de acwerdo a lo seralado en el
panto  sobre 1ns  determinantes de energla y proteinas, las categorias deben
reflejar razrnablemente los diferentes grados, carActer y asignacién de tiempos
de 1los distintns tipos de actividad desarrolladas. En este sentido y desde una
perspectiva exclusivamente nutricional se congidera suficiente una clasificacidn
seghin el grado de intensidad de las actividades, por lo que alcanzaria con
prasentar una apectura en ligeras, moderadas y pesadas. En tal caso y a la lu=
de las estimaciones de necesidades de energla caleuladas para Montevideo e
Interior Urbano (ver cuadros 2 y 2A del presente trabajo), se deberia considerar
también comny

- actividad ligera, al conjunto de las desarrolladas por los aestudiantes,
los Adesocupados y resto de inactivos cualquiera sea el sexo de quien las
realizay

- actividad moderada, a las desarrnlladas por mujeres que predominantemente
se abocan a los gquehaceres del hogarg

- actividad entre ligera y moderada, cuando son hombres los que desarrollan
como actividad predominante los quehaceres del hogar,

S5in perjulcio de 1o anterior, vy en consideracién a que el prasente trabajo
se inscribe en un proyecto que persigue objetivos mids alla de 1la evaluacidn
nutricional, como 1o es la determinacidén de la linea de pobreza, es que se
entiende Atil y de interés agregar a la apertura por nivel de intensidad de las
actividades, una dimensidn que refleje si 1a aectividad predominante se
desarrnlla dentro o fuera del mercado de trabajo, o sea si 1la misma as
bAsicamente ocupacional o diserecional.

Las situaciones de embarazo y lactancia fueron consideradas en particular
por sus requerimientos especificos de energla y proteinas.

10



IT1. FUENTES DE INFORMACION.
A. Referencias generales

A 1los efertns de cobtener las estimaciones de las necesidades de energla y
proteinas (NEP) para el caso uruguayo debimos:

1, Fstimar 1los coeficientes técnicos de energia y proteinas para los
requerimientns nutricionales de cada una de las categorias socio-demograficas
que quedan determinadas por combinacidn de los factores causales mencionados en
el punta anterior. Esto implica, ademids, obtener informacidn sobre talla vy
peso, tanto de fuentes nacionales como internacionales.

2. Obteaner 1las distribuciones de fraecuencias correspondientes a dichas
categorias socio-demograficas en el Uruguay.

En el primer caso, nuestra fuente de informacién estuvo constituida por wun
conjunto de informes técnicos e investigaciones sobre el tema, algunos de
carActer {intaernacional y comparativo y otros restringidos al estudio de 1las
realidadas especificas de los palses. Entre ellos debemos dastacar el informe
técnico de 1la Reunidn Consultiva Conjunta FAQ/OMS/UNU de Expertos de 1985,
seguramente el trabajo mis completo y actualizado con que se puede contar en el
tema, Del misme surgen los requerimientos en términos técnicos para las
diferentes categorlas soclio-demogrAficas, como también ciertas medidas de
estimacién y datos referentes a las variables causales para determinadas
realidadas, (Véase Anexo B).

En este primer grupo, se ubican tambiédn estudios como el de 1las "Nuevas
consider acinnes acerca de las necesidades de las energlas del hombre"(1l) y 1las
recomendacinnes del National Research Council de E.E.U.U.(2), que se han
utilizadn para controlar la razonabilidad de las estimaciones de las necesidades
de energla y proteinas para las categorias sociodemogrificas seleccionadas.

(1) A.J.Bériny P.Francois y J. Perissé: Huevas consideraciones acerca de las
necesidades de energia del hombre. FAO, 1945-1985. Alimentacidn y HNutricidn
Vol.11, No.l, 1985.

(2) National Research Council: Recomended Dietary Allowancesj Revised 1980,
E-E-U-U- ' e - . . . R
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En el segundo caso, se& cuenta con datos antropométricos surgidos de 1la
Encuesta de Hutricidn realizada en Uruguay en 1962 (3) y datos sobre las
variables demogrAficas y socio-econdmicas provenientes de la Encuesta HNacional
de Hogaras (4) y del Censo de Poblacidn y Viviendas de 1985(5).

Si bien los datos antropométricos da la Encuesta de 1962 datan de un cuarto
de siglo atrds, pudimos comprobar que las medidas correspondientes a nifios vy
adolescentas se acarcaban a la mediana de las estimaciones internacionales para
nifios y adnlescentes sanos,

Dadn que Ins resultados del Censo de 1985, desagregados por grupos de edad,
no estaban disponibles en el momento de la elaboracidén de este informe,la
pirdmide A pnblacidn se estimd a partir de los datos de la Encuesta Nacional de
Hogares, I.as misma fuente se utilizd para las variables socio—-acondmicas, como
condicidn de actividad, tipo de actividad y horas trabajadas.

Para el caso particular de los adonlescentes tuvimos en cuenta los resultados
de una {nvestigacidn inédita "El adolescente urugnayo: tiempn libre vy
recreacttn” (6) de donde se axtraen elementos para mejorar las estimaciones
sobre la utilizacidn del tiempo de la poblacién entre 14 y 17 afos.

(2) Op.cit.

{4) DGEC: Encuesta Nacional de Hogares.

(5) DGEC: VIl Censo General de Poblacién y IV de Viviendas. Recuentos
Preliminares, 1985.

(6) Universidad de la Repablica. Facultad de Medicina. CAtedra de Pediatria "A".
Policlinica de Adolescentes,
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B. Referencias especificas (1) para cada grupo de edad y para
las situaciongs de embarazo y lactancia

Mencraes de 1 aio

Las wastimaciones para este grupo se realizaron a partir de 1los datos
presantadns en el Informe Técnico de FAO/OMS/UNU (1985), elaborindose los
respectivos promedios a los efectos de agregar la informacién que proporciona
el informa para cada uno de los 12 meses del primer afo de vida. Para el calculo
de 1las necesidades energéticas se utilizaron los Cuadros 21 y 22 (PAgs.100 y
101) y para el correspondiente a las necesidades proteinicas se consideraron los
Cuadrne 21, 29 y 33 (PAgs. 100, 108 y 115).

Fdadaey 1 2 33 43657489

Pava estos grupos se utilizaron también los resultados del Informe Técnico
aludidé anteriormente. Asimismo se realizaron ciertas comprobaciones para
avaluar la pertinencia de los datos utilizados, comparando la mediana de 1los
pasos  corpnrales por edad del Informe (Anexo 2.A,PAg.193), con los observados
para Montavideo en el afio 1962 con motivo de la Encuesta de Nutricidn. Aunque
estos #ltimos puedan resultar desactualizados, cabe sefalar que se observd una

intermsante similitud en los pesos registrados en uno y otro caso para un mismo
intervaln de edad.

Para el cileculo de las necesidades energéticas se utilizd en consecuencia el

Cuadro 23  (Pags. 102 y 103) y para las necesidadesg proteinicas el Cuadro 33
(Pag. 113) y el Anexo 2.A (PAg. 193).

Edadast 10 a 12

En este grupo se calcularcon las necesidades da energla a partir del Cuadro
28 (PAg.106) y 1las correspondientes de proteinas a partir del Cuadro 34
(PAg.115) y del Anexo 2.B (PAgs. 194 y 195).

Edadaep 14 a 17

Para este grupo, las necesidades de energla sa estimaron a partir de : 1)
un promedio de 1a TMB caleulado con el Cuadro 24 (pAg.l104); 2) los costos
enargéticns brutos expresados como miltiplos de la THB para diferentes tipos de
actividades (final de pAg. 104 )3 y 3) una estimacién de la distribucidn del
tiempn da los adolescentes, realizada a partir de los resultados presentados en
el trahajo inédito referido anteriormente.

Para las necesidades de proteinas se utilizaron el Cuadro 34 ( pag. 113) vy
el Anexo 2.B (paAgs. 194 y 195).

(1) Los cnadros y las pAginas citadas entre paréntesis en esta parte y en 1la
parte c¢natro (IV), se refieren a la numeracidn utilizada en el Informe Técnico
de FAO/OMS/UNU, 1985.
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Edades: 18 a 303 31 a 60% ¥ mayor de &0

Las necesidades de energia se estimaron a partir de:

1. Una interpolacidn de 1la TMB para una talla determinada (Cuadro 63
pag.79), considerando para cada sexo la talla sgeflalada para Uruguay en
"Alimentacién y Hutricién, Vol.ll, Ho.l, 1985" (FAQ, 1945 - 1985; pag.32) y gue
coincide con las observaciones registradas en el aKo 1962 en la Encuesta de
Nutricibdng

2. Una estimacién por sexo y tipo de actividad predominante (ligera,
moderada y pesada), de la cantidad de horas diarias equivalentes al promedio
semanal, trabajadas en las mismas, segin surge de algunos cuadros de la Encuesta
Nacional de Hogares para Montevideo en el aRo 1985

3, Consideraciones para la determinacién de 1las horas asignadas a
actividades digerecionales, otras actividades ocupacionales diferentes a las del
pArrafo anterior, y otras actividades como dormir, tomando en cuenta 1los
eiemplos del capitulo 6 (pags. 83 a 85) y particularidades de 1la realidad
nacionaly y

4, Los  valores medios del costo energético de los diferentes grados de
actividad flsica en el trabajo (ligera, moderada y pesada), vy para el resto de
las actividades (quehaceres del hogar, estudiante, resto de inactivos y
desocupados), expresadas como miltiplos de la TMB, segin surge del Cuadro 8
(pAg. 81), de 1los ejemplos de las pAginas 83 a 85 y del Anexo 5 (pAgs. 199 a
204) .

Para estimar las necesidades de proteinas, se interpold el peso ideal para
la talla determinada de acuerdo a 1lo sefalado, {Cuadro 6, rag. 79),
multiplicando luego el peso asi obtenido, por el limite inferior de la dosis
inocua de proteinas de buena calidad, recomendada en el parrafo primero de la
pagina 90. :

Embarazo y Lactancia

De acnerdo a 1las recomendaciones +técnicag se deben adicionar a las
estimaciones de necesidades energéticas y proteinicas, las provenientes de las
situaciones de embarazo y lactancia, Para ello se utilizaron datos de las
Estadfsticas Vitales, del Censo de Poblacién y Vivienda de 1985 y de la Encuesta
Nacional de Hogares,

Las recomendaciones técnicas se extrajeron del Informe Técnico ( pags. 93,95
y 97).
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1v. ESTIMACIORES
Menores de 1 afo

Energia: Se tomaron para cada sexo, 1la mediana del peso corporal ( Cuadro
21), caleunlipndose a partir de éstas, los promedios, para cada uno de los
intervalns de edad en meses del Cuadro 22. Estos se multiplicaron luego por cada
una de las correspondientes necesidades energéticas estimadas en keal.th/kg.
para cada intervalo de edad en meses (Cuadro 22), calculidndose finalmente el
promedio de los resultados da los preductos.

Proteinas: Se calculd la media aritmética de los productos resultantes de
miltiplicar los promedios de las medianas del peso corporal por sexo e intervalo
de edad en meses caleculados anteriormente (Cuadro 21), por las estimaciones de
las dosis inocnas de ingestidn de proteinas (Cuadro 33).

Edadesy 1 a 3t 4263 7a89
Enargiar A partir de los promedios estimados de las necesidades energéticas

diarias de nifios y niflas de 1 a 10 afos (Cuadro 23), se calcularon promedios de

promedios para los respectivos intervalos de edad utilizados. '

Protainas: Se calculd el promedico de 1los productos resultantes de
mxltipiicar 1los promedios de las medianas del peso corporal por sexo y edad
{Anexo 2.A), por las estimaciones de las dosis inocuas de ingestidn de proteinas
{Cnadro 33).

Edadagy 10 a 123
Enargias Se calculd el promedio a partir del gasto energético medio,
estimado para cada sexo y edad en el Cuadro 28,

Protainas: Se calculd la media aritmética de los productos resultantes de
mualtiplicar 1los promedios de los valores centrales de las medianas del peso
corpordal por sexo, edad y talla (Anexo 2.B), por las estimaciones de las dosis
inocuas de ingestidn de proteinas (Cuadro 34).

Edades: 14 a 17

Energla: A partir de la estimaciédn de la distribucién del tiempo por parte
de los adolescentes, se categorizaron las actividades desarrolladas de acuerdo a
las previstas en el Informe: "Asistencia a la escuela y actividad 1ligera",
"Actividad moderada" y "Actividad intensa" (pag. 104 al final), para luego sumar
los productos resultantes de multiplicar, 1a cantidad de horas al dia asignadas
a cada tipo de actividad, por el costo energético bruto expresado como dultiple
de la TMB para cada actividad ( pag. 104 al final), por el promedio de la THB,
calculado a través de las edades que conforman este intervalo (Cuadro 24).

Proteinas: Se utilizd igual procedimiento que en el caso del intervalo de 10
a 13 afos, tomandose los valores correspondientes a las edades 14 a 17.
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Edades: 18 a 303 31 a 603 mayor de 60

Energia: A partir de estimaciones de 1las horas diarias asignadas a
actividades ocupacionales (clasificadas segdn el grado de actividad fisica en el
trabajo), de la consideracién de los ejemplos del Informe (Pags, 83 a 85) y de
consideraciones sobre aspectos socioculturales nacionales, se determind 1la
asignacidn de horas a actividades discrecionales y otras actividades,y se
sumaron luego los productos resultantes de multiplicar, la cantidad de horas al
dia asignadas a cada tipo de actividad, por el costo energético medio expresado
como miltiplo de la TMB para cada actividad (Cuadro 8; ejemplos pag. 832 a 85 y
Anexo 3), y por el valor interpolado de la TMB para una talla determinada por
sexo y grupo de edad (Cnadro 6).

Proteinas: GSe multiplicd, el valor interpolado del peso por sexo y grupo de

edad para una talla determinada (Cuadro 6), por el limite inferior de la dosis
inocua de proteinas de buena calidad (Primer pArrafo de la pag. 90).

Embarazo y lactancia

Segin las recomendaciones técnicas se debe adicionar por embarazo 285 keal.
th/dla de necesidades energéticas (PAg.93) y 6 g/dia de proteinas (Pag.95).

A partir de los datos de Estadisticas Vitales, del Censo de Poblacidn vy
Vivienda de 1985 y de la Encuesta Nacional de Hogares, se puede estimar que para
Montevideo e Interior Urbano, las mujeres embarazadas en un afo representan
aproximadamente el 8% de las mujeres entre 15 y 49 aRos. Teniendo en cuenta
dicha estimacidn y el hecho de qua, seghn la opinidn de expertos nacionales en
el tema las necesidades adicionales se deberian imputar sélo por 6 meses de
embarazo, surge que realizar dicha adicidn por cada embarazada equivale, a nivel
global, a adicionar a cada mujer entre 15 y 49 afios, alrededor de 11 kecal th/dia
y 0,2 g/dia de necesidades energéticas y proteinicas respectivamente.

El Informe Técnico realiza también recomendaciones, en el sentido de 1la
necesidad de adicionar, por el periodo de lactancia, 500 kcal th/dia (PAg.%97) y
16 g/dia en los primeros & meses, 12 g/dia en los segundos 6 meses y 11 g/dia
durante el resto del tiempo (PAg.97), a las necesidades energéticas y
proteinicas, respectivamente.

Desde al punto de vista de la utilizacidn de estos datos en la determinacidn
de 1las necesidades minimas alimenticias para la estimacidn de la(s) linea(s) de
pobreza, se debe poner especial cnidado en el tratamiento de la wnidad materno-
infantil. Al respecto y tomando en cuenta que al astimar las necesidades
adicionales de las madres para el periodo de lactancia se podrian duplicar las
mismas si 4stas son también consideradas en las necesidades estimadas para los
nifios menores de 1 afio y con un afio de edadj no realizamos en consecuencia dicha
adicidn. Por otra parte, para la estimacidén de las necesidades por hogar
computamos los requerimientos en la persona del nifo, teniendo en cuenta que la
necesidad se encontrara alli donde 41 se encuentre, con independencia de donde
resida quien eventualmente 1o amamante. Sin perjuicio de 1o anterior, vy
tomando en cuenta que la eficiencia de conversién de la energia alimentaria se
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ubica en un 807 durante la lactancia, se hace necesario calenlar la pérdida por
conversidn a ser adicionada para una mayor precisién de las estimaciones
globales. La pérdida se ubicarla en 125 kcal th/dia durante el periocdn de
lactancia, y tomando a éste con wna duracidn anual y utilizando los datos
referidos para embarazo, é&sta adicidn equivale a nivel global a adicionar
alrededor de 10 kcal th/dia por cada mujer entre 15 y 49 afios.

A continuwacidn se brindan los cuadros con las estimaciones obtenidas para
cada una de las categorias definidas.

CUADRO 1

NECESIDADES PROMEDIO DE ENERGIA, FOR TRAMO DE EDAD, SEGUN SEXO.
{en kcal. th/dia)

SEXO
MENORES 1 a 3 4 a 6 7 a 9 102313 14 a 17
DE 1 ARO
H 760 1.2390 1.800 2.070 2.280 2.761
M 700 1.300 1.620 1.830 2.020 2.066

FUENTE: Estimaciones propias a partir del Informe Técnico
FAQ/OMS/UNU, 1985 Encuesta Nacional de Hogares DGEC;
y el trabajo: "El Adolescente Uruguayo, Tiempo Libre
y Recreacion'.
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CUADRO 2

NECESIDADES PROMEDIO DE EHRERGIA, POR TRAMO DE EDAD Y SEX0, SEGUN TIPO DE
ACTIVIDAD PREDOMINANTE. MONTEVIDEO.
(En kcal.th/4ia)

' EDAD - SEXO
TIPO DE ACTIVIDAD
PREDOMINANTE 18 a 30 3l a &0 MAYOR DE 60
H t H M H i
ECONOMICA (OCUPACIORAL)
Act. Ligera 2.456 1.885 2.426 1.930 2.002 1.710
Act. Moderada 2.791 1.947 2.756 1.994 2.275 1.766
Act. Pesada 2.158 2.046 3.119 2.096 2.574 1.856
HO ECONOMICA (DISCRECIONAL)
Quehaceres del hogar 2.632 1.924 2.599 1.981 -
Estudiante 2.392 1.860 m———
Restos de Inactivos y 2.440 1.823 2.410 1.867 1.989 1.454
Desocupados

FUEHTE : Estimaciones propias a partir del Informe Técnico FAO/OMS/UNU,
1985 y la Encuesta Nacional de Hogares.DGEC,
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CUADRO 2 A

NECESIDADES PROMEDIO DE EMERGIA, POR TRAMO DE EDAD Y SEX0, SEGUN TIPO DE
ACTIVIDAD PREDOMINANTE. INTERIOR URBANO.
(En kcal.th/dia)

EDAD -~ SEXO
TIPO DE ACTIVIDAD
PREDOMINANTE 18 a a0 31 a 60 Mayor de 60
H 3l H M H M
ECOHOMICA (OCUPACIOHRAL)
Act. Ligera 2.456 1.885 2.426 1.930 2.002 1.710
Act. Moderada 2.839 1.972 2.804 2.019 2.314 1.789
Act. Pesada 3.158 2.046 3.119 2.096 2.574 1.856
HO ECONOMICA (DISCRECIONAL)
Quehaceres del hogar 2.632 1.934 2.599 1.981 @ -———— -
Estudiante 2.393 1.860  —--m- e mmeee meee
Restos de Inactivos y 2.440 1.823 2.410 1.867 1.989 1.654
Desocupadosg

FUENTE : Estimaciones propias a partir del Informe Téecnieco FAQO/OMS/UHU,
y la Encnesta Nacional de Hogares. DGEC.
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CUADRO 3

NECESIDADES PROMEDIO DE PROTEINAS DE ALTA CALIDAD, POR TRAMO DE EDAD,
SEGUN SEXO (en g/dia)

-SEX0 EDAD
WENORES DE
1 ARO 1 a3 4 a6 7a89 10 a 13 14 a 17 18 y mas
K 12,7 15,5 20,3 27,0 35,2 49,8 48,0
i 11,8 14,7 19,3 27,0 as,0 45,3 37,9

FUENTE: Estimaciones propias a partir del Informe Técnico FAQ/OMS/UNU,1985.

Las necesidades promedio de proteinas presentadas en el Cnadro 3 se
refieren a proteinas muy digestibles y gque proporcionen cantidades suficientes
de aminnicidos esenciales (alta calidad), como son las provenientes del huevo de

gallina, la leche de vaca, la carne y el pescado, segin el informe de
FAO/OMS/URU - 1985. 1/

En consideracidn a que las dietas habitualmente consumidas en el pals
contienen ademAs de éstas, otras fuentes de proteinas, se corrigieron dichas
necesidades en funcidén de la calidad proteinica, estimada para las dietas
nacicnales. Dicha estimaciédn de la calidad proteinica se obtuvo, de la opinidn
de expertos nacionales, a lo gque se sumd, para el grupo de menores de 1 afio las
recomendaciones de George Beaton 2/ sobre necesidades nutricionales durante el
primer afo de vida.

En consecuencia las correcciones provienen de considerar la dieta de los
menores de 1 ano en un 857 de las de alta calidad (1007 el primer trimestre, 907
el segundo, 807 el tercero y 707 el cnarto); para los grupos de edad 1 a 3 y 4 a
6, dietas con calidad proteinica del 70Z; para los grupos de edad 7 a2 @ y 10 a
132, dietas con calidad proteinica del 80%Z; y para los grupos de edad 14 a 17 y
1& vy mis afns, dietas con calidad proteinica del 90%.

A continuacidn se brindan las necesidades promedio corregidas.

1/ FAQ/OMS/UNU - 1985: op.cit, pag. 127.

2/ Beaton, George H.: Hutritional HNeeds During the First Year of Life.
Pediatriec clinics of North America. Vnl.32, Ho.2, April 19835.



Cuadro 3A

Necesidades Promedio de Protelnas (de calidad comprendida entre el 707 y el 907
respecto de las de alta calidad), por tramo de edad, segin sexo (en g/dia)

SEXO EDAD

Menores de

1 afio 1 a3 4 a b 7 a9 10 a 13 14 a 17 18 y mas
H 14,9 22,1 29,0 23,8 44,0 55,3 50,0
M 12,9 21,0 27,4 32,8 42,8 30,2 43,1

Fuente: Estimaciones propias a partir del Informe Técnico FAQ/OMS/UNU, 19853 vy
Baaton G.H.—- April 1985.
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v. DETERMINACION DE LAS HECESIDADES PROMEDIO GENERAL DE ENERGIA Y PROTEINAS POR
AREAS GEOGRAFICAS

Una primera estimacidn realizada para Montevideo e Interior Urbano, que
serd revisada en el futuro en la medida gque la obtencidn de mas informacidn 1o
permita, ubica las necesidades promedio de energia en alrededor de 2.092 y 2.114
kecal th/dia y las de proteinas en 43,0 y 42,4 g/dia, respectivamente. En todos
los casos se encuentran incluidas las adiciones aludidas con anterioridad.
Estos promedios ponderadns se obtienen a partir de los Cnadros 1, 2,2A y 3 de
este documento, qne contienen las necesidades estimadas de energla y protelnas
por trame de edad, sexo y tipo de actividad predominante, las que se han
promediado a travées del peso relativo de la poblacidn existente en cada
categoria sociodemografica, seghn surge de los Cuadros 5 ¥y & para Montevideo vy
5A vy 6A para Interior Urbano (Véase Anexo A).

Para la obtencidn de estos dltimos cuadros se utilizd informacidn de 1la

Encnesta HNacional de Hogares del afo 1985 y del Primer Semestre de 1986, a
saber: '

a) ndmero de personas de 14 y mds afios, por condicidn de actividad, seghn
saxn y grupo de edad 3

b) nhmero de personas, por nivel de instruccidn, seghin sexo y grupo de
edad ;

e) ndmero de personas econdmicamente activas, por sexo y grupo de edad
sagin tipo de ocupacidnm.

A partir de b) e introduciendo en algunos casos el supuesto de distribucidn
uniforme de 1la poblaciéon en el intervalo quinguenal, se construye 1la
distribucidn porcentual por sexo de la poblacién de Montevideo e Interior Urbano
{Véase Cuadro 5 y 5A, Anexo A), con intervalos compatibles con los cuadros de
necesidades de energia y proteinas.

Sobre 1la base de a) y c¢),y realizando leves ajustes a partir del mismo
supuesto anterior en aguellons intervalos de edad cuyos extremos no coincidan con
los ntilizmados para este trabajo se construyen los Cuadros & y 6.A (Véase Anexo
A). Estos cuadros contienen la distribucién de la poblacidn de 18 afios vy
mas,segim tipo de actividad predominante para cada tramo de edad y sexo
compatible con 1os intervalos de los cnadros de necesidades de energia y
proteinas,

En atencidn a que no se cuenta con informacidn suficiente para encarar una
estimaciodn de las necesidades para el Area rural, se ntilizaron los hallazgos de
Bério—Francois-Périssé (1) respecto a las diferencias encontradas entre 1las

(1) A.J.Bério-P.Franconis—J.Périssé: op.cit.
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necesidades de energia de Areas nrbanas y rurales a nivel internacional, para
elaborar wuna estimacidén para las Areas rurales de Urugmay sobre la base de las
necesidades de energla en sus Areas urbanas. Dichos auntores concluyen que: “en
la mayoria de 1los palses, las necesidades medias de las 2zonas wurbanas  son
inferiores en un 2 por ciento aproximadamente a las de las zonas rurales. Esta
diferencia relativa por pals es tan pequedia que, por mis elevado que sea el
nivel de urbanizacidn, sd&lo tiene un efecto limitado sobre la determinacidn de
las necesidades medias del pals”.

En consecnencia, y hasta tanto no se cuente con la informacidn necesaria, se
considera wuna estimacidn aceptable la que surge de elevar en el porcentaje
referido la estimacidn para el total urbano del pals,

En las estimaciones preliminares sobre datos del #ltimo censo de poblacidn y
vivienda del Urugnay (1985), Montevideo representa aproximadamente el 44,57 de
la poblacidn total del pals, e Interior Urbano el 42,57 . Dadas estas
proporciones de poblacidn, y considerando las estimaciones de NEP para cada una
de dichas Areas, resulta que para el total de la poblacidn urbana del pails (2),
las necesidades promedio de energla y proteinas se ubicarian en 2.102 keal
th/dia y 42,7g/dia respectivamente.

Al adicionar el 27 referido, la estimacidn de necesidades de energia para el
Interior Bural se ubica a su vez, en 2,145 kcal th/dia.

Como el trabajo antes menclonado se refiere sdlo a las necesidades
energaticas, no fue posible estimar por una via similar las necesidades de
protelinas. En consecuencia, y a los efectos de contar con mna estimacidn de
tales necesidades para el Area rural se aplicaron las necesidades estimadas por
categoria de sexo y edad a la estructura por sexo y edad para el sector rural
que presentaba al Censo de Poblacidn de 1975 (Véasa Cnadro 5B. Anexo A). Hasta
tanto no se obtenga informacidn mis actnalizada, se considerd de interés
proporcionar esta  estimacidn, en el entendido de que si bien hay evidencias
(Censo de Poblacidn de 1985) de una reduccidn de la poblacidn rural en la 4dltima
década, no parece muy arriesgado suponer que se mantuvo su estructura por sexn y
edad.

A continnacidn se presentan a via de restimen las estimaciones obtenidas para
cada nna de las Areas geogrAficas de interés.

(2) Téngase en cuenta que la poblacidn rural del Depton. de Montevideo no es
significativa.
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CUADRO 4

Hecesidades promedio, por componente dietética,
segln area geografica. Urugnay.

Area geografica Componente dietética
Energia (kecal th/dia) Protelnas (g/dia)
(Calidad:70%-%07)

Total del pais 2.108 42,8
Montevideo 2.092 43,0
Interior Urbano 2.114 42,4
Interior Rural 2.145 43,1

FUENTE: Estimaciones propias.

A la luz de las estimaciones obtenidas y en consideracidn a los niveles de
precisitn  habitualmente utilizados en 1la determinacidnm de las necegidades

nutricionales, corresponderla aproximar y reagrupar los resultados de 1la
siguiente forma:

CUADRO 4.A

Hecesidades promedio, por componente dietética,
seghn Area geogrAfica - Uruguay

Area geografica Componente dietética
Energla (kcal th/dia) Protelnas (g/dia)
(Calidad: 70%-90%)
Total del pals 2,100 43
Uctbano 1/ 2.100 43
Rural 1/ 2.150 42

FUENTE: Estimaciones propias

1/ La estimacidn para el Area urbana incluye a la poblacién rural del Dpto. de
Montevideo, no siendo significativo su peso relativo.
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VI. COMENTARIOS FINALES

A partir de los métodos aplicados y la informacidn utilizada, se obtuvieron las
necesidades promedio de energla para el Urugnay en su conjunto, las que se
ghican en 2.108 kcal th/dia, Esta estimacidn resulta de calcular la media
ponderada en funcidn de la poblacidn, a partir de las estimaciones
correspondientes a las distintas Areas geograficas consideradas: Montevideo
(2.092 kecal th/dia), Interior Ucbano (2.114 kcal th/dia) e Interior Rural

(2.145 kecal th/dia).

En 1o que respecta a las proteinas, las necesidades (1) para el total del
pals se ubican en 42,8 g/dia, resultante de promediar las siguientes: Montevideo
(42,0 g/dia), Interior Urbano (42,4 g/dia) e Interior Rural (43,1 g/dia).

A pesar de existir ciertas diferencias entre Montevideo e Interior Urbano,
en 1lo gque respecta a sus estructuras demogrificas (véase cnadros 5y 5.A.Anexo
A) y a la distribucidn de sn poblacidn por tipo de actividad predominante
(véanse cuadeos 6 y 6.A.Anexo A), se puede observar gque las estimaciones de
necesidades promedio general de energla y proteinas resultan muy similares,
aportando un elemento mis a la "homogeneidad" que de acuerdo a otras variablaes
presenta el Area urbana del pails. '

Por otra parte, se ha analizado el impacto gque tendria en las estimaciones
promedios generales, c¢onsiderar como actividad pesada el trabajo femenino en
los servicins personales y ocupaciones afines. Dicha reclasificaciodn
incrementarla las necesidades promedio general de energia en aproximadamente 4,5
¥ecal th/dia y 32,5 kcal th/dia para Montevideo e Interior Urbano respectivamente,
rasnltando en términos relativos, incrementns inferiores al 2 por mil, lo gue
debe considerarse no significativo,

Si se comparan las estimaciones obtenidas con las realizadas por Oscar
Altimic en 1979 (2), se observa un descenso de casi un 107% en las necesidades
de energia y un incremento de aproximadamente el 257 en las necesidades de
proteinas, si tomamos al ignal que en el trabajo referido una calidad proteinica
del 707 para todas las categorias de edad y sexo.

Estas diferencias provienen tanto de los cambios experimentados en 1la
estructura socio-demografica del pais, c¢omo por los cambios introducidos en los

requerimientos de energla y proteinas en la Reunidn de Expertos de FAO/OMS/UNU-
1985.

Al intentar caleular en gué grado cada una de las anteriores fuentes de
variacidn explican la misma, se aobtiene que:

- en el caso de las proteinas, el aumento proviene en su casi totalidad de
las modificaciones operadas en los requerimientos técnicos;

(1) Hedidas en términos de proteinas de calidad proteinica del 707 al 907,
respecto de las de alta calidad.

(2) Altimir, Oscar: Op.cit.; pag. 321,
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- mientras que aproximadamente wun 257 del descenso observado en las
necasidades de energla se explicarla por cambios en la estructura socio-
demografica del paigs, y el 75% restante seria consecuencia de las
modificaciones en los requerimientos técnicos.

Los resultados anteriores surgen de comparar las estimaciones obtenidas en
este trabajo, con las que resultan de aplicar a la estructura socio-demngrifica
actual las necesidades nutricionales utilizadas en el trabajo de Altimir (1),
incluyendo en ambos casos el mismo supuesto para la estimacion de la necesidades
de energla en el Area rural (27 superior al promedio urbano).

En lo que refiere a las implicancias de los resultados obtenidos en 1la
determinacidn de la canasta de alimentos minimo necesarios, el énfasis deberai
ser puesto entonces en las necesidades de energla, en la medida de gque existen
avidencias de que un insumo adecnado de calorias conlleva a un insumo adecnuado
de proteinas (Sukhatme, 19703 Altimir, 1979).

(1) Altimir, Oscar: Op.citj; Anexo A, pigs. 75 y 76.
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A K E X O A

CUADRO 3

DISTRIBUCION DE LA POBLACION, POR SEX0, SEGUN TRAMO
DE EDAD. MONTEVIDEOQ.
(En porcentajes)

SEXO0

EDAD H M
Menor de 1 arno 0,75 0,73
1-3 2,25 2,18
4-4 2,42 2,31
7-9 2,50 2,29
10-13 3,22 3,08
14-17 3,00 3,03
18-30 9,03 2,89
31-60 15,80 19,80
Mayor de 60 7,05 10,57
TOTAL 46,02 53,98

FUENTE: Estimaciones propias a partir de la Encuesta
NHacional de Hogares, aho 1985, DGEC.
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CUADRO 5 A

DISTRIBUCION DE LA POBLACION, POR SEXO, SEGUN TRAMO
DE EDAD. INTERIOR URBANO
{En porcentajes)

SEXO
EDAD H M
Menor de 1 afo 0,89 0,86
1-3 2,66 2,76
4-6 2,96 2,93
7-9 3,11 3,02
10-12 2,99 3,98
14-17 3,49 3,57
18-20 8,34 9,24
31-60 15,61 18,02
Mayor de 60 6,39 8,18
TOTAL 47 ,44 52,56

FUENTE: Estimaciones propias a partir de la Encuesta
Nacional de Hogares, ler. Semestre 1986, DGEC.
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CUADRO 5B

DISTRIRUCION DE LA POBLACIOH, POR SEXO, SEGUN TRAMO
DE EDAD. INTERIOR RURAL
(En porcentajes)

SEXO
EDAD H 1
Manor de 1 aho 1,00 0,78
1-3 2,95 2,79
4-6 3,00 2,84
7-9 ' 2,85 2,65
10-13 4,02 3,56
14-17 4,05 3,09
18-30 11,73 8,46
21-60 21,06 14,33
Mayor de 60 6,25 4,39
TOTAL 56,91 43,09

FUENTE: Censo de Poblacidn y Vivienda de 1975, DGEC.
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CUADRO &
DISTRIBUCION CONDICIONAL DE LA POBLACION DE 18 Y MAS ANOS, POR TRAMO

DE EDAD Y SEXO, SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD PREDOMINANTE. MONTEVIDEO
(En porcentajes)

TIPO DE ACTIVIDAD

PREDOMINANTE TRAMOS DE EDAD Y SEXO
e - 20 21 - 60 MAYOR DE 60
H Ly H M H i1

ECONOMICA (QOcupacional)

Act. Ligera 27,0 20,5 34,2 19,5 10,3 1,5
Act. Moderada 44,6 25,1 46,2 29,5 16,4 &,3
Act. Pesada 10,8 1,9 9,6 1,6 3,0 0,2
HO ECONOMICA {(Discrecional)
Quehaceres del hogar ——— 16,8 ——— 27,2 - 17,5
Estudiante 5,0 6,8 —_—— 0,2 ———— ———-
Rasto Inactivos y 12,6 18,9 10,0 22,0 70,3 72,3
Desocupados
TOTAL 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

FUENTE: Estimaciones propias a partir de la Encuesta Nacional de Hogares: 1985-86,
DGEC.
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CUADRO &6 A

DISTRIBUCION CONDICIONAL DE LA FOBLACION DE 18 Y MAS ANOS, POR TRAMO
DE EDAD Y SEX0,SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD PREDOMINANTE. INTERIOR URBANO
{En porcentajes)

TIFO DE ACTIVIDAD
PREDOMINANTE

TRAMOS DE EDAD Y SEXO

18 30 31 - 60 MAYOR DE &0
H M H 1 H M
ECONOMICA (Ocupacional)
Act. Ligera 19,3 17,4 24,3 14,0 4,8 0,9
Act. Moderada 44,4 30,1 47,2 30,5 14,8 5,6
Act. Pesada 21,4 0,9 17,5 0,7 5,7 ———
NO ECONOMICA (Discrecional)
Quehaceres del hogar 0,3 33,6 0,1 38,3 0,2 15,6
Estudiante 2,0 4,0 ——— 0,2 —_—— ———
Resto Inactivos y 12,4 14,0 10,9 16,3 74,4 77,9
Desocupados
TOTAL 100,0 100,0 100,060 100,0 100,0 100,0

FUENTE: Estimaciones propias a partir de

semestre 1986. DGEC.

31

13 Encuesta Nacional de Hogares: ler.



ANEXO B

EJEMPLO DE ALGUROS CALCULOS REALIZADOS

PARA MONTEVIDEO E INTERIOR URBANO
EDADES: 14 a 17

ENERGIA: HOMBRES
THB=1.694 kcal th/dia COSTO ENERGETICO
BRUTO EXPRESADO
COMO MULTIPLO DE
ACTIVIDAD HORAS LA TMB
Suefio 8,4 1,0
Asistencia a la escuela y
actividad ligera 11,1 1,6

- Clases Curriculares y Es 3,1
- Clases Extracurriculares 1,2
- Alimentacion y Aseo Pers 3,5
~ Desplazamientos y Otras Ac. 1,3

Actividad Moderada 4,0 2,5
~ Tareas del hogar 0,9
- Trabajo 3,1

Actividad intensa 0,5 6,0
— Deportes 0,5
Promedio ponderado del costo energetico bruto expresadn 1,62

como miltiplo de la THMB

Costo energético bruto= 1,63 x 1.694 = 2.76]1 kecal.th/dia
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EDADES: 14 a 17

EHERGIA: MUJERES

™B = 1.396 kecal.th/dia

ACTIVIDAD

Suefio
Asistencia a la escuela y
actividad ligera.
- Clasaes Curriculares y Es
- Clases Extracurriculares
- Alimentacion y Aseo Pears
~ Desplazamientos y Otras Ac

Activiad Moderada
- Tareas del hogar
- Trabajo

Actividad intensa
- Deportes

Promedio ponderado del costo energetico bruto expresado

como miltiplo de la THMB

Costo energético bruto = 1,48 x 1.396 = 2,066 keal th/dia

323

0,5

COSTQ ENERGETICO BRUTO
EXPRESADO COMO MULTIPLO
DE LA THB

HORAS
8,6 1,0
12,7 1,5
2,2 2,2
0,5 6,0
1,48



EDADES: 18 -305 31 - 605 Mayor de 60

EHERGIA:
HOMBRES
——————— EDAD THB
18-30 1,593
Talla: 1,6 - 1,7 {mts) 31-60 1.575
Mayor de 60 1,300
ACTIVIDAD PREDOMINANTE
LIGERA MODERADA PESADA
BRUTQ EXPRESADO BRUTC EXPRESADO BRUTO EXPRESADO
MULTIPLO DE LA MULTIPLO DE LA MULTIPLO DE LA
ACTIVIDAD HORAS ™8 HORAS ™B HORAS ™B
- Suedo 8,00 1,00 8,00 1,00 8,00 1,00
- Actividades Ocupacionales 6,50 1,70 6,50 (a) 2,70 6,50 3,80
- Tareas Domesticas y Act.
Socialmente Deseables 2,00 3,00 2,00 3,00 1,00 3,00
- Actividades para la salud 0,33 6,00 - {b) 6,00 - {b) 6,00
- Tiempo restante 7,17 1,40 7,50 {a) 1,40 8,50 1,40
Promedio ponderado del costo energestico 1,54 1,75 1,98
bruto expresado como maltiplo de la TMB
Costo energbtico bruto
EDAD: keal.th/dia keal.th/dia keal.th/dia
18 -~ 30 (1,54 x 1.595) 2.456 {1,75 x 1.595) 2.791 {1,98 x 1.595) 3.158
31 - 60 (1,54 x 1.575) 2.426 (1,75 x 1.575)  2.756 (1,98 x 1.575) 3.119
Hayor de 60 {1,54 x 1.300) 2.002 (1,75 x 1,300} 2.275 {1,98 x 1.300) 2.574

(a)

Ocupacionales”, y sustraer dicha cantidad de "Tiempo Restante®.

Para obtener la estimacidn correspondiente a Interior Urbano se debe adicionar media hora a "Actividades

(b} De acuerdo a la intensidad de las actividades moderadas y pesadas,
flsicas especificas para la salud. (EAO/QMS/UNU-1985)

no resultan necesarias las actividades

34



HOMBRES {continmacion)
ACTIVIDAD PREDOMIRANTE

QUEHACERES DEL HOGAR ESTUDIANTE RESTO INACTIVOS Y DESOCUPADOS
COSTO ENERGETICO BRUTO COSTO ENERGETICO BRUTO COSTO ENERGETICO BRUT
EXPRESADO COMO EXPRESADO COMO EXPRESADQ COMO
ACTIVIDAD HORAS MULTIPLO DE LA THB HORAS MULTIPLO DE LA TMB  HORAS MULTIPLO DE LA THB
- Suefin 8,00 1,00 8,00 1,00 8,00 1,00
- Actividad Predominante 4,00 3,00 8,00 1,50 ——— -
- Tareas Domesticas y Act.
Socialmente Daseables 2,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00
- Actividades para la salud - - (a) 0,33 6,00 0,33 6,00
- Tiempo restante 9,67 1,40 3,67 1,40 12,67 1,40
~ Promedio ponderado del costo energetico bruto 1,45 1,50 1,53
expresado como maltiplo de la THB
Costo energético bruto
EDAD: keal.th/dia keal.th/dia keal.th/dia
18 - 30 (1,65 x 1,595) 2.632 {1,50 x 1,595) 2.393 {1,53 x 1.595) 2.440
3l - 40 (1,65 x 1.573) 2.599 (1,33 x 1,575) 2.410
Hayor de 40 (1,53 x 1.300) 1.989

{a) Debido a que el costo energdtico bruto se aproxima al de las actividades moderadas, se considerd innecesario computar
adicionalmente las actividades flsicas para el mantenimiento de la salud.
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EDADES: 18 -30; 31 - 403 Mayor de 40

~  ENERGIA:
P
MUJERES
——————— EDAD ™B
18-30 1.240
Talla: 1,3 - 1,6 (mts) 31-60 1.270
Mayor de 60 1.125
ACTIVIDAD PREDOMIRANTE
LIGERA | WODERADA PESADA
COSTO EWEBGETICO BRUTO COSTQ ENWERGETICO BRUTO COSTO ENERGETICO BRUTO
EXPRESADO COMO EXPRESADO COMO EXPRESADD COMO
ACTIVIDAD HORAS WULTIPLO DE LA THB HORAS  MULTIPLO DE LA TMB HORAS MULTIPLO DE LA IMB

- Suero 8,00 1,00 8,00 1,00 8,00 1,00

- Actividades Ocupacionales 4,30 1,70 5,00 (a) 2,20 5,00 2,80

- Tareas Domésticas y Act.

Socialmente Deseables 3,00 2,30 3,00 2,50 2,00 2,30

- Actividades para la salud 0,33 4,00 - (b} -— —— (b) ———

- Tiempo restante 8,17 1,40 8,00 (a) 1,40 9,00 1,40
Promedio ponderado del costo energetico 1,52 1,57 1,65
bruto expresado como méltiplo de la TMB

Costo energético bruto
EDAD: keal.th/dia keal,.th/dia keal,th/dia
. — P, —————— e _—
18 - 30 (1,52 x 1.240) 1.885 (1,57 x 1.240) 1.947 (1,65 x 1.240) 2.046
* 3l - &0 (1,52 x 1.270) 1.930 (1,57 x 1.270) 1.994 (1,65 x 1.270) 2.096
. Mayor de 40 (1,52 x 1,125) 1.710 (1,57 x 1,125) 1.766 (1,65 x 1.125) 1.856

(a) Para obtener la estimacidn correspondiente a Interior Urbano se debe adicionar media hora a "Actividades
Ocupacionales", y sustraer dicha cantidad de "Tiempo Restante”.

(b) De acwerdo a la intensidad de las actividades moderadas y pesadas, no resultan necesarias las actividades
fisicas especificas para la salud.( FAO/OMS/UNU-1985)
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ACTIVIDAD PREDOMINANIE
MUJERES (continuacid)

. QUEHACERES DEL HOGAR ESTUDIANTE RESTO IRACTIVOS Y DESOCUPADOS
L
COSTO ERERGETICO BRUTO COSTO ENERGETICO BRUTO COSTO ENERGETICO BRUTO
EXPRESADO COMO EXPRESADO COMO EXPRESADO COMO
ACTIVIDAD HORAS  MULTIPLO DE LA TMB HORAS WULTIPLO DE LA THB HORAS ~ MULTIPLO DE LA THB
- SuaRo 8,00 1,00 8,00 1,00 8,00 1,00
- Actividad Predominante 2,00 3,00 8,00 1,30 —— ———
- Tareas Domésticas y Act.
Socialmente Deseables 4,00 2,50 3,00 2,50 3,00 2,50
- Actividades para la sal{d  —- -—— {a) 0,33 6,00 0,33 6,00
- Tiempo restante 9,67 1,50 5,67 1,50 12,67 1,40
Promedio ponderado del costo enargetico 1,56 1,30 1,87

bruto expresado como miltiplo de la TMB

Costo energdtico bruto

EDAD: keal.th/dia keal.th/dia keal.th/dia

18 - 30 (1,56 x 1.240) 1.934 (1,50 x 1.240) 1.840 {1,47 x 1,240) 1.823
3l - 60 (1,56 % 1.270) 1.981 (1,47 x 1,270) 1.867
Magor da 60 {1,47 x 1.125) 1.654

(a) Debido a que el costo energdtico bruto global se aproxima al de las actividades moderadas, se considerd
innecesario computar adicionalmente las actividades flsicas especificas para el mantenimiento de la salud.
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MINISTERIO 133 SALUD PUBLICY
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DUFARTAMENTU LE NUTHICION

ANEXD C

NECESIDADCS DIARIAS DE CALORIAS Y NUTRIENTES PARA LA POBLACION URUGUAYA ()

Tae

NiBR

viL L

i &

Calere

Yoasere

e

Yty

GRUPOS ETARIOS e (eat) o me i e men ‘::sf et 1y w1, i e e men.)
Lactanie de 6 a 11 meses ... 9.0 k174 > 0.4 0.5 0.4 0.3 20 300 400 06 0.4 70 H) 45
1 4 3 aBos ......... 3.4 1360 PT) 0.5 0.8 0.6 0.9 N 250 400 1 0.8 a8 150 10 o
4 2 6 aBOS .......... 20.3 1830 ) 0.7 1.1 0.9 1.5 20 300 400 9 0.3 0.2 200 10 0
7a 9 anos ... 8.1 2190 35 0.9 1.3 1.2 1.5 w0 00 100 10 0.8 03 250 10 110
Sexo mascuiino .
10 & 12 afos ........ 8.9 2600 a 1.0 1.6 1.6 2.0 100 0. 515 we 12 1.3 1.2 50 1s 130
13 a IS anos ........ 51.3 2900 53 1.3 LT 1.6 2.0 . 20 30 28 100 12 1.2 1.2 %0 18 130
16 a 19 anos ........ 2.9 3070 5 1.2 1.8 3.0 2.0 200 30 750 100 15 1.2 13 0 18 150
65.0 3000 53 1.2 1.8 2.0 2.0 200 30 0 100 15 0.s 0.8 200 15 130
65.0 2850 3 1.2 1.6 - 2.0 2.0 200 30 50 100 15 0.8 0.8 200 15 e
. 65.0 7700 3 1.1 1.5 3.0 2.0 200 30 750 100 15 0.a 0.8 300 15 110
55 0 2400 3 1.0 1.3 2.0 2. 20 30 150 e 18 os 0.8 300 18 110
M anos y mas ... 5 0 2100 3 vs 1.3 2.0 2.0 200 30 10 100 15 08 0s 3 15 110
Sexo Fememno M .
10 a i2 0o ........ 3.0 - 2350 a 0.9 1.4 1.8 2.0 100 2 515 100 12 1.2 1.2 30 15 s
13 a 15 anos ....... 49.9 2480 45 1.0 1.5 1.8 1.0 200 20 28 T 12 1.2 1.2 3o 15 115
16 a 19 anos ....... 4.4 10 ) 0.9 1.4 2.0 2.0 200 ™ 7% 100 12 1.2 1.2 .3 15 118
20 « 39 unos acuvidad '
moderada ...... ... 5.0 200 a 0.9 1.3 2.0 2.0 200 20 750 100 12 os os - 0 18 100
40 u 49 unos ........ 55.0 2000 a1 0.8 1.2 2.0 2.0 200 ™) 150 100 13 0.3 0.3 300 15 100 -
0 2 59 anos ... 5.0 1950 a 08 1.1 2.0 2.0 200 30 750 100 13 0.8 0.s- 300 15 0
oh = 9 amos ... ... 550 1160 a 0.7 1.0 2.0 2.0 200 £ 150 10 12 0.5 vs 300 15 P
T 70 v oas whos 55 0 1540 al 06 0.8 2.0 30 200 0 50 100 12 a8 0 300 13 ™
“mbarnzo 2 mitad - +350 + 13 +0.1 +0.2 25 1.0 400 s0 50 “ 15 1.2 1.2 50 20 125
Luctanciis 1 4 ey - +550 + 2 +0.2 +04 2.5 2.5 50 1200 “o 15 127 12 450 28 150

(*) Adaptadas de las recomendaciones FAD/OMS 1975 y NRC 1974.
Fuente: M.S5.P. Departamento de Muitricidn: Nutricién para la Familia y la Comunidad, pég.29,

Febrero 1980.
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