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Resumen

Este trabajo parte de la consideracion de la importancia estratégica que
posee el hecho de contar con informacion acerca del proceso de
envejecimiento de la poblacion y la situacion de las personas mayores
para el disefio, planificacion, ejecucion, seguimiento y evaluacion de
politicas publicas dirigidas a las personas de edad, y de las necesidades y
carencias que presenta América Latina y el Caribe en este campo. En ese
entendido, y tras una revision de antecedentes y un exhaustivo analisis de
las encuestas de hogares aplicadas en la region entre 2003 y 2005, el
documento sugiere un conjunto amplio de temas e indicadores que
deberian considerarse en la incorporacion de modulos especificos sobre
envejecimiento en este tipo de instrumento de recoleccion de datos, ofrece
algunas recomendaciones técnicas y propone un cuestionario tentativo
como materializacion de este esfuerzo investigativo.

El primer capitulo revisa antecedentes sobre el proceso de
envejecimiento en la region, los avances y estudios realizados por los
organismos de las Naciones Unidas, incluido el propio CELADE, en
materia de indicadores y estadisticas sobre las personas de edad, y hace
un recorrido por algunas de las ventajas y limitaciones que presentan
las principales fuentes de datos disponibles (censos y encuestas). El
segundo apartado explora los indicadores factibles de calcular a partir
de las encuestas de hogares, mientras que el tercero se centra en el
principal aporte del documento: la propuesta metodologica para la
incorporacion de modulos especificos sobre el tema en las encuestas de
hogares. Un cuarto capitulo propone una estrategia de difusion de los
datos, y luego se desarrollan algunas conclusiones.
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Introduccion

Este documento es uno de los informes preparados por el CELADE-
Division de Poblacion de la CEPAL respecto del desarrollo de
estadisticas e indicadores sobre el envejecimiento y la situacion de las
personas de edad, y ha sido elaborado a modo de respuesta a las
recomendaciones de la Estrategia Regional de Implementacion para
América Latina y el Caribe del Plan de Accion Internacional de
Madrid sobre el Envejecimiento, de 2003.

La Estrategia insta a elaborar e implementar un sistema de
indicadores especificos que sirva de referencia en el seguimiento y
evaluacion de la situacion de las personas de edad a nivel nacional y
regional. También sugiere la definicion de modos de obtencion de la
informacion para el monitoreo de los indicadores clave que propone,
incluida la incorporacion de modulos especiales relacionados con la
calidad de vida de las personas mayores en encuestas de hogares y
otros tipos de encuestas nacionales, para evaluar los avances en cada
uno de los objetivos (CEPAL, 2004).

Un primer documento elaborado por el CELADE fue el Manual
sobre indicadores de calidad de vida en la vejez, publicado en 2006.
Un segundo aporte de la institucion lo constituy6 la construccion del
Sistema Regional de Indicadores sobre Envejecimiento-SISE,
disponible en Internet y a través de un software, que reune una serie de
indicadores calculables a partir de los datos de las rondas censales de
1990 y 2000 para 20 paises de la region. La presente publicacion viene
a complementar las anteriores contribuciones que la Division ha hecho
en el ambito de las estadisticas y los indicadores sobre envejecimiento,
esta vez concentrando la atencion en las encuestas de hogares y en las
posibilidades de incorporar moddulos tematicos que contribuyan a
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generar mayor informacion para la toma de decisiones de los distintos actores que influyen en el
disefio y la puesta en practica de leyes, politicas, programas y servicios.

Muchos paises de la region estan empezando a reconocer las necesidades de las personas de
edad como un asunto importante para la agenda de las politicas publicas, y aunque alin es
incipiente, también es cada vez mas frecuente que el envejecimiento de la poblacion sea
considerado un aspecto relevante para el desarrollo. Como resultado, los sectores normativos, los
planificadores y los administradores de programas y servicios estan demandando mas informacion
como base para la toma de decisiones y para la accion. Estas necesidades de informacion van desde
la recopilacion de datos basicos sobre el envejecimiento y la poblacion de edad avanzada hasta
asuntos mas complejos, como la construccion de indices de dependencia o la medicion de las
brechas en el ejercicio de derechos econdémicos, sociales y culturales entre distintos segmentos de la
poblacion de edad.

En la region, desde la Segunda Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento de Madrid 2002,
se ha ampliado la produccion de informacion sobre el envejecimiento y las personas de edad. Este
cambio ha estado influenciado por la disponibilidad de datos censales de la ronda de 2000, la
realizacion de encuestas especializadas —como la Encuesta sobre Salud, Bienestar vy
Envejecimiento (SABE) y otras encuestas nacionales—, y por el hecho que algunos paises han
empezado a utilizar las encuestas de hogares como una forma de responder a las demandas de
informacién provenientes del sector publico, privado y académico.

Sin embargo, la informacion producida no siempre satisface plenamente las necesidades de
los usuarios. Al igual que lo que ocurridé en su momento con las personas con discapacidad, una
razdn importante de esta situacion es que gran parte de la informacion estadistica actual se produce
sin contar con la ventaja de un marco conceptual comun, directrices o procedimientos normalizados.
En consecuencia, los datos procedentes de fuentes diversas son raramente comparables. Ademas, la
calidad y el nivel de detalle de la informacion estadistica disponible a menudo dista bastante de los
requerimientos especificos de la planificacion programatica o normativa (Naciones Unidas, 1987),
asi como de aquellos derivados del seguimiento de los compromisos internacionales en el tema.

En tal contexto, este documento se ha elaborado para atender las crecientes necesidades de las
instituciones nacionales en la esfera de las estadisticas y los indicadores sobre el envejecimiento, y
tiene por objetivo contribuir con los paises que estan considerando la posibilidad de incluir un
moddulo especifico sobre envejecimiento en sus encuestas de hogares, o bien emprender un estudio
especifico sobre la situacion de las personas de edad a partir de una encuesta especializada. Para
ello, el manual proporciona informacion general sobre el envejecimiento y la produccién de
estadisticas e indicadores sobre este tema, y presenta una propuesta metodoldgica de contenidos
para los moédulos sobre envejecimiento que podrian incluirse en las encuestas de hogares en las tres
areas prioritarias fijadas por la Estrategia regional: seguridad economica, salud y entornos
favorables. Igualmente, ofrece un cuestionario para el estudio de la situacion de las personas de
edad que incluye, ademas de las preguntas sugeridas para los médulos de las encuestas de hogares,
otras partidas de preguntas basicas que en su conjunto entregan las bases para la realizacion de
encuestas especificas.

Se espera que con la utilizacion de este manual se pueda ampliar la produccion de
informacidn estadistica sobre el envejecimiento y la situacion de las personas de edad, la que
ademas de alimentar indicadores utiles para el disefo, seguimiento y evaluacion de las politicas
publicas, contribuya en materia de comparabilidad y utilidad de los datos. Como se indica en el
documento, si bien los censos de poblacidon y vivienda son una herramienta fundamental para el
estudio del envejecimiento y de las personas de edad, existe una variedad importante de temas que
podrian ser abordados mas profundamente a través de las encuestas de hogares —las que debido a
su periodicidad y caracteristicas suelen ser mas permeables a la incorporacion de preguntas sobre
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temas puntuales— o por medio de encuestas especificas, dependiendo de la priorizacion de
necesidades estadisticas de cada pais.

El documento ofrece las bases y directrices generales para el disefio de médulos tematicos
sobre envejecimiento, su analisis y la difusion de sus resultados. Para su realizacion se ha
recopilado y analizado la informacion que en la actualidad puede obtenerse a partir de las encuestas
de hogares; se han revisado instrumentos de recoleccion de datos especificos sobre envejecimiento
y personas de edad aplicados en paises de la region y europeos, y se ha consultado a especialistas en
el tema para complementar los contenidos de la propuesta. Ademas, y con el fin de ofrecer un marco
general, se describe brevemente la situacion del envejecimiento en la region y se realiza un
minucioso analisis de las recomendaciones internacionales sobre el tema, asi como de la trayectoria
de los aportes desarrollados por las Naciones Unidas en esta materia.

En el primer capitulo se exponen el marco demografico y los estudios realizados a escala
internacional y regional sobre el tema del documento, y en el segundo se ofrece un panorama de
las posibilidades de uso actual de las encuestas de hogares para la obtencion de estadisticas e
indicadores sobre el envejecimiento y las personas de edad. El tercer apartado presenta la
propuesta metodologica en base a tres ambitos: los temas posibles para incorporar en los modulos
sobre seguridad econdmica, salud y entornos; los indicadores estadisticos para cada uno de los
temas sugeridos, y las partidas basicas de preguntas que se pueden incluir en cada uno de los
modulos. Se finaliza con una propuesta de cuestionario sobre la situacion de las personas de
edad, que puede ser de utilidad para el desarrollo de encuestas especificas. El documento
concluye abordando, en el cuarto capitulo, algunas estrategias de difusion de la informacion
producida a partir de las encuestas de hogares.

11
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. Antecedentes

1. El contexto del envejecimiento en América
Latina y el Caribe

En comparacion con la experiencia de los paises actualmente
industrializados, los de la region de América Latina y el Caribe han
experimentado una rapida transicion demografica (Chackiel, 2004), y
en algunos de ellos tanto las tasas de fecundidad como las de
mortalidad tienden a una convergencia hacia niveles relativamente
bajos. Sin embargo, el grado de envejecimiento de los paises es
variable, y su intensidad difiere segin la etapa del proceso de
transicion demografica en que se encuentren (CEPAL/CELADE, 1993;
Chackiel, 2004 y CELADE, 2005).

La relacion entre la transicion demografica y el nivel de
envejecimiento se expresa claramente en el aumento de la proporcion
de la poblacion adulta mayor a medida que avanza este proceso
(véase el cuadro 1). En 2005 las personas de 60 afios y mas
representaban entre el 12% y el 16% del total de la poblacion en los
paises de transicion muy avanzada; entre el 8% y el 14% en los de
transicion avanzada (con las excepciones de Colombia y El Salvador,
que tenian menos del 8%, y de Martinica, Uruguay y Puerto Rico,
que estaban por encima del 15%); entre el 5% y el 9% en los de
transicion plena (con excepcion de Jamaica, con 10%) y alrededor
del 6% en los de transiciéon moderada.

13
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CUADRO 1

AMERICA LATINA Y EL CARIBE: NUMERO Y PORCENTAJE DE PERSONAS DE 60 ANOS Y MAS
SEGUN ETAPAS DE LA TRANSICION DEMOGRAFICA, 2005, 2025 Y 2050

2005 2025 2050
Paises y etapa de la
transicién demografica (TD) En miles | Porcentaje | En miles Porcentaje En miles Porcentaje
TD muy avanzada
Barbados 37 12,6 81 26,7 99 36,5
Cuba 1770 15,7 2975 26,5 3899 39,3
TD avanzada
Antillas Neerlandesas 26 14,0 53 25,5 74 39,8
Argentina 5400 13,9 7873 17,1 12767 248
Bahamas 30 9,3 67 16,9 118 26,3
Brasil 16 534 8,8 35399 15,5 64 008 25,2
Chile 1895 11,6 3920 20,3 5919 28,7
Colombia 3390 7,5 8223 14,8 15232 24,6
Costa Rica 359 8,3 889 16,0 702 26,5
El Salvador 522 7,8 946 11,1 2124 21,2
Guadalupe 61 14,0 119 24,8 154 32,9
Martinica 67 16,9 117 29,0 142 40,4
México 8799 8,4 18671 15,0 36 062 27,3
Puerto Rico 683 17,3 1025 23,7 1327 30,0
Santa Lucia 16 9,7 27 13,9 53 24,6
Trinidad y Tabago 126 9,5 252 18,0 411 31,0
Uruguay 594 17,8 755 21,3 996 27,4
TD plena
Belice 16 5,8 37 9,4 93 19,1
Ecuador 1093 8,4 2 265 14,1 4135 23,0
Guyana 61 8,2 130 19,0 127 26,6
Guayana Francesa 12 6,3 37 12,6 71 17,4
Honduras 399 5,8 811 8,4 2077 17,2
Jamaica 270 10,1 422 14,5 620 22,4
Nicaragua 312 5,7 687 9,7 1652 20,2
Panama 283 8,8 610 14,3 1164 22,8
Paraguay 412 7,0 865 10,8 1806 18,3
Peru 2200 8,1 4288 12,6 8685 22,2
Republica Dominicana 759 8,0 1531 12,6 2 808 20,1
Suriname 40 8,9 77 15,9 122 28,6
Venezuela (R. B. de) 2001 75 4714 13,3 9294 22,1
TD moderada

Bolivia 616 6,7 1174 9,5 2610 17,5
Guatemala 779 6,1 1452 7,3 3 668 13,3
Haiti 585 6,3 1033 8,4 2494 16,3

Fuente: Centro Latinoamericano y Caribefio de Demografia, Estimaciones y proyecciones de poblacion vigentes, 2007
[en linea] http://www.eclac.cl/celade/proyecciones/basedatos_BD.htm, y Naciones Unidas, World Population Prospects:
The 2006 Revision Population Database, 2007 [en linea] http://esa.un.org/unpp/.
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En algunos paises la velocidad de la transicion demografica, la baja tasa de crecimiento de la
poblacion y la estabilizacion de los bajos niveles de las variables demograficas conllevan la
profundizacion del proceso de envejecimiento, que se acentuara en las proximas décadas
(CEPAL/CELADE, 2008). De acuerdo con las tendencias proyectadas de la fecundidad y de la
mortalidad hacia el afio 2025, los paises de transicion avanzada y plena tendran entre un 15% y un
30% de poblacion adulta mayor (con excepcion de El Salvador y Santa Lucia), mientras que los de
transicion plena y moderada estaran aun, en su gran mayoria, por debajo de ese rango.

En 2050 el pais mas envejecido de América Latina sera Cuba, con una poblacion adulta
mayor cercana al 40%. Le seguiran Chile (28,7%), Uruguay (27,4%), México (27,3%), Costa Rica
(26,5%), Brasil (25,2%), Argentina (24,8%) y Colombia (24,6%). Estos ocho paises reuniran un
total de aproximadamente 140 millones de personas mayores, que representaran el 77% del total de
la poblacion adulta mayor latinoamericana.

En el caso del Caribe de habla inglesa, los paises y territorios que tendran un porcentaje de
poblacion adulta mayor superior al 25% seran Martinica (40,4%), Antillas Neerlandesas (39,8%),
Barbados (36,5%), Guadalupe (32,9%), Trinidad y Tabago (31%), Puerto Rico (30%), Suriname
(28,6%), Guyana (26,6%) y Bahamas (26,3%). La suma de la poblacion de 60 afios y més de estos
paises serd de 2,57 millones de personas, que representaran el 75,5% de la poblacion de edad
avanzada de la subregion. Estos datos muestran que el envejecimiento de la poblacion sera el
fenomeno demografico mas importante del siglo XXI en un buen nimero de paises, y que se ird
extendiendo progresivamente hacia el resto de la region, debido a que las tasas de crecimiento de la
poblacion adulta mayor son elevadas y continuaran en ascenso (CEPAL/CELADE, 2008).

En este escenario, y junto con una variedad de temas emergentes asociados a este proceso,
resulta cada vez mas apremiante conocer las caracteristicas sociodemograficas y las condiciones de
reproduccion social de la poblacion de edad avanzada. La region tiene importantes desafios en este
sentido, puesto que cada vez con mayor frecuencia los encargados de generar las normas, los
planificadores y los administradores de programas en las areas de salud, economia y familia, entre
otras, estdn demandando informacion mas detallada sobre la poblacion adulta mayor. Y si bien en la
ultima década ha aumentado la disponibilidad de estadisticas y de estudios sobre las personas de
edad, lo cierto es que aun la informacién producida no satisface plenamente las auténticas
necesidades que emanan del cambio demografico. Un motivo de esta situacion es la falta de
informacion estadistica comparable, junto con el escaso nivel de detalle de los datos disponibles
sobre las condiciones de vida de la poblacion adulta mayor, que por lo tanto disminuyen su utilidad
para el disefio, seguimiento y evaluacion de las politicas publicas.

2. Recomendaciones para el desarrollo de estadisticas
e indicadores sobre las personas de edad
en el plano internacional

El desarrollo de estadisticas ¢ indicadores sobre las personas de edad ha sido una preocupacion
relevante a nivel mundial, y ha ocupado un lugar particular en el tratamiento del tema del
envejecimiento en las resoluciones de la Asamblea General de las Naciones Unidas. Desde el afio
1973 este organo ha instado a vigilar los cambios presentes y futuros en el nimero y la
proporcién de personas de edad y los factores demograficos subyacentes, con el fin de mantener
un sistema de reunioén y difusion de informacioén sobre el envejecimiento (Naciones Unidas,
1973). Esta peticion fue reafirmada en 1977 en la Resolucion 32/131, y dos afios después en la
Resolucion 34/153 (Naciones Unidas, 1977 y 1979), aunque no fue sino hasta 1988 cuando el
asunto adquirié mayor especificidad y la Asamblea General fue enfatica en relacion a la
produccion de informacion sobre el tema.
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Esto ocurri6 en la Resolucion 43/93, de 1988, por medio de la que la Asamblea General solicitd
a los organos y organizaciones del sistema de las Naciones Unidas que ayudaran a los Estados
miembros a elaborar perfiles demograficos y socioecondmicos de sus poblaciones de edad, con el fin
de identificar los modos y medios para garantizar la participacion plena y eficaz de este segmento de la
poblacion en el desarrollo (Naciones Unidas, 1989). Al afio siguiente la Asamblea hizo una nueva
recomendacion, y solicitd directamente a la Oficina de Estadistica de la Secretaria que aumentara la
preparacion y utilizacion de estadisticas nacionales sobre el envejecimiento, con el proposito de
formular y aplicar las politicas y los programas nacionales (Naciones Unidas, 1990).

En 2004 y 2005 la Asamblea General volvid a subrayar la importancia de reunir datos y
estadisticas de poblacion desglosados por edad y sexo sobre todos los aspectos que deben
considerarse en la formulacion de politicas de los paises miembros, y alentd a las entidades
pertinentes de las Naciones Unidas a respaldar los esfuerzos nacionales de fomento de la capacidad
en este tema, especialmente en los paises en desarrollo y en los de economias en transicion
(Naciones Unidas, 2005 y 20006).

La preocupacion ha seguido presente y en los ultimos dos afios la Asamblea ha vuelto a
sugerir a la comunidad internacional y a los organismos pertinentes del Sistema de las Naciones
Unidas que, en el marco de sus mandatos, apoyen el financiamiento de las iniciativas de
investigacion y de reunion de datos sobre el envejecimiento, con el proposito de comprender mejor
los desafios y oportunidades que entrafia este proceso, y de proporcionar informacién mas precisa y
especifica sobre el género y el envejecimiento a los encargados de formular politicas (Naciones
Unidas, 2007c y 2008).

En distintos momentos, el abordaje que ha hecho del tema la Asamblea General ha incluido
la situacion de segmentos especificos de la poblacion de edad. En este sentido, es importante
destacar sus recomendaciones sobre las mujeres mayores y la produccion de estadisticas. Por
ejemplo, en la Resolucion 38/27 de 1983, la Asamblea pidio al Secretario General que hiciera un
examen de las diferencias de longevidad por sexo, y de los efectos del creciente nimero y
proporcidon de mujeres de edad sobre la vivienda, los ingresos, la atencion en salud y los sistemas
de apoyo (Naciones Unidas, 1983). En 1989 volvio a hacer esta sugerencia, e inst6 a la Comision
de la Condicion Juridica y Social de la Mujer a que abordara con especial interés la situacion de
las mujeres de edad (Naciones Unidas, 1989), peticion que fue reiterada en la Resolucion 61/142
de 2006 (Naciones Unidas, 2007c).

La Comision de la Condicion Juridica y Social de la Mujer (CSW por su denominacion en
inglés), por su parte, ha incorporado el tema de la recopilacion de estadisticas e indicadores
sobre la situacion de las mujeres de edad desde inicios de la década de 1990. En su 36 periodo
de sesiones, la Comision llamo la atencion sobre la urgente necesidad de desarrollar y mejorar
la publicacion de estadisticas por sexo y edad, e identificar y evaluar la contribucién econdémica
de las mujeres mayores, en particular aquella que realizan en el sector informal de la economia
(CSW, 1992).

Mas tarde, en 1997, en su Resolucion 41/2 sobre la Mujer de Edad, los Derechos Humanos y el
Desarrollo, la Comision invitd a la Division de Estadisticas de las Naciones Unidas a que, en
colaboracion con el Instituto Internacional de Investigaciones y Capacitacion para la Promocion de la
Mujer (INSTRAW por su denominacion en inglés), llevara a cabo un estudio sobre los métodos de
recopilacion y andlisis de estadisticas sobre la mujer de edad, que proporcionara técnicas concretas
para mejorar la utilizacion de datos disponibles. También pidi6 al Secretario General que elaborara un
informe sobre las cuestiones globales relacionadas con la incidencia diferencial del envejecimiento de
la poblacion en hombres y mujeres en su proximo periodo de sesiones (CSW, 1997).
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En los planes de accion de las asambleas mundiales sobre el envejecimiento, la produccion de
informacion estadistica y los indicadores también han sido incorporados entre las recomendaciones
a los gobiernos y organismos internacionales. El Plan de Accién Internacional de Viena sobre el
Envejecimiento (1982) sostenia que la coleccion de informacion sobre la poblacion de edad —a
través de los censos, encuestas o estadisticas vitales— es esencial para la formulacion, aplicacion y
evaluacion de politicas y programas dirigidos a las personas mayores, y recomendaba a los
gobiernos y a las organizaciones que realizaran todos los esfuerzos posibles por desarrollar
informacion estadistica mas especifica sobre la poblacion adulta mayor. En aquel momento, el Plan
ademas destacod la necesidad de desagregar los datos para el segmento de 60 afios y mas, e
incorporar el desglose por sexo de la informacion demografica y aquella relacionada con los
ingresos y la salud, entre otros topicos (Naciones Unidas, 1982). El Plan de Accion Internacional de
Madrid sobre el Envejecimiento (2002) reiterd parte de estas recomendaciones, ¢ insistid en la
necesidad de desarrollar indicadores especificos para el seguimiento de las intervenciones dirigidas
a las personas de edad (Naciones Unidas, 2002).

A nivel regional, la produccion estadistica y de indicadores sobre el tema del envejecimiento
también ha sido objeto de interés. En 1982, el Proyecto del programa de accion sobre el Envejecimiento
para América Latina, surgido de la Reunion Regional Latinoamericana Preparatoria de la Asamblea
Mundial sobre el Envejecimiento, puso acento en el mejoramiento de la cobertura y la calidad de la
informacion basica originada en diversas fuentes de datos, y en la preparacion de monografias
descriptivas sobre las caracteristicas de los ancianos (sic) y otros aspectos (CEPAL, 1982).

En los decenios de 1990 y 2000, las resoluciones del Comité Especial sobre Poblacion y
Desarrollo del periodo de sesiones de la CEPAL han continuado insistiendo en la necesidad de
contar con informacion actualizada sobre el tema del envejecimiento y la situacion de las
personas de edad que ayude a la toma de decisiones de politicas publicas,' aunque sin duda es en
la Estrategia Regional de Implementacién para América Latina y el Caribe del Plan de Accion
Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento donde reside el desarrollo mas importante de la
ultima década en relacion al tema.

La Estrategia fue adoptada por los paises miembros en la primera Conferencia Regional
Intergubernamental sobre el Envejecimiento en América Latina y el Caribe, realizada en noviembre
de 2003 en la sede de la CEPAL, en Santiago de Chile, y ratificada en la Resolucion 604 del XXIX
periodo de sesiones de la CEPAL de 2004. La seccion de la Estrategia dedicada al tema de la
aplicacion y el seguimiento propone en su tercer objetivo la “elaboracion e implementacion de un
sistema de indicadores especificos que sirva de referencia en el seguimiento y evaluacion de la
situacion de las personas mayores a nivel nacional y regional” (CEPAL, 2004), y recomienda las
siguientes lineas de accion:

e Recabar toda la informacién disponible de los censos y otras fuentes de datos sobre la
situacion de las personas mayores en cada uno de los paises y en la region, y analizar y
difundir esa informacion, desagregandola por edad, género y condicion étnica y racial;

e Definir los modos de obtencidon de informacion para el monitoreo de los indicadores clave
de la Estrategia, incluida la incorporaciéon de modulos especiales relacionados con la

En la resolucion de la reunion de la Mesa Directiva Ampliada del Comité Especial sobre Poblacion y Desarrollo de 1998, se instd a
organizar una reunion latinoamericana y caribefia sobre las personas de edad dedicada a analizar los aspectos demograficos del
proceso de envejecimiento y sus consecuencias sociales y econdmicas, en el marco de las actividades de celebracion del Afio
Internacional de las Personas de Edad. Mas adelante, en la resolucion del Comité del afio 2000, nuevamente se toco el tema del
envejecimiento a partir de la incorporacion de la perspectiva generacional en el abordaje programatico de los temas de poblacion y
desarrollo. En 2002 el Comité solicitd la realizacion de una Conferencia Regional Intergubernamental sobre el Envejecimiento, para
analizar los acuerdos de la Segunda Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento desde la perspectiva regional. Desde ahi en adelante,
el marco de trabajo en esta materia lo constituye la Estrategia Regional de Implementacién para América Latina y el Caribe del Plan
de Accion Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento.
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calidad de vida de las personas mayores en las encuestas de hogares y demas encuestas
nacionales, para evaluar los avances de cada uno de los objetivos;

e Establecer un sistema de monitoreo de la situacion de las personas de edad en el marco de
los sistemas de monitoreo elaborados en otras cumbres o programas nacionales donde se
incluyan organizaciones de personas mayores;

e Solicitar a los organismos internacionales el apoyo técnico y financiero necesario para
el disefio y aplicacion de instrumentos que permitan conocer la situacion de las
personas de edad.

Ademas, el parrafo 52 de la Estrategia promueve la realizacion de investigaciones sobre los
principales aspectos del envejecimiento a nivel nacional y regional (CEPAL, 2004).

En la segunda Conferencia Regional Intergubernamental sobre Envejecimiento en América
Latina y el Caribe, realizada en diciembre de 2007 en Brasilia (Brasil), los paises llamaron
nuevamente la atencion acerca de la necesidad de contar con informacioén adecuada para la toma de
decisiones en el tema del envejecimiento y las politicas publicas (CEPAL, 2008).

Como resultado, en los acuerdos de la Declaracion de Brasilia los paises reafirmaron su
interés por el tema. Al respecto, el parrafo 9 indica: “Proponemos la realizacion de estudios e
investigaciones que faciliten la adopcion de decisiones informadas en el tema y la elaboracion de
perfiles demogrdficos y socioeconomicos de la poblacion de personas de edad que nos permitan
identificar las brechas de implementacion de los derechos humanos y los medios para su cabal
disfrute y la plena y eficaz participacion de las personas de edad en el desarrollo”; mientras que el
parrafo 20 refuerza la idea de la cooperacion para el desarrollo de estudios e investigaciones en
materia de envejecimiento (CEPAL, 2008).

En suma, el andlisis retrospectivo de las recomendaciones de las Naciones Unidas permite
identificar tres tendencias en relacion al abordaje del tema de las estadisticas y los indicadores sobre
el envejecimiento:

e La primera es la inminente necesidad de desagregar los datos de las personas de 60 afios y
mas por grupos de edades, con el fin de identificar la diferenciacion interna de la
poblacion adulta mayor. La Asamblea General ha puesto acento en este asunto,
considerando que la falta de informacion adecuada sobre las personas de edad dificulta el
apropiado disefio de politicas publicas.

e [a segunda es el llamado de atencion por la sensibilidad de género de las estadisticas e
indicadores sobre el envejecimiento. La Asamblea ha insistido en la desagregacion de los
datos por sexo y en la incorporacion del enfoque de género en las mediciones de las
condiciones de vida de las personas de edad.

e La tercera es que la recopilacion, el procesamiento y la distribucion de estadisticas e
indicadores sobre el envejecimiento deben ser organizados en base a un modelo de
ordenamiento conceptual y metodologico, que facilite el analisis del fenémeno del
envejecimiento demografico y de sus implicancias para la agenda del desarrollo y los
derechos humanos.
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3. Los avances técnicos de los organismos de las Naciones
Unidas en la materia

La préactica de algunos organismos de las Naciones Unidas en relacion al tema de las estadisticas
y los indicadores sobre las personas de edad tiene una larga trayectoria. En 1956, la Division de
Poblacion publicdé un estudio pionero sobre el envejecimiento, titulado The Ageing of
Populations and its Economic and Social Implications, que se centrd principalmente en la
situacion de los paises desarrollados (Naciones Unidas, 2002). Afios mds tarde, precisamente en
1985, el Departamento de Asuntos Econdmicos y Sociales (DESA por su denominacion en
inglés) hizo su propia contribucion al tema a través de World aging situation: strategies and
policies, que incluy6 un capitulo especifico sobre demografia del envejecimiento, y que sigui6 el
esquema del Plan Mundial de Poblacion para el analisis de las estrategias con las que enfrentar
los desafios en el tema (United Nations, 1985).

A solicitud expresa de la Asamblea General, la Division de Estadisticas de las Naciones
Unidas dedico el Demographic Yearbook 1991 al tema del envejecimiento de la poblacion y la
situacion de las personas de edad. En este documento se presentd informaciéon sobre las
caracteristicas sociodemograficas, econdomicas, de los hogares, la fecundidad, la mortalidad y el
estado civil de la poblacion adulta mayor para alrededor de 216 paises. El informe alertd acerca de
la creciente demanda por estadisticas referidas al tema a partir de la primera Asamblea Mundial
sobre el Envejecimiento de 1982, y respecto de las dificultades existentes para encontrar estadisticas
confiables y desagregadas por sexo y edad. Igualmente, aclar6 que las Naciones Unidas
generalmente han usado los 60 afios para definir la vejez, pero en la practica esta definicion no
siempre se adapta plenamente a la realidad de los paises, por lo que unos utilizan un criterio
cronologico menor y otros uno mas elevado. También se emplea la edad legal de jubilacion como
limite para definir el inicio de la vejez, como afirmaba el documento (United Nations, 1993).

En 1991, y en cumplimiento de una solicitud de la Comisién de la Condicion Juridica y
Social de la Mujer, el INSTRAW, en colaboracion con la Division de Estadisticas de las Naciones
Unidas, realizd una reunion denominada [mproving Concepts and Methods for Statistics and
Indicators on the Situation of Elderly Women (Nueva York, 28 al 30 de mayo), con el fin de
compartir experiencias en el uso de estadisticas sobre el envejecimiento e impulsar el mejoramiento
de su acceso y la adecuacion a la situacion de las mujeres de edad. Se analizaron las fuentes de
informaciéon y los indicadores sobre hogares, migracion, estado civil, educacion, actividad
econdmica, salud y provision de cuidado, y se sugirié una serie de recomendaciones para la reunion
y analisis de la informacion sobre el envejecimiento desde un enfoque de género.

Durante el mismo afio, el Departamento de Asuntos Econdmicos y Sociales difundié un
informe titulado Aging and Urbanization, que reuni6é las actas de la Conferencia sobre el
envejecimiento de la poblacion en el contexto de la urbanizacion, realizada en Sendai (Japén), en
1988. El documento reune trabajos sobre las tendencias y perspectivas demograficas, las
implicancias econdomicas del envejecimiento de las poblaciones urbanas, asi como de la situacion
especifica de algunas grandes ciudades del mundo (United Nations, 1991a). Acerca del mismo
tema, la Division de Poblacion publico el documento Global perspective on population on ageing in
the context of urbanization, el que contiene un andlisis de la poblacion regional y mundial segun
zona de residencia (United Nations, 1991b).

Al afo siguiente, la DESA difundio6 el informe World population monitoring 1991: with
special enphasis on age structure, presentando un panorama global sobre el envejecimiento de la
poblaciéon y un andlisis de la estructura por edades con énfasis en los cambios ocurridos entre
1950 y 1990, las tendencias demograficas, la distribucion geografica y la migracion internacional
(United Nations, 1992).
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En 1994, la Division de Poblaciéon analizd las pautas y tendencias de los arreglos
residenciales de las personas de edad en el documento Ageing and Family, que reunio el informe y
las recomendaciones de la International Conference on Ageing Populations in the Context of the
Family, realizada en Kitakyushu (Japon), entre el 15 y el 19 de octubre de 1990 (United Nations,
1994). Cuatro afios mas tarde inici6 la desagregacion de los datos demograficos para las personas de
80 afios y mas en los grupos de edades de 80 a 84, 85 a 89, 90 a 95, 95 a 99 y mayores de 100 afios,
lo que significé una contribucion fundamental para la compilaciéon y analisis de la informacion
sobre un segmento especifico de poblacion de muy avanzada edad.

El Boletin de Poblacion de las Naciones Unidas para 2001 estuvo dedicado a los arreglos
residenciales de las personas de edad (United Nations, 2001), y como contribucion para los debates
y las actividades complementarias de la Segunda Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento, la
Division de Poblacion también publico en 2002 el documento World Population Ageing 1950-2050.
Este informe estudia el proceso de envejecimiento de la poblacion desde un punto de vista mundial,
en regiones mas y menos desarrolladas, las principales zonas y los paises. Respecto de estos,
presenta un perfil demografico entre 1950 y 2050, poniendo énfasis en indicadores que atafien al
envejecimiento de la poblacion (United Nations, 2002).

Unos afios después, la misma Division difundié el informe titulado Living Arrangements of
Older Persons Around the World, que contiene datos para 130 paises sobre indicadores
demograficos, sociales y econdmicos de los arreglos residenciales de las personas de 60 afios y
mas, considerando en particular la corresidencia, la vida independiente y las instituciones de
larga estadia (United Nations, 2005).

Finalmente, y a proposito que la Comision de Desarrollo Social de las Naciones Unidas
convoco a realizar cada cinco afios un examen y evaluacion de los avances en la aplicacion del Plan
de Accion Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento, la Division de Poblacion prepar6 el
documento World Population Ageing, 2007 (Naciones Unidas, 2007d), y el Departamento de
Asuntos Econdmicos y Sociales dedico el Estudio Economico y Social Mundial 2007 al desarrollo
en un mundo que envejece, con el objetivo de facilitar los debates en el marco de la evaluacion de
este Plan de Accion (Naciones Unidas, 2007b).

En el ambito regional, el Centro Latinoamericano y Caribefio de Demografia (CELADE)-
Division de Poblacion de la CEPAL ha venido trabajando sistematicamente el tema de la medicion
y la informacion sobre el envejecimiento. En 1981 publicod el trabajo Una idea para medir la
mortalidad de la poblacion de edad avanzada, que propone la realizacion de visitas post censales a
los hogares, para determinar si las personas mayores de 65 afios contintian vivas, y de este modo
establecer con mayor precision su edad actual (Somoza, 1981).

Al afio siguiente, con ocasion de la Reunion Regional Latinoamericana Preparatoria de la
Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento, realizada en San Jos¢ de Costa Rica del 9 al 13 de
marzo de 1982, el CELADE elabord el documento Envejecimiento de la poblacion en América
Latina, en el que se analizan las tendencias demograficas relevantes en la region, con énfasis en la
diversidad de situaciones entre los paises, e incluyendo ademas estadisticas para cuatro de ellos
sobre la distribucion por edades y sexo, el nivel de educacion y la participacion economica de la
poblacion adulta mayor, entre otros temas (Pelaez y Argiiello, 1982).

El Estudio sobre la mortalidad y algunas caracteristicas socioeconomicas de la poblacion de
la tercera edad: informe sobre resultados y conclusiones de una prueba piloto apareci6 en 1985. En
el documento el CELADE aplico para el caso de Costa Rica la metodologia desarrollada por
Somoza en 1981. El estudio comprobd que la mayoria de los entrevistados podia documentar su
fecha de nacimiento, lo que permiti6 evaluar la declaracion de la edad de la poblacion adulta mayor
en aquel pais (CELADE et al., 1985).
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La década de 1990 se abre con la publicacion del libro El proceso de envejecimiento
demogrdfico de la poblacion, que fue uno de los mas importantes del periodo, puesto que reunio6
cuatro conferencias de Jean Claude-Chesnais en torno al tema: la evolucion de los determinantes
demograficos de los cambios en la estructura por edades de la poblacion; los aspectos financieros de
largo plazo del envejecimiento, sus consecuencias econdmicas y dimensiones sociales (Chesnais,
1990). Cinco afios después aparece el documento Aspectos demograficos y socioeconomicos de la
tercera edad en Ameérica Latina y el Caribe, incorporando la discusion sobre las definiciones e
indicadores del analisis de los aspectos demograficos y socioeconomicos de este grupo poblacional
en la region (Corbalan, 1995).

Ya llegado el afio 2000, el CELADE abord6 los indicadores del envejecimiento de la
poblacién en su serie institucional, con un estudio titulado E! envejecimiento de la poblacion
latinoamericana: /jhacia una relacion de dependencia favorable? (Chackiel, 2000). Ese afio
también publico, en la misma serie, el documento Los problemas en la declaracion de la edad de la
poblacion adulta mayor en los censos, en el que nuevamente analiza la calidad de la informacion
censal en relacion al tema (Del Popolo, 2000).

Por 2003 el CELADE dedico su Boletin Demografico —el N° 72— a los indicadores sobre el
proceso de envejecimiento y las personas de edad de los paises de la region (CELADE, 2003), y en
2006 publico el Manual sobre indicadores de calidad de vida en la vejez, que propone una serie de
conceptos e indicadores en los temas de demografia del envejecimiento, seguridad econémica, salud
y entornos propicios y favorables (CELADE, 2006).

Con ocasion de la segunda Conferencia Regional sobre Envejecimiento, en 2007, la Division
concluyo el Sistema Regional de Indicadores sobre el Envejecimiento-SISE, que contiene
indicadores para 20 paises de la region desagregables por sexo, grupos de edades y zona de
residencia para los periodos censales de 1990 y 2000. El sistema fue preparado para su distribucion
mediante un programa, en formato de disco compacto, y también para su procesamiento en linea
(http:www.cepal.org/celade/envejecimiento).”

Como se aprecia, el estudio estadistico del proceso de envejecimiento y de la situacion de las
personas de edad es un asunto al que se le ha brindado atencién desde hace mas de cinco décadas,
aunque aun no alcanza la visibilidad que han logrado otros grupos sociales, como las personas con
discapacidad y las mujeres. Hitos claves para la produccion técnica sobre el tema fueron la primera
Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento de 1982, el Afio Internacional de las Personas de Edad
(1999) y la segunda Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento (2002), con sus respectivas
traducciones regionales.

Los primeros estudios demograficos sobre este tema llamaban la atencion sobre los efectos
del envejecimiento de la poblacion, anunciando un futuro alarmista para las precarias economias en
desarrollo. Si bien esta lectura no varié del todo en las décadas posteriores, hoy se constata una
evaluacion mas positiva y realista del envejecimiento poblacional. Se observa, sin embargo, que aun
persisten importantes vacios, asociados a la fuerte demanda por satisfacer las necesidades de
estadisticas e indicadores que apoyen a los paises en sus tareas de administracion, gestion y decision
de las politicas publicas. Entre los asuntos pendientes se destaca la necesidad de estandarizacion
(conceptual y metodologica) de los indicadores, la creacion de fuentes de datos especificas, asi
como el buen uso de los censos, encuestas y registros vitales.

EL CELADE se ha destacado ademas por realizar estudios nacionales de compilacion y analisis de indicadores y estadisticas sobre el
envejecimiento. Al respecto, véase: CEPAL/CELADE (1990), Argentina: situacion y necesidades de la tercera edad: algunas
ciudades seleccionadas; CEPAL/CELADE (1993), Tercera y cuarta edad en Uruguay del aiio 2050: /jcudntos mds?;
CEPAL/CELADE (1994), Barbados: caracterizacion demogrdfica y su impacto sobre los servicios sociales: informe BID;
CEPAL/CELADE (1996), Estimaciones demogrdficas segiin grados de pobreza en regiones de Chile como insumo para politicas
sociales: trabajo final; Ministerio de Desarrollo Social de Panama, CEPAL/CELADE, UNFPA (2004), Diagnéstico Nacional de la
Situacion de las Personas Mayores en Panamd; Ministerio de Coordinacion de Desarrollo Social, Ministerio de Bienestar Social,
CEPAL/CELADE (2007), Estudio sobre la proteccion social de la tercera edad en Ecuador.
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4. El uso sustantivo de censos y encuestas

Una primera aproximacion conceptual al proceso de envejecimiento permite distinguir dos dimensiones:
el envejecimiento que experimenta la poblacion de un pais y aquel que viven los individuos. El
envejecimiento de la poblacion se define como el aumento de la proporcion de personas de edad
avanzada con respecto a la poblacion total. Sin embargo, como plantea Chesnais (1990), es preferible
definirlo simplemente como la inversion de la piramide de edades. Al ser un fendémeno demografico, el
envejecimiento se puede dimensionar (cuantificar), conocer su estructura (composicion y distribucion) y
analizar su evolucion en el tiempo (dindmica) (San Martin y Pastor, 1990).

El envejecimiento de los individuos, por su parte, puede ser analizado desde diferentes
perspectivas: fisiologica (conservacion de la autonomia), psicologica (adaptacion a esta nueva etapa de
la vida), social (desarrollo de funciones significantes) y econdémica (seguridad de ingresos), y
generalmente es el objeto de estudios antropologicos, sociologicos y psicologicos (Huenchuan, 1999).

Las principales particularidades del estudio del envejecimiento poblacional son, en primer
lugar, la complejidad de definir una etapa de la vida a partir de un criterio cronolégico comtin para
todos los paises —60 afios en la mayoria de los de la region—. Segundo, las dificultades para lograr
la suficiencia, exactitud y accesibilidad en los datos sobre personas mayores, los que a menudo no
se publican o son de dificil acceso (Martin y Kinsella, 1994). Y tercero, los problemas de
comparabilidad, que si bien afectan a toda compilacion de datos transnacionales, se complican aun
mas al comparar los grupos de edad avanzada. Hasta hace muy poco, los organismos de estadistica
agrupaban a todas las personas mayores de cierta edad en una categoria sin limite maximo para
efectos de tabulacion, lo que ocultaba importantes diferencias entre las cohortes de la poblacion
adulta mayor. Como resultado, el significado y las mediciones de conceptos especialmente
importantes en la vejez, como la discapacidad, la estructura y composicion familiar, la tenencia de
la vivienda, entre otros, a menudo eran dificiles de cuantificar (OPS, s/f).

En los paises en desarrollo estos problemas son mas comunes. De acuerdo a Martin y
Kinsella (1994), recién en la década de 1980 los estudios sobre el envejecimiento poblacional y las
caracteristicas sociodemograficas de las personas mayores fueron un tema que atrajo la atencion en
la agenda de investigacion, y su inclusion fue motivada, por una parte, porque las proyecciones
demograficas anunciaban el envejecimiento de la poblacion como producto del descenso de la
fecundidad y la mortalidad —particularmente en Asia y América Latina—, y por otra, por las
consecuencias para las politicas publicas que implicaba este proceso.

El estudio del envejecimiento y las personas de edad puede abarcar una cantidad importante
de materias; sin embargo, y para efectos de comparabilidad, es conveniente considerar un parametro
comun para todos los paises. Una forma de cumplir con este requisito es tomar como punto de
referencia las recomendaciones internacionales. El CELADE-Division de Poblacion de la CEPAL, a
través de sus publicaciones de los ultimos cinco afios, ha propuesto un marco de analisis para el
estudio del envejecimiento en torno a tres areas: seguridad econdmica, salud y entornos, las que se
corresponden directamente con los acuerdos de la Estrategia Regional de Implementacion para
Ameérica Latina y el Caribe del Plan de Accion Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento
(véase el cuadro 2).
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CUADRO 2
DEFINICIONES CONCEPTUALES DE LAS AREAS DE POLITICAS SOBRE
ENVEJECIMIENTO Y SITUACION DE LAS PERSONAS DE EDAD

Areas de politicas Concepto

Capacidad de disponer y usar de forma independiente una cierta cantidad
de recursos econémicos regulares y en montos suficientes para asegurar
una buena calidad de vida en la vejez. Los mecanismos de provisién de
seguridad econdémica son varios: el trabajo generador de ingresos, los
ahorros (activos fisicos y financieros), los sistemas de seguridad social y
las redes de apoyo, principalmente las familiares.

Seguridad econémica

Estado de completo bienestar fisico, psicoldgico y social, y no solo la
Salud ausencia de enfermedad, que incluye en la edad avanzada la ausencia de
la dependencia y la prolongacién de los niveles de autonomia funcional.

Condiciones de desarrollo social esenciales para una vejez con dignidad y
seguridad. Incluye los entornos fisicos (espacio y vivienda) y los entornos
sociales (maltrato, imagen social de la vejez, redes de apoyo, participacion,
etc.).

Entornos

Fuente: Sandra Huenchuan y Daniela Gonzalez, “Uso sustantivo de los datos censales para el estudio de la situacion
de las personas mayores”, documento elaborado en el marco del Proyecto CEPAL/UNFPA Nicaragua (NIC/02/P05),
mimeo, 2007.

Ninguna fuente de datos proporciona por si sola toda la informaciéon que necesitan los
distintos paises y usuarios para describir y analizar las esferas tematicas indicadas en el cuadro 2.
Se requiere una gran cantidad de datos estadisticos de buena calidad para analizar el
cumplimiento de las recomendaciones internacionales, y para supervisar la igualdad de
oportunidades y logros alcanzados en términos de los derechos econdémicos, sociales y culturales
(Naciones Unidas, 1997), por lo que es indispensable complementar el uso de la informacion
disponible en el marco del sistema nacional de estadisticas, y/o crear nuevas formas de recopilar
datos sobre los temas a examinar.

4.1 Censos de poblacién y vivienda

El censo es una parte fundamental de la base estadistica de un pais, ya que proporciona un
inventario de los recursos humanos con gran detalle geografico y demografico (Naciones
Unidas, 1987). A partir de su explotacion es posible obtener datos que son indispensables para
el analisis y la evaluacion cientifica de los temas ligados a la relacion entre poblacion y
desarrollo, los que pueden ser definidos y obtenidos en funcion de su contribucion a las
necesidades de estadisticas nacionales, su comparabilidad subnacional e internacional y los
recursos disponibles (Naciones Unidas, 2003).

En la region de América Latina y el Caribe, la utilizacion de la informacion censal es un
asunto no completamente acabado. Un registro de los estudios de poblacion y desarrollo con base
en informacion censal que los institutos de estadistica de 17 paises de la region han publicado en
Internet, mostré que atn persisten dificultades para el uso y la difusion de trabajos realizados a
partir de esta fuente de datos (Huenchuan, 2007).

Los estudios mas comunes elaborados utilizando la informacion censal son aquellos que
abordan las caracteristicas generales de la poblacion en base a tres variables principalmente: sexo,
edad y zona de residencia. Igualmente, es frecuente ubicar productos sobre las estimaciones y
proyecciones de poblacion, y datos relativos a la tenencia y calidad de la vivienda. En un rango
intermedio, y con menor asiduidad, se encuentran los estudios sobre unidades administrativas
menores, poblacion econdmicamente activa y educacion. Entre los temas menos estudiados estan
aquellos que abordan la situacion especifica de grupos poblacionales, y solo tres de los 17 paises
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analizados han elaborado y publicado en Internet algun estudio sobre las personas de edad en base a
informacién censal (véase el grafico 1).}

GRAFICO 1

AMERICA LATINA (17 PAISES): NUMERO DE INSTITUTOS DE ESTADiSTICA CON TRABAJOS
BASADOS EN DATOS CENSALES PUBLICADOS EN INTERNET, SEGUN TEMAS ESTUDIADOS, 2007

Personas mayores

Género

Situacién de la mujer
Discapacidad

Familia

Nifios y adolescentes
Disparidades urbano-rurales
Poblaciones indigenas
Migracion

Fecundidad y salud reproductiva

Ocupacioén
Educacioén
Caracteristicas generales por zonas territoriales

Vivienda

Proyeccién y estimacion de la poblacion

Caracteristicas generales de la poblacion

Fuente: Sandra Huenchuan, “Estudios con especial referencia a poblacién y desarrollo”, documento elaborado en
el marco del Proyecto CEPAL/UNFPA Nicaragua (NIC/02/P05), mimeo, 2007.

Con independencia de su uso actual, es irrefutable que los censos constituyen una de las
fuentes mas importantes para el anlisis del envejecimiento y de la poblacion adulta mayor, puesto
que permiten recoger datos demograficos e informaciéon individual y familiar para estudiar las
interrelaciones entre las caracteristicas demograficas y socioecondomicas de los sujetos de edad y de
los hogares con personas mayores (CELADE, 2006).

La principal ventaja de trabajar con datos censales reside en que estos relevamientos son la
fuente primaria mas importante y amplia de informacion estadistica. Dada su periodicidad (cada
diez anos), es posible comparar los cambios en el tiempo (evolucidon) y entre paises, ya que el
levantamiento censal se realiza en fechas similares en casi todos los paises de América Latina y el
Caribe.* Asimismo, permite captar una serie importante de indicadores sobre el envejecimiento y las
personas de edad (véase el cuadro 3).

Los institutos de estadistica de Brasil, Argentina, Pera y Chile se destacan por la amplitud de temas que han estudiado en base a los
datos censales. El formato mas comun para la presentacion de los estudios en poblacion y desarrollo son cuadros estadisticos y
algunos informes narrativos que incluyen cuadros, graficos y texto. Resalta la escasa utilizacion de otro tipo de formato, como mapas
tematicos, y menos recurrente aun es la disposicion de bases de datos en linea con indicadores seleccionados en torno a alguno de
estos temas (Huenchuan, 2007).

Existen tres recomendaciones internacionales para el levantamiento censal: a) se deben levantar simultaneamente en todos los paises
y en los afios terminados en 0, 1 y 2; b) tener una periodicidad constante (cada diez afios); y c) ejecutar conjuntamente el censo de
poblacion y el de vivienda.
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CUADRO 3
INDICADORES CENSALES SOBRE EL ENVEJECIMIENTO Y LAS PERSONAS DE EDAD
Temas Indicadores
indice de envejecimiento poblacional
Relacién de dependencia
) Relacién de apoyo
Indlcado_re; . Relacién de feminidad
de envejecimiento ) .
poblacional Edad mediana de la poblacion

Personas de mas de 60 afios
Personas de mas de 65 afios
Personas de mas de 80 afos

Caracteristicas
sociodemograficas
de la poblacién
adulta mayor

Porcentaje de personas de 60 afios y mas segun estado civil
Porcentaje de personas de 60 afios y mas segun zona de residencia
Porcentaje de personas de 60 afios y mas segun nivel de instruccion
Porcentaje de personas de 60 afios y mas segun origen étnico

Caracteristicas
de los hogares
con personas mayores

Porcentaje de hogares con personas mayores
Porcentaje de hogares con personas mayores por nimero de generaciones
Porcentaje de hogares con jefatura adulta mayor

Participaciéon econoémica
en la vejez

Tasa de participacién econémica de la poblacién adulta mayor

Tasa de desempleo de la poblacion adulta mayor

Poblacién adulta mayor asalariada por rama de actividad

Poblacién adulta mayor econémicamente activa por tipo de ocupacion
Tasa de participacion econémica por nivel de instrucciéon

Poblacién adulta mayor no econdmicamente activa

Pobreza en la vejez

Hogares pobres con personas mayores (NBI)

Vivienda y servicios
basicos

Porcentaje de personas de 60 afios y mas segun tenencia de la vivienda
Porcentaje de personas de 60 afios y mas en hogares segun acceso

al agua limpia

Porcentaje de personas de 60 afios y mas en hogares segun acceso

a saneamiento

Porcentaje de personas de 60 afios y mas en hogares segun acceso
a electricidad

Porcentaje de personas de 60 afios y mas en hogares con hacinamiento

Porcentaje de personas de 60 afios y mas en hogares segun calidad de pisos
y muros

Fuente: CELADE-Divisién de Poblacion de la CEPAL, Sistema Regional de Indicadores sobre Envejecimiento (SISE), [en linea]
http://celade.cepal.org/cgibin/RpWebEngine.exe/PortalAction?&MODE=MAIN&BASE=MADRID&MAIN=WebServerMain.inl

En términos de utilidad de estos datos para las politicas publicas, los censos entregan la

informacion basica para la construccion de lineas de base.” A partir de ellos es posible elaborar una
imagen de la situacion inicial —previa al momento de la intervencidon—, con el fin de describir el
estado del proceso de envejecimiento y la situacion sociodemografica de la poblacion adulta mayor
en ese momento, la que puede ser complementada mas adelante con otras fuentes de datos, para
medir la eficacia de las acciones publicas.

En efecto, aunque los censos de poblacion y habitacién son probablemente la fuente mas
amplia para construir los indicadores basicos sobre el envejecimiento y las personas de edad,
algunos aspectos importantes para las politicas publicas deben ser trabajados con encuestas de
hogares, registros administrativos y encuestas especiales. En este contexto, el censo permite

La construccion de las lineas de base parte de la decision de poner de manifiesto la realidad actual en el tema utilizando las estadisticas
basicas de cada pais y su desarrollo incluye, entre otros, los siguientes procedimientos técnicos: 1) seleccion de los indicadores y fuentes
de datos: esta etapa debe identificar y evaluar los elementos para medir las esferas tematicas y las fuentes disponibles para obtener la
informacion; 2) adquisicion y generacion de datos: procesamiento de datos existentes y/u obtencion de nuevos datos a través de encuestas
especiales u otro tipo de procedimiento; 3) andlisis de indicadores en estudio: da origen a un informe de caracter preliminar y constituye
el primer producto del proceso; 4) validacion: incluye la participacion de las personas mayores y/u otros actores relevantes y que,
dependiendo de las circunstancias nacionales y los recursos, puede involucrar desde actividades de informacion, consulta o asociatividad,
y 5) elaboracion de informe definitivo: incluye los resultados del proceso técnico de recopilacion y anlisis de datos, junto con las
interpretaciones y/o jerarquizacion de temas emanados del proceso de validacion (Huenchuan, 2004).
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establecer los parametros minimos para la caracterizacion de los fenémenos y problematicas
especificas de la vejez, inclusive a niveles espaciales menores, y las encuestas por muestreo facilitan
un examen mas pormenorizado.

En suma, las principales virtudes de los censos para el estudio del envejecimiento y la
situacion de las personas mayores con fines de planificacion y gestion publica son:

e Es de caracter universal dentro del territorio, lo que implica la cobertura de la totalidad de
la poblacion del pais: permite hacer un analisis comparativo intergeneracional, y
documentar la heterogeneidad del envejecimiento y de las personas de edad.

e Es la fuente principal de estadisticas basicas y abarca a la poblacion asentada y a las
personas sin alojamiento, lo que admite el analisis de la estructura y composicion de los
hogares con o sin personas mayores, las caracteristicas de las viviendas y sus habitantes,
entre otros aspectos.

e Suministra datos para areas geograficas pequenas, de dificil acceso para otras fuentes, lo
que permite localizar la territorialidad de la vejez y realizar un analisis a nivel micro,
asunto fundamental en los estudios de envejecimiento, pues la localidad constituye el
espacio privilegiado para las intervenciones dirigidas a las personas mayores.

e Su caracter universal hace posible la investigacion de subpoblaciones, por ejemplo, el
estudio del envejecimiento en poblaciones indigenas, rurales, femeninas, entre otras, lo
que constituye un aporte al analisis de brechas de equidad en la vejez (Huenchuan, 2004).

Sin embargo, debido a que el analisis y la divulgacion de los datos censales se sitian dentro
de las areas que necesitan un mayor fomento entre las capacidades técnicas de los paises de la
region, es importante que los gestores y difusores de la informacion tomen en consideracion algunos
principios basicos que faciliten su explotacion, por ejemplo:

e Publicar los datos disponibles y hacerlos mas accesibles a través de bases de datos de facil
manejo.

e Ampliar la diseminacion de la informacion y promover su utilizacién en estudios de la
vejez por parte de investigadores, académicos y redes de personas mayores.

e Desagregar los datos por grupos edades y sexo de la poblacion de 60 afios y mas.

e Repasar periddicamente los conceptos y métodos para la coleccion, analisis y publicacion
de los datos censales sobre envejecimiento y personas de edad.

e Intercambiar experiencias en el uso de datos censales sobre el envejecimiento y su
complementariedad con otras fuentes de datos (Huenchuan, 2004).

En resumen, los censos son una fuente extremadamente util para el estudio del
envejecimiento y la situacion de las personas de edad, y su potencialidad se amplia cuando existen
las facilidades para complementarlos con otras fuentes de datos. En este sentido, hay una
complementacion clara entre los censos y las encuestas, toda vez que la mayoria de los temas solo
pueden tratarse de manera breve en una investigacion tan completa como los censos, pero se pueden
examinar de forma mas detallada y frecuente en una encuesta (Naciones Unidas, 1987).

4.2 Encuestas de hogares

En las ultimas décadas se ha observado un aumento en la demanda de datos demograficos y
socioeconomicos vigentes y detallados sobre los hogares y los individuos en los paises en
desarrollo. Estos datos se han convertido en un elemento indispensable en el analisis de las politicas
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econdmicas y sociales, la planificacion del desarrollo, la gestion de programas y la toma de
decisiones en todos los niveles (Naciones Unidas, 2007a).

De este modo, las encuestas se han transformado en uno de los mecanismos mas importantes
para la recopilacion de informacion sobre las poblaciones de los paises en desarrollo, y constituyen un
componente central y estratégico de los sistemas nacionales de estadisticas (Naciones Unidas, 2007a).
Sin embargo, al igual que lo que ocurre con los censos, en la region de América Latina y el Caribe las
encuestas de hogares han sido subutilizadas para el analisis sociodemografico en general (Rodriguez,
2000), y para el estudio del envejecimiento y de las personas de edad en particular.

La periodicidad con que se levantan las encuestas de hogares permite contar con un flujo de
informacion regular, del que pocas veces se dispone para los indicadores sociodemograficos. Aunque si
bien tal periodicidad (trimestral o semestral) a veces puede ser exagerada para el seguimiento de las
tendencias del envejecimiento —las que se modifican en intervalos mas extensos de tiempo—
(Rodriguez, 2000), en el caso de los indicadores socioecondomicos asociados a las personas de edad
permitiria, por ejemplo, la obtencion de informacion regular, actualizada y comparable para la
caracterizacion de la poblacion adulta mayor, tanto a escala de individuos como de hogares.

Esa informacion puede cruzarse con los atributos sociodemograficos de las personas mayores
(a escala individual) o de los diferentes tipos de hogares. Ello facilitaria el analisis detallado,
profundo y sofisticado acerca de las condiciones de vida de las personas mayores, el nivel
educacional, la insercién ocupacional, la estructura familiar, el area de residencia, entre otros
aspectos. Otra particularidad de las encuestas es la generacion de informacion sobre los ingresos del
hogar, que permite, por una parte, identificar a la poblacion segiin niveles de pobreza, y por otra,
distinguir el tipo de ingreso de las personas mayores, su promedio mensual de ingresos, las horas
trabajadas, entre otros elementos.

De igual manera, al ser las encuestas uno de los mecanismos mas flexibles de recopilacion de
datos en el marco del sistema estadistico nacional, es posible introducir cualquier tema, concepto y nivel
de detalle de acuerdo a la priorizacion de necesidades de estadisticas en la materia (Naciones Unidas,
1987). Otro rasgo destacado de las encuestas es su comparabilidad, puesto que los paises han realizado
un gran esfuerzo para homogenizar buena parte de las preguntas o modulos de los cuestionarios.

Todas estas potencialidades no solo aportan al analisis del proceso de envejecimiento y de la
situacion de las personas mayores, sino que también son muy importantes para el disefio de politicas
o programas dirigidos a las personas de edad, asi como para su seguimiento y monitoreo.

Sin embargo, las encuestas de hogares ain presentan debilidades para atender las crecientes
necesidades de los servicios nacionales de estadisticas, considerando que en los ultimos afios se ha
intensificado significativamente la demanda de datos, y la calidad, integridad y detalle de la informacion
estadistica existente sueles ser insuficientes para satisfacer las necesidades de las politicas, programas y
servicios nacionales, asi como para el seguimiento de las recomendaciones internacionales.

Una alternativa para hacer frente a este desafio es mejorar los cuestionarios vigentes y
evaluar la posibilidad de introducir un modulo especializado periddico. Esta tltima sugerencia
supondria considerar la inclusion regular de un moédulo especializado sobre el tema del
envejecimiento y la situacion de las personas de edad cada dos o tres afios (Rodriguez, 2000), tal
cual se plante6 en la Estrategia Regional de Implementacion para América Latina y el Caribe del
Plan de Accion Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento en 2003, y que a la fecha ha
llevado a la practica un escaso niimero de paises.
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ll. Las encuestas de hogares
y las estadisticas e indicadores
sobre las personas de edad

A partir de la informacion que recogen las encuestas de hogares es posible
calcular una serie de indicadores sobre el envejecimiento y las personas
de edad. La revision y sistematizacion de los Ultimos cuestionarios
disponibles para las encuestas de 17 paises de la region (véase el cuadro
A.1 en el anexo) permite identificar las variables que contienen sus bases
de datos. Con esta informacion se puede establecer la gama de estadisticas
e indicadores factibles de obtener a partir de esta fuente de datos en los
temas de demografia del envejecimiento; seguridad econdémica en la
vejez; salud y bienestar en la vejez y entornos favorables, los que fueron
conceptualizados y operacionalizados en 2006 por el CELADE en el
Manual sobre indicadores de calidad de vida en la vejez.

1. Demografia del envejecimiento

En el cuadro 4 se muestran los indicadores sobre demografia del
envejecimiento que pueden calcularse con base en los datos que aportan
las encuestas de hogares. Se excluyeron aquellos relacionados con las
probabilidades de sobrevivencia, los que requieren datos provenientes de
las tablas de vida y de las estadisticas vitales, que comiinmente son
proporcionadas por los institutos estadisticos nacionales. Los indicadores
sobre el origen étnico también fueron excluidos de esta lista, puesto que
muy pocas encuestas de hogares (solo tres paises de un total de 17)
incluyen en el cuestionario la pregunta que hace referencia a la condicion
étnica del individuo.
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CUADRO 4

INDICADORES SOBRE ENVEJECIMIENTO DEMOGRAFICO POSIBLES DE CALCULAR
EN BASE A LOS DATOS DE LAS ENCUESTAS DE HOGARES

Numero de paises que

Indicador Variables

incluyen la pregunta Comentarios
Edad Sexo Edad Sexo
Numero de personas de edad X X 14 14
Proporcion de personas de edad X X 14 14
en relacion a la poblacion total
Tasa de crecimiento anual Se debe contar con el
de la poblacion adulta mayor namero total de

personas de edad para
los afios de la encuesta

Proporcion de personas mayores X X 14 14
de edades especificas

Proporcion de personas de edad sobre X X 14 14
el total de la poblacién

Razo6n de personas de 75 afios y mas X X 14 14
indice de envejecimiento X 14

Relacion de dependencia demografica X 14

en la vejez

Edad mediana de la poblacién X 14

Fuente: elaborado en base a la revisiéon de encuestas de hogares realizadas alrededor de 2005 en 17 paises de la region.

Los indicadores que se presentan en el cuadro 4 permiten dar seguimiento al aumento
cuantitativo y proporcional de la poblacion adulta mayor, y a los cambios en la estructura
demografica de la poblacion. Pueden ser calculados a partir de las encuestas de hogares que
registran a todas las personas que componen el hogar. Se trata de indicadores basicos que,
principalmente, ocupan las variables de edad y sexo de los individuos.

En cambio, los indicadores del cuadro 5 presentan mayor complejidad, puesto que combinan
mas de dos variables, las que deben ser recodificadas en algunos casos, dependiendo de la estructura
de la variable original. Con respecto a esto Gltimo, hay que considerar que en ciertos paises las
encuestas de hogares no incluyen la variable urbano-rural, debido a que solo se realizan en el
ambito urbano o en los aglomerados principales. Asimismo, es importante tener en cuenta que,
aunque esta variable no sea parte de la base de datos original, puede construirsela a partir de otros
datos que esta contenga.
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CUADRO 5

INDICADORES SOBRE CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LA POBLACION ADULTA
MAYOR POSIBLES DE CALCULAR EN BASE A LOS DATOS DE LAS ENCUESTAS DE HOGARES

. Numero de paises que
) Variables ) )
Indicador incluyen la pregunta Comentarios
Edad | Sexo Otra Edad Sexo Otra
Porcentaje de personas X X Urbano-rural 14 14
mayores residentes en (U/R)
areas urbanas y rurales
Proporciéon de personas X X Urbano-rural 14 14
mayores en areas (U/R)
urbanas y rurales
Relacién de feminidad X X Urbano-rural 14 14
(U/R)
Porcentaje de personas X X Estado civil (EC) 14 14 (EC): 12 Recodificar
mayores segun estado variables de
civil (casado o unido, estado civil
soltero, viudo, separado
o divorciado)
Porcentaje de personas X X Sabe leer o 14 14 (LYE): 14
mayores analfabetas escribir (LYE)
Porcentaje de personas X X Nivel de estudio 14 14 (NE): 13 Recodificar
mayores segun nivel de o ultimo variable de nivel
instruccion alcanzado (NE) de instruccion
Promedio de afios X X Total de afios de 14 14 (AP): 13
de estudio estudio
aprobados (AP)

Fuente: elaborado en base a la revision de encuestas de hogares realizadas alrededor de 2005 en 17 paises de la region.

2. Seguridad econémica en la vejez

Una de las grandes potencialidades de las encuestas de hogares es el vasto caudal de informacion
que registran acerca de las caracteristicas econémicas de las personas y los hogares. Por tanto, los
indicadores de seguridad econdémica en la vejez —que agrupan estadisticas sobre participacion
econdmica, cobertura previsional y pobreza de la poblacion adulta mayor— tienen mayor
posibilidad de ser obtenidos a partir de la informacion que ellas registran, incluyendo ademas un
nivel de detalle superior al de otras fuentes de datos.

Como se aprecia en el cuadro 6, en la mayoria de los paises analizados practicamente todos
los indicadores pueden ser calculados con la informacion que reunen las encuestas. Una de las
excepciones es el porcentaje de personas en edad activa que se encuentran cotizando, pues solo
Chile y Bolivia indagan sobre este tema con sus encuestas.

Con respecto al calculo de los indicadores laborales, hay que considerar que en algunas
ocasiones en una sola pregunta estin contenidas diversas categorias que permiten determinar la
poblacion econdomicamente activa (PEA), en cambio en otros cuestionarios se realizan varias
preguntas que facilitan su computo. Por tanto, para crear la variable PEA, u otra asociada para
obtener el dato, puede ser necesario utilizar mas de una variable del cuestionario.

En cuanto a los indicadores de pobreza, generalmente se debe crear la variable (pobreza) a
través del método de la linea de la pobreza (LP), por ejemplo. Una vez que el nivel de pobreza ya
ha sido calculado, se pueden computar los distintos indicadores que aparecen en el cuadro 6
asociados a este tema.
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CUADRO 6

INDICADORES SOBRE SEGURIDAD ECONOMICA EN LA VEJEZ POSIBLES DE CALCULAR
EN BASE A LOS DATOS DE LAS ENCUESTAS DE HOGARES

Variables Numero dcla paises czue incluyen
Indicador apregunta Comentarios
Edad ‘ Sexo ‘ Otra Edad | Sexo ‘ Otra
Indicadores laborales
Tasa de participacién X X Situacién 14 14 (SL): 16 Recodificar SL
econdmica en la vejez Laboral (SL) para crear PEA
Tasa de empleo en la vejez X X Situacién 14 14 (SL): 16 Recodificar SL
Laboral (SL) para crear
ocupados
Tasa de desocupacion X X Situacién 14 14 (SL): 16 Recodificar SL
en la vejez Laboral (SL) para crear
desocupados
Proporcién de ocupados X X Situacién 14 14 (SL): 16 Recodificar SL
de edad avanzada en Laboral (SL) (CO): 13 para crear
empleo informal . ocupados
Categoria
Ocupacional
(CO)
Proporcién de ocupados X X Situacién X X (SL):16 Recodificar SL
de edad avanzada en Laboral (SL) . para crear
empleo asalariado (CO):13 ocupados
Categoria
Ocupacional
(CO)
Duracién de la jornada X X Situacion X X (SL): 16
laboral Laboral (SL) (TJ): 12
Tipo de jornada
u horas
trabajadas por
semana (TJ)
Indicadores de seguridad social
Proporcién de personas X X Recibié pension 14 14 (RP): 12
mayores con jubilacion (RP)
0 pension
Promedio mensual de X X Ingresos por 14 14 (YP): 12
ingresos por jubilaciones pension (YP)
y pensiones en la vejez
Distribucién porcentual de la X X Ingresos por 14 14 (YP): 12
poblacion con jubilaciones pensién (YP)
y pensiones por distintos
tramos de ingresos
Porcentaje de personas X X Se encuentra 14 14 (CSP): 12
en edad activa que se cotizando en
encuentran cotizando algun sistema
previsional (CSP)
Indicadores de pobreza
Porcentaje de personas X X Ingresos totales X X (YT): 14 Crear variable
mayores pobres (YT) pobreza a partir
de ingresos
Razon de personas mayores X X Ingresos totales 14 14 (YT): 14 Crear variable
indigentes sobre el total de la (YT) pobreza a partir
poblacion adulta mayor de ingresos
pobre
Porcentaje de hogares X X Ingresos totales 14 14 (YT): 14 Crear variable
con personas mayores (YT) pobreza a partir
en condicién de pobreza de ingresos
Brecha de la pobreza X X Ingresos totales 14 14 (YT): 14 Crear variable
en la vejez (YT) pobreza a partir
de ingresos

Fuente: elaborado en base a la revisién de encuestas de hogares realizadas alrededor de 2005 en 17 paises de la region.
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3. Saludy bienestar en la vejez

La cobertura del tema de la salud en las encuestas de hogares no es universal y su extension es
diversa (Ferrer, 2000), lo que dificulta la comparabilidad de la informacion obtenida. Un estudio
realizado en 2000, que analiza los modulos de salud en las encuestas de hogares de los paises de la
region, indica que por lo general la seccion dedicada a este tema incluye las caracteristicas de salud
de todos los miembros del hogar, pero no siempre estan presentes los aspectos referidos a la salud
sexual y reproductiva y a la salud infantil (Ferrer, 2000). Por cierto, tampoco hay preguntas
especificas dirigidas a las personas de edad.

En algunas encuestas se consulta sobre cobertura médica (7 de los 20 paises), padecimiento
de un evento de enfermedad o accidente (5 de 20 paises), busqueda de atencion para ese evento, tipo
de atencion buscado, si la atencion fue pagada y el grado de satisfaccion con ella (4 paises). Ferrer
(2000) también indica que algunos paises incorporan aspectos referidos a politicas especificas o a
condiciones especiales relacionadas con la salud, y que son relevantes para el periodo en estudio.
Sin embargo, en las Gltimas encuestas realizadas por los paises de la region, ello ocurre en muy
contadas ocasiones.

En consecuencia, en las encuestas de hogares no se encuentra abundante informacion
respecto de la salud y el bienestar de las personas mayores, asi que por lo general es preciso recurrir
a otras fuentes de datos. Los indicadores sobre mortalidad en la vejez y sus causas se obtienen
principalmente de los sistemas nacionales de informacion de salud y las estadisticas vitales,
mientras que los indicadores sobre el estado de salud, los estilos de vida y los factores de riesgo
generalmente se pueden lograr a partir de encuestas especificas de salud, como por ejemplo la
Encuesta Género y Generaciones de Uruguay, la Encuesta de Calidad de Vida de Chile, o bien a
partir de otro tipo de encuestas de opinion como el Latinobarémetro.

4. Envejecimiento y entornos favorables

Los indicadores relacionados con los entornos suelen agruparse en dos subtemas: los entornos
sociales, que contienen estadisticas sobre los arreglos residenciales, las redes de apoyo, el maltrato a
las personas mayores, la participacion social y la imagen social de la vejez; y los entornos fisicos,
que incluyen la vivienda segura y propicia y el uso del espacio urbano.

Los entornos favorables para las personas de edad han sido poco investigados en la region,
especialmente lo relacionado con los entornos sociales, pues para ello se requiere la produccion y el
analisis de datos cualitativos (CELADE, 2006). Las encuestas de hogares indagan muy poco acerca
del ambito social y las tematicas referidas a las redes de apoyo, la violencia y el maltrato contra las
personas mayores, su participacion en organizaciones o la imagen social de la vejez. Solo Chile,
Costa Rica, Honduras, Paraguay y Peru tienen en sus encuestas un modulo sobre participacion y
entorno, aunque no consultan acerca de los mismos conceptos y detalles. En tres de ellos se
pregunta si el encuestado participa en alguna organizacion, y solo uno interroga sobre el motivo por
el que no se participa. Dos de los cinco paises se concentran en el tema de la violencia,
principalmente las formas de violencia intrafamiliar, y en la consulta sobre si se han realizado
denuncias al respecto.

Teniendo en cuenta que varios de los indicadores de entornos sociales quedan excluidos del
calculo a través de las encuestas de hogares, en el cuadro 7 se presentan aquellos referidos a arreglos
residenciales y apoyo a nivel demografico (que forman parte del tema de los entornos sociales).
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CUADRO 7

INDICADORES SOBRE ENTORNOS SOCIALES DE LA VEJEZ POSIBLES DE CALCULAR

EN BASE A LOS DATOS DE LAS ENCUESTAS DE HOGARES

. Numero de paises que incluyen
) Variables '
Indicador la pregunta Comentarios
Edad | Sexo | Otra Edad | Sexo | Otra
Indicadores sobre arreglos residenciales
Porcentaje de X Total de 14 (TPH): 14 Es necesario crear la
hogares con personas por variable hogares con
personas mayores hogar (TPH) personas mayores, la
cual contabiliza a los
hogares que tengan al
menos una persona
mayor (60+) entre sus
miembros
Tasa de Se debe contar con el
crecimiento numero total de
promedio anual de hogares con personas
hogares con mayores para dos
personas mayores afios de la encuesta,
por ejemplo 2000 y
2005
Tamario promedio X Total de 14 (TPH): 14
de los hogares con personas por
personas mayores hogar (TPH)
Porcentaje de X X Total de 14 14 (TPH): 14
hogares con personas por
personas mayores hogar (TPH)
segun el nimero
de personas en el
hogar
Porcentaje de X X Total de 14 14 (TPH): 14 Es necesario crear dos
hogares con personas por variables, hogares con
personas mayores hogar (TPH) personas mayores 'y
segun tipo de tipos de hogar
hogar y familia (unipersonal, nuclear,
extendido, compuesto,
sin nucleo)
Hogares con X Parentesco 14 (PJH):14
jefatura adulta jefe de hogar
mayor (PJH)
Porcentaje de X Parentesco 14 14 (PJH):14
hogares con jefe de hogar
jefatura de persona (PJH)
mayor
Tasa de jefatura de X X Parentesco 14 14 (PJH):14
hogar de la jefe de hogar
poblacién adulta (PJH)
mayor
Porcentaje de jefes X X Parentesco 14 14 (PJH): 14
mayores jefe de hogar .
que viven solos (PJH) (TPH): 14
Total
personas
en el hogar
(TPH)
Indicadores sobre apoyo a nivel demografico
Relacién de apoyo X X 14 14
potencial
Relacién de apoyo X X 14 14
a los padres

Fuente: elaborado en base a la revision de encuestas de hogares realizadas alrededor de 2005 en 17 paises de la region.
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Las encuestas de hogares proporcionan gran cantidad de informacion respecto de los atributos
del hogar y del que declara ser su jefe, asi como de sus miembros secundarios. Por lo tanto, son utiles
para el estudio de las caracteristicas que adoptan los arreglos residenciales de las personas mayores,
hecho extremadamente relevante, porque el hogar es uno de los ambitos mas importantes para las
transferencias de apoyo en las que participan las personas mayores (CEPAL, 2006).

Los indicadores de arreglos residenciales se calculan con referencia al hogar. En el calculo de
varios de ellos —como por ejemplo la construccion de tipologias de hogares y familias— es
necesario crear variables mas complejas a partir de otras mas elementales que entregan las bases de
datos de las encuestas de hogares. Otra caracteristica de estos indicadores es que pueden ser
cruzados con los datos de pobreza e indigencia a nivel de hogar, y asi caracterizar a los hogares
segun el nivel de pobreza. En cambio, los indicadores de apoyo demografico son faciles de calcular,
puesto que solo utilizan las variables sexo y edad.

La informacion acerca de las condiciones de vivienda inadecuadas, como hacinamiento,
materiales inapropiados, precario abastecimiento de agua, carencia de servicios de saneamiento o
eliminacion de excretas, puede ser captada a través de encuestas de hogares (véase el cuadro 8). El
modulo de vivienda de las encuestas retine una gran cantidad de preguntas, que indagan acerca de la
tenencia de la vivienda, su tipo, el nimero de piezas y dormitorios, el origen y la distribucion del agua,
la disponibilidad de sistema sanitario, desagiie y energia eléctrica, la materialidad de pisos, muros y
techos. En algunos casos, las preguntas también estan enfocadas a ciertos programas especificos, por
ejemplo, habitacionales y de gastos por arriendo, arreglos de la vivienda, entre otros. En este sentido,
una de las ventajas del calculo de los indicadores de vivienda con la informacion de las encuestas de
hogares es que, dada su periodicidad, facilitan el seguimiento de programas y proyectos dirigidos a las
personas de edad y relacionados con el acceso a una vivienda adecuada.

En el tema de los entornos fisicos, descritos en el cuadro 8, quedan excluidos los indicadores
que miden la demanda de planes habitacionales especificos para personas mayores, los de
percepcion de la calidad de vida residencial y los de uso del espacio urbano, debido a que solo
algunos paises han realizado encuestas que miden, por ejemplo, la satisfaccion con el barrio o la
localidad u otros problemas del entorno urbano.

En sintesis, en la actualidad las encuestas de hogares recolectan informacion que permite
calcular un numero importante de indicadores sobre la situacion de las personas de edad, tanto a
escala individual como de los hogares. Entre los indicadores posibles de obtener se encuentran
aquellos que:

a) dan cuentan de las caracteristicas sociodemograficas de las personas de edad,
b) permiten analizar la seguridad econdmica en la vejez,

¢) indagan sobre el posicionamiento social y doméstico de las personas mayores (arreglos
residenciales), y

d) miden los aspectos relacionados con la vivienda.

Indudablemente existen dificultades para examinar la situacion de salud en la vejez a partir de
las encuestas de hogares, debido a que un escaso numero de paises incluye modulos sobre el tema
en los cuestionarios, y tampoco los hay sobre los entornos fisicos, o sobre otros indicadores
fundamentales para conocer y medir la calidad de vida en la vejez y el disfrute de derechos
humanos. Lo anterior deja en evidencia la necesidad de fortalecer este tipo de fuente de datos con
preguntas o moédulos especificos sobre las personas de edad, para contar con una bateria de
indicadores que faciliten el seguimiento efectivo de las recomendaciones internacionales y que
entreguen informacion actualizada para los tomadores de decisiones en el tema.
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CUADRO 8

INDICADORES SOBRE ENTORNOS FiSICOS DE LA VEJEZ POSIBLES DE CALCULAR
EN BASE A LOS DATOS DE LAS ENCUESTAS DE HOGARES

Variables Numero de paises que incluyen
Indicador la pregunta Comentarios
Edad | Sexo | Otra Edad | Sexo | Otra
Indicadores sobre vivienda segura y propicia
Porcentaje de personas X Tenencia de 14 (TV): 12
mayores que reside en la vivienda
vivienda propia (TV)
Porcentaje de personas X Materialidad 14 (MP): 13
mayores residentes en de paredes
viviendas con materiales (MP)
deficientes en las paredes
Porcentaje de hogares con X Parentesco 14 (PJH): 14
jefes mayores residentes en jefe de hogar (MP): 13
viviendas con materiales (PJH) :
deficientes en las paredes Materialidad
de paredes
(MP)
Porcentaje de personas X Origen del X (OA): 14
mayores residentes en agua (OA) (DA): 10
viviendas sin servicio de agua PR ’
otable dentro de la vivienda Distribucion
P del agua (DA)
Porcentaje de hogares con X Parentesco 14 (PJH): 14
jefes mayores residentes en jefe de hogar (OA): 14
viviendas sin servicio de agua (PJH) ’
potable dentro de la vivienda Origen del (DA): 10
agua (OA)
Distribucion
del agua (DA)
Porcentaje de personas X Sistema de 14 (SE): 13
mayores residentes en eliminacion de
viviendas sin servicio sanitario excretas (SE)
Porcentaje de hogares con X Parentesco 14 (PJH): 14
jefes mayores residentes en jefe de hogar (SE): 13
viviendas sin servicio sanitario (PJH) ’
Sistema de
eliminacion de
excretas (SE)
Porcentaje de personas X Energia 14 (EE): 11
mayores residentes en eléctrica (EE)
viviendas sin servicio
de electricidad
Porcentaje de hogares con X Parentesco 14 (PJH): 14
jefes mayores residentes jefe de hogar (EE): 11
en viviendas sin servicio (PJH) ’
de electricidad E .
nergia
eléctrica (EE)
Porcentaje de personas X Total 14 (TPH): 14 Se debe crear la
mayores residentes en hogares personas en (TDH): 12 variable
con hacinamiento hogar (TPH) ’ hacinamiento, en
algunos casos la
Total de
dormitorios base de datos de
la encuesta la trae
en el hogar incorporada
(TDH) P
Porcentaje de hogares con X Total 14 (PJH): 14 Se debe crear la
jefes mayores en los que existe personas en (TPH): 14 variable
hacinamiento hogar (TPH) ’ hacinamiento, en
(TDH): 12 algunos casos la
Total de
o et e
en el hogar incorporada
(TDH) P

Fuente: elaborado en base a la revisiéon de encuestas de hogares realizadas alrededor de 2005 en 17 paises de la region.
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lll. Propuesta metodolégica

Con el objetivo de contribuir a la identificacion de las necesidades y
prioridades globales de informacion sobre la situacion de las personas de
edad, se ha elaborado una propuesta pormenorizada de posibles temas a
incluir dentro de un moédulo especifico sobre envejecimiento en las
encuestas de hogares. En el entendido que uno de los problemas mas
dificiles en la preparacion de una encuesta es la definicion de temas y
preguntas a incluir en un cuestionario, la propuesta que se presenta a
continuacion es extensa en términos de los posibles topicos a estudiar
(véanse el recuadro 1 y el diagrama 1). Asimismo, considerando que en la
etapa de disefio de la encuesta es fundamental contar con un plan de
analisis y de tabulacion de los datos obtenidos, se incluyen también los
indicadores estadisticos que pueden medirse a través de la informacion
que proporcionarian los contenidos de los médulos tematicos.

Se ha optado por el concepto de “modulo” debido a que facilita
la introduccion de todos o de algunos de los contenidos de la
propuesta. De este modo, los paises pueden decidir cuales temas
podrian ser incluidos y el orden que deberian seguir dentro de un
cuestionario (Glewwe, 2007). También permite a los usuarios elegir el
disefio de cada mddulo, tomando en consideracion las areas prioritarias
(seguridad econdmica, salud, entornos), los temas y subtemas de
estudio, y los indicadores estadisticos que se podrian obtener a partir
de la explotacion de los datos producidos por la encuesta.
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RECUADRO 1
INSTANCIA DE DECISIONES: LA ORGANIZACION DE LOS TEMAS
EN LA PLANIFICACION DE LA ENCUESTA

Una de las primeras interrogantes a la que se enfrenta el investigador, al disefiar una encuesta para generar datos
respecto de la problematica que pretende abordar, es qué aspectos de esa tematica deberia incluir en su cuestionario y
cémo seria conveniente organizarlos. La respuesta no es sencilla, puesto que implica la consideracion de una serie de
limitaciones —tanto de indole técnica como presupuestaria— y la necesidad de tomar decisiones que seguramente
supondran resignar ciertos intereses en funcién de esos obstaculos, de la coherencia y consistencia de los datos que se
obtendran, y sobre todo de los objetivos finales de la investigacion.

En uno de sus manuales para la realizacién de encuestas de hogares, la Oficina de Estadistica del Departamento de
Asuntos Econémicos y Sociales Internacionales de las Naciones Unidas ofrece una serie de consideraciones utiles en torno,
basicamente, a dos tépicos:

* La determinacion de temas basicos y complementarios.
* La posibilidad de combinacion de los temas en un mismo cuestionario.

Los temas basicos suelen incluir caracteristicas demograficas elementales (sexo, edad, estado civil, pertenencia
nacional y étnica, nivel educativo, entre otras), necesarias para la tabulacion cruzada con otros aspectos; temas variables
para los que es aconsejable una medicion frecuente (situacion ocupacional por ejemplo), o bien que constituyen ejes de
politicas estatales (el crecimiento demografico es un caso). Junto con este nucleo basico suele haber grupos normalizados
de preguntas sobre otros tépicos, que pueden rotarse de una encuesta a la otra, y que es posible disponer en médulos
separados (sobre migracion, situacion de salud, condicién de la vivienda, ingreso, entre otros).

Sobre las posibilidades y formas apropiadas de combinacion de temas, el manual indica que una de las consideraciones
esenciales y primeras se relaciona con la existencia de limitaciones presupuestarias y administrativas. Despejada esa duda,
hay que preguntarse por las potencialidades analiticas que ofrecen las diversas combinaciones posibles. Es decir, reunir en
un mismo instrumento aquellos temas que puedan ser mas significativos en la tabulacién cruzada (por ejemplo, educacion y
ocupacion suelen estar muy vinculadas). Otra pregunta pertinente es acerca de la compatibilidad de los temas, que puede
traducirse en lo razonable o légica que pueda parecerle al informante la presentacion combinada de ciertas tematicas.
Ademas es preciso visualizar la etapa de procesamiento y analisis de los datos, de modo que no se viera recargada por la
combinacion de temas que se decida realizar.

Un aspecto también relevante en la decision combinatoria se relaciona con el disefio 6ptimo de las muestras y los
procedimientos de recopilaciéon de datos, puesto que si se requirieran métodos sustancialmente diferentes para los temas
que se pretende indagar de manera conjunta, la combinaciéon no seria recomendable. Y finalmente, el manual senala la
necesidad de atender a un par de consideraciones técnicas: el factor limitante que supone el maximo de preguntas que
pueden formularse sin sobrecargar al encuestador ni confundir y cansar al informante, y la preocupacion por evitar la
superposicion innecesaria de encuestas en los mismos informantes, cuando se trata de aplicaciones sucesivas.

Fuente: Naciones Unidas, Manual de encuestas sobre hogares (edicion revisada), Serie F, N° 31 (ST/ESA/STAT/SER.F/31),
Oficina de Estadistica, Departamento de Asuntos Econémicos y Sociales Internacionales, Nueva York, 1987.

1. Mapa conceptual de las areas prioritarias y los temas de estudio

1.1 Seguridad econémica

La seguridad econdmica se define como la capacidad de disponer y usar, de forma independiente,
una cierta cantidad de recursos econdmicos regulares y en montos suficientes para asegurar una
buena calidad de vida (Guzmaén, 2002). El disfrute de la seguridad econémica permite a las personas
de edad satisfacer las necesidades objetivas que hacen a una buena calidad de vida, y ampliar sus
posibilidades de tomar decisiones con independencia. Ademas mejora su autoestima, al propiciar el
desempeio de roles significativos y la participacion en la vida cotidiana como ciudadanos con
plenos derechos (Huenchuan y Guzman, 2007).

La magnitud de los recursos necesarios para alcanzar determinados niveles de bienestar
economico en la vejez no es fija y depende de la edad, el estado de salud, los arreglos residenciales,
los patrones de consumo previo y de cuanto aporte al Estado a través de servicios gratuitos o
subsidios. De igual manera, los mecanismos de provision de seguridad econdmica son varios: el
trabajo generador de ingresos, los ahorros (activos fisicos y financieros), el sistema de seguridad
social, a través de las pensiones y jubilaciones, y las transferencias informales, principalmente de la
familia y de las redes de apoyo mas cercanas.
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Otro activo muy importante para las personas de edad lo constituye la propiedad de una
vivienda, que les brinda seguridad y estabilidad, a la vez que puede constituir un bien de intercambio
(por dinero o servicios) en caso de necesidad (CELADE, 2006). Sin embargo, para estudiar la
situacion economica de las personas de edad es Optimo concentrarse en las principales fuentes de
ingreso efectivo en la vejez: la participacion econémica, la seguridad social y las transferencias
(Huenchuan y Guzman, 2007), todas susceptibles de medirse a través de indicadores especificos.

DIAGRAMA 2
PRINCIPALES FUENTES DE INGRESO EN LA VEJEZ

Participacion
econdémica

Seguridad social

Apoyo familiar

Fuente: Sandra Huenchuan y José Miguel Guzman, “Seguridad
econdmica y pobreza en la vejez: tensiones, expresiones y desafios
para el disefio de politicas”, revista Notas de Poblacion N° 83
(LC/G.2340-P), Santiago de Chile, CELADE/CEPAL, 2007.

A continuacion se presenta la propuesta de temas para un modulo sobre seguridad economica
en la vejez en las encuestas de hogares (véase el cuadro 9). Las variables que se consideran no son
todas exclusivas de las personas mayores, puesto que también tienen validez para otros segmentos
de la poblacion; sin embargo, su construccion ha sido abordada a partir de las necesidades de datos
que existen en la actualidad para estudiar la situacion y posicion economica en la edad avanzada.

La informacion disponible en la region sobre las condiciones de seguridad economica de las
personas de edad es reducida. En general, es posible ubicar estadisticas sobre seguridad social e
ingresos en las encuestas de hogares, pero no siempre toman en consideracion las especificidades
que estos conceptos adquieren al llegar a la edad avanzada. Los datos obtenibles tampoco permiten
examinar con detalle las condiciones de empleo y la disponibilidad de transferencias, en un modo
que posibilitara responder de manera adecuada a las reales necesidades de planificacion de
programas especificos en ambas areas.
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CUADRO 9
PROPUESTA DE TEMAS PARA EL MODULO SOBRE SEGURIDAD ECONOMICA EN LA VEJEZ
Tema Subtema
Empleo e Insercion laboral

. Proteccion frente a los riesgos laborales
. Barreras de acceso al trabajo
e  Valoracion en el trabajo

Seguridad social e  Satisfaccion con el sistema de seguridad social
. Barreras de acceso a la seguridad social

Transferencias . Apoyo econémico de familiares co-residentes
e  Apoyo econdmico de familiares no co-residentes
e  Apoyo econdmico de otras personas no co-residentes

Ingresos . Aporte al ingreso del hogar

. Recursos econémicos futuros

. Acceso a crédito

e  Autonomia en la administracién de los ingresos
. Satisfaccioén con la situacion econémica actual
Consumo . Aquello que mas desea y no puede permitirse
. Presencia de personas de edad en los medios
. Gastos del ultimo mes

. Destino de los ahorros

Fuente: elaboracion propia.

En la medida en que el envejecimiento de la poblacion se convierta en el rasgo demografico
mas caracteristico de una sociedad, el trabajo en la vejez también se ird constituyendo en un tema
que preocupe a los ambitos sociales y normativos, por el efecto que tendra este proceso de
envejecimiento en los sectores econdomicamente activos, el mercado financiero, el consumo, entre
otros. Ejemplo de ello se encuentra en los paises de la OCDE (Organizacion para la Cooperacion y
el Desarrollo Economico), en los que una de las principales preocupaciones al respecto tiene que ver
con la forma de extender la vida laboral y disminuir la jubilacion anticipada.

En el ambito del empleo, hay que considerar que una parte importante de la poblacion de 60
afios y mas puede no encontrarse jubilada o relativamente cercana a la edad de jubilacion. Es por
ello importante conocer, ademas del tipo de insercion laboral, otros aspectos igualmente relevantes
para que la participacion economica se constituya en un mecanismo efectivo de provision de
ingresos. En este sentido, la proteccion frente a los riesgos laborales, ademas de un derecho, es un
componente fundamental de las garantias de los trabajadores de edad, ya que existe mayor
probabilidad de que un accidente se transforme en un evento catastrofico para ellos o sus familias,
en caso de no contar con el resguardo adecuado.

Las barreras de acceso al trabajo y su valoracion constituyen otros dos asuntos que preocupan
a las personas de edad, y que son importantes para la planificacion de intervenciones en su favor. La
edad es una condicién que puede facilmente traducirse en un factor limitante para la insercion
laboral de este segmento de la poblacion, mientras que una escasa o negativa valoracion en el
trabajo puede desincentivar la participaciéon economica, aiin en caso de contar con las destrezas,
experiencia y habilidades suficientes para desempefiar un empleo.

En el caso de la seguridad social, como se documentd en el capitulo anterior, la mayoria de
las encuestas de hogares proveen informacion al respecto; sin embargo, hay dos elementos que no
siempre han sido incorporados como variables de estudio en los cuestionarios: la satisfaccion con el
sistema de seguridad social y las barreras de acceso. El primer aspecto estd relacionado con los
beneficios recibidos en forma de jubilacion o pension, y el segundo con las limitaciones que las
actuales generaciones de personas de edad tuvieron para adscribirse al sistema y que determinan, en
mayor o menor medida, las posibilidades de recibir ingresos periddicos en la edad avanzada. Ambos
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elementos son importantes para el funcionamiento del sistema de seguridad social en si y para sus
perspectivas futuras, en términos de la planificacion de estrategias para superar las limitaciones que
en la actualidad se traducen en riesgos de pobreza en la vejez.

El tema de las transferencias y su funcion en la seguridad econdmica en la vejez cada vez
adquiere mayor reconocimiento, y empieza a ser relativamente frecuente encontrar ejercicios
particulares de cuantificacion de su aporte en la composicion de ingresos de las personas y los
hogares en condicion de pobreza. En algunos casos, estas se incluyen en la amplia categoria de
transferencias familiares o de rentas provenientes de la asistencia privada, en otros se registran
como ayudas familiares, y se distingue entre las de los familiares residentes en el pais y las
procedentes del exterior. En todos los casos, se alude a un contenido similar: aportes en forma de
dinero en efectivo a personas que, de no mediar dicha transferencia, estarian en riesgo de caer en la
pobreza (Tabor, 2002).

En la vejez, las transferencias adquieren un significado diferente al que tienen en las demas
etapas del ciclo de vida, debido a que los recursos en este periodo provienen de fuentes no siempre
asimilables a las de las restantes generaciones. A medida que avanza la edad, el ingreso por
remuneraciones pierde importancia, y solo una proporcion relativamente reducida de la poblacion
puede vivir inicamente de los ingresos obtenidos por su jubilacién o pensiéon —lo que no ocurre en
paises desarrollados, con sistemas de seguridad social mas evolucionados— (Huenchuan y Guzman,
2007). De ahi la importancia de incluir este tema en un moddulo especifico sobre seguridad
econdmica en la vejez, precisamente para conocer y analizar las posibilidades de recibir este tipo de
apoyo que tienen las personas de edad en un determinado territorio.

El de los ingresos es un ambito tematico al que las encuestas de hogares realizan importantes
aportes, sobre todo en lo que se refiere a su monto y periodicidad, a partir de cuya informacion
pueden realizarse los calculos de pobreza e indigencia. Sin embargo, por la gravitacion del tema
para las condiciones materiales de vida de la poblacion adulta mayor, se han incluido algunas
variables especificas de estudio.

En la region, una proporcion importante de personas de edad aporta al ingreso del hogar de
manera regular, y si bien es posible obtener este dato a partir del procesamiento de las encuestas de
hogares, es importante reforzarlo para estimar la contribucion efectiva que se realiza y la magnitud
que ello implica respecto de los ingresos totales de las personas de edad.

El acceso al crédito en la vejez es un factor que puede limitar las posibilidades que las
personas mayores inicien actividades de emprendimiento, y muchas veces ello es resultado de la
discriminacion que el mercado financiero realiza en razon de la edad. La disponibilidad de recursos
econdmicos futuros es igualmente un tema de preocupacion para las personas de edad, toda vez que
la disminucion de las posibilidades economicas y el deterioro de la salud a menudo incrementan la
vulnerabilidad ante la pobreza a medida que las personas envejecen (Naciones Unidas, 2007b). De
esta manera, si las personas de edad carecen de seguros de vejez, es muy probable que sus
posibilidades de ser pobres en el futuro aumenten notablemente.

Los asuntos de autonomia en la administracion de los ingresos y satisfaccion con la situacion
actual también forman parte del bienestar econdmico en la edad avanzada. Las personas mayores
pueden contar con recursos econdémicos provenientes de transferencias publicas o privadas, pero
ello no siempre garantiza que puedan decidir de manera independiente en relacion a su uso. De
igual manera, el analisis de las necesidades y recursos econdmicos disponibles no siempre da cuenta
de la satisfaccion con la situacién econdmica actual, ya que este aspecto esta relacionado con su
percepcion. Se trata de un dimension subjetiva de medicion, que si bien es individual, también es
resultado de otros factores relacionados con la experiencia cultural sobre la calidad de vida, en la
que incluso la edad o la cohorte de nacimiento pueden tener un efecto importante en la valoracion
subjetiva del bienestar econdmico (Pérez, 1997).
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Por ultimo, a pesar que todavia sigue prevaleciendo una imagen de las personas de edad
ancladas en un estereotipo del pasado, el consumo en la vejez es un tema que atraera cada vez mas
atencion, como consecuencia de la intensidad del proceso de envejecimiento, las formas en que las
personas de edad enfrentan las situaciones de dependencia, la mayor esperanza de vida, la actitud
ante el ahorro y el gasto, factores que de una u otra manera condicionan no solo el hecho objetivo
de envejecer, sino también la demanda subjetiva de servicios sociales (Navas, 2001). Es por ello
importante acercarse a esta nueva categoria de consumidores y conocer sus necesidades,
preferencias e intereses. Ello facilitard no solo el disefio de los servicios sociales, sino que también
entregara insumos valiosos para evaluar la pertinencia de las acciones que en la actualidad incluyen
a este sector de la poblacion.

1.2 Salud y bienestar

La transicion demografica en los paises de la region ha ido acompafiada por una rapida transicion
epidemiolégica, que implicé el desplazamiento de la prevalencia de causas de muerte y
enfermedades desde las patologias infecciosas y parasitarias hacia el aumento del impacto de los
tumores, enfermedades de tipo degenerativo y accidentes. Estos cambios en el perfil de las
enfermedades —y, como consecuencia, en las demandas de salud de los paises— estan asociados al
descenso de la fecundidad y de la mortalidad, asi como a las modificaciones en la estructura por
edades de la poblacion (CEPAL/CELADE, 2007 y 2008).

Lo anterior significa que, a medida que avanza el envejecimiento de una poblacion, las personas
de edad se convierten, de forma creciente, en los principales usuarios del sistema de salud. Ello
porque, si bien el envejecimiento de la poblacion es producto de una multiplicidad de aspectos, gran
parte del bienestar en las edades mas avanzadas esta asociada a la disponibilidad y acceso a una
atencion adecuada y especializada de salud, equivalente a la que existe para otros sectores de la
poblacion como los nifios (donde predominan las afecciones infecciosas y parasitarias) y las mujeres
(especialmente en las edades fértiles, en relacion con la salud sexual y reproductiva).

En la region, el envejecimiento ira intensificando la complejidad de los problemas de salud
publica, lo que tendra efectos en la diversificacion estructural y funcional para resolverlos, asi como
en los costos para el sistema o para el usuario. En este escenario, las estadisticas de salud
constituyen el componente fundamental de la informacién necesaria para administrar sistemas y
establecimientos de salud, en la medida en que proporcionan las bases cuantitativas para determinar
las prioridades sanitarias, detectar brechas de equidad en el estado de salud y en el acceso a la
atencion, formular programas y actividades de salud, verificar y controlar su desarrollo, y para
evaluar sus resultados operativos y de impacto sobre la salud de la poblacion.

En definitiva, para la planificacion, la gestion y la evaluacion de los servicios sanitarios de un
pais en un contexto de cambio demografico, asi como para la vigilancia del estado de salud de la
poblacion, es indispensable contar con la informacién cuantitativa basica sobre la condicion
sanitaria de la poblacion, el uso que se hace de los servicios de salud y los factores socioecondmicos
y ambientales que la afectan (Naciones Unidas, 2003). En algunos paises las estadisticas de salud
son, en su mayor parte, producto de registros continuos, y los servicios sanitarios generan
habitualmente parte de esta informacion sobre la base de la atencion en cada prestacion. En otros
esos servicios pueden ser rudimentarios, y surge la necesidad de producir este tipo de datos a través
de encuestas por muestreo.

Entre los aspectos que suelen estar fuera del alcance de las estadisticas continuas de los sistemas
sanitarios se incluyen las distribuciones por sexo y edades y otras relacionadas con el hogar y el empleo
(Naciones Unidas, 2003). Ello afecta particularmente a las personas de edad, puesto que como se sefialo
anteriormente, cuando existen estadisticas provenientes de registros administrativos, las personas de 60
afios y mas se suelen agrupar en una amplio rango de edades, cuyas distinciones son esenciales para
examinar no solo el estado de salud de la poblacion de edad avanzada, sino ademas para conocer el
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volumen y la distribucion de atenciones de salud que requieren, la disponibilidad y caracteristicas de los
recursos para estos fines y la eficacia de las intervenciones.

Con el fin de facilitar la recoleccion de estadisticas sobre la salud de las personas de edad, se
propone un conjunto de temas y variables que pueden ser incluidos en las encuestas de hogares
(véase el cuadro 10). Como se observa, se ha elegido una amplia variedad de temas para incorporar
en un modulo especifico sobre la salud de las personas mayores. Ello es resultado del diagnostico de
la informacion disponible, presentado en el capitulo anterior, en el que se constatd que los asuntos
de salud no siempre se encuentran presentes con la ubicuidad que merecen en los cuestionarios de
las encuestas de hogares de los paises de la region, y con menor frecuencia aun es posible hallar
preguntas especificas relacionadas con la salud de las personas de edad.

CUADRO 10
PROPUESTA DE TEMAS PARA EL MODULO SOBRE SALUD EN LA VEJEZ
Tema Subtema
Estado de salud o Enfermedades crénicas

o Malestares frecuentes

e Estado funcional cognitivo

e Autopercepcion de la vejez

Factores de riesgo e Consumo de tabaco

e  Consumo de alcohol

e Sedentarismo

e Estado nutricional

Actividades preventivas de salud e Vacunacion

e Prevencion de cancer en las mujeres
e Prevencion de cancer en los hombres
e Actividad fisica

Salud sexual y reproductiva e Conocimiento y uso pasado de anticonceptivos
e Conocimiento y practica de derechos sexuales y reproductivos
Dependencia e Independencia funcional

e Demanda de cuidados personales

e Frecuencia de ayuda recibida

e Ayuda para las ABVD? y AIVD®

o Autopercepcion del estado de la salud

e Modelos de cuidado

Satisfaccion con la vida e Bienestar consigo mismo

e  Satisfaccién con la familia

e Satisfaccién con las relaciones sociales

e Satisfaccion con la percepcioén social de la vejez
Acceso y uso de los servicios de salud e Acceso a la atencion médica

e Frecuencia de consultas médicas

e  Satisfaccién con la atencién médica recibida
e Discriminacién en la atencion médica
Proteccion en salud e Cobertura de los seguros de salud

e Tipo de seguro de salud

e  Satisfaccién con el seguro de salud

e Barreras de acceso a los seguros de salud

e Gasto en salud

Fuente: elaboracion propia.
? Actividades basicas de la vida diaria.
® Actividades instrumentales de la vida diaria.
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En la mayoria de los paises de la region, las mejoras recientes en la esperanza de vida se
traducen en afios ganados en las etapas mas avanzadas del ciclo vital, generando una vejez cada vez
mas larga tras la jubilacion de las generaciones actuales, que a su vez supone nuevas demandas. En el
ambito sanitario, estas ganancias no garantizan per se resultados de salud que se correspondan con los
niveles que serian deseables, y aunque la discapacidad no es una consecuencia inevitable del
envejecimiento humano, el riesgo de sufrir enfermedades cronicas y discapacidades esta fuertemente
relacionado con la edad (Malton y Stallaer, 1994; Suzman et al., 1992).

En este escenario, para una adecuada planificacion de la oferta sanitaria que responda al
nuevo perfil demografico y epidemiologico que se avecina, es fundamental contar con un panorama
general del estado de salud de la poblacion adulta mayor desde el punto de vista de la presencia de
enfermedades cronicas y de sintomas frecuentes de morbilidad, de su estado funcional cognitivo y
la autopercepcion de su salud. Todos estos elementos son centrales para determinar la prevalencia
de determinadas enfermedades y establecer los modelos de atencion, asi como el tipo y cantidad de
atenciones a generar para satisfacer las nuevas demandas derivadas.

El envejecimiento saludable se encuentra estrictamente asociado al control adecuado de los
factores de riesgo y a la practica de actividades de prevencion en salud. Algunas de ellas estan
relacionadas con habitos de vida saludable que se practican durante toda la vida, y otras con el
acceso a determinadas prestaciones de salud publica, que necesitan conocerse para anticipar el
desarrollo y/o agravamiento de determinadas patologias que pueden afectar a la poblacion de edad
avanzada y aumentar el gasto publico y familiar en salud.

Los asuntos vinculados con la salud sexual y reproductiva irdn cobrando cada vez mayor
importancia en la atencion de salud de las mujeres y los hombres de edad. La sexualidad, asi como
otros tantos aspectos de la vida humana, ird demandando una redefinicion con el envejecimiento de
la poblacion, toda vez que no es posible el uso conceptual de la sexualidad juvenil como unidad de
medicion universal que rechace la diversidad etaria (Nieto, 1995). Seguramente la informacion
proveniente de las encuestas de hogares no recogera todo el abanico de preguntas que surgen en
relacion a este tema, pero si pueden abordar los aspectos minimos que resulten de utilidad para la
planificacion de servicios de salud en la materia.

La dependencia es otro tema que concentra cada vez con mayor frecuencia la atencion de los
gobiernos de la region, tanto por la repercusion publica del tema como por la composicion futura de
la poblacion de edad avanzada. En los paises desarrollados, la atencion a la dependencia es
reconocida como un derecho subjetivo. Su conceptualizacion estd asociada a la edad y a la
enfermedad o discapacidad, y la interaccion con el entorno en que se desenvuelve la persona se
considera un aspecto mas a evaluar para promover la autonomia personal. La dependencia exige que
los cuidados necesarios para su atencion se configuren dentro de un modelo interdisciplinario y
multicausal, para lo que se requieren instrumentos objetivos (mediciones) que permitan, por una
parte, identificar las necesidades de atencién en funcion de los diferentes grados y niveles de
dependencia, y por otra, encontrar la respuesta mas adecuada y de calidad a través de prestaciones
de cada uno de los servicios existentes (Fontanals, 2007).

La informacion sobre salud disponible en los paises de la region en raras ocasiones incorpora
la dependencia como un tema clave de estudio. Sin embargo, con el envejecimiento de la poblacion,
las medidas tradicionales de mortalidad y morbilidad se iran haciendo insuficientes para evaluar el
estado de salud de una poblacion, ya que las enfermedades y problemas cronicos e invalidantes no
siempre se traducen en mortalidad inmediata, sino en la pérdida de autonomia (Puga, 2001). En este
contexto, la recopilacion de informacion sobre la salud de las personas de edad requiere la
consideracion conjunta de perfiles segun niveles de dependencia, las necesidades asociadas, los
recursos a asignar, entre otros aspectos, para configurar los escenarios de referencia que faciliten la
visualizacion del tindem dinamico necesidad-servicio (Fontanals, 2007).
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La satisfaccion vital también es central para la calidad de vida de las personas de edad, toda vez
que la dependencia en la vejez parece estar mas determinada por la autopercepcion del individuo (en la
que incluye su situaciéon econdmica, sus recursos culturales, sus redes sociales, o por el contrario el
grado de soledad en el que se encuentre, entre otros aspectos) que por su estado fisico objetivo y el
diagnostico médico. Algunas encuestas especificas —como la Encuesta de Calidad de Vida en Chile,
la Encuesta sobre reproduccion biologica y social de la poblacion uruguaya (Género y generaciones)
en Uruguay, la Encuesta Estatal para Personas Adultas Mayores de Guanajuato, en México— han
incorporado preguntas sobre satisfaccion con la vida en sus cuestionarios, puesto que aportan
informacion importante para la calidad de vida en materia de salud.

Por 1ltimo, las variables sobre acceso y proteccion en salud son fundamentales para cualquier
segmento de la poblacion. En el primer caso, permite conocer el volumen y la distribucion de las
atenciones de salud a las personas de edad, la disponibilidad de recursos para estos fines, asi como las
barreras de acceso que hay que franquear para satisfacer efectivamente la demanda practica del
derecho a la salud que ejerce este grupo humano. La segunda permite evaluar la cobertura de los
seguros de salud y el nivel de gasto de los hogares por atencion, servicios y prestaciones sanitarias, que
pueden afectar en mayor o menor medida el presupuesto familiar.

1.3 Entornos favorables

Un entorno propicio y favorable para las personas de edad constituye un topico destacado del Plan
de Accion Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento, no obstante, representa un ambito de
estudio poco explorado en la region. Esto se debe, por una parte, a que abarca un abanico
heterogéneo de temas, y por otra, a que su tratamiento —sobre todo en referencia a los entornos
sociales— requiere la produccion y analisis de datos cualitativos (CELADE, 2006).

El concepto de “entornos propicios” no estd completamente consolidado, sin embargo, el
Plan de Accién Internacional de Madrid y su Estrategia Regional aluden a las condiciones
socioculturales y ambientales que propicien un envejecimiento digno y seguro en la comunidad
de origen. Estas condiciones se dividen en dos ambitos de intervencion: los entornos sociales y
los fisicos (CEPAL, 2006). A continuacion se propone un conjunto de temas y variables para el
estudio de los entornos propicios (apoyo social, maltrato, integracién comunitaria, educacion,
manejo de tecnologias de la informacion y la comunicacién, vivienda, espacio residencial y
transporte) que pueden ser incluidos como parte de un modulo especifico en las encuestas de
hogares (véase el cuadro 11).

La preocupacion por estudiar los apoyos sociales de las personas mayores se debe ubicar en dos
contextos fundamentales. Por un lado, en los paises desarrollados existe preocupacion por la
incapacidad estatal para financiar politicas y programas dedicados al mantenimiento fisico y material de
la poblacién mayor. La historica organizacion que asiste a la poblacion y los recursos econdomicos para
mantenerla se ven amenazados en el futuro cercano por los cambios en la estructura productiva de las
sociedades (McNicoll, 1987). De ahi que sean la familia y las redes sociales, provistas por la
comunidad, las areas de investigacion estratégicamente relevantes al analizar el bienestar de esta
poblaciéon (Guzman, Huenchuan y Montes de Oca, 2003).

Por otro lado, en los paises en desarrollo, donde el proceso de envejecimiento ha sido mas
rapido y reciente, las historicas condiciones socioecondémicas no han permitido instaurar medidas
suficientes para cubrir las necesidades de esta poblacion. En muchos paises la escasez en los
servicios de salud, el poco acceso a los planes de pension y la exclusion del mercado laboral formal
advierten sobre la existencia de un segmento de la poblacidon envejecido que no tiene acceso a
mecanismos institucionales para satisfacer sus necesidades y que aparentemente depende de su
familia para la sobrevivencia cotidiana, pero también de otras expresiones de las redes sociales de
apoyo para mantener vinculos afectivos, obtener informacion estratégica en la cotidianidad, entre
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otros variados aspectos, y asi mantener en términos generales cierta calidad de vida (Guzman,
Huenchuan y Montes de Oca, 2003).

CUADRO 11
PROPUESTA DE TEMAS PARA EL MODULO SOBRE ENTORNOS FAVORABLES EN LA VEJEZ
Tema Subtema
Apoyo social e Apoyo de los miembros del hogar

e  Apoyo de personas de fuera del hogar
. Satisfaccion con el apoyo recibido

Maltrato . Maltrato en el hogar

. Maltrato fuera del hogar

e  Abuso econémico

e  Acceso a servicios sociales y legales

Integracién comunitaria . Participacion en organizaciones comunitarias

. Actividades para evitar sentimientos de soledad

. Intensidad de la vida social

. Interés por mantenerse informado de la actualidad

. Interaccioén con el entorno fuera de la casa
e  Actividad iniciada tras la jubilacion
Educacion . Asistencia a programas de alfabetizacion

. Asistencia a cursos de la tercera edad
. Barreras de acceso a cursos y programas para la tercera edad
e  Satisfaccién con los logros educativos

Manejo de tecnologias modernas ¢  Manejo de microondas

y tecnologias de la informacion . Manejo de cajeros automaticos
y la comunicacién

. Uso de teléfono movil

. Uso de computador

. Uso de Internet

Vivienda e  Adecuacién de la vivienda
. Satisfacciéon con la vivienda

Espacio residencial e Adecuacion del barrio
. Satisfaccion con el barrio

Transporte . Formas de desplazamiento

. Acceso al transporte publico

. Adecuacion del transporte

. Limitaciones del transporte publico

. Satisfaccion con el transporte publico

Fuente: elaboracién propia.

Sin duda el cambio demografico y socioeconémico justifica la generacion de conocimiento
y el estudio de los apoyos sociales, los que por cierto implican una gran complejidad en cuanto a
sus componentes principales. Es por ello fundamental elaborar un corpus tedrico basico de
conocimientos sobre la situacion en la region, y junto con ello generar la informacion necesaria
para realizar estudios comparados sobre el tema. Esto ultimo no es posible en la actualidad,
debido al escaso desarrollo de las fuentes de datos en este campo tematico en particular. Existen
experiencias de orden nacional, y sobre todo subnacional, que han introducido los apoyos
sociales como un tdpico central o complementario de la investigacion, pero carecen de
posibilidad de comparacion. Es por ello que la introduccion de preguntas especificas en los
cuestionarios de las encuestas de hogares —por la flexibilidad que puede llegar a ofrecer este tipo
de instrumentos— contribuiria enormemente a producir mayores antecedentes objetivos para la
planificacion de intervenciones en este campo.
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Otro de los temas significativos para el estudio de las condiciones de vida y la posicion de las
personas de edad en la sociedad es el maltrato, puesto que las personas mayores, junto con las
mujeres y los nifios, constituyen un grupo vulnerable que puede ser objeto de abuso en el marco de
un cuadro mas general de violencia intrafamiliar (Martinez Querol et al., 2005).

Segun el Informe Mundial sobre Violencia y Salud de la OMS, el maltrato de las personas de
edad es uno de los rostros mas ocultos de la violencia, que ademas tiene altas probabilidades de
aumentar porque en muchos paises la poblacion esta envejeciendo rapidamente (Asociacion Médica
Mundial, 1989). Esta violencia ha presentado en los ultimos afios una emergencia muy notable
practicamente en casi todos los paises del mundo, y ello ha obligado a que se le considere un
problema de salud publica (Canta y Moreno, 2004).

La literatura sobre el tema ha conceptualizado al menos cuatro categorias de maltrato a las
personas mayores: psicologico, fisico, negligencia o abandono y maltrato financiero. Se trata, sin
embargo, de un fenémeno dificil de percibir, “ya que las personas mayores son incapaces de
denunciar los abusos, ya que al miedo y la depresion se le suma la incapacidad de moverse por si
mismos y pedir ayuda a otras personas que pudieran creerles y hacerles de apoyo para una
denuncia” (Santa Cruz Bolivar, s/f).

Es complejo medir el maltrato a través de las encuestas de hogares, sin embargo, es posible
intentar la incorporacion de preguntas especificas en los cuestionarios. Ello permitiria, por una
parte, abrir la posibilidad de sensibilizar a la poblacion en torno a este tema, y por otra, contar con
informacién actualizada, que si bien no podria dar cuenta del fendmeno en su total magnitud, si
facilitaria un acercamiento a la medicion de su incidencia. Las variables de estudio incorporadas en
la propuesta de un modulo sobre entornos se relacionan con la existencia y el tipo de maltrato y con
el acceso a los servicios sociales y juridicos.’

La integracion comunitaria es otro de los aspectos que contribuye a una buena calidad de vida
en la vejez. Las modalidades de integracion cambian segun las trayectorias vitales de cada
individuo, y estan fuertemente influenciadas por las posibilidades que ofrezca el entorno. Las
variables consideradas incluyen no solamente aquellos aspectos relacionados con la membresia de
las personas de edad en organizaciones comunitarias, sino también a otros vinculados con el
esfuerzo que realizan para mantenerse conectados con el entorno social y fisico en que viven. Esto
es, la practica de ciertas actitudes que las personas de edad pueden desarrollar para integrarse
plenamente en sus comunidades.

Si bien existen algunas teorias que conceptualizan la vejez como una etapa vital en la que la
persona se va alejando paulatinamente de la vida social y prescindiendo de responsabilidades, también
hay otras que ponen el acento en las oportunidades para asumir nuevas responsabilidades y roles
(Huenchuan, 1999). En este tltimo sentido, se da cierto consenso en relacion con que el hecho que las
personas de edad permanezcan activas, alertas, capaces y confiadas en el esfuerzo propio es vital para
evitar el aislamiento y el confinamiento. Ello serd 1til no solo para las generaciones actuales de
personas de edad, sino también para las futuras, toda vez que las decisiones que hoy se toman en
relacion a este tema afectaran la estructura de integracion social presente y futura, asi como las
oportunidades derivadas de ella. Aun cuando las encuestas de hogares no son el mecanismo mas
adecuado para sondear este tipo de temas, las variables propuestas son de facil aplicacion y permiten
acercarse, en cierta medida, a las actividades que realizan las personas de edad para mantener la
vigencia de sus relaciones sociales, informacion y destrezas.

La evaluacion de la incorporacion de un tema de esta naturaleza en una encuesta de hogares es fundamental. En este caso, los
especialistas en encuestas pueden aportar informacion acerca de si es posible que los informantes brinden los datos requeridos. En
este sentido, con independencia de la importancia o la necesidad de la informacion, no tiene sentido tratar de obtenerla de una
encuesta de hogares si es poco probable que los informantes puedan suministrarla con una exactitud aceptable. En ocasiones, la
experiencia previa o la de otros paises puede servir de indicio. En otras oportunidades quizas las pruebas preliminares sean el mejor o
unico medio de comprobacion. Cuando existen serias dudas sobre la viabilidad de determinados topicos importantes, los especialistas
deben proponer e investigar otras fuentes o medios disponibles para elaborar la informacion (Naciones Unidas, 1987).
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La educacion es un factor clave que, en la gran mayoria de los casos, ejerce una influencia
decisiva en la posicion en que la persona mayor se encuentra en cada etapa de su proceso de
envejecimiento, en sus logros y en sus expectativas para el futuro. Se trata de un proceso
continuo y un derecho basico de todo ser humano. El hecho de mantenerse de alguna manera en
el proceso educativo —e incluso ingresar a €l si no pudo hacérselo en el pasado— puede influir
poderosamente sobre la calidad de vida de las personas mayores. Adicionalmente,
investigaciones recientes llaman la atencion sobre los resultados obtenidos en el mantenimiento y
la recuperacion de las personas de edad mediante el uso de tecnologias modernas y de TIC en
general (Olaya, 2006). Se mencionan como algunos de sus resultados positivos el “trabajo
virtual preventivo, curativo y rehabilitador, el acceso, intercambio y oferta de informacion que
contribuye a la mejor canalizacion de la experiencia acumulada en el adulto mayor, la
compensacion de algunas actividades de la vida diaria y necesidades del adulto mayor, la
estimulacion sensorial que recrea funciones nerviosas y es factor protector del deterioro
cognitivo y la demencia, entre otros” (Triana Alvarez y Reyes Camejo, 2001).

Las TIC constituyen un poderoso medio de inclusion social, capaz de proporcionar “un
minimo basico de conectividad para toda la sociedad, y especialmente los grupos marginados,
como los habitantes de zonas rurales, las minorias étnicas, las mujeres, los discapacitados y los
adultos mayores” (Ferraz y Olaya, s/f; Katz y Hilbert, 2003). Las variables de estudio propuestas
indagan acerca de algunos de estos aspectos. Los insumos que se podrian obtener a partir de la
introduccion de preguntas especificas en el tema permitirian no solo adecuar la oferta educativa
hacia este segmento de la poblacion, sino ademas evaluar lo programas que ponen en practica los
distintos actores que trabajan el tema de la formacion continua y el acceso a la tecnologia.

En lo que respecta al entorno fisico, se han considerado aqui tres aspectos: vivienda, espacio
residencial y transporte. En los dos primeros casos se trata tanto del tipo como de la calidad y
servicios de la vivienda, su adecuacion fisica a las necesidades o limitaciones de las personas de
edad y del grado de satisfaccion con la vivienda y con el entorno donde se ubica. Respecto del
transporte, se propone investigar el uso que las personas de edad hacen del transporte publico y
otros medios, las limitaciones para su participacion social debidas a las dificultades para emplear el
transporte publico disponible y los posibles obstaculos para su uso.

2. Indicadores estadisticos

La elaboracion de un plan de tabulacion es parte de las actividades preparatorias de una encuesta de
hogares, pues es importante que se realice en la etapa mas temprana posible, mucho antes del
comienzo de la recopilacion de datos. Esta preparacion temprana ofrece valiosas oportunidades de
demostrar a los posibles usuarios el valor de la encuesta, y de hacer con ellos una evaluacion final
de la compatibilidad entre las necesidades de datos y el disefio final de la encuesta. Incluso permite
modificar algiin aspecto cuando aparezcan disparidades evidentes, no observadas con anterioridad
(Naciones Unidas, 1987).

La planificacion también puede contemplar con suficiente antelacion los diversos tipos de
analisis a realizar con los datos obtenidos mediante la encuesta. Por ejemplo, es posible definir con
anticipacion los indicadores estadisticos que se alimentaran a partir de los datos obtenidos. En el
caso especifico de esta propuesta, es posible establecer para cada uno de los temas a analizar el
indicador especifico a trabajar a partir de los datos que entregaran los informantes (véanse los
cuadro 12, 13 y 14). Con ello se puede preparar en forma de bosquejo el plan de tabulacion que se
usara. También se facilita el nivel de detalle deseado en cada tema, con clasificacion cruzada por
caracteristicas demograficas y otras afines.

A continuacion se presentan los indicadores estadisticas de los subtemas propuestos para cada
uno de los temas a incluir en los modulos sobre envejecimiento. En el cuadro 12 se detallan
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aquellos que permiten medir los aspectos ligados a la seguridad econémica, en el cuadro 13 los
correspondientes al tema de salud y en el 14 los de entornos.

CUADRO 12

PROPUESTA DE INDICADORES ESTADISTICOS PARA EL MODULO

SOBRE SEGURIDAD ECONOMICA EN LA VEJEZ

Tema Subtema Indicadores estadisticos
Empleo Insercion laboral Porcentaje de personas de 60 afios y mas segun
condicién de actividad
Proteccion frente a los riesgos laborales Porcentaje de personas de 60 afios y mas
protegidas en caso de accidentes laborales
Barreras de acceso al trabajo Porcentaje de personas de 60 afios y mas
que ha tenido dificultad para encontrar trabajo,
seglin causas
Valoracion en el trabajo Porcentaje de personas de 60 afios y mas
que se siente valorado en su trabajo
Seguridad Satisfaccion con el sistema Porcentaje de personas de 60 afios y mas
social de seguridad social satisfecho con los ingresos percibidos por
jubilacién o pension
Barreras de acceso a la seguridad social Porcentaje de personas de 60 afios y mas segun
motivos por los que no cotizé en un sistema de
seguridad social
Transferencias Apoyo econémico de familiares Porcentaje de personas de 60 afios y mas que
co-residentes recibe dinero de hijos o familiares co-residentes
Apoyo econémico de familiares no Porcentaje de personas de 60 afios y mas que
co-residentes recibe dinero de hijos o familiares no co-residentes
Apoyo econdmico de otras personas Porcentaje de personas de 60 afios y mas que
no co-residentes recibe apoyo de amigos, vecinos o conocidos no
co-residentes
Ingresos Aporte al ingreso del hogar Porcentaje de personas de 60 afios y mas que

recibe ingresos, segun aporte que realiza al hogar

Recursos econémicos futuros

Porcentaje de personas de 60 afios y mas que
cuenta con recursos econdémicos para el futuro,
segun tipo de recurso

Porcentaje de personas de 60 afios y mas que
teme por su situacion econémica futura

Acceso a crédito

Porcentaje de personas de 60 afios y mas con
posibilidades de acceso al crédito financiero

Porcentaje de personas de 60 afios y mas que no
ha podido acceder a crédito, seguin causas

Autonomia en la administracion
de los ingresos

Porcentaje de personas de 60 afios y mas que
decide de forma auténoma el uso de sus ingresos

Satisfaccion con la situacion econémica
actual

Porcentaje de personas de 60 afios y mas que se
siente satisfecho con su situaciéon econémica
actual

Porcentaje de personas de 60 afios y mas que
considera que su situacién econoémica actual es
mejor que la de sus padres a la misma edad
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CUADRO 12 (Conclusion)

Tema

Subtema

Indicadores estadisticos

Consumo

Aquello que mas desea y no puede
permitirse

Porcentaje de personas de 60 afios y mas segun
aquello que desea pero no puede permitirse

Presencia de personas de edad
en los medios

Porcentaje de personas de 60 afios y mas que
opina que deberian tener mas presencia en los
medios

Gastos del ultimos mes

Porcentaje de personas de 60 afios y mas segun
el tipo de cosas en que ha gastado dinero en el
ultimo mes

Destino de los ahorros

Porcentaje de personas de 60 afios y mas segun
destino de sus ahorros en los Ultimos tres meses

Fuente: elaboracion propia.

CUADRO 13

PROPUESTA DE INDICADORES ESTADISTICOS PARA EL MODULO SOBRE SALUD EN LA VEJEZ

Tema

Subtema

Indicador estadistico

Estado
de salud

Enfermedades cronicas

Porcentaje de personas de 60 afios y mas segun
numero de enfermedades crénicas que padece

Malestares frecuentes

Porcentaje de personas de 60 afios y mas segun
numero de malestares frecuentes

Porcentaje de personas de 60 afios y mas que ha
tenido malestares frecuentes segun grado de
interferencia en sus tareas normales

Estado funcional cognitivo

Porcentaje de personas de 60 afios y mas con
déficit cognitivo

Autopercepcion del estado de salud

Porcentaje de personas de 60 afios y mas segun
autopercepcion del estado de su salud

Factores
de riesgo

Consumo de tabaco

Porcentaje de personas de 60 afios y mas segun
su condicion de fumador o no fumador

Consumo de alcohol

Porcentaje de personas de 60 afios y mas segun
frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas

Sedentarismo

Porcentaje de personas de 60 afios y mas que no
realiza alguna actividad fisica por lo menos tres
veces a la semana

Estado nutricional

Porcentaje de personas de 60 afios y mas con
estado nutricional aceptable

Porcentaje de personas de 60 afios y mas con
riesgo nutricional moderado o alto

Actividades
preventivas
de salud

Vacunacion

Porcentaje de personas de 60 afios y mas que
recibié vacunacion contra la gripe, la influenza o la
neumonia en el ultimo afio

Prevencion de cancer en las mujeres

Porcentaje de mujeres de 60 afios y mas que se
ha hecho el examen de Papanicolau dentro de los
ultimos dos afios

Porcentaje de mujeres de 60 afios y mas que se
ha hecho una mamografia dentro de los ultimos
dos afos

51



CEPAL - Serie Manuales N° 60

Directrices para la elaboracion de modulos sobre envejecimiento en las encuestas de hogares

CUADRGO 13 (Continuacion)

Tema Subtema Indicadores estadisticos

Actividades Prevencion de cancer en los hombres Porcentaje de hombres de 60 afios y mas que se

preventivas ha hecho un examen de prostata dentro de los

de salud ultimos dos afios

(continuacién) Porcentaje de hombres de 60 afios y mas que se
ha hecho examen de antigeno prostatico dentro de
los ultimos dos afios

Actividad fisica Porcentaje de personas de 60 afios y mas que

realiza una actividad fisica regular por lo menos
tres veces a la semana

Salud sexual Conocimiento y uso pasado Porcentaje de personas de 60 afios y mas que

y reproductiva

de anticonceptivos

conoce o ha oido hablar al menos de uno o mas
métodos anticonceptivos

Porcentaje de personas de 60 afios y mas que ha
utilizado uno o mas tipos de anticonceptivos
en su vida

Conocimiento y practica de derechos
sexuales y reproductivos

Porcentaje de personas de 60 afios y mas que
conoce o ha oido hablar de los derechos sexuales
y reproductivos

Porcentaje de personas de 60 afios y mas que ha
transmitido informacion a sus hijos y/o nietos en
relacién a la sexualidad

Porcentaje de personas de 60 afios y mas que
conoce al menos un centro de atencion frente a
casos de violencia sexual

Dependencia

Independencia funcional

Porcentaje de personas de 60 afios y mas segun
nivel de autonomia para el desarrollo de las
actividades basicas de la vida diaria (ABVD)

Porcentaje de personas de 60 afios y mas segun
nivel de autonomia para el desarrollo de las
actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD)

Demanda de cuidados personales

Porcentaje de personas de 60 afios y mas segun
frecuencia de ayuda que necesita semanalmente

Frecuencia de ayuda recibida

Porcentaje de personas de 60 afios y mas segun
cantidad de horas de ayuda que recibe a la
semana

Ayuda para las ABVD y AIVD

Porcentaje de personas de 60 afios y mas segun
disponibilidad de ayuda para el desarrollo
de las ABVD

Porcentaje de personas de 60 afios y mas segun
disponibilidad de ayuda para el desarrollo
de las AIVD

Modelos de cuidado

Porcentaje de personas de 60 afios y mas segun
preferencia del sexo del cuidador en caso de
necesidad

Porcentaje de personas de 60 afios y mas segun
opinion en relacion a las opciones de cuidado en la
vejez

Satisfaccién
con la vida

Bienestar consigo mismo

Porcentaje de personas de 60 afios y mas sin
depresion, con depresion leve o depresion
establecida

Satisfaccion con la familia

Porcentaje de personas de 60 afios y mas que se
encuentra satisfecho con sus relaciones familiares
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CUADRGO 13 (Conclusion)

Tema Subtema Indicadores estadisticos
Satisfaccion Satisfaccion con las relaciones sociales Porcentaje de personas de 60 afios y mas que se
con la vida encuentra satisfecho de sus relacién con los
(continuacion) amigos, vecinos u otros conocidos

Satisfaccion con la percepcién social
de la vejez

Porcentaje de personas de 60 afios y mas que se
encuentra satisfecho con la imagen que la
sociedad tiene de la vejez

Autopercepcion de la vejez

Porcentaje de personas de 60 afios y mas segun
opinién que tiene de la vejez

Acceso y uso
de los servicios

Acceso a la atencion médica

Porcentaje de personas de 60 afios y mas segun
dificultades de acceso a la atencion médica en el

de salud ultimo afo
Frecuencia de la consulta médica Porcentaje de personas de 60 afios y mas segun
frecuencia de consultas médicas en el ultimo afio
Satisfaccion con la atenciéon medica Porcentaje de personas de 60 afios y mas que se
recibida encuentra satisfecho con la ultima atencién médica
que recibio
Discriminacion en la atencion médica Porcentaje de personas de 60 afios y mas que se
ha sentido maltratado por motivos de edad en los
centros de atencién médica
Proteccion Cobertura de seguros de salud Porcentaje de personas de 60 afios y mas que
en salud tiene seguro de salud

Tipo de seguro de salud

Porcentaje de personas de 60 afios y mas cubierto
por un seguro de salud, segun tipo de seguro que
posee

Satisfaccion con el seguro de salud

Porcentaje de personas de 60 afios y mas que se
encuentra satisfecho con su seguro de salud

Barreras de acceso a los seguros
de salud

Porcentaje de personas de 60 afios y mas que no
accede a seguros de salud, segun causas

Gasto en salud

Porcentaje de personas de 60 afios y mas segun
promedio de gasto mensual en salud

Porcentaje de personas de 60 afios y mas que
gasta mas del 25% de ingresos mensuales en
medicamentos

Fuente: elaboracién propia.

CUADRO 14

PROPUESTA DE INDICADORES ESTADISTICOS PARA EL MODULO

SOBRE ENTORNOS FAVORABLES EN LA VEJEZ

Tema

Subtema

Indicador estadistico

Apoyo social

Apoyo de los miembros del hogar

Porcentaje de personas de 60 afios y mas
que recibe ayuda de sus hijos o familiares
co-residentes

Apoyo de personas de fuera del hogar

Porcentaje de personas de 60 afios y mas
que recibe ayuda de sus hijos o familiares no
co-residentes

Satisfaccion con el apoyo recibido

Porcentaje de personas de 60 afios y mas que se
encuentra satisfecho con la ayuda recibida
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CUADRO 14 (Continuacion)

Tema Subtema Indicador estadistico
Integracion Participacion en organizaciones Porcentaje de personas de 60 afios y mas que
comunitaria comunitarias participa en organizaciones comunitarias
Porcentaje de personas de 60 afios y mas que
realiza actividades de voluntariado
Porcentaje de personas de 60 afios y mas que participa
en organizaciones comunitarias, segun causas
Actividades para evitar sentimientos Porcentaje de personas de 60 afios y mas segun
de soledad tipo de actividad que realiza para evitar
sentimientos de soledad
Intensidad de la vida social Porcentaje de personas de 60 afios y mas segun
nivel de actividad social que desarrolld
en el ultimo mes
Interés por mantenerse informado Porcentaje de personas de 60 afios y mas
de la actualidad que revisa la noticias diariamente
Interaccioén con el entorno fuera Porcentaje de personas de 60 afios y mas segun
de la casa frecuencia de salidas fuera de su casa
Actividad iniciada tras la jubilacion Porcentaje de personas de 60 afios y mas segun
tipo de actividad iniciada luego de su jubilaciéon
Educacién Asistencia a programas de alfabetizacion Porcentaje de personas de 60 afios y mas que
ha asistido a programas de alfabetizacién para
adultos en el ultimo afio
Asistencia a cursos de la tercera edad Porcentaje de personas de 60 afios y mas que ha
asistido a cursos para la tercera edad
en el ultimo afio
Barreras de acceso a cursos y programas Porcentaje de personas de 60 afios y mas que no
para la tercera edad participa en programas de formacion, segun causas
Satisfaccion con los logros educativos Porcentaje de personas de 60 afios y mas que se
siente satisfecho con el nivel de educacion logrado
durante la vida
Maltrato Maltrato en el hogar Porcentaje de personas de 60 afios y mas que ha
recibido algun tipo de maltrato en el hogar en los
Ultimos tres meses
Maltrato fuera del hogar Porcentaje de personas de 60 afios y mas que ha
recibido algun tipo de maltrato en la calle o en
lugares publicos en los ultimos tres meses
Abuso econémico Porcentaje de personas de 60 afios y mas que ha
sido victima de abuso econémico en los ultimos
tres meses
Acceso a servicios sociales y legales Porcentaje de personas de 60 afios y mas que ha
recibido atencion social o legal por maltrato en los
ultimos tres meses
Manejo de Manejo de microondas Porcentaje de personas de 60 afios y mas que
tecnologias maneja sin dificultad el microondas
modernas : : " . - .
y TIC Manejo de cajeros automaticos Porcentaje de personas de 60 afios y mas que usa

sin dificultad el cajero automatico

Uso de teléfono movil

Porcentaje de personas de 60 afios y mas que usa
teléfono movil

Uso de computador

Porcentaje de personas de 60 afios y mas que
tiene computador de uso personal en su casa

Porcentaje de personas de 60 afios y mas que usa
computador al menos una vez por semana

Uso de Internet

Porcentaje de personas de 60 afios y mas que usa
Internet al menos una vez a la semana
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CUADRGO 14 (Conclusion)

Tema Subtema Indicador estadistico

Vivienda Adecuacion de la vivienda Porcentaje de personas de 60 afios y mas que
opina que su vivienda responde plenamente a sus
necesidades de habitabilidad y equipamiento

Satisfaccion con la vivienda Porcentaje de personas de 60 afios y mas que se
encuentra satisfecho con la vivienda que habita
Espacio Adecuacion del barrio Porcentaje de personas de 60 afios y mas que
residencial opina que la infraestructura, servicios

y equipamiento de su barrio responden
plenamente a sus necesidades

Satisfaccion con el barrio Porcentaje de personas de 60 afios y mas que se
encuentra satisfecho con el barrio donde reside

Transporte Formas de desplazamiento Porcentaje de personas de 60 afios y mas segun
formas de desplazamiento que utiliza
habitualmente

Acceso al transporte publico Porcentaje de personas de 60 afios y mas que
utiliza el transporte publico sin dificultad

Adecuacion del transporte Porcentaje de personas de 60 afios y mas que
opina que el transporte publico responde
plenamente a sus necesidades de movilidad

Limitaciones del transporte publico Porcentaje de personas de 60 afios y mas segun
tipo de limitaciones para usar el transporte publico

Satisfaccion con el transporte publico Porcentaje de personas de 60 afios y mas que se
encuentra satisfecho con el transporte publico de
su ciudad

Fuente: elaboracion propia.

3. Propuesta de preguntas para un moédulo sobre
envejecimiento en las encuestas de hogares

La informaciéon que se retne en una encuesta por entrevistas dependera, a fin de cuentas, de las
preguntas que se formulen y de la forma en que se lo haga. En este sentido, uno de los problemas mas
dificiles que se presenta en la preparacion de una encuesta es plasmar ideas y conceptos complejos en
preguntas que se puedan emplear con los informantes. Como ocurre a menudo al traducir de un idioma
a otro, con frecuencia ese paso implica pérdidas en el proceso (Naciones Unidas, 1987).

Sin embargo, con el fin de reducir los posibles errores en el planteamiento de las
preguntas, es importante hacer una revision exhaustiva del acervo de experiencias que existe en
el disefio de cuestionarios y conocer los problemas concretos que interesa indagar. En este
sentido, es importante acudir a practicas anteriores, revisando los cuestionarios existentes sobre
encuestas de hogares, de discapacidad, de calidad de vida, de salud, entre otras. De todas
maneras, la preparacion de cuestionarios sigue siendo mas un arte que una ciencia, y existe un
desacuerdo notable acerca de algunos aspectos particulares de su construccion. Es por ello
fundamental la comprobacion preliminar de las preguntas que se incluiran en un cuestionario con
toda la amplitud que permita el presupuesto, y por sobre todo es importante consultar a las
personas de edad (Naciones Unidas, 1987 y 2003).

Otro aspecto relacionado con este tema tiene que ver con la pertinencia cultural de las
preguntas. Al respecto, debe determinarse si las preguntas que se plantean son aceptables para el
trasfondo cultural de los entrevistados, y si concuerdan con un marco normativo que facilite su
comprension e interpretacion posterior. Por ejemplo, el padecimiento de una enfermedad para la que
existe una diagnostico médico puede ser mas objetivo que la informacion sobre la dificultad para
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realizar determinadas tareas, como cocinar o participar en organizaciones, que pueden estar mas
afectadas por las normas culturales acerca de lo que es normalmente aceptable en la vejez.”

La tarea de determinar la pertinencia cultural de las interrogantes asume diferentes formas.
Primero, hay que revisar cada una de las preguntas seleccionadas e incluidas en el cuestionario, para
determinar si son adecuadas. Puede que algunas, por ejemplo, no resulten aplicables en
determinados paises. Segundo, hay que verificar la adecuacién de las preguntas a los diferentes
grupos étnicos dentro de un mismo pais, ya que puede haber palabras o frases que sean aceptables
para algunas comunidades, pero no para otras. Ademas, una palabra o frase puede tener un
significado en una parte del pais y uno diferente en otra (Naciones Unidas, 2003).

A continuacion se presentan las partidas basicas de preguntas para cada uno de los modulos
sobre envejecimiento que se pueden incorporar en las encuestas de hogares. Estas han sido
ordenadas de acuerdo a la priorizacion tematica que se realizo al inicio de este capitulo, y se
presentan de acuerdo a la contribucioén que sus respuestas implicarian para alimentar determinados
indicadores estadisticos. Su construccion se ha realizado a partir de la revision de cuestionarios
previamente existentes, tanto en paises de América Latina como europeos. También se han hecho
consultas a expertos sobre la tematica, y cuando no se han detectado antecedentes, se redactaron
preguntas especificas de acuerdo a normas internacionales acerca del topico sobre el que se busca
recoger informacion con la pregunta.

CUADRO 15

PROPUESTA DE SET DE PREGUNTAS PARA EL MODULO SOBRE SEGURIDAD ECONOMICA EN LA
VEJEZ

Tema 1: Empleo

Subtema

Indicador estadistico

Preguntas sugeridas

Insercion laboral

Porcentaje de personas
de 60 afios y mas segun
condicién de actividad

1.1. ¢En cual de las siguientes situaciones se
encontraba usted la semana pasada?

1. Realiz6 un trabajo remunerado

No trabajo, pero tenia empleo

No trabajé, pero busco trabajo

Trabajo sin pago ayudando a un familiar
Se dedico a los quehaceres domésticos
Rentista

Estudiante

Incapacitado para trabajar

Jubilado o pensionado

©COoONOOAWN

Proteccion frente
a los riesgos laborales

Porcentaje de personas

de 60 afios y mas protegidas
en caso de accidentes
laborales

1.2. Si en su trabajo tuviera algin accidente
relacionado con el mismo, ¢ esta protegido por algun

seguro?
1. Si
2. No

3. No Sabe (NS)
4. No responde (NR)

Barreras de acceso
al trabajo

Porcentaje de personas
de 60 afios y mas que ha
tenido dificultad para
encontrar trabajo, segun
causas

1.3. ¢Ha enfrentado dificultades para encontrar
trabajo? En caso afirmativo, ¢a qué causa cree que
se deben?

1. Porla edad

2. Por falta de entrenamiento

3. Por falta de informacion

4. Ofra. ;Cual?

Valoracion en el trabajo

Porcentaje de personas
de 60 afios y mas que se
siente valorada en su trabajo

1.4. ;Se siente usted valorado en su trabajo?
1. Si

2. No
3. NS
4. NR

En es sentido, hay que recordar que la vejez es una construccion cultural en base a una edad cronoldgica en cada sociedad. En

general, la edad de inicio de la vejez se relaciona con la pérdida de ciertas capacidades instrumentales o funcionales para mantener la
autonomia y la independencia, lo que si bien es una asunto individual, tiene directa relacion con las definiciones normativas que la
cultura otorga a los cambios ocurridos en el cuerpo, es decir, la edad social (Huenchuan, 1999).
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CUADRGO 15 (Continuacion)

Tema 2: Seguridad social

Subtema

Indicador estadistico

Preguntas sugeridas

Satisfaccion con el sistema
de seguridad social

Porcentaje de personas

de 60 afios y mas satisfecho
con los ingresos percibidos
por jubilacién o pension

2.1. ¢Se encuentra usted satisfecho con los
beneficios por vejez que recibe de su sistema

previsional?
1. Si

2. No

3. NS

4. NR

Barreras de acceso
a la seguridad social

Porcentaje de personas
de 60 afios y mas segun
motivos por los que no
cotizé en un sistema de
seguridad social

2.2. Si no accede a una pensién o jubilacion,
¢ cuales fueron las razones que le impidieron cotizar
en un sistema previsional para la vejez?

1. No tuvo trabajo fijo donde estuviera obligado

a cotizar

Las pensiones son muy bajas

Las cotizaciones son muy altas

No confia en los sistemas de pensiones

Prefirié otras formas de ahorro

No le parecié importante

Otro motivo. ¢Cual?

NooaroN

Tema 3: Transferencias

Subtema

Indicador estadistico

Preguntas sugeridas

Apoyo econémico de
familiares co-residentes

Porcentaje de personas

de 60 afios y mas que recibe
dinero de hijos o familiares
co-residentes

3.1. ¢Recibe usted ayuda en dinero de sus hijos o
familiares que viven en su hogar?

Siempre

A veces

Rara vez

Nunca

NS

NR

oA WLN =

Apoyo econémico de
familiares no co-residentes

Porcentaje de personas

de 60 afios y mas que recibe
dinero de hijos o familiares
no co-residentes

3.2. ¢Recibe usted ayuda en dinero de sus hijos o
familiares que no viven en su hogar?

1. Siempre

A veces

Rara vez

Nunca

NS

. NR

CEOENIS

Apoyo econdémico de otras
personas no co-residentes

Porcentaje de personas

de 60 afios y mas que recibe
apoyo de amigos, vecinos o
conocidos no

co-residentes

3.3. ¢{Recibe usted ayuda en dinero de amigos,
vecinos o conocidos que no viven en su hogar?

1. Siempre

A veces

Rara vez

Nunca

NS

NR

ok wN

Tema 4: Ingresos

Subtema

Indicador estadistico

Preguntas sugeridas

Aporte al ingreso del hogar

Porcentaje de personas

de 60 afios y mas que recibe
ingresos, segun aporte que
realiza al hogar

4.1. Si recibe algun ingreso y vive con ofras
personas (excluyendo el servicio doméstico), ¢qué
proporcién de sus ingresos aporta al hogar?

Todo

La mitad

Un cuarto

Menos de un cuarto

No aporta

RN
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CUADRGO 15 (Continuacion)

Tema 4: Ingresos

Subtema

Indicador estadistico

Preguntas sugeridas

Recursos econémicos
futuros

Porcentaje de personas
de 60 afios y mas que
cuenta con recursos
econdémicos para el futuro,
segun tipo de recursos

4.2. ; Cuenta usted con recursos econémicos para el

futuro?

1. Ninguno

2. Solo con jubilacién o pension

3. Con jubilacién o pensién y otros recursos
econdémicos adicionales (rentas, propiedades,
inversiones, etc.)

4. No cuenta con jubilacion o pension, pero si con
otros recursos econémicos adicionales (rentas,
propiedades, inversiones, etc.)

Porcentaje de personas

de 60 afios y mas que teme
por su situacién econémica
futura

4.3. ;Siente usted temor o incertidumbre por su
seguridad econémica futura?

1. Si
2. No
3. NS
4. NR

Acceso a crédito

Porcentaje de personas
de 60 afios y mas con
posibilidades de acceso
al crédito financiero

4.4. ;Tiene usted posibilidad de acceder a
préstamos o créditos para iniciar una actividad

productiva?
1. Si

2. No

3. NS

4. NR

Porcentaje de personas

de 60 afios y mas que no ha
podido acceder a crédito,
segun causas

4.5. Si hizo una solicitud de crédito y no fue
aceptada, ¢ cudles fueron las razones del rechazo?
1. No hizo bien los tramites

2. No cumplia con los requisitos de ingresos

3. No cumplia con otros requisitos

4. No hacen préstamos a personas de edad

5. Oftro motivo. 4,Cual?

Autonomia en la
administracién
de los ingresos

Porcentaje de personas
de 60 afios y mas que
decide de forma auténoma
el uso de sus ingresos

4.6. Si usted cuenta con ingresos propios, ¢maneja
su dinero de forma independiente y toma sus
propias decisiones acerca de como lo va a usar?

1. Siempre
2. Aveces

3. Raravez
4. Nunca

Satisfaccion con la situacion
econdmica actual

Porcentaje de personas

de 60 afios y mas que se
siente satisfecho con su
situacién econémica actual

4.7. ;Considera usted que su situacion econémica
actual es...?
1. Excelente

2. Muy buena
3. Buena

4. Regular

5. Mala

Porcentaje de personas
de 60 afios y mas que
considera que su situacion
econdmica actual es mejor
que la de sus padres a la
misma edad

4.8. Comparando su situacién econémica actual con
la de sus padres a la misma edad, ;como evaluaria
su situacion personal?

1. Es mejor

Es igual

Es peor

Sus padres no vivieron hasta esa edad

NS

NR

oahrwN

Tema 5: Consumo

Subtema

Indicador estadistico

Preguntas sugeridas

Aquello que mas desea
y no puede permitirse

Porcentaje de personas
de 60 afios y mas segun
aquello que desea pero no
puede permitirse

51. ¢Qué es lo que mas desea y no puede
permitirse por razones econémicas?
1. Vacaciones, viajes
2. Vivienda, equipamiento
3. Transferencia de dinero a familiares
4. Gastos vinculado con las relaciones sociales
0 comunicacion
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CUADRO 15 (Conclusion)

Tema 5: Consumo (continuacién)

Subtema

Indicador estadistico

Preguntas sugeridas

Gastos de salud
Inversiones

Prevencion de imprevistos
No hay ninguna cosa

. Otra. 4 Cual?

©CoNOO

Presencia de personas
de edad en los medios

Porcentaje de personas
de 60 afios y mas que opina
que deberian tener mas
presencia en los medios

5.2. Con respecto a los medios de comunicacion,
mas concretamente la radio y la television, ¢cree
usted que deberia haber mas personas de edad?

1. Si

2. No
3. NS
4. NR

Gastos en el ultimo mes

Porcentaje de personas
de 60 afios y mas segun
el tipo de cosas en que
ha gastado dinero en el
ultimo mes

5.3. ¢En qué cosas ha gastado su dinero en el
ultimo mes?

1. Alimento, bebidas
Vestido, calzado
Vivienda

Muebles, enseres
Servicios médicos
Transporte

Cultura, ocio

Otros bienes y servicios
. Ofra. 4Cual?

©CONOOA~WN

Destino de los ahorros

Porcentaje de personas
de 60 afios y mas segun
destino de sus ahorros
en los ultimos tres meses

5.4. Si dispone de ahorros, ¢en qué los ha gastado
en los ultimos tres meses?

1. Prevenir imprevistos

Ayudar a un familiar

Asistencia médica, cuidados, salud
Vacaciones

Vivienda y equipamiento

Gastos relacionados con las amistades
0 comunicacion

Vestuario

Seguros

Otro. ¢Cual?

ook wN

© o N

Fuente: elaboracion propia.

CUADRO 16
PROPUESTA DE SET DE PREGUNTAS PARA EL MODULO SOBRE SALUD EN LA VEJEZ

Tema 1: Estado de salud

Subtema

Indicador estadistico

Preguntas sugeridas

Enfermedades cronicas

Porcentaje de personas
de 60 afios y mas segun
numero de enfermedades
cronicas que padece

1.1. ¢Tiene usted algunas de las siguientes
enfermedades, que haya o hayan sido
diagnosticadas por un médico?

Hipertensién

Diabetes

Cancer

Enfermedad cardiovascular

Artrosis

No tiene diagnostico médico

No tiene enfermedades

Otra. 4,Cual?

PN WN =

Malestares frecuentes

Porcentaje de personas
de 60 afios y mas segun
numero de malestares
frecuentes

1.2. a) Durante las Ultimas cuatro semanas, ¢ha
tenido usted alguno de los siguientes malestares en
forma frecuente?

Dolor en el pecho

Pies y/o tobillos hinchados

Dificultad para respirar

Desmayos, mareos

Dolor de espalda

Transpiraciéon excesiva

No ha tenido malestares

Otro. 4,Cual?

ONOOR~ON =
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CUADRGO 16 (Continuacion)

Tema 1: Estado de salud (continuacién)

Subtema

Indicador estadistico

Preguntas sugeridas

Porcentaje de personas

de 60 afios y mas que ha
tenido malestares frecuentes
segun grado

de interferencia de en sus
tareas normales

1.2 b) Durante las Ultimas cuatro semanas, si ha
tenido algun dolor, ;hasta qué punto este ha
interferido en sus tareas normales?

Nada

Un poco

Regular

Bastante

Mucho

No ha tenido dolor

SR WN =

Estado funcional cognitivo

Porcentaje de personas
de 60 afios y mas con déficit
cognitivo

Preguntas que corresponden al Mini Examen de
Estado Mental (MMSE por su denominaciéon en
inglés) de Folstein, Folstein y McHugh (1975),
modificado por Icaza y Albala (1999) (véase
pregunta 5.1.d del cuestionario)

Autopercepcion del estado
de salud

Porcentaje de personas
de 60 afios y mas segun
autopercepcion del estado
de su salud

1.3. ¢ Diria usted que su estado de salud es...?

1. Excelente
2. Muy bueno
3. Bueno

4. Regular

5. Malo

Tema 2: Factores de riesgo

Subtema

Indicador estadistico

Preguntas sugeridas

Consumo de tabaco

Porcentaje de personas

de 60 afios y mas segun su
condicion de fumador o no
fumador

2.1. a) En relaciéon con el consumo de tabaco,
¢ podria decirme en cual de estas situaciones se
encuentra usted?

1. Antes fumé y fuma actualmente

2. Antes fumo pero ahora no fuma

3. Antes no fumo pero ahora fuma

4. Nunca fumé

2.1. b) Si fuma, ¢ cuantos cigarrillos consume al dia?
1. Hasta 5 cigarrillos

2. De 6 a 10 cigarrillos

3. 11 o més cigarrillos

Consumo de alcohol

Porcentaje de personas
de 60 afios y mas segun
frecuencia de consumo
de bebidas alcohdlicas

2.2. En relacién con el consumo de alcohol, ¢ podria
decirme en qué situacion se encuentra usted?

1. No toma bebidas alcohdlicas

2. Toma ocasionalmente

3. Toma 1 vaso al dia

4. Toma 2 vasos al dia

5. Toma 3 o mas vasos al dia

Sedentarismo

Porcentaje de personas

de 60 afios y mas que no
realiza alguna actividad
fisica por lo menos 3 veces
ala semana

2.3. 4 Podria decirme la frecuencia con la que realiza
las siguientes actividades? (no realiza, una vez por
semana, 2 o 3 veces por semana, mas de 3 veces
por semana)

1. Caminar

2. Gimnasia suave (yoga, tercera edad, otra)

3. Gimnasia fuerte (aerdbica, otra)

4. Ofra. ;Cual?

Estado nutricional

Porcentaje de personas
de 60 afios y mas con
estado nutricional aceptable

2.4. ;Podria decirme si usted se encuentra en

alguna de las siguientes situaciones?

1. Tiene un enfermedad o condiciéon que le hace
cambiar la clase de comida o la cantidad de
alimento que come

2. Come menos de dos comidas al dia

3. Come pocas frutas, vegetales o productos de
leche

4. Toma tres 0 mas bebidas de cerveza, licores o
vino casi todos los dias

Tiene problemas con los dientes o la boca que le

dificultan comer
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CUADRGO 16 (Continuacion)

Tema 2: Factores de riesgo (continuacion)

Subtema Indicador estadistico Preguntas sugeridas
Porcentaje de personas 5. No siempre tiene suficiente dinero para
de 60 afios y mas con riesgo comprar los alimentos que necesita
nutricional moderado o alto 6. Come solo la mayor parte de las veces
7. Toma tres o mas medicinas diferentes al dia,
recetadas o sin receta
8. Ha aumentado o disminuido, sin querer, 5
kilogramos en los ultimos 6 meses
9. Fisicamente no puede ir de compras, cocinar o
alimentarse
Célculo del indice de acuerdo a las medidas
establecidas por la American Academy of Family
Physicians, American Association and National
Council on the Aging (1991). Véase pregunta 5.2.e
del cuestionario.
Tema 3: Actividades preventivas de salud
Subtema Indicador estadistico Preguntas sugeridas
Vacunacion Porcentaje de personas 3.1. En el ultimo afio, ¢se vacund usted contra la

de 60 afios y mas que
recibioé vacunacioén contra la
gripe, la influenza o la
neumonia en el ultimo afio

gripe, influenza o neumonia?

1. Si
2. No
3. NS
4. NR

Prevencion de cancer
en las mujeres

Porcentaje de mujeres

de 60 afios y mas que

se ha hecho el examen de
Papanicolau dentro

de los ultimos dos afios

3.2. Solo para mujeres
En los ultimos dos afos, ¢se ha hecho usted un
examen de Papanicolau?

1. Si
2. No
3. NS
4. NR

Porcentaje de mujeres

de 60 afios y mas que se ha
hecho una mamografia
dentro de los ultimos dos
anos

3.3. Solo para mujeres
En los ultimos dos afios, ¢,se ha hecho usted una

mamografia?
1. Si

2. No

3. NS

4. NR

Prevencion de cancer
en los hombres

Porcentaje de hombres

de 60 afios y mas que se ha
hecho un examen de
préstata dentro de los
ultimos dos afios

3.4. Solo para hombres
En los ultimos dos afios, ¢ se ha hecho usted un
examen de prostata?

1. Si
2. No
3. NS
4. NR

Porcentaje de hombres

de 60 afios y mas que se ha
hecho examen de antigeno
prostatico dentro de los
ultimos dos afios

3.5. Solo para hombres
En los ultimos dos afos, ¢se ha hecho un examen
de antigeno prostatico?

1. Si
2. No
3. NS
4. NR

Actividad fisica

Porcentaje de personas
de 60 afios y mas que
realiza una actividad fisica
regular por lo menos tres
veces a la semana

3.6. ¢ Usted realiza periédicamente ejercicios o
actividades fisicas rigurosas por lo menos 3 veces
por semana?

1. Si
2. No
3. NR
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CUADRGO 16 (Continuacion)

Tema 4: Salud sexual y reproductiva

Subtema

Indicador estadistico

Preguntas sugeridas

Conocimiento y uso pasado
de anticonceptivos

Porcentaje de personas
de 60 afios y mas que
conoce o ha oido hablar al
menos de uno o0 mas
métodos anticonceptivos

4.1. ¢Podria mencionarme los métodos anticon-
ceptivos que usted conoce o sobre los que ha oido
hablar?
1. Preservativo o condon
Pildora o pastillas anticonceptivas
3. Dispositivo intrauterino (DIU)
4. Diafragma
5. Espermicida
6. Método natural
7. Interrupcién del acto sexual (coitus interruptus)
8. Esterilizacion femenina (ligadura de trompas)
9. Esterilizacién masculina (vasectomia)
10. Abstinencia total
11. Lactancia
12. Inyeccién anticonceptiva
13. Otro. ¢,Cual?

14. NS
15. NR
Porcentaje de personas 4.2. ¢ Alguna vez los ha usado?
de 60 afios y mas que ha 1. Si
utilizado anticonceptivos 2. No
en su vida 3. NR

Conocimiento y practica
de derechos sexuales
y reproductivos

Porcentaje de personas
de 60 afios y mas que
conoce o ha oido hablar
de los derechos sexuales
y reproductivos

4.3. ;Qué derechos sexuales usted conoce o ha

oido hablar?

1. Derecho a una vida sexual libre de violencia y
proteccion legal y juridica frente a la violencia
sexual

2. Derecho a relacionarse sexualmente con una
persona del mismo sexo

3. Derecho a servicios de salud de calidad durante

el embarazo, parto y puerperio

Derecho a una vida sexual placentera

NS

. NR

ook

Porcentaje de personas
de 60 afios y mas que ha
transmitido informacion a
sus hijos y/o nietos en
relacion a la sexualidad

4.4. ;Ha entregado usted informacion sobre la
sexualidad a sus hijos o nietos?

1. Si
2. No
3. NR

Porcentaje de personas
de 60 afios y mas que
conoce al menos un centro
de atencion frente a casos
de violencia sexual

4.5. ;Donde recurriria usted en caso de que
estuviera en una situacion de violencia sexual?
1. Centro de salud

Policia/Comisaria

Comisaria de la mujer

Familiar y/o amistad

Institucién educativa

Parroquia, templo, iglesia

Organizacién de mujeres

Servicio telefénico municipal

. Profesional

10. Otro. ¢Cual?

11. NS

12. NR

©CONOOA~WN

Tema 5: Dependencia

Subtema

Indicador estadistico

Preguntas sugeridas

Independencia funcional

Porcentaje de personas

de 60 afios y mas segun
nivel de autonomia para el
desarrollo de las actividades
basicas de la vida diaria
(ABVD)

5.1. ¢ Puede usted realizar las siguientes actividades
solo o necesita ayuda parcial o total?

1. Banfarse o lavarse

2. Vestirse y desvestirse

3. Usar el servicio sanitario
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CUADRGO 16 (Continuacion)

Tema 5: Dependencia (continuacion)

Subtema Indicador estadistico Preguntas sugeridas
4. Acostarse y levantarse de la cama/sentarse y
levantarse de la silla
5. Llevarse la comida a la boca
6. Caminar dentro de su casa (con o sin apoyo)
7. Continencia urinaria
Porcentaje de personas 5.2. ;Puede usted realizar las siguientes actividades
de 60 afios y mas segun solo o necesita ayuda?
nivel de autonomia para el 1.~ Manejar su propio dinero
desarrollo de las actividades 2. Hacer las compras (comida o ropa) ,
instrumentales de la vida 3. Calentar agua para el café, té o apagar la cocina
diaria (AIVD) 4. Preparar la comida
5. Mantenerse al tanto de los acontecimientos y de lo
que pasa en el vecindario
6. Poner atencion, entender y discutir un programa de
radio, television o un articulo del periédico
7. Recordar compromisos y  acontecimientos
familiares
8. Manejar sus propios medicamentos
9. Andar por el vecindario y encontrar el camino de
vuelta a casa
10. Saludar a los amigos adecuadamente
11. Quedar solo/a en casa sin problemas
Calculo del Indice de Independencia-Dependencia
de Katz (CELADE, 2006), véase pregunta 5.5.d del
cuestionario.
Demanda de cuidados Porcentaje de personas 5.3. ¢Con qué frecuencia usted recibe ayuda para
personales de 60 afios y mas segun realizar sus actividades como bafarse, vestirse, salir
frecuencia de ayuda que a la calle u otras?
necesita a la semana 1. Ninguna vez
2. Entre 1y 2 veces ala semana
3. Entre 2y 5 veces a la semana
4. Mas de 5 veces a la semana
5. Diariamente
Frecuencia de ayuda Porcentaje de personas 5.4. g,POdrI'a decirme cuantas horas de ayuda ala
recibida de 60 afios y mas segun semana necesita en promedio para realizar actividades
cantidad de horas de ayuda como bafiarse, vestirse, salir a la calle, otras?
que recibe a la semana 1. Ninguna
2. Menos de 1 hora
3. Entre 1y 2 horas
4. Entre 2y 5 horas
5. Mas de 5 horas
6. NS
7. NR
Ayuda para las ABVD Porcentaje de personas 5.5. a) ¢Hay en su casa alguien que le ayuda a
y AIVD de 60 afios y mas seguin realizar todas o algunas de estas actividades
disponibilidad de ayuda para bésicas de la vida diaria? (véase alternativas de
el desarrollo de las ABVD respuesta de pregunta 5.1)
1. No necesita ayuda
2. No tiene ayuda
3. Tiene ayuda parcial
4. Tiene ayuda total
5. NR
5.5. b) Si recibe ayuda: ¢ quién es la persona que le
ayuda?
1. Conyuge
2. Hijo
3. Hija
4. Otro familiar
5. No es familiar, pero no se le paga
6. No es familiar, pero se le paga
7. NR
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CUADRGO 16 (Continuacion)

Tema 5: Dependencia (continuacién)

Subtema

Indicador estadistico

Preguntas sugeridas

Ayuda para las ABVD
y AIVD

Porcentaje de personas

de 60 afios y mas segun
disponibilidad de ayuda para
el desarrollo de las AIVD

5.6. a) ¢Hay en su casa alguien que le ayuda a
realizar todas o alguna de estas actividades
instrumentales de la vida diaria? (véase alternativas
de respuesta de pregunta 5.2)

No necesita ayuda

No tiene ayuda

Tiene ayuda parcial

Tiene ayuda total

NR

aRrON~

5.6. b) Si recibe ayuda: ¢ quién es la persona que le
ayuda?

1. Conyuge

Hijo

Hija

Otro familiar

No es familiar, pero no se le paga

No es familiar, pero se le paga

NR

Nookowbh

Modelos de cuidado

Porcentaje de personas
de 60 afios y mas segun
preferencia del sexo del
cuidador en caso de
necesidad

5.7. ¢Cual de las siguientes afirmaciones recoge

mejor su propia opinién sobre quién es preferible

que esté al cuidado de las personas de edad?

1. Es preferible que sean hombres los que cuiden
a las personas de edad

2. Es preferible que sean mujeres las que cuiden a
las personas de edad

3. De las personas de edad pueden cuidar igual los
hombres que las mujeres

4. Siempre que sea posible, lo adecuado es que
sean las mujeres las que cuiden a las ancianas
y los hombres los que cuiden a los ancianos

5. NS

6. NR

Porcentaje de personas
de 60 afios y mas segun
opinion en relacion

a las opciones de cuidado
en la vejez

5.8. Indigueme su grado de acuerdo con las

siguientes afirmaciones (muy de acuerdo, de

acuerdo, en desacuerdo, muy en desacuerdo):

1. El cuidado de los padres ancianos es un
problema principalmente de los hijos

2. Solo los ancianos sin hijos deberian vivir en
asilos o residencias

3. El cuidado de los padres ancianos no es un
problema exclusivo de los hijos, sino que atafie
igualmente a la sociedad y al Estado

4. Con mejor y mayor numero de residencias se
solucionaria el problema de las personas de
edad que no pueden vivir solas

Tema: Satisfaccion con la vida

Subtema

Indicador estadistico

Preguntas sugeridas

Bienestar consigo mismo

Porcentaje de personas

de 60 afios y mas sin
depresion, con depresion
leve o depresidn establecida

6.1 Responda cada una de la siguientes preguntas

segun cémo se ha sentido durante la ultima semana:

1. ¢Esta usted satisfecho con su vida?

2. ¢Ha disminuido o abandonado muchos de sus
intereses o actividades previas?

3. ¢Siente que su vida esta vacia?

4. ¢Se siente aburrido frecuentemente?

5. ¢Estd usted de buen animo la mayoria del
tiempo?

6. ¢Esta usted preocupado o teme que algo malo
le vaya a pasar?
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CUADRGO 16 (Continuacion)

Tema: Satisfaccién con la vida (continuacion)

Subtema

Indicador estadistico

Preguntas sugeridas

¢ Se siente feliz la mayor parte del tiempo?

¢ Se siente con frecuencia desamparado?

¢ Prefiere usted quedarse en casa a salir a hacer

nuevas cosas?

10. ¢ Siente usted que tiene mas problemas con su
memoria que otras personas de su edad?

11. ¢ Cree usted que es maravilloso estar vivo?

12. ; Se siente usted inutil o despreciable como esta
actualmente?

13. ¢ Se siente lleno de energia?

14. ;Se encuentra sin esperanza ante su situacion
actual?

15. 4Cree que otras personas estan en general
mejor que usted?

Puntaje de acuerdo a la Escala de depresion

geriatrica abreviada (Sheikh y Yesavage, 1986),

véase pregunta 5.6.a del cuestionario.

© o~

Satisfaccion con la familia

Porcentaje de personas

de 60 afios y mas que se
encuentra satisfecho con
sus relaciones familiares

6.2 ; Como se siente usted con la vida familiar?
1. Muy bien

Bien

Regular

Mal

Muy mal

NS

NR

NooarwhN

Satisfaccién con las
relaciones sociales

Porcentaje de personas

de 60 afios y mas que se
encuentra satisfecho con su
relacién con los amigos,
vecinos u otros conocidos

6.3 ¢ Como se siente usted con la relacién que tiene
€on sus amigos, vecinos u otros conocidos?
1. Muy bien

Bien

Regular

Mal

No o hw
<
C
<
3
=X

. NR

Satisfaccion
con la percepcion social
de la vejez

Porcentaje de personas

de 60 afios y mas que se
encuentra satisfecho con la
imagen que la sociedad
tiene de la vejez

6.4 ;Cree usted que las personas de edad ocupan
en la sociedad el lugar que realmente les

corresponde?
1. Si

2. No

3. NS

4. NR

Autopercepcion de la vejez

Porcentaje de personas
de 60 afios y mas segun
opiniodn que tiene de la vejez

6.5 ¢ Asocia usted a la edad de la vejez con...?
1. Dependencia

2. Fragilidad

3. Discriminacion

4. Experiencia

5. Nueva etapa de la vida

6. Nuevos proyectos y oportunidades

7. NS

8. NR

Tema: Acceso y uso de los servicios de salud

Subtema

Indicador estadistico

Preguntas sugeridas

Acceso a la atencion médica

Porcentaje de personas
de 60 afios y mas segun
dificultades de acceso

a la atencién médica en el
ultimo afio

7.1 En el ultimo afo, ¢tuvo usted acceso a la
atencion médica cada vez que lo ha necesitado?
Siempre

A veces

Rara vez

Nunca

NS

NR

oA WN =
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CUADRGO 16 (Continuacion)

Tema: Acceso y uso de los servicios de salud (continuacién)

Subtema

Indicador estadistico

Preguntas sugeridas

Frecuencia de la consulta
médica

Porcentaje de personas
de 60 afios y mas segun
frecuencia de consultas
médicas en el ultimo afo

7.2 En el ultimo afio, ¢cada cuanto tiempo consultd
a un médico?

1. Mas de una vez por mes

Una vez por mes

Cada tres meses

Cada seis meses

Una vez

NS

NR

Nookwbh

Satisfaccion con la atencion
médica recibida

Porcentaje de personas de
60 afios y mas que se
encuentra satisfecho con la
Ultima atencién médica que
recibié

7.3 Respecto a la atencion médica que recibio en la
Ultima oportunidad, ¢como considera usted que ha
sido?

Excelente

Muy buena

Buena

Regular

Mala

NS

NR

NogokrwN=~

Discriminacion en la
atencién médica

Porcentaje de personas

de 60 afios y mas que se ha
sentido maltratado por
motivos de edad en los
centros de atencién médica

7.4 ;Se ha sentido usted discriminado o maltratado
en un servicio médico por su edad alguna vez?
1. Si

2. No
3. NS
4. NR

Tema: Proteccion en salud

Subtema

Indicador estadistico

Preguntas sugeridas

Cobertura de seguros
de salud

Porcentaje de personas
de 60 afios y mas que tiene
seguro de salud

8.1 ¢ Tiene usted un seguro de salud?
1. Si

2. No

3. NS

4. NR

Tipo de seguro de salud

Porcentaje de personas
de 60 afios y mas cubierto
por un seguro de salud,
segun tipo de seguro que
posee

8.2 4Cual es su seguro de salud? (Alternativas de
respuestas a definir en cada pais)

Satisfaccion con el seguro
de salud

Porcentaje de personas

de 60 afios y mas que se
encuentra satisfecho con su
seguro de salud

8.3 El seguro de salud que usted tiene, ¢lo
considera...?
1. Excelente

2. Muy bueno
3. Bueno

4. Regular

5. Malo

Barreras de acceso
a los seguros de salud

Porcentaje de personas

de 60 afios y mas que no
accede a seguros de salud,
seguin causas

8.4 ;Cudles son las razones por las cuales no tiene
un seguro de salud?
1. Porque no tenia dinero

2. Por falta de vision de futuro

3. No penso6 que iba a necesitar

4. Penso que alguien se iba a ocupar de usted
5. Por dejadez

6. NS

7. NR

66



CEPAL - Serie Manuales N° 60

Directrices para la elaboracion de modulos sobre envejecimiento en las encuestas de hogares

CUADRO 16 (Conclusion)

Tema: Proteccion en salud (continuacion)

Subtema

Indicador estadistico

Preguntas sugeridas

Gasto en salud

Porcentaje de personas

de 60 afios y mas segun
promedio de gasto mensual
en salud

8.5 ¢ Cuanto de sus ingresos gasta en salud por mes
en promedio?

1. Mas de la mitad

La mitad

Menos de la mitad

Un cuarto

Menos de un cuarto

NS

. NR

Nookowbh

Porcentaje de personas

de 60 afios y mas que gasta
mas del 25% de ingresos
mensuales en
medicamentos

8.6 ¢;Cuanto de sus ingresos gasta en medica-
mentos por mes en promedio?

1. Mas de la mitad

La mitad

Menos de la mitad

Un cuarto

Menos de un cuarto

NS

NR

Nookowd

Fuente: elaboracion propia.

CUADRO 17
PROPUESTA DE SET DE PREGUNTAS PARA EL MODULO
SOBRE ENTORNOS FAVORABLES EN LA VEJEZ

Tema: Apoyo social

Subtema

Indicador estadistico

Preguntas sugeridas

Apoyo de los miembros
del hogar

Porcentaje de personas

de 60 afios y mas que recibe
ayuda de sus hijos o
familiares co-residentes

1.1 ¢ Alguno de los miembros de su hogar le brinda
ayuda a usted?

1. En actividades diarias

2. En comida, ropa, transporte, etc.

3. Endinero en efectivo

4. En compaiia

5. Oftro. 4Cual?

Apoyo de personas de fuera
del hogar

Porcentaje de personas

de 60 afios y mas que recibe
ayuda de sus hijos o
familiares no-co-residentes

1.2 ¢ Alguno de sus hijos, hijas u otro familiar que no
vive con usted le brinda ayuda a usted?

1. En actividades diarias

2. En comida, ropa, transporte, etc.

3. Endinero en efectivo

4. En compaiia

5. Otro. 4Cual?

Satisfaccion con el apoyo
recibido

Porcentaje de personas

de 60 afios y mas que se
encuentra satisfecho con la
ayuda recibida

1.3 ¢ Cémo se siente usted con respecto a la ayuda
que recibe de los miembros de su hogar y de sus
hijos/as o familiares que no viven con usted?

1. Muy satisfecho

Satisfecho

Poco satisfecho

Nada satisfecho

No recibe ayuda

NS

NR

Nookowbh

Tema: Integracion comunitaria

Subtema

Indicador estadistico

Preguntas sugeridas

Participacion en
organizaciones
comunitarias

Porcentaje de personas

de 60 afios y mas que
participa en organizaciones
comunitarias

2.1 ¢ Participa usted en organizaciones comunitarias
de su barrio o localidad?

1. Si
2. No
3. NR
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CUADRGO 17 (Continuacion)

Tema: Integracion comunitaria (continuacion)

Subtema

Indicador estadistico

Preguntas sugeridas

Participacion en
organizaciones
comunitarias
(continuacién)

Porcentaje de personas
de 60 afios y mas que
realiza actividades

de voluntariado

2.2 ¢;Participa usted en organizaciones de volunta-
riado?

1. Si
2. No
3. NR

Porcentaje de personas

de 60 afios y mas que
participa en organizaciones
comunitarias, segun causas

2.3 Si participa en organizaciones comunitarias,
¢cudles son las razones para ser parte de ellas?

1. Por distraccion

Para obtener beneficios materiales

Para mejorar la salud

Porque le gusta

Porque siempre lo ha hecho

Por obligaciéon

. Otra. 4Cual?

Nogakwh

Actividades para evitar
sentimientos de soledad

Porcentaje de personas

de 60 afios y mas segun tipo
de actividad que realiza
para evitar sentimientos

de soledad

2.4 Cuando se siente solo/a, ¢qué actividades
realiza para evitar el sentimiento de soledad?
1. Sale a pasear
Llama por teléfono
3. Enciende laradioola TV
4. Vaalaiglesia
5. Vaal club de ancianos
6. Va al bar, cafeteria
7. Sale de compras
8. Habla solo
9. Reza
10. Va de visita
11. Habla con vecinos
12. Practica un hobby (tejido, cartas, cocina, etc.)
13. Seresigna
14. Otra. ¢ Cual?

Intensidad de la vida social

Porcentaje de personas

de 60 afios y mas segun
nivel de actividad social que
desarrollé en el ultimo mes

2.5 ;Cudles de las siguientes actividades realiza
usted y con qué frecuencia? (véase pregunta 6.4.d
del cuestionario)

Hacer o recibir visitas

Reunirse con amigos o amigas

Asistir a cursos o conferencias

Asistir a servicios religiosos

Ir al cine, al teatro, espectaculos, a ver deporte,
de compras

Comunicarse con otras personas por Internet
Otra. 4Cual?

abkwh =

Interés por mantenerse
informado de la actualidad

Porcentaje de personas
de 60 afios y mas que revisa
la noticias diariamente

.6 ¢ Qué hace para mantenerse informado?

Leer diarios y revistas

Leer libros

Ver television

Escuchar radio

Comentar las noticias con otras personas
Consultar por Internet los temas que le interesan
No le interesa estar informado

Otro. 4, Cual?

Interaccién con el entorno
fuera de la casa

Porcentaje de personas
de 60 afios y mas segun
frecuencia de salidas fuera
de su casa

~

¢,Con qué frecuencia sale usted de su casa?
Casi todos los dias

Dos o tres veces por semana

Una vez por semana

Dos o tres veces por mes

Una vez por mes o menos

Nunca o casi nunca sale

ONRWN=2N0ONDORWON=NN
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CUADRGO 17 (Continuacion)

Tema: Integracion comunitaria (continuacion)

Subtema

Indicador estadistico

Preguntas sugeridas

Actividad iniciada
tras la jubilacion

Porcentaje de personas

de 60 afios y mas segun tipo
de actividad iniciada luego
de su jubilacion

2.8 a) Al jubilarse o al cumplir los 65 afios, ¢usted
inici6 alguna actividad nueva (cultural, artistica,
social, turistica, etc.) que no hubiera realizado
antes?

1. Si
2. No
3. NR

2.8 b) ¢ Cual(es)?

1. Hacer turismo

2. Hacer deporte

3. Realizar cursos de la tercera edad
4. Participar en un negocio

5. Asistir a espectaculos

6. Participar en alguna asociacion

7. Colaborar en voluntariado social

8. Ofra. 4Cual?

Tema: Educacion

Subtema

Indicador estadistico

Preguntas sugeridas

Asistencia a programas
de alfabetizacion

Porcentaje de personas
de 60 afios y mas que ha
asistido a programas de
alfabetizacion para adultos
en el ultimo afio

3.1 ¢Asiste o ha asistido a programas de alfabe-
tizacion de adultos en el ultimo afio?

1. Si
2. No
3. NR

Asistencia a cursos
de la tercera edad

Porcentaje de personas
de 60 afios y mas que ha
asistido a cursos para la
tercera edad en el ultimo
ano

3.2 ;Asiste o ha asistido a cursos para la tercera
edad en el ultimo afio?

1. Si
2. No
3. NR

Barreras de acceso a cursos
y programas para la tercera
edad

Porcentaje de personas
de 60 afios y mas que no
participa en programas de
formacion, seguin causas

3.3 ¢ Cuales son las razones por las que no asiste o
asistio a cursos para la tercera edad?

1. No conoce cursos que se ofrezcan para la
tercera edad

Donde vive no hay cursos para la tercera edad
No tiene tiempo para asistir a cursos

No obtuvo la informacion a tiempo

No le interesa

. Otra. ¢Cual?

SRS ESIN

Satisfaccion con los logros
educativos

Porcentaje de personas

de 60 afios y mas que se
siente satisfecho con el nivel
de educacion logrado
durante la vida

3.4 ;Se siente satisfecho con los logros educativos
que ha tenido en su vida?

1. Si
2. No
3. NS
4. NR

Tema: Maltrato

Subtema

Indicador estadistico

Preguntas sugeridas

Maltrato dentro del hogar

Porcentaje de personas

de 60 afios y mas que ha
recibido algun tipo de
maltrato dentro de su hogar
en los ultimos tres meses

4.1 ;Ha experimentado alguna de estas situaciones

por parte de los miembros de su hogar en los

ultimos tres meses?

1. Comportamiento irrespetuosos, deshonrosos o
insultantes

2. Uso indebido de medicamentos (abuso o

negacion de medicamentos en las dosis

indicadas por el médico)

Malos tratos conyugales

Agresiones sexuales

Privacion de contactos sociales

o hw
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CUADRGO 17 (Continuacion)

Tema: Maltrato (continuacion)

Subtema

Indicador estadistico

Preguntas sugeridas

6. Abandono de sus parientes (no proveer de
alimentos, vestido, atencion médica o higiene
personal)

7. No proporcionar recursos auxiliares cuando
estos se necesitan

8. Otra. ¢Cual?

Maltrato fuera del hogar

Porcentaje de personas
de 60 afios y mas que ha
recibido algun tipo de
maltrato en la calle o en
lugares publicos en los
ultimos tres meses

4.2 ;Ha experimentado alguna de las siguientes

situaciones en la calle o en lugares publicos en los

ultimos tres meses?

1. Comportamientos irrespetuosos, deshonrosos o
insultantes

2. Miedo de ser asaltado o agredido

3. Involucramiento en una pelea de pandilas
callejeras

4. Desatencion en una situacion de emergencia en
gue necesitaba ayuda

5. Otra. ¢Cual?

Abuso econémico

Porcentaje de personas
de 60 afios y mas que ha
sido victima de abuso
econdmico en los ultimos
tres meses

4.3 a) ¢Ha sentido alguna vez que han abusado de
su situacion econémica por su edad?

1. Si
2. No
3. NS
4. NR

4.3 b) En caso que si lo haya sentido, ¢ cuales de las

siguientes situaciones lo han afectado?
Uso ilegal o indebido, o apropiacion de su
propiedad o finanzas personales

2. Moaodificacién forzada de su testamento u otros
documentos juridicos

3. Negacion del derecho de acceso y control sobre
sus fondos personales

4. Timos financieros u otro tipo de fraude

5. Otra. ;Cual?

Acceso a servicios sociales
y legales

Porcentaje de personas
de 60 afios y mas que ha
recibido atencién social o
legal por maltrato en los
ultimos tres meses

4.4 ;Tiene usted acceso a servicios sociales o
legales que le brinden proteccion y cuidados en
caso de violencia?

1. Si
2. No
3. NS
4. NR

Tema: Manejo de tecnologias modernas y TIC

Subtema

Indicador estadistico

Preguntas sugeridas

Manejo de microondas

Porcentaje de personas
de 60 afios y mas que
maneja sin dificultad el
microondas

5.1 ¢ Maneja usted un horno microondas sin ayuda?
1. Si

2. No

3. NS

4. NR

Manejo de cajeros
automaticos

Porcentaje de personas
de 60 afios y mas que usa
sin dificultad el cajero
automatico

5.2 ;Utiliza usted los cajeros automaticos de los
bancos?

1. Si
2. No
3. NS
4. NR

Uso de teléfono movil

Porcentaje de personas
de 60 afios y mas que usa
teléfono movil

5.3 ¢Dispone usted de un teléfono celular de uso
personal en funcionamiento?

1. Si
2. No
3. NS
4. NR
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CUADRGO 17 (Continuacion)

Tema: Manejo de tecnologias modernas y TIC (continuacién)

Subtema

Indicador estadistico

Preguntas sugeridas

Uso de computador

Porcentaje de personas

de 60 afios y mas que tiene
computador de uso personal
en su casa

5.4 ;Dispone usted de un computador de uso
personal en su casa?

1. Si
2. No
3. NS
4. NR

Porcentaje de personas
de 60 afios y mas que usa
computador al menos una

5.5 Si tiene computador en su casa, ¢ usted lo utiliza
por lo menos una vez a la semana para sus
actividades personales (escribir, realizar cuentas,

vez por semana imprimir  documentos, comunicarse, escuchar
musica, ver fotografias, otro)?
1. Si
2. No
3. NS
4. NR
Uso de Internet Porcentaje de personas 56 ¢Usa Internet (para buscar informacion,

de 60 afios y mas que usa
Internet al menos una vez a
la semana

comunicarse, jugar, etc.) por lo menos una vez a la
semana?

1. Si

2. No
3. NS
4. NR

Tema: Vivienda

Subtema

Indicador estadistico

Preguntas sugeridas

Adecuacion de la vivienda

Porcentaje de personas

de 60 afios y mas que opina
que su vivienda responde
plenamente a sus
necesidades de habitabilidad
y equipamiento

6.1 ¢Considera que su vivienda esta plenamente
adaptada a sus necesidades de habitacion y
equipamiento?

1. Si
2. No
3. NS
4. NR

Satisfaccion con la vivienda

Porcentaje de personas

de 60 afios y mas que se
encuentra satisfecho con la
vivienda que habita

6.2 ;Cémo diria usted que se siente en relacion a su
vivienda?

1. Muy satisfecho

Satisfecho

Poco satisfecho

Insatisfecho

Indiferente

NR

oo kLN

Tema: Espacio residencial

Subtema

Indicador estadistico

Preguntas sugeridas

Adecuacion del barrio

Porcentaje de personas

de 60 afios y mas que opina
que la infraestructura,
servicios y equipamiento

de su barrio responden
plenamente a sus
necesidades

7.1 ¢ Considera usted que su barrio estd adaptado a
las necesidades de las personas de edad que
residen en él (equipamiento, seguridad, servicios,

etc.)?

1. Si
2. No
3. NS
4. NR

Satisfaccion con el barrio

Porcentaje de personas

de 60 afios y mas que se
encuentra satisfecho con el
barrio donde reside

7.2 4Como diria usted que se siente respecto del
barrio donde vive?

1. Muy satisfecho

Satisfecho

Poco satisfecho

Insatisfecho

Indiferente

NR

ook wN
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CUADRO 17 (Conclusion)

Tema: Espacio residencial (continuacion)

Subtema

Indicador estadistico

Preguntas sugeridas

Satisfaccién con el barrio
(continuacion)

7.3 Si no se siente satisfecho con su barrio, ¢ cuales
son las razones de su inconformidad?

Lo encuentra inseguro y peligroso

No le gustan sus vecinos

No tiene buen transporte

No es agradable salir a pasear o caminar

No tiene servicios (farmacias, almacenes,
combustible, etc.)

Otra. ¢Cual?

abkwh =

o

Tema: Transporte

Subtema

Indicador estadistico

Preguntas sugeridas

Formas de desplazamiento

Porcentaje de personas
de 60 afios y mas segun
formas de desplazamiento
que utiliza habitualmente

8.1 Para movilizarse, squé tipo de transporte usa
usted habitualmente?

1. Transporte publico de superficie (buses)
Transporte subterraneo (metro)

Taxi (toma en la calle)

Radiotaxi (solicitado por teléfono)

Automovil propio manejado por usted

Automovil propio manejado por otra persona
Solo camina

. No sale de su casa

PNOORWON

Acceso al transporte publico

Porcentaje de personas

de 60 afios y mas que utiliza
el transporte publico sin
dificultad

8.2 ;Usted utiliza el transporte publico sin ayuda de
terceros?

1. Si
2. No
3. NR

Adecuacion del transporte

Porcentaje de personas

de 60 afios y mas que opina
que el transporte publico
responde plenamente a sus
necesidades de movilidad

8.3 ¢Diria usted que el transporte publico esta
adecuado a las necesidades de las personas de
edad (accesibilidad, precio, proteccién, seguridad,

etc.)?

1. Si
2. No
3. NS
4. NR

Limitaciones del transporte
publico

Porcentaje de personas

de 60 afios y mas segun tipo
de limitaciones para usar

el transporte publico

8.4 Si no utiliza el transporte publico, ¢cuales son
sus motivos para ello?

1. Por problemas fisicos o enfermedades propias
Porque tiene dificultad para caminar

Porque tiene miedo a caerse

Por temor al peligro de las calles

Porque prefiere el automovil o taxi

Porque es inseguro

Porque es caro

. Ofro. 4Cual?

PN WN

Satisfaccién con el
transporte publico

Porcentaje de personas de
60 afios y mas que se
encuentra satisfecho con el
transporte publico de su
ciudad

8.5 ;Como diria usted que se siente respecto del
transporte publico?

1. Muy satisfecho

Satisfecho

Poco satisfecho

Insatisfecho

Indiferente

No utiliza transporte publico

NR

Nookobh

Fuente: elaboracioén propia.
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4. Propuesta de cuestionario sobre la situacion
de las personas de edad

En esta seccion se presenta un cuestionario sobre la situacion de las personas de edad, que
incluye las partidas basicas de preguntas de cada uno de los moddulos sobre envejecimiento
presentados en el apartado anterior de este capitulo, junto con otras consultas que son
imprescindibles en un instrumento de recoleccion de datos autocontenido. La inclusion del
cuestionario como parte de la propuesta metodoldgica se consider6 importante para
complementar las secciones previas de este apartado, y sobre todo para que sirva de insumo a
aquellos paises que estén interesados en emprender un estudio especifico sobre la situacion de las
personas de edad en base a una encuesta especializada.

El cuestionario consta de seis secciones. La primera permite reunir informacion sobre los
datos del formulario de la encuesta, especificamente la identificacion del cuestionario, su ubicacion
geografica y las observaciones del entrevistador. La segunda seccion esta dirigida a identificar a las
personas de edad que son parte del hogar pero que se encuentran viviendo en instituciones,
incluyendo hospitales, asilos y otras modalidades de residencia. La tercera tiene por objetivo
identificar a las personas mayores que residen en el hogar y conocer algunas de sus caracteristicas
sociodemograficas basicas.

La cuarta seccion, dedicada a la seguridad econdmica, incluye preguntas sobre empleo,
seguridad social, transferencias, ingresos y consumo. La quinta seccion del cuestionario, sobre salud
en la vejez, permite reunir informacion acerca de los aspectos de morbilidad y funcionalidad,
factores de riesgo, actividades preventivas, salud sexual y reproductiva, dependencia, satisfaccion
con la vida y proteccion en salud. Incluye el calculo de indices especificos y la aplicacion de
pruebas para realizar mediciones particulares sobre algunos de los temas en estudio. La ultima
seccion, referida a los entornos favorables, incluye preguntas sobre arreglos residenciales, relacion
con el conyuge o los familiares, apoyo social, integracion comunitaria, educacion, maltrato, manejo
de tecnologias modernas, vivienda, barrio y transporte.

Este cuestionario puede ser utilizado para la realizacion de encuestas especiales, y su
aplicacion puede hacerse —dependiendo de los recursos disponibles— a escala de divisiones
administrativas mayores 0 menores.
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Seccién 1. DATOS DEL FORMULARIO DE LA ENCUESTA

Al entrevistador: Por favor, anote aqui los datos del formulario de la Encuesta de Hogares a que corresponden
las personas mayores (60 aios y mas) que pueden ser encuestadas en esta parte del cuestionario.

A. Identificacion B. Ubicacién

del cuestionario geografica C. Observaciones del entrevistador

Seccién 2. IDENTIFICACION DE PERSONAS MAYORES EN INSTITUCIONES

¢Hay alguna persona de este hogar, de 60 afios o mas, que actualmente se encuentre viviendo en un hospital,
asilo, hogar de ancianos u otra institucién en forma permanente?

¢ Esta persona
Estado conyugal tiene hijos o

seo | L cim, | 1=Casadojunido, as? Ladlo | instiucion
Nombre y apellido 1=H > 2=Separado/ ¢ Cuantos? !
2=M plidos divorciado: inter- en que se
tiene? \ el naron? encuentra
3—VIUdO, 4=Soltero HijOS Hijas

AIWIN|—>

Seccién 3. IDENTIFICACION DE PERSONAS MAYORES EN EL HOGAR

Por favor, ¢ me podria dar algunos datos de las personas de 60 afos y mas que viven en este hogar?

¢ Cada una de estas personas
Ntmero puede responder algunas
;, Cuantos Estado conyugal preguntas ...
Sexo | & : que le
Nombre y 1=H afios cum- 1=Casado/unido; correspon-
apellido plidos 2=Separado/divorciado; P porsu. otra
2=M tiene? 3=Viudo: 4=Soltero deenla cuenta, sin | conayuda | persona
’ ’ Encuesta ayuda de de otra puede res-
otra persona? ponder por
persona? éloella?
1
2
3
4
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Seccién 4. SEGURIDAD ECONOMICA EN LA VEJEZ

4.1. Empleo
a. ¢En cual de estas situaciones se encontraba usted la semana pasada?
a.1. Realizé un trabajo remunerado 1. Si 2. No 9. NS/NR
Si responde Si, preguntar a.1.1
Si responde NO, continuar con a.2
a.1.1. _Si en. su traba_jo tuvierg algun accidente relacionado 1 si 2 No 9. NS/NR
con el mismo, ¢ esta protegido por algun seguro?
a.1.2. ;Se siente usted valorado en su trabajo? 1. Si 2. No 9. NS/NR
a.2. No trabajo pero tenia empleo 1. Si 2. No 9. NS/NR
a.3. No trabajo6 pero busco trabajo 1. Si 2. No 9. NS/NR
Si responde Si, preguntar a.3.1
a.3.1. ¢ Ha enfrentado dificultades para encontrar trabajo? 1. Si 2. No 9. NS/NR
Si responde S, sequir con a.3.1.1
Si responde NO, continuar con a.4
En caso afirmativo, ¢a qué causas cree que se deben?
a.3.1.1. Por la edad
a.3.1.2. Por falta de entrenamiento
a.3.1.3. Por falta de informacion
a.3.1.4.0tra. jCUal? .....ocooiiiiiiiiiiiiians
a.4. Trabajo sin pago ayudando a un familiar
a.5. Se dedico a los quehaceres domésticos
a.6. Rentista
a.7. Estudiante
a.8. Incapacitado para trabajar
a.9. Jubilado o pensionado
4.2. Seguridad Social
a. ¢Esta usted cubierto por algun sistema previsional? 1. Si 2. No 3. NS/NR

Si responde Si, pasar a pregunta b. Si responde NO, pasar a la pregunta d

b. ¢ Cual es el sistema previsional que lo cubre?

b.1. A definir en cada pais

b.2. A definir en cada pais

b.3. A definir en cada pais

b.4.Otro. (Cudl? ..o,

c. ¢Se encuentra usted satisfecho con los beneficios por vejez

que recibe de su sistema previsional? 1.8i 2-No 3. NSINR

d. ¢ Cuales fueron las razones que le impidieron cotizar en un sistema previsional para la vejez?

d.1. No tuvo trabajo fijo donde estuviera obligado a cotizar

d.2. Las pensiones son muy bajas

d.3. Las cotizaciones son muy altas

d.4. No confia en los sistemas de pensiones
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d.5. Prefirio otras formas de ahorro

d.6. No le pareci6 importante

d.7. Otra. §CUdI?...c..coiiiiiiiiine

4.3. Transferencias

a. ¢ Recibe usted ayuda en dinero de sus hijos o familiares que viven en su hogar?

a.1. Siempre

a.2. A veces

a.3. Rara vez

a.4. Nunca

a.5. NS/NR

b. ¢ Recibe usted ayuda en dinero de sus hijos o familiares que no viven en su hogar?

b.1. Siempre

b.2. A veces

b.3. Rara vez

b.4. Nunca
b.5. NS/NR

c. ¢ Recibe usted ayuda en dinero de sus amigos, vecinos o conocidos que no viven en su hogar?

c.1. Siempre

c.2. A veces

c.3. Rara vez

c.4. Nunca

c.5. NS/NR

4.4. Ingresos

a. ¢ Percibio usted ingresos en el ultimo mes? 1. Si 2. No 9. NS/NR
Si responde Si, continuar con pregunta b
Si responde NO, pasar a la pregunta e

b. Si recibio ingresos, ;de donde provinieron y cual es el monto?
b.1. Ingresos del trabajo, ¢ qué monto? 9. NS/NR
b.2. Ingresos de la jubilacién o pension, ;qué monto? 9. NS/NR
b.3. Subsidios del Estado, ¢qué monto? 9. NS/NR
b.4. Regalos o donaciones, ;,qué monto? 9. NS/NR
b.5. Remesas de familiares en el exterior, ;qué monto? 9. NS/NR
b.6. Alquileres o inversiones, ;qué monto? 9. NS/NR
b.7. Otros ingresos, ¢qué monto? 9. NS/NR
Zb&ibxﬁns;%imﬂ;i;.t.qge sus ingresos totales son de un monto de 9. NS/NR
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c. ¢ Maneja usted su dinero en forma independiente y toma sus propias decisiones acerca de cémo lo va a usar?

c.1. Siempre

c.2. A veces

c.3. Rara vez

c.4. Nunca

c.5. NS/NR

d. ;Qué proporcion de sus ingresos aporta al hogar?

d.1. Todo
d.2. La mitad
d.3. Un cuarto

d.4. Menos de un cuarto

d.5. No aporta

e. ¢ Cuenta usted con recursos econémicos para el futuro?

e.1. Ninguno

e.2. Solo con la jubilacién o pensién

e.3. Con jubilacién o pensién y otros recursos econdémicos adicionales
(rentas, propiedades, inversiones, etc.)

e.4. No cuenta con jubilacion o pension, pero si cuenta con otros recursos
econémicos adicionales (rentas, propiedades, inversiones, etc.)

f. ¢ Siente temor o incertidumbre por su seguridad econémica 1 si 2 No 9. NS/NR
en el futuro?

g. (',T!epe: usted pOS.I|?I|Idad de acgeder a préstamos o créditos 1si 2 No 9. NS/NR
para iniciar una actividad productiva?

Si responde NO, continuar con pregunta h
Si responde S, pasar a pregunta i
h. Si ha hecho una solicitud de crédito y no fue aceptada, ¢ cuales fueron las razones del rechazo?

h.1. No hizo bien los tramites

h.2. No cumplia con los requisitos de ingresos

h.3. No cumplia con otros requisitos

h.4. No hacen préstamos a personas de edad

h.5. Otra. CUAI?......ccccoiiiiiie

i. Considera usted que su situacion econémica actual es:

i.1. Excelente

i.2. Muy buena

i.3. Buena

i.4. Regular

i.5. Mala

j. Comparando su situacion econémica actual con la de sus padres a la misma edad, ¢{cémo evaluaria su
situacién personal?

j.1. Es mejor

j.2. Es igual

j.3. Es peor

j.4. Sus padres no vivieron hasta esa edad

j.5. NS/NR
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4.5. Consumo

a. ¢ Qué es lo que mas desea y no puede permitirse por razones econémicas?

a.1. Vacaciones, viajes

a.2. Vivienda, equipamiento

a.3. Transferencia de dinero a familiares

a.4.Gastos vinculados con las relaciones sociales o comunicacion

a.5. Gastos de salud

a.6. Inversiones

a.7. Prevencion de imprevistos

a.8. No hay ninguna cosa

a.9. Otro. §CUAI?...cceiiiiiieece

b. Con respecto a los medios de comunicaciéon, mas concretamente
la radio y la television, ¢cree usted que deberia haber mas personas 1. Si 2. No 3. NS/NR
de edad?

c. ¢En qué cosas ha gastado su dinero en el ultimo mes?

c.1. Alimento, bebidas

c.2. Vestido, calzado

c.3. Vivienda

c.4. Muebles, enseres

c.5. Servicios médicos

c.6. Transporte

c.7. Cultura, ocio

c.8. Oftros bienes y servicios

€.9. Otro. {CUAI?.....ccceiiiiiii e

d. Si dispone de ahorros, ;en qué los ha gastado en los tltimos tres meses?

d.1. Prevenir imprevistos

d.2. Ayudar a un familiar

d.3. Asistencia médica, cuidados, salud

d.4. Vacaciones

d.5. Vivienda y equipamiento

d.6. Gastos relacionados con las amistades o comunicacién

d.7. Vestuario

d.8. Seguros
d.9. Otro ¢ CUAI?. ..o
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5.1. Estado de salud

a. ¢ Tiene usted algunas de las siguientes enfermedades que haya o hayan sido diagnosticadas por un médico?
a.1. Hipertension

a.2. Diabetes

a.3. Cancer

a.4. Enfermedades cardiovasculares
a.5. Artrosis

a.6. No tiene diagndstico médico

a.7. No tiene enfermedades

a.8. Otra. 4 CUAI? ..o

b. Durante las ultimas cuatro semanas, ;ha tenido usted algunos de los siguientes malestares en forma
frecuente?

b.1. Dolor en el pecho

b.2. Pies y/o tobillos hinchados

b.3. Dificultad para respirar

b.4. Desmayos, mareos

b.5. Dolor de espalda

b.6. Transpiracion excesiva

b.7. No ha sentido malestares

b.8. Otro. ¢ Cudl?.......cocvvvviiirieeee.

c. Durante las ultimas cuatro semanas, si ha sentido algun dolor, ;hasta qué punto este ha interferido en sus
tareas normales?

c.1. Nada
c.2. Un poco

c.3. Regular

c.4. Bastante
¢.5. Mucho
c.6. No ha tenido dolor

d. Estado funcional cognitivo (MMS modificado)

d.1. Por favor, digame la fecha de hoy

Mes:
Sondee el mes, el dia del mes, el afio y el dia de la semana. Dia mes:
Anote un punto por cada respuesta correcta. Afo:
Dia semana:
Puntaje:
d.2. Ahora le voy a nombrar tres objetos. Después que se los diga, le voy a pedir
que repita en voz alta los que recuerde, en cualquier orden. Recuerde los
objetos porque se los voy a preguntar mas adelante.
Arbol
Lea los nombres de los objetos lentamente y a ritmo constante, Mesa
aproximadamente una palabra cada dos segundos. Si para algin objeto la —
respuesta no es correcta, repita todos los objetos hasta que el entrevistado se | Avion
los aprenda, maximo 5 veces. Registre el numero de repeticiones que debid .
leer. Anote un punto por caqa objeto
recordado en el primer intento
Repeticiones: ...............cooeieni. Puntaje:

d.3. Ahora le voy a decir unos nimero y quiero que me los repita al revés:
13579
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Respuesta correcta: 9 7 5 3 1
Marcar respuesta del entrevistado:
Puntaje total: al puntaje maximo (5 puntos) se le resta un punto por cada
numero omitido, sobrante, o mencionado fuera del orden indicado. Puntaje:
d.4. Le voy a dar un papel. Tomelo con su mano derecha, doéblelo por la mitad
con ambas manos y coléquelo sobre sus piernas.
Toma papel:
Entréguele el papel y anote un punto por cada accion realizada correctamente: [ Dgpla:
Coloca:
Puntaje:
d.5. Hace un momento le lei una serie de tres palabras y usted repiti6 las que
recordé. Por favor, digame ahora cuales recuerda.
Arbol
. . Mesa
Puntaje: anote un punto por cada objeto recordado. -
Avion
Puntaje:
d.6. Por favor copie este dibujo:
Muestre al entrevistado/a el dibujo con dos circulos que se cruzan o intersecan.
Puntaje: anote un punto si el entrevistado dibuja los dos circulos en forma
correcta. El dibujo es correcto si los circulos no se cruzan mas alla del 50%, es
decir, un circulo no sobrepasa el centro del otro.
Puntaje: |
d.7. Como determinar el puntaje total:
Puntuacién maxima: 19 puntos
A partir de los 13 puntos o menos se sugiere déficit funcional cognitivo. E)l:;\lt.aje
e. ¢ Diria usted que su estado de salud es...?
e.1. Excelente 1. Si 2.No | 9.NS/NR
e.2. Muy bueno 1. Si 2.No | 9.NS/NR
e.3. Bueno 1. Si 2.No | 9.NS/NR
e.4. Regular 1. Si 2.No | 9.NS/NR
e.5. Malo 1. Si 2.No | 9.NS/NR

5.2. Factores de riesgo

a. En relacién con el consumo de tabaco, ¢ podria decirme en cual de estas situaciones se encuentra usted?

a.1. Antes fumé y fuma actualmente 1
a.2. Antes fumo pero ahora no fuma 2
a.3. Antes no fumo pero ahora fuma 3
a.4. Nunca fumo 4

Si contesta 1 0 3 pasarab
Si contesta 2 0 4 pasara c

| b. ¢ Cuantos cigarrillos consume al dia?

b.1. Hasta 5 cigarrillos

b.2. De 6 a 10 cigarrillos

b.3. 11 0 més cigarrillos

c. ¢En relacion con el consumo de alcohol, podria decirme en qué situacion se encuentra usted?

c.1. No toma bebidas alcohdlicas

c.2. Toma bebidas alcohdlicas ocasionalmente 2
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c.3. Toma 1 vaso al dia

c.4. Toma 2 vasos al dia

c.5. Toma 3 o mas vasos al dia

d. ;Podria decirme la frecuencia con la que realiza las siguientes actividades?

3.Si,203 4. Si, mas de
veces por 3 veces por
semana semana

3.Si,203 4. Si, mas de
veces por 3 veces por
semana semana

1. No 2. Si, una vez

d.1. Caminar )
realiza | por semana

1. No 2. Si, una vez

d.2. Gimnasia suave (yoga, tercera edad, otra) )
realiza | por semana

3.Si,203 4. Si, mas de
veces por 3 veces por
semana semana

1. No 2. Si, una vez

d.3. Gimnasia fuerte (aerdbica, natacion, otra) )
realiza | por semana

3.Si,203 4. Si, mas de

. 1. No 2. Si, una vez
d.4. Otra. {CUAI?....eieiie e ) veces por 3 veces por
realiza | por semana
semana semana

e. ¢Podria decirme si usted se encuentra en alguna de las siguientes situaciones?

e.1. Tiene una enfermedad o condicion que le hace
cambiar la clase de comida o la cantidad de 2
alimento que come
e.2. Come menos de dos comidas al dia 3

e.3. Come pocas frutas, vegetales o productos de
leche

e.4. Toma tres 0 mas bebidas de cerveza, licores o
vino casi todos los dias

e.5. Tiene problemas con los dientes o la boca que
le dificultan comer

e.6. No siempre tiene suficiente dinero para
comprar los alimentos que necesita

e.7. Come solo la mayor parte de las veces 1
e.8. Toma tres o mas medicinas diferentes al dia,
recetadas o sin receta

e.9. Ha aumentado o disminuido, sin querer, 5
kilogramos en los 6 ultimos meses

e.10. Fisicamente no puede ir de compras, cocinar
o alimentarse

Puntaje total:

Si la puntuacién total es:

0 - 2 La persona no esta en riesgo nutricional
3 - 5 La persona esta en riesgo nutricional
moderado

6 o mds La persona esta en riesgo nutricional alto

5.3. Actividades preventivas de salud

Para ambos sexos:

a. ¢En los ultimos dos aios se vacuné usted contra la gripe, ]
influenza o neumonia? 1. Si 2. No 9. NS/NR

Solo para mujeres:

b. En los ultimos dos aiios, ¢se ha hecho usted un examen de
Papanicolau? 1. Si 2. No 9. NS/NR

c. En los dos ultimos afios, ¢se ha hecho usted una
mamografia? 1.Si 2. No 9. NS/NR
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Solo para hombres:

d. En los ultimos dos afos, ¢se ha hecho usted un examen de
prostata? 1.Si 2. No 9. NS/NR

e. En los ultimos dos afios, ¢se ha hecho usted un examen de )
antigeno prostatico? 1. Si 2.No 9. NS/NR

5.4. Salud sexual y reproductiva

a. ¢ Podria mencionar los métodos anticonceptivos que usted conoce o sobre los que ha oido hablar?
a.1. Preservativo o condén

a.2. Pildora o pastillas anticonceptivas

a.3. Dispositivo intrauterino (DIU)

a.4. Diafragma

a.5. Espermicida

a.6. Método natural

a.7. Interrupcion del acto sexual (coitus interruptus)

a.8. Esterilizacion femenina (ligadura de trompas)

a.9. Esterilizacion masculina (vasectomia)

a.10. Abstinencia total

a.11. Lactancia

a.12. Inyeccion anticonceptiva
a.13. Otro. ;,Cual?
a.14. NS/NR

Si NO contesta a.14 continuar con la siguiente pregunta

Si contesta a.14 pasar a la pregunta ¢

b. ¢ Alguna vez los ha usado? 1. Si 2. No 9. NS/NR

c. ¢ Qué derechos sexuales usted conoce o ha oido hablar?

c.1. Derecho a una vida sexual libre de violencia y proteccion legal y
juridica frente a la violencia sexual

c.2. Derecho a relacionarse sexualmente con una persona del mismo
sexo

c.3. Derecho a servicios de salud de calidad durante el embarazo,
parto y puerperio

c.4. Derecho a una vida sexual placentera

c.5. NS/NR

d. ¢ Ha entregado usted informacion sobre la sexualidad a sus hijos
o nietos?

1.Si 2. No 9. NS/NR

e. ¢(Donde recurriria usted en caso de que estuviera en una situacion de violencia sexual?

e.1. Centro de salud

e.2. Policia/Comisaria

e.3. Comisaria de la mujer

e.4. Familiar y/o amistad

e.5. Institucién educativa

e.6. Parroquia, templo, iglesia

e.7. Organizacién de mujeres

e.8. Servicio telefonico municipal

e.9. Profesional
e.10. Otro. ;,Cual?
e.11. NS/NR
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5.5. Dependencia
a. ¢ Puede usted realizar las siguientes actividades (ABVD) solo o necesita ayuda parcial o total?
a.1. Bafarse o lavarse 1. Solo 2. an ayuda 3. Con 9. NS/NR
parcial ayuda total
a.2. Vestirse y desvestirse 1. Solo 2. C(_)n ayuda 3. Con 9. NS/NR
parcial ayuda total
a.3. Usar el servicio sanitario 1. Solo 2. an ayuda 3. Con 9. NS/NR
parcial ayuda total
a.4. Acostarse y Ie\{antarse de la camal/ sentarse 1. Solo 2. an ayuda 3. Con 9. NS/NR
y levantarse de la silla parcial ayuda total
a.5. Llevarse la comida a la boca 1. Solo 2. an ayuda 3. Con 9. NS/NR
parcial ayuda total
a.6. Caminar dentro de su casa (con o sin apoyo) 1. Solo 2. C(_)n ayuda 3. Con 9. NS/NR
parcial ayuda total
a.7. Continencia de orina 1. Solo 2. an ayuda 3. Con 9. NS/NR
parcial ayuda total
b. ¢Hay alguien que le ayuda a realizar todas o algunas de estas
actividades?
b.1. No necesita ayuda
b.2. No tiene ayuda
b.3. Tiene ayuda parcial
b.4. Tiene ayuda total
b.5. NS/NR
Si recibe alguna ayuda:
c. ¢Quién es la persona que le ayuda?
c.1. Coényuge 1. Si 2. No 9. NS/NR
c.2. Hijo 1. Si 2. No 9. NS/NR
c.3. Hija 1. Si 2.No 9. NS/NR
c.4. Otro familiar 1. Si 2. No 9. NS/NR
c.5. No es familiar, pero no se le paga 1. Si 2. No 9. NS/NR
c.6. No es familiar, pero se le paga 1.Si 2. No 9. NS/NR
d. ¢Puede usted realizar las siguientes actividades
(AIVD) solo o necesita ayuda?
El puntaje se anota como sigue:
Si lo hace / nunca lo ha hecho, 0
pero lo podria hacer ahora
Lo hace con dificultad, pero lo hace / nunca lo hace 1
y le seria dificil hacerlo ahora
Necesita (o necesitaria) ayuda para hacerlo 2
No es capaz de hacerlo 3
d.1. ¢ Maneja su propio dinero?
d.2. 4 Es capaz de hacer las compras (comida o ropa)?
d.3. ¢ Es capaz de calentar agua para café o té y
apagar la cocina?
d.4. ; Es capaz de preparar la comida?
d.5. ¢ Es capaz de mantenerse al tanto de los
acontecimientos y de lo que pasa en el vecindario?
d.6. ¢ Es capaz de poner atencion, entender y discutir
un programa de radio, television o un articulo de
periédico?
d.7. ¢ Es capaz de recordar compromisos
y acontecimientos familiares?
d.8. ¢ Es capaz de manejar sus propios
medicamentos?
d.9. ¢ Es capaz de andar por el vecindario y encontrar
el camino de vuelta a casa?
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d.10. ¢ Es capaz de saludar a sus amigos
adecuadamente?

d.11. ¢ Es capaz de quedarse solo/a en la casa sin
problemas?

e. ¢Hay alguien que le ayuda a realizar todas o algunas de estas
actividades?

e.1. No necesita ayuda
e.2. No tiene ayuda
e.3. Tiene ayuda parcial

e.4. Tiene ayuda total

e.5. NS/NR
Si recibe alguna ayuda:
f. ¢ Quién es la persona que le ayuda?

f.1. Cényuge

f.2. Hijo

f.3. Hija

f.4. Otro familiar

f.5. No es familiar, pero no se le paga
f.6. No es familiar, pero se le paga

g. ¢Con qué frecuencia usted recibe ayuda para realizar sus
actividades como banarse, vestirse, salir a la calle u otras?

g.1. Ninguna vez

g.2. Entre 1y 2 veces a la semana
g.3. Entre 2y 5 veces a la semana
g.4. Mas de 5 veces a la semana
g.5. Diariamente

h. ¢Podria decirme cuantas horas de ayuda a la semana necesita
en promedio para realizar actividades como bafnarse, vestirse, salir
a la calle u otras?

h.1. Ninguna

h.2. Menos de 1 hora
h.3. Entre 1y 2 horas
h.4. Entre 2 y 5 horas
h.5. Mas de 5 horas

h.6. NS/NR
i. ¢ Cual de las siguientes afirmaciones recoge mejor su propia opinion
sobre quién es preferible que esté al cuidado

de las personas de edad?

i.1. Es preferible que sean hombres los que cuiden

a las personas de edad

i.2. Es preferible que sean mujeres las que cuiden

a las personas de edad

i.3. De las personas de edad pueden cuidar igual

los hombres que las mujeres

i.4. Siempre que sea posible, lo adecuado es que sean
las mujeres las que cuiden a las ancianas y los
hombres los que cuiden a los ancianos

i.5. NS/NR

j- Indiqueme su grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones

j.1. El cuidado de los padres ancianos es un problema 1. Muy de 3.En
A - 2. De acuerdo
principalmente de los hijos/as acuerdo desacuerdo
j.2. Solo los ancianos sin hijos deberian vivir en asilos 1. Muy de 3.En
. ; 2. De acuerdo
o residencias acuerdo desacuerdo
j-3. El cuidado de los padres ancianos no es un
; ; . ~ 1. Muy de 3. En
problema exclusivo de los hijos, sino que atafie 2. De acuerdo
: . acuerdo desacuerdo
igualmente a la sociedad y al Estado
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j-4. Con mejor y mayor numero de residencias se
solucionaria el problema de las personas de edad que
no pueden vivir solas

1. Muy de 2. De acuerdo 3.En
acuerdo desacuerdo

5.6. Satisfaccion con la vida

a. Responda a cada una de las siguientes preguntas seglin como se ha sentido usted durante la ULTIMA

SEMANA:
a.1. ¢Esta usted basicamente satisfecho con su vida? 0. si 1.NO 9. NS/NR
a.2.. . ¢Ha disrpinuido o abandonado muchos de sus intereses o 1. si 0. no 9. NS/NR
actividades previas?
a.3. ¢Siente que su vida esta vacia? 1.Si 0. no 9. NS/NR
a.4. ;Se siente aburrido frecuentemente? 1.Si 0.no 9. NS/NR
a.5. ;Esta usted de buen animo la mayoria del tiempo? 0.si 1. NO 9. NS/NR
a.6. ¢Esta preocupado o teme que algo malo le vaya a pasar? 1.80 0.no 9. NS/NR
a.7. ¢Se siente feliz la mayor parte del tiempo? 0. si 1.NO 9. NS/NR
a.8. ¢Se siente con frecuencia desamparado? 1.8i 0. no 9. NS/NR
a.9. ¢ Prefiere usted quedarse en casa a salir a hacer cosas nuevas? 1.80 0. no 9. NS/NR
2gr(s)6gfsie;éesﬁset§gdq?ue tiene mas problemas con su memoria que otras 1.8i 0. no 9. NS/NR
a.11. ;Cree usted que es maravilloso estar vivo? 0. si 1.NO 9. NS/NR
a.12. ; Se siente inutil o despreciable como esta usted actualmente? 1.80 0. no 9. NS/NR
a.13. ¢ Se siente lleno de energia? 0. si 1.NO 9. NS/NR
a.14. ; Se encuentra sin esperanza ante su situacion actual? 1.8i 0. no 9. NS/NR
a.15. ;Cree que las otras personas estan en general mejor que usted? 1.8i 0.0 9. NS/NR

Sume todas las respuestas SI en maytsculas o NO en maytsculas, tal
que:
Si=1;si=0; NO=1;no=0.
La escala es:
0-5 = Normal
6-9 = Depresion leve
>10 = Depresion establecida

Puntaje total:

b. ¢ Como se siente usted con la vida familiar?

b.1. Muy bien
b.2. Bien

b.3. Regular

b.4. Mal

b.5. Muy mal
b.6. NS/NR

c. ¢Coémo se siente usted con la relacion que tiene con sus amigos, vecinos
u otros conocidos?

c.1. Muy bien
c.2. Bien

c.3. Regular

c.4. Mal

¢.5. Muy mal
c.6. NS/NR
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d. ¢Cree usted que las personas de edad ocupan en la sociedad el lugar que

realmente les corresponde? 1.Si 2.No 9-NS/NR

e. ¢(Asocia usted a la vejez con...?

e.1. Dependencia

e.2. Fragilidad

e.3. Discriminacién

e.4. Experiencia

e.5. Nueva etapa de su vida

e.6. Nuevos proyectos y oportunidades

5.7. Acceso y uso de servicios de salud

a. En el ultimo afio, ¢tuvo usted acceso a la atencién médica cada vez que lo necesit6?

a.1. Siempre
a.2. A veces
a.3. Rara vez
a.4. Nunca

b. En el ultimo aiio, ¢ cada cuanto tiempo consulté a un médico?

b.1. Mas de una vez por mes
b.2. Una vez por mes

b.3. Cada tres meses

b.4. Cada seis meses

b.5. Solo una vez en el afio

c. Respecto a la atencion médica que recibié en la ultima oportunidad, ¢ considera usted que ha sido...?

c.1. Excelente
c.2. Muy buena

c.3. Buena
c.4. Regular
c.5. Mala
d. ¢Se ha_s_entho_usted alguna vez discriminado o maltratado 1. si 2 No 9. NS/NR
en un servicio médico por su edad?
5.8. Proteccion en salud
a. ¢ Tiene usted un seguro de salud? ‘ 1. Si ‘ 2. No ‘ 9. NS/NR
Si responde Si continuar con pregunta b. Si responde NO pasar a la pregunta d

b. ¢ Cual es su seguro de salud?

b.1. A definir en cada pais
b.2. A definir en cada pais
b.3. A definir en cada pais
b.4. A definir en cada pais

c. El seguro de salud que usted tiene, lo considera:

c.1. Excelente
¢.2. Muy bueno
c.3. Bueno

c.4. Regular
c.5. Malo
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d. ¢ Cudles son las razones por las cuales no tiene un seguro de salud?

d.1. Porque no tenia dinero
d.2. Por falta de vision de futuro

d.3. No pensé que iba a necesitar

d.4. Penso que alguien se iba a ocupar de usted
d.5. Por dejadez
d.6. No sabe

e. ¢ Cuanto de sus ingresos gasta en salud por mes en promedio?

e.1. Mas de la mitad
e.2. La mitad

e.3. Menos de la mitad
e.4. Un cuarto

e.5. Menos de un cuarto
e.6. NS/NR

f. ¢ Cuanto de sus ingresos gasta en medicamentos por mes en promedio?

f.1. Mas de la mitad

f.2. La mitad

f.3. Menos de la mitad
f.4. Un cuarto

f.5. Menos de un cuarto
f.6. NS/NR
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6.1. Arreglos residenciales

Cadigo de la relacion de parentesco:

Coényuge: 1 Primo/a:
Hijo/a: 2 Curiado/a: 9
Hijastro/adoptivo: 3 Tio/a: 10
Suegro/a: 4 Sobrino/a: 11
Yerno/nuera: 5 Otro/a pariente: 12
Nieto/bisnieto: 6 Empleado/a doméstico/a: 13
Hermano/a: 7 Otro/a no pariente: 14

. . . c.¢Como es
a. Por favor, i me podria decir el nombre de las personas que viven b. ¢ Alguno de los <

; . L2 . su relacién
aqui y cudl es su relacion de parentesco con cada una de ellas, miembros de su hogar
. con cada uno
sexo, edad y estado conyugal? le brinda a usted...?
de ellos?
c 0 b e ©
. - SR G285 ol 2 | 1. Muybuena
N en Nombrey | Paren- | SO° | Anos | Estado ) @75 g 2E% 02| g | 2 Buena
R i - i T |los® -2 0
cuesta apellido tesco | ooy plidos yugal g% 5|3 85| < 2 § | 3-Regular
< goln © | 4. Mala

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Si vive solo/a o solamente con empleada/o doméstica/o, pasar a b, si vive con otras personas pasar a 6.2.

d. ¢ Cual es la razén por la que vive solo/a?

d.1. Prefiere vivir completamente solo/a

d.2. Prefiere vivir solo/a con alguien que lo/la cuide 2
d.3. Le gustaria vivir acomparfiado pero es viudo/a 3
o separado/a y no tiene hijos/as

d.4. Le gustaria vivir acompariado pero es viudo/a 4

o separado/a y sus hijos viven aparte

d.5. No tiene otros familiares con quienes vivir

d.6. Otra razon, ¢CUAI?..........coioiiiiiiiiiee e

6.2 Relacion con conyuge o ex-conyuge no co-residente

a. ¢ Tiene un cényuge 1=Si | Irab
o ex-cényuge que no vive ~
con usted? 2=NO | Ira 6.3
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b. Ahora le voy a pedir algunos datos de su conyuge
o ex-cényuge que no vive con usted:

c. Su cényuge o ex-
cényuge (que no vive con

d. ;Cémo es
su relaciéon

usted), ¢le brinda...? con él o ella?
S g ¢ 1. Muy b
. @ . c © . Muy buena
Nombre y apellido Sexo | Afios | Estado |§8 @| € & ° Q|
del cédnyuge o ex-conyuge _ 3o @ - £ o= | ®© | 2.Buena
que no vive con el 1=H cum- | con- 23 283 | 28| €3 Requl
= i TS| 22 cl . Regular
encuestado/a 2=M plidos | yugal 5‘5 °| & g a°|s 9
< O 5 4. Mala
1
2
3
4
6.3. Apoyo social
a. ¢Tiene hijos o hijas 1=8i b. Cuantos/as? y pasarac

que no viven con usted?

2=NO

Pasar a 6.4

c. Ahora le voy a pedir algunos datos de sus hijos
o hijas que no viven con usted:

d. ¢ Alguno de sus hijos o
hijas que no vive con usted le

e. ;Como es su
relacién con él o

brinda...? ella?
. i s g g% c.| o 1. Muy buena
Nombre y apellido del Sexo Afos Estado | © °8 S o2 =
- - . _ @ -2 o= @ 2. Buena
hijo o hija que no vive 1=H cum- con- ISTG 85 39 g—
con el encuestado/a 2=M plidos yugal g% i) E® | £% 5] 3. Regular
<& o < o O
o8 4. Mala
1
2
3
4
5
6

f. Ahora le voy a pedir algunos datos de no mas
de cuatro personas —familiares o amigos— que no
viven con usted y con los gue mas frecuentemente

. (Alguna de estas personas
e brinda a usted...?

h. §Cémo es su
relacién con él

se comunica, sin contar a sus hijos que no viven o ella?
con usted:
Tipo de c 9 < c ©
Nombre y relacion Sexo | Afios | Estado | 8 % 21835 | 22| § |1 Muybuena
apellido. | 1=Familiar | 1=H cum- | con- | 89 FES S G| 2 |2 Buena
P 2=Amigo 2=M | plidos | yugal | 3£ (3" § £%| & |3 Regular
3=Conocido <& = © | 4.Mala
1
2
3
4
A, . Poco
::Cuc;mr:csiges;eente?usted respecto a Muy satisfecho/a Satisfecho/a satisfe- Nada satisfecho/a
q cho/a

i.1. ...los miembros de su hogar?

i.2. ..su conyuge o ex-conyuge

(si no es cor-esidente)?

i.3. ..sus hijos que no Vviven

con usted?

i.4. ...otras personas que no viven

con usted?
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6.4. Integracion comunitaria

a. ¢ Participa usted en organizaciones comunitarias de su barrio 1.si 2 No 9. NS/NR
o localidad? ) ) )
b. ¢ Participa usted en organizaciones de voluntariado? 1. Si 2. No 9. NS/NR

c. Si participa en organizaciones comunitarias, ¢ cuales son las razones
para ser parte de ellas?
c.1. Por distraccion

c.2. Para obtener beneficios materiales
c.3. Para mejorar la salud

c.4. Porque le gusta

c.5. Porque siempre lo ha hecho

c.6. Por obligacion

c.7. Otra. 4,Cual?

d. ¢ Cuales de las siguientes actividades realiza usted y con qué frecuencia?

El puntaje se anota como sigue:
No lo hace 0
Lo hace al menos una vez 1
por semana
Lo hace al menos una vez 2
por mes
Lo hace al menos una vez
3
cada 6 meses
Lo hace una vez por afio 4
0 menos
d.1.;Colabora con los miembros de d.2. ;En cuanto a su vida social...? d.3. a,_Que hace para
su hogar...? estar informado....?
d.1.1. Con los quehaceres d.3.1. Leer diarios
domésticos u otras actividades d.2.1. Hacer o recibir visitas N y
s revistas
diarias
d.1.2. Con comida, ropa, d.2:2. Reunirse con amigas o d.3.2. Leer libros
transporte, etc. amigos
d.1.3. Haciendo reparaciones d.2.3. Asistir a cursos o .
. . d.3.3. Ver television
de objetos o ropas conferencias
d.1.4. Cuidando nifios y/o d.2.4. Asistir a servicios religiosos d.3.4. Escuchar radio
enfermos
d.2.5. Ir al cine, teatro, d.3.5. Comentar las
d.1.5. Con compafiia espectaculos, a ver deportes, de noticias con otras
compras personas
. d.3.6. Consultar por
d.1.6. Con dinero d.2.6. Comunicarse con otras Internet temas de
personas por Internet h .
interés
d.2.7. Otro. ;Cual? d.3.7..No le interesa
estar informado
d.3.8. Otro. 4,Cual?

e. ¢ Cuan frecuentemente sale usted de su casa?

e.1. Casi todos los dias

e.2. Dos o tres veces por semana
e.3. Una vez por semana

e.4. Dos o tres veces por mes

e.5. Una vez por mes 0 menos

e.6. Nunca o casi nunca sale

f. Cuando se siente solo, ¢ qué actividades realiza para evitar el sentimiento
de soledad?

f.1. Sale a pasear |
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f.2. Llama por teléfono

f.3. Enciende la radioo la TV
f.4. Va alaiglesia

f.5. Va al club de ancianos
f.6. Sale de compras

f.7. Habla solo

f.8. Reza

f.9. Va de visita

f.10. Habla con vecinos

f.11. Practica algun hobby (tejido, cartas,
cocina, etc.)

f.12. Se resigna
f.13. Otro ¢ Cual?

g. Al jubilarse o cumplir 65 afos, ¢usted inicié alguna actividad nueva

(cultural, artistica, social, turistica, etc.) que no hubiera realizado antes? 1.8 2.No | 9.NS/NR

Si responde que Si continuar con la pregunta g.1
Si responde que NO seguir con la pregunta 6.5.a

‘ g.1. ¢ Cuales?

g.1.1. Hacer turismo

g.1.2. Hacer deporte

g.1.3. Realizar cursos de la tercera edad

g.1.4. Participar en un negocio

g.1.5. Asistir a espectaculos

g.1.6. Participar en alguna asociacion
g.1.7. Colaborar en voluntariado social
g.1.8. Otra. 4 Cual?

6.5. Educacion

a?. ¢_',AS|st~e o ha asistido a programas de alfabetizaciéon para adultos en el 1 si 2 No 9. NS/NR
ultimo afno?
b. ¢ Asiste o ha asistido a cursos para la tercera edad en el ultimo afio? 1. Si 2. No 9. NS/NR

Si responde Si, pasar a la pregunta d; si responde NO, pasar a la
pregunta b.1

c. ¢Cual es la razon por la que no asiste o asistié a cursos para
personas de la tercera edad?

c.1. No conoce cursos que se ofrezcan para la tercera edad
c.2. Donde vive no hay cursos para la tercera edad

c.3. No tiene tiempo para asistir a cursos

c.4. No obtuvo la informacién a tiempo

c.5. No le interesa

c.6. Otra. ¢ Cual?

d. ¢ Se siente satisfecho con los logros educativos que ha tenido
en su vida?

1.Si 2. No 9. NS/NR

6.6. Maltrato

a. ¢ Ha experimentado alguna de las siguientes situaciones
por parte de los miembros de su hogar en los ultimos tres

meses?
a.1. Comportamientos irrespetuosos, deshonrosos o
insultantes

a.2. Uso indebido de medicamentos (abuso o negacion de
medicamentos en las dosis indicadas por el médico)
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a.3. Malos tratos conyugales

a.4. Agresiones sexuales

a.5. Privacion de contactos sociales

a.6. Abandono de sus parientes (no proveer alimentos,
vestido, atencién médica o higiene personal)

a.7. No proporcionar recursos auxiliares cuando estos se
necesitan

a.8. Otro. ¢ Cual?

b. ¢Ha experimentado alguna de las siguientes situaciones
en la calle o en lugares publicos en los ultimos tres meses?

b.1. Comportamiento irrespetuosos, deshonrosos
o insultantes

b.2. Miedo a ser asaltado o agredido

b.3. Involucramiento en una pelea de pandillas callejeras

b.4. Desatencion en una situacion de emergencia en que
necesita ayuda

b.5. Otra. ¢ Cudl?

c. ¢Ha sentido alguna vez que han abusado de su situacion
econdémica por su edad?

1.Si 2.No 9. NS/NR

Si responde SlI, pasar a pregunta d;
Si responde NO, pasar a la pregunta e

d. ¢ Cuales de las siguientes situaciones lo han afectado?

d.1. Uso ilegal o indebido, o apropiaciéon de su
propiedad o finanzas personales

d.2. Modificacion forzada de su testamento u otros
documentos juridicos

d.3. Negacién del derecho de acceso y control
sobre sus fondos personales

d.4. Timos financieros u otro tipo de fraude
d.5. Otra. ¢ Cual?

e. ¢ Tiene usted acceso a servicios sociales o legales que le

brinden proteccién y cuidados en caso de violencia? 1.8 2-No 9. NS/INR
6.7. Manejo de tecnologias modernas y TIC

a. ¢ Maneja usted el horno microondas sin ayuda? 1. Si 2. No 9. NS/NR

b. ¢ Utiliza usted los cajeros automaticos de los bancos? 1. Si 2. No 9. NS/NR

c. ¢Dispone de un teléfono celular de uso personal en funcionamiento? 1.Si 2. No 9. NS/NR

d. ¢ Dispone usted de un computador de uso personal en su casa? 1.Si 2. No 9. NS/NR

Si responde Si, pasar a pregunta d.1;
si responde NO, pasar a la pregunta e

d.1. ¢ Usted lo utiliza por lo menos una vez a la semana para sus
actividades personales (escribir, realizar cuentas, imprimir 1.Si 2. No 9. NS/NR
documentos, comunicarse, escuchar musica, ver fotografias, etc.)?

e. ¢Usa usted Internet (para buscar informacién, comunicarse, jugar, etc.)

por lo menos una vez a la semana? 1.Si 2.No 9. NS/NR
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6.8. Vivienda y espacio residencial

a. ¢Considera que su vivienda esta adaptada a sus necesidades de

habitacion y equipamiento? 1.8 2.No 9. NS/NR

b. ¢Tiene una habitacion propia, de uso exclusivo o compartida con su

. 1.Si 2.No | 9.NS/NR
cényuge?

c. ¢ Tiene baiio propio, de uso exclusivo o compartido con su conyuge? 1. Si 2. No 9. NS/NR

d. Dentro de su vivienda, puede usted ocupar todas las instalaciones y bienes que hay en el hogar?

d.1. El televisor

d.2. La cocina (para cocinarse cuando lo desee)

d.3. El refrigerador (para consumir cualquier alimento cuando lo desee)

d.4. El computador

e. ¢Como diria usted que se siente respecto a su vivienda?

e.1. Muy satisfecho

e.2. Satisfecho

e.3. Poco satisfecho

e.4. Insatisfecho

Si responde e.3 o e.4 pasar a pregunta f

f. ¢ Por qué no se siente satisfecho con su vivienda?

f.1. No tiene privacidad dentro de la vivienda

f.2. No tiene seguridad ante la delincuencia

f.3. No tiene suficiente comodidad

f.4. Nadie se ocupa del mantenimiento de la vivienda
f.5. Otra razon. §CUAI?........ccoeiiiiiieieeeee

g. ¢Considera usted que su barrio estd adaptado a las necesidades
de las personas de edad que residen en él (equipamiento, seguridad, | 1. Si 2. No 9. NS/NR
servicios, etc.)?

h. ¢ Cémo diria usted que se siente respecto al barrio en que vive?

h.1. Muy satisfecho
h.2. Satisfecho

h.3. Poco satisfecho
h.4. Insatisfecho

Si responde h.3 o h.4 pasar a pregunta i

i. ¢ Cudles son las razones de su inconformidad?

i.1. Es inseguro y peligroso

i.2. No le gustan sus vecinos

i.3. No tiene buen transporte

i.4. No es agradable salir a pasear o caminar

i.5. No tiene servicios (farmacias, almacenes, combustible, etc.)
i.6. Otra. {CUAI?.....cceiiiiii e
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6.9. Transporte

a. Para movilizarse, ¢ qué tipo de transporte usa habitualmente usted?

a.1. Transporte publico de superficie (buses, microbuses, etc.)

a.2. Transporte subterraneo (metro, etc.)

a.3. Taxi (tomado en la calle)

a.4. Radiotaxi (solicitado por teléfono)

a.5. Automovil propio manejado por usted

a.6. Automovil propio manejado por otra persona
a.7. Solo camina

a.8. No sale de su casa

Si contesta de a.1 a a.4. pase a la pregunta b; EN CUALQUIER OTRO CASO PASE
A LA PREGUNTA d

b. ¢ Utiliza el transporte publico sin ayuda de terceros? 1. Si 2. No 9. NS/NR

c. ¢Diria usted que el transporte publico esta adecuado a las necesidades de

las personas de edad (accesibilidad, precio, proteccion, seguridad, etc.)? 1.8i 2.No 9. NS/INR

d. ¢ Cuales son los motivos por los cuales no usa transporte publico?

d.1. Por problemas fisicos o enfermedades propias

d.2. Porque tiene dificultades para caminar
d.3. Porque tiene miedo a caerse

d.4. Por temor al peligro que hay en las calles
d.5. Porque prefiere ir en automovil o taxi

d.6. Porque es inseguro

d.7. Porque es caro

d.8. Otro. ¢ Cual?

e. ¢Como diria usted que se siente respecto al transporte publico?

e.1. Muy satisfecho
e.2. Satisfecho

e.3. Poco satisfecho
e.4. Insatisfecho

FIN DE LA ENTREVISTA

Fuente: elaboracion propia.
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IV. Modalidades de difusion

Luego del analisis de los indicadores posibles de calcular con la
informacién que actualmente reunen las encuestas de hogares, la
propuesta de indicadores estadisticos basicos y el conjunto de
preguntas que pueden ser utilizadas para describir y analizar la
situacion de los adultos mayores, resulta necesario plantear ciertas
modalidades de difusion de esta informacion estadistica, pues todo el
esfuerzo que se realiza para captar estos datos pierde sentido si no se
ponen a disposicion de los posibles usuarios, en una forma adecuada
a sus necesidades (CELADE, 2007).

Un estudio de las Naciones Unidas acerca de las encuestas de
hogares en paises en desarrollo y transicion sostiene que el analisis y la
divulgacion de los datos generados a través de esta técnica de
recoleccion es una de las areas que necesita mayor fomento y
desarrollo por parte de los paises, pues una de las debilidades en la
difusion de las encuestas reside en que el andlisis de los datos no va
mas alla de las frecuencias y tabulaciones basicas. Si se realizara un
analisis adecuado de los datos y la divulgacion oportuna de los
resultados, se garantizaria el facil acceso a la informacion,
especialmente para la formulacion de politicas y para la toma de
decisiones en la asignacion de recursos (Naciones Unidas, 2007a). En
esta misma linea, el Banco Mundial sefiala que entre los desafios que
enfrenta la realizacion de encuestas de hogares en los paises de
América Latina y el Caribe esta el de continuar mejorando su acceso y
difusion, seguir fortaleciendo la relacion entre usuarios y productores y
promover la realizacion de estudios cualitativos
(http://web.worldbank.org/).
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Por tanto, este plan de difusion debe ser amplio, completo y eficiente; en ¢l deben atenderse
aspectos tales como las categorias de usuarios, las formas y medios de difusion, las caracteristicas de
las publicaciones, el plan de tabulados y las politicas de recuperacion de costos (CELADE, 2007).

Usualmente, los datos se disponen en cuadros de informacion (para la distribucion general),
en cuadros originales (para la distribucion restringida), o se almacenan en una base de datos para
entregarlos a solicitud de los interesados en medios informaticos. Cada medio de difusion presenta
sus ventajas y desventajas, y el avance de las tecnologias de la informacion hace que se exploren
nuevos ambitos en este campo (Naciones Unidas, 1998).

El proceso de una encuesta comprende varias etapas previas y posteriores al levantamiento
propiamente tal. Una vez terminadas todas las entrevistas, deben realizarse todavia algunas
actividades para garantizar el éxito de una encuesta de hogares (Naciones Unidas, 2007a). Estas se
relacionan con la creacion de la base de datos, su procesamiento y documentacion, etapas en las que
se valida la informacion mediante procedimientos estandares de cotejo, consistencia y verificacion
de regularidades. También se recomienda elaborar un informe final que dé cuenta de los problemas
encontrados, y posibles sugerencias y recomendaciones para las proximas encuestas a efectuar. Por
ultimo, se debe disefiar un plan de difusion de los datos, con el objetivo que todos los sectores
sociales, publicos y privados aprovechen al maximo su potencial.

En necesario considerar que la periodicidad con que se realizan las encuestas de hogares
obliga a efectuar en un plazo corto de tiempo el proceso de divulgacion de los datos, de lo contrario
el flujo de informacion no seria regular (atributo destacado de las encuestas), habria un rezago de
los indicadores que se calculan a través de esta fuente y no se permitiria el seguimiento de
programas especificos.

1. Propuesta de estrategia de difusion

La estrategia que aqui se propone atafie solo al tema del envejecimiento y las caracteristicas de las
personas de edad, y contempla modalidades de difusion tradicionales —como la publicacion de
informes descriptivos, informes estadisticos e informes tematicos o analiticos— y otras mas
innovadoras, por ejemplo el uso de SIG (Sistemas de Informacion Geografica) y productos en
medios informaticos de distribucion masiva (CD, DVD) o acceso y procesamiento en linea
(Intranet, Extranet e Internet).

A continuacion se describen detalladamente las fases de la estrategia de difusion (véase el
diagrama 3), y se identifican y describen sus principales productos.

1.1 Primera fase: difusion de metodologias y primeros resultados

a. Informe de difusién
Al inicio de la primera fase de difusion se aconseja publicar un informe con los diversos
productos que se ha planeado realizar para su distribucion. En él se debe describir brevemente
cada producto e indicar la fecha tentativa de la publicacion. Esto sera de gran utilidad para los
usuarios, pues conocerdn con anticipacion los materiales a los que tendran acceso. La version
impresa debe ser distribuida a los usuarios, y ademas se sugiere publicar una version electronica
en la pagina web de la encuesta.
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DIAGRAMA 3
FASES DE LA ESTRATEGIA DE DIFUSION DE RESULTADOS

[ Estrategia de difusion ]

Fase 1: Difusién de metodologias y primeros resultados

— Productos impresos:
a) informe de difusion,
b) publicacién de tabulados basicos.

nase 2: Difusién de resultados finales \

— Productos impresos:
a) sintesis de resultados.
— Productos en medios informaticos:
a) CD con sistemas de consultas;
b) base de datos de la encuesta;
k ¢) aplicacion para procesar informacion en linea.

\4

Fase 3: Difusion final

— Productos impresos:
a) estudios sustantivos;

— Productos en medios informaticos:
a) sistema de indicadores nacionales.

Fuente: elaboracion propia.

b. Publicacién de tabulados basicos

En esta publicacion se deben presentar los cuadros estadisticos con los resultados basicos de la
encuesta respecto del envejecimiento y las personas de edad, como por ejemplo datos relativos al
tamafio y la estructura de la poblacion de 60 afos y mas (distribucion absoluta y relativa por
sexo, grupos de edades y localizacion urbano-rural) e indicadores de envejecimiento poblacional
(edad mediana, relacion de dependencia, indice de envejecimiento, relacion de apoyo, indice de
feminidad). El procesamiento de esta informaciéon no deberia tomar mucho tiempo, pues los
calculos son relativamente sencillos; ademas estos resultados deben presentarse a la brevedad,
pues si la publicacion se posterga por un largo tiempo, pierde en cierto modo el sentido de su
difusion, especialmente impresa. También debe colocarse en la pagina web de la encuesta y
distribuirse a los medios de prensa.

1.2 Segunda fase: difusion de resultados finales

a. Publicaciones impresas

Sintesis de resultados
El objetivo de esta publicacion es entregar los resultados acerca de la situacion de las personas
mayores y el envejecimiento de manera resumida. Debe incluir cuadros estadisticos, graficos, mapas
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y comentarios sobre las caracteristicas sociodemograficas y econémicas de las personas de edad, de
los hogares con personas mayores, las caracteristicas de sus viviendas y el acceso a servicios
basicos. Si bien una de sus ventajas es que disminuye el costo de produccion, pues la informacion
que se entrega es agregada, no permite realizar analisis mas especificos.

b. Publicaciones en medios informaticos

Resultados definitivos por grandes temas

Otra opcidn de difusion es realizar una publicacion tematica, en la que se incluya informacion
mas detallada del topico a desarrollar, y si la encuesta lo permite, entregar datos a niveles mas
desagregados que el nacional, por ejemplo, a escala de divisiones administrativas mayores
(DAM). Entre los temas a difundir se sugieren: a) demografia del envejecimiento, b) seguridad
economica en la vejez, c) salud y el bienestar de las personas mayores, y d) entornos sociales y
fisicos del envejecimiento. Estas publicaciones deben incluir una amplia gama de informacion
estadistica e indicadores, ademas de las explicaciones basicas para una mejor comprension de los
datos que se presentan.

Se propone que estas publicaciones sean difundidas a través de medios informaticos, pues
estos suponen un bajo costo de acceso para los usuarios y un menor costo de produccion para el
instituto estadistico. Ademads, gracias a su capacidad de almacenamiento, es posible incluir una gran
cantidad de informacion y llegar a usuarios que no cuentan con conexion a Internet, pero que
necesitan utilizar informaciéon en formato electronico para elaborar sus propios cuadros, graficos o
mapas especificos para la investigacion o analisis.

c. Distribucion de bases de datos

Un gran nimero de paises ha optado por distribuir la base de datos de la encuesta en medios
magnéticos para las instituciones y organismos que deseen utilizar esta informacion en estudios e
investigaciones. Por lo general, los usuarios deben contar con paquetes estadisticos como SPSS o
STATA para trabajar con ella. Una alternativa interesante que han adoptado recientemente
algunos institutos nacionales de estadistica es distribuir la base de datos en formato Redatam+SP
a los organismos publicos pertinentes, con el objetivo que cuenten con las bases originales y usen
este programa en los procesamientos de indicadores necesarios para sus actividades de gestion,
formulacién de proyectos, deteccion de poblaciones objetivo o focalizacion de distintos tipos de
situaciones.

d. Sistema de consulta en linea via Internet, Extranet y/o Intranet

Una opcidn de difusion, que ha comenzando a ser utilizada por los paises de la region, es un sistema
en el que los usuarios pueden acceder directamente a través de Internet a las bases de datos de las
encuestas, sin necesidad de tenerlas en forma local. Este acceso remoto permite procesar de manera
facil y rapida la informacion. Para tal efecto, se utiliza el médulo Redatam+SP Web Server, el mas
reciente integrante de la cuarta generacion de la familia Redatam. Al igual que los otros miembros
de esta familia, Redatam+SP WebServer se fundamenta en el motor de procesamiento Redatam, que
permite procesar gran cantidad de registros organizados en una base de datos con diferentes
jerarquias (CELADE, 2007).

1.3 Tercera fase: productos finales de difusién

Esta tltima etapa estd dedicada a difundir productos especificos que apunten a determinados
usuarios y necesidades, y se requiere un mayor tiempo para su elaboracion, puesto que se trata de
investigaciones sustantivas con términos de referencia especificos.
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a. Sistemas de indicadores

Para dar seguimiento a la situacion del envejecimiento y de las personas mayores resulta de gran
interés contar con un sistema de indicadores a nivel nacional, especialmente si se dispone de
informacion regular, actualizada y comparable que permita generar datos e indicadores confiables.
Este sistema debe actualizarse permanentemente, e integrar en una sola plataforma de facil uso y
acceso los indicadores existentes. Este tipo de sistema puede utilizar diferentes fuentes de datos
(tales como encuestas, estadisticas vitales, encuestas especificas, registros administrativos e
informacion censal), y permite representar graficamente y analizar indicadores a varios niveles
geograficos, incluyendo el mapeo de variables.

b. Publicaciones tematicas o de subpoblaciones
En busca de profundizar los temas relacionados con el proceso de envejecimiento y las personas de
edad, se propone desarrollar una serie de estudios sustantivos que abarquen diferentes temas: salud
y envejecimiento, redes de apoyo y personas mayores, entornos fisicos y envejecimiento, VIH-
SIDA y personas de edad, relaciones intergeneracionales y envejecimiento, perfil demografico y
socioecondémico de las personas de edad.
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ACHVIAAA: o..oiiiiiceieeee ettt ettt et e eaaeeetaeebeeetaeeabeeeaaeebeeeareebeeanns
DATECCION: ..ttt ettt et e e e e e e tbeesbeeeaseebeeesbeesseeaseeesseenseessseeseeanns

Codigo postal, ciudad, PalS: .......cceririerieieie ettt ettt st enee

116




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


