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I. INTRODUCCION

Los avances metodológicos para analizar la dinámica de los -fac­
tores demográficos determinantes del crecimiento de la pobla-ción, el 
reconocimiento de la interacción entre los componentes del cambio 
demográfico y de estos c:on los factores económicos y sociales han 
permitido, por una parte, una mejor interpretación de los cambios y 
por otra, una mayor-coherencia en la previsión de sus posibles tenden­
cias futuras. Se está logrando así, también, un mejor coñac i mienta de 
sus efectos más inmediatos.

Esta información, y su i n c o r p o r a d ó n  en la preparación de las 
proyecciones de población, ha servido para mejorar la calidad y can­
tidad de las perpecti vas de población, a incentivar su aprovechamiento 
y a fomentar el uso de los datos y los estudios demográficos como 
i nsuirios en los procesas de planificación.

Las proyecciones de población, c:omo información del futur o, repr- . 
asenta una sólida base para la determinación de las demandas p o b l a d o — 
nales a corto, mediano y 'largo plazo. «Lías mismas ponen de manifiesta, 
entre otras cosas, el cambio neto en ios volúmenes y en las estruc­
turas por edad y se:;o atribui bles a la influencia de las tendencias 
que se han previsto para el conjunto de los com- ponentes del cambio 
demagráfico.

Las modificaciones esperadas en la dinámica demográfica futura 
suelen conducir a demandas sustancialmente distintas en los campos de 
la salud pública, el sistema educativo, el empleo, la seguridad so­
cial, las necesidades de? vivienda, ¡etc.). Al cono-cer las fluctuacio­
nes en los volúmenes y en las características de tales demandas, per­
mite? a la sociedad prepara© para dar res— puesta oportuna y adecuada a 
las cambiantes y nuevas estructuras de requeri mentos de bienes y ser­
v i d  o s .

1.- Objetivos del documento

Este documento tiene por objeto presentar algunas ideas sobre los 
cambios que se anticipa ocurrirán, al interior de la población de 
Costa Rica, como efecto de las particulares caracterí sti cas de evolu­
ción de los componentes demográficos. También se incluyen comentarios
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sobre el significado de dichas cambios, sus impactos y consecuencias 
sobre determinados grupos o sectores de la población do interés par­
ticular paira la acción gubernamental» Finalmente, y como complemento 
de lo anterior se euponen algunas ideas, muy generales, sobre las 
implicaciones de tales transíor-mac i ones en algunos de los sectores 
claves de la vida nacional.

Para tal proposito se utilizan las proyecciones de población, por 
sexo y grupos de edades de la República de Costa Rica, en el período 
1950-2025 elaboradas en base a cuatro hipótesis de evolución de las 
fecundidad para el período 1985—2025, una hipótesis de mortal i dad y 
una hipótesis sobre migración internacional.1 Estas proyecciones se 
apoyan entre otras cosas en los resultados del censo nacional ae po­
to 1 aci 0n de \9S 4.

Se incluyen además los resultados de tres simulaciones adiciona­
les en las cuales se considera, por una parte, que las condiciones de 
mortalidad y fecundidad preval enei entes en la fecha mas reciente, esto 
es el quinquenio 1 9E10-3.985, se mantendrán constantes hasta el período 
2020-2025, otra versión con mortal i dad 1980-1985 constante y fecun­
didad de la hi pió tesis media (la recomendada) y finalmente la corres­
pondiente a la hipó tesis media do la fecundidad, pero suponiendo nula 
1 a mi gr aci ón 1985-1995 »

Basados en estos resultados se presenta • un breve análisis sobre 
los probables impactos que pueden atribui se a cada una des las vari­
ables deter mi nanties del crecimiento y sus implicaciones demográficas y 
socioeconómicas. Se intenta cuantificar los efectos particulares de la 
mortalidad, la fecundidad y la migración internacional, los deter­
minantes más inmediatos de las modificaciones en los volúmenes y en 
las estructuras'poblacionales.

Se considera que estos antecedentes, sobre la evolución demográ­
fica y sus perpecti vas, son útiles para fortalecer los procesos -de 
formulación, ejecución y evaluación de los programas que buscan in­
tegrar Ta población y el desarrollo de manera más coherente. Cabe 
agregar que hoy en día se se reconoce en forma amplia y categórica que 
los cambios demográficos no Sólo afectan la vida social y económica 
sino que, a su vez, ios comportamientos demográficos son influidos por 
las diferentes políticas y transformaciones sociales y económicas.

Como obj eti vos más específicos se pretende en esencia analizar 
algunos de los aspectos de la población que, se puede suponer, han de 
sufrir alteraciones como consecuencia en los cambios en las tendencias 
demográficas, en el corto, mediano o largo plazo y que pueden por ello 
constituirse en elementos útiles para políticas y programas. Se anali­
zarán y presentarán algunas interpretaciones respecto a los, siguientes

1 Rincón, Manuel y Emilio González. Costa Rica: Est i mac: i ones
y provece i ones d e pob 1 a x  ón i 950-2025. Julio de 1987,



aspectos:

i) Los cambios ocurridos y los quo han do ocurrid en el tamaño y 
ritmo de crecimiento.de la población asi como de los componentes 
básicos que los determinan esto es, la mortalidad, la fecundidad 
y la migración internacional.

il) Los asociados con los cambios en la estructura y composición por 
sex o y grupos de edades de la población.



II. TENDENCIAS, NIVELES Y PERSPECTIVAS DEMOBRPiFICAS DE
COSTA RICA, 1950-2025

1. Algunos elementos de la dinámica demográfica costarricense

Durante los últimos anos, especialmente en la última década, la 
población de Costa Rica ha experi mentado cambios en su dinámica demo­
gráfica, de características particulares pero, relevantes en el con­
texto de los países en vías de desarrollo.

Los datos más recientes provenientes de diversas fuentes de infor­
mación (tales como las encuestas nacionales de fecundidad de los años 
1975, 1980 y 1983, los censos nacionales de 1973 y 1984), y de las 
estadísticas vitales, han permitido identificar evidencias de cambios 
de importancia en las tendencias de las variables demográficas (la 
fecundidad, la mortalidad y la migración internacional) que son los 
factores que definen, en última instancia, el crecimiento de 1 a pobla- 
c i ón.

Se estima por ejemplo, que se logró una reducción sustancial de la 
mortalidad en virtud de la cual, hoy en día, la población costarrice­
nse tiene en promedio 20 años mas de vida que la que tenía una persona 
al iniciarse la década de los años 50 lográndose, prácticamente la 
transición de la mortalidad hasta niveles tan bajos como los logrados 
en países de mayor desarrollo.

De particular importancia fue el avance en la década de los años 
70, período en que s© logró aproximadamente un 40 por ciento de este 
incremento en la esperança de vida al nacer mejora que, a su ve:, esta 
estrechamente asociada a la reducción lograda en la mortalidad infan­
til la c u a l , en el mismo lapso de 34 años, se redujo prácticamente a 
una quinta parte de la situación prevaleciente hacia 1950.

También se produjo un apreciadle avance en el proceso de tran­
sición de la fecundidad aunque pareciera que, en los últimos años, se 
produjo un aparente est ancauyi ento en jel proceso de reducción. Adicio­
nalmente y como consecuencia de la crisis 'socio- política regional, se 
intensiíicaron los procesos de migración internacional, aspecto que 
adquirió importancia en la década de los años 80 con un efecto sustan­
cial en la dinámica demográfica del país, ya que este factor vino a 
significar un aporte neto anual de apr o;: i mádamente un 10 por ciento en 
la tasa crecimiento total, registrada en el mismo período, que fue del 
orden de 30 por mil.
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Los efectos del comportamienta en las variables determinantes del 
crecimiento poblacional se tradujeron entonces en elevadas tasas de 
crecimiento 3 o cual si gni f i có que, entre 1950 y fines de la década de 
los años setenta, la población cree>ifera pon tasas p*or encima del 30 
por mil. A partir de 1970 y con el descenso que se logró en la fecun­
didad, las tasas de crecimiento llegaron a situarse en valores próji­
mas a 28 por mil, sin duda una reducción sustancial respecto al perí­
odo da mayor crecimiento, en la década de los años 50.

De todas maneras y dé acuerdo con los resultados de la e v a l u a d  ón 
del censo nacional de población de 1984, el crecimiento poblacional de 
Costav Rica sigue estando muy por arriba del promedio mundial, tripli­
cándose la poblaci ón del país en lo que va de la segunda mitad del 
siglo XX, esto es. entre 1950 y 1985 Las perspectivas de? crecimien­
to, dot ínulas'por los resultados de la proyecci ón media (la recomen­
dada), llevaría a una duplicación en los prójimos 40 años, esto es en 
el año 2025.

2. Las perspectivas demográficas de Costa Rica

Como consecuencia de los cambios demográficos ocurridos en lo que 
va del presente siglo y de'las tendencias que pueden preverse para el 
futuro se reflejarán en el volumen y se modificarán, entre otras
cosas, las caracterí sti cas por seno y grupos de edades. Hacia fines
del siglo se puede esperar una población cuatro veces mayor que la 
existente en 1950.

Tales cambios afectarán las cifras correspondientes a subpo-bla— 
ciernes de particular interés como lo es el número de infantes, la 
población en edad escolar, la población en edades activas y reproduc­
tivas y las personas en edad de retiro, entre otras, conforme lo in­
dican las proyecciones nacionales, preparadas con el concurso de dive­
rsas i nst i tuc i oríes nacionales y la asistencia del CELADE, elaboradas 
bajo los siguientes supuestos:

i) La fecundidad, cuya reducción ha sido importante en los
últimos años, continuará descendiendo en el futura, considerando 

que fiara fines del presente siglo se reduzca a tres hijos por mujer y 
un poco más de dos fiara fines del quinquenio 2020- 2025.' En el cuadro 
1 se compara las tendencias de la tasa global de fecundidad de Costa 
Rica con países latinoamericanos y otros países desarrol 1 ados, para el 
período 1.985-2025.

= Rincón, Manuel y González, Emilio. Eva luación del Censo 
Nacional de Población de 1984. Noveno Seminario Nacional de Demo­
grafía, Sari José, Costa Rica, junio de 1987.



Cuadro 1

EVOLUCION DE LA TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD 1980-1905 Y 2020-2025 DE 
COSTA RICA Y OTROS PAISES DE DISTINTO NIVEL DE DESARROLLO

País

Costa
Rica

Cuba Guatemala Vene-
zuel a

Sueci a
a/

U. S. !
a /

1980-85 3. 50 1. 98 6.12 4. 10 1.54 1.85
1990-95 3. 02 2. 02 5. 36 3. 47 1. 46 2. 03
2000-05 2. 62 2. 08 4.43 3. 05 1.50 2. 09
2010-15 2.36 2. 10 3. 56 2.80 1. 70 2. 09
2020-25 2. 2 1 2. 09 2 92 2. 60 1.95 2. 09

Fuente: Proyecciones de población de los respectivos países, 
a/ United Nations. World Populations Prospects. Estimates and 

projections as assessed in 1982. S T / E S A / S E R .A/86. New York,
1985/I \

'

i l ) Respecto a la mortalidad se lograron incrementos sustanciales en 
la esperanza de vida al nacer y, aiunque las posibilidades para aumen­
tarla son cada vez mas limitadas, se considera razonable y deseable 
que la mortalidad siga reduciéndose gradualmente, con lo cual se con­
seguirá elevar sustanci al mente el promedio de vida de las futuras
generaciones. En condiciones favorables se podría aumentar en dos
años y medio la vida media de los costarri censes entre 1985 y el año 
2000, y medio año adicional hasta el año 2025. En el cuadro 2 se com­
paran la esperanza de vida en los mismos países.

Cuadro 2
EVOLUCION DE LA ESPERANZA DE VIDA AL NACER DE LA POBLACION 
DE AMBOS SEXOS ENTRE 1980-.1985 Y 2020-2025 DE COSTA RICA Y 

OTROS PAISES DE DISTINTO NIVEL DE DESARROLLO

F'aí s
P e r í o d o   ------------------------------------------------------------

Costa Cuba Guate- Vene- Suecia U.S.A. 
Rica . mala zuela a/ a/

1980-85 73.53 73.45 58. 98 68. 97 75.80 74. 00
1990-95 75. 19 74. 37 64.81 70.33 76. 70 75. 40
2000-05 75.90 74. 86 69. 05 ' 71.57 77.20 76. 42
2010-15 76. 27 75.04 71.31 72. 68 77. 70 76. 90
2020-25 76. 48 75. 1 1 72.31 73. 67 78. 10 77. 40

Fuente: Proyecciones de población de los respectivos países, 
a/ United Nations, üp ci t .'

.6
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En el caso de la mortalidad infantil, variable clave para el 
descenso de la mortalidad, se considera que continuará reduciéndose 
llegando a traspasar la barrera de los 10 muertes infantiles, por mil 
nacidos vivos, hacia el final de la proyección. En el siguiente cuadro 
3 se presentan las cifras que se espera po-dría alcanzar el país, 
hacia el año 2025. -

Cuadro 3

COSTA RICA: EVOLUCION DE LA MORTALIDAD INFANTIL, ENTRE 1980-1985 
Y 2020-2025. PAISES LATINOAMERICANOS Y OTROS

DESARROLLADOS. POBLACION DE AMBOS SEXOS.

Período
F'aí s

Costa 
Ri ca

Cuba Guate- 
mal a

Vene- 
zuel a

Sueci a 
a/

U.S.A.
a/

1980-85 23. 5 20 68 39 7 12
1990-95 16.7 17 46 31 6 10
2000-05 13.4 15 37 25 crw» 8
2010-15 11.1 13 30 5 7
2020-25 9.7 12 27 19 5 6

Fuente: Proyecciones de población de los respectivos países, 
a/ United Nations, 0 p .cit .

Finalmente respecto a la migración internacional se considera que 
su importancia irá decreciendo en el futuro y si bien rto será un fac­
tor que se elimine a corto plazo, se espera que su efecto pueda anu­
larse a partir del quinquenio 1995-2000.
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I I I .  C O N S E C U E N C I A S  DE L A S  T E N D E N C I A S  DE L A  E V O L U C I O N  ^DEMOGRAFICA 
SOBRE E L  TAMAñO Y L A  C O M P O S I C I O N  DE L A  P O B L A C I O N

Aunque las proyecciones de población son el producto de los efec­
tos combinados de las tendencias de las tres variables demogr áf i c a s , 
la mortalidad, la -fecundidad y la migración, sobre una población base, 
es posible para propósitos de análisis, aislar el efecto que produci­
ría cada una de ellas. En el cuadro 4 se presentan las cifras de 
población proyectadas, combinando tres hipótesis de evolución de la 
fecundidad con una acerca de la mortalidad y una de migración inter­
nacional. Adicionalmente se incluyen también los resultados de con­
siderar- hipótesis con migración nula y mortalidad constante.

1. E f e c t o s  d e m o g r á f i c o s  s o b r e  e l  t a m a ñ o  d e  l a  p o b l a c i ó n

Bajo cualquier circunstancia, la población del país se incremen­
tará, en términos absolutos, a lo largo de todo el período de la 
proyeción. Esto ocurriría incluso bajo la situación de que las con­
diciones de mortal i dad alcanzadas en el período 1980-1985 se mantuvie­
ran constantes. Si así fuera se incrementaría en un poco más del 87
por ciento entre 1985 y el año 2025. En este caso, la diferencia en
el volumen total de la población, respecto a la proyección con mor­
talidad en descenso, sería apr o:: i madamente de un 7 por ciento y repr­
esentaría una pérdida de más de cien mil personas en un período de 40 
años. Si se logra reducir la mortalidad, en la forma prevista, puede 
llevar a salvar efectivamente cerca de tres mil vidas por año.

En las condiciones más desfavorables, y sólo como una situación 
teórica, esto es suponiendo que las condiciones de mortalidad y fecun­
didad estimadas para el quinquenio 1980-1985, se mantienen constantes 
hasta el final de la proyección, la población del país se duplicaría 
en el término de 30 años, esto es en el año 2015 y se incrementará dos
veces y media en el año 2025

Si por el contrario la evolución ocurriera conforme a los supues­
tos de la proyección recomendada, que en consideracicón a la evolución 
histórica y al estada actual del conocimiento sobre tendencias de la 
fecundidad, pareciera lo más probable, el país ve duplicada su pobla­
ción en el término de los 40 años que van de 1985 al año 2025. Crece­
ría en un 83 por ciento si evolucionara más bien conforme a la hipó­
tesis de baja fecundidad, y el incremento sería de un 130 por ciento 
en caso de mantenerse la fecundidad al nivel supuesto para 1 a hipó­
tesis alta.

8



Cuadro 4

COSTA RICA: ESTIMACIONES DE POBLACION, NACIMIENTOS Y DEFUNCIONES 
PARA EL PERIODO 19B5-2025, (en a ile s )

M ortalidad decreciente a/ M o rta l.constante b.' Migración
Años nula

c/Fecund. Fecund. Fecund. Fecund. Fecund. Fecund.
constant, recaaend. a lta  baja constant, recoaend.

1935 2642.1 2642.1

POBLACION TOTAL 

2642.1 2642.1 2642.1 2642.1 2642.1
1990 3042.1 3014.6 3023.8 3004,2 3037.0 3009.5 2984.4
2000 3986.6 3710.7 3773.5 3649.1 3871.6 3686.8 3654.3
2010 4672.4 4366.3 4507.4 4234.7 4813.5 4313.8 4300.1
2025 6697.3 5250'. 1 5536.2 4988.Û 6550.6 5134.8 5171.0

1980-85 171.8 371.8

NACIMIENTOS 

371.8 371.8 371.8 371.8 371.8
1990-95 470.4 407.5 430.9 385.4 470.1 407.3 402.2
2000-05 554.2 415.2 451.6 381.7 553.0 414.2 408.8
2010-15 677.5 429.8 474.0 388.5 672.9 426.7 423.6
2020-25 821.6 430.1 484.6 383.6 811.4 424.6 423.6

TOTAL
período 4820.5 3348.5 3640.1 3081.1 2879.2 2045.6 2031.0
1965-2025 

1980-85 51.3 51.3

DEFUNCIONES 

51.3 51.3 51.3 51.3 51.3
1990-95 '' 65.4 64.2 64.6 o * 63.8 73.6 71.9 63.4
2000-05 87.5 85.2 85.8 B4.6 101.3 97.3 B3.9
2010-15 119.3 115.3 116.1 114.5 138.1 130.6 113.6
2020-25 163.9 157.3 158.4 156.1 188.4 175.1 155.0

TOTAL
período 809.7 784.9 790.5 779.7 467.2 526.2 467.2
1985-2025

a / Estuaciones conforae a supuestos de las  proyecciones publicadas en CELADE 
(19851, Costa Rica E stilac ion es y proyecciones de población, 1950-2025. 
Fa&ciculo F.1CR.1, agosto de 1987.

b / Considéra que la  ao rta lid ad  de los quinquenio 1985*2025 se aantiene constan­
te  con las aisaas c a ra c te rís tic a s  de las  estila c io n e s  del quinquenio 1980-1985 
La aigraciòn internacional es la  aisaa de la  h ipótes is  recomendada.

t j  Para el período 1985-2025 se considera a igracidn nula con fecundidad y aorta ­
lidad  de la  h ipótesis  recoaendada.

Par otra parte, si se eliminan los flujos de inmigración, 
impidiendo lai entrada de población extrajera, que se producirían

í
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bajo los supuestos que se hacen y con las condiciones de mor­
talidad y fecundidad de la hipótesis recomendada, se llegaría a 
una población un 1.5 por ciento menor. Este último resultado 
permite señalar que el impacto atribuible a la inmi graci ón sobre 
el crecimiento de la 'población puede llegar a representar cerca 
de 79 mil habitantes adicionales en el año 2025 esto es en un 
plazo de 40 años.

En otro orden de cosas, si la mortalidad evoluciona conforme 
a las tendencias del descenso que se proyecta, su efecto directo 
que implica evitar muePtes, hara que el país cuente con 115 mil 
habí tantes adicionales que los que tendría bajo las condiciones 
de mortalidad del período 1980-1985, constante hasta el año 2025.

En resumen el efecto combinado de baja de la mortalidad y de 
la inmigración conducirán a incrementos sustanciales en la pobla­
ción del país como consecuencia de las entradas y salidas, repre­
sentadas por los volúmenes de nacimientos, defunciones y saldos 
migratorias netos.

Efectos de las tendencias de la fecundidad

El efecto de la diferencia en la evolución de la fecundidad 
puede significar un volumen cercano a un millón de personas adi- 
cionales en el año 2000, según que esta se mantenga constante o 
evoluciones conforme a la hipótesis baja, consecuencia exclusiva 
del mayor número de nacimientos que, en el primer caso, llegarían 
a 4.8 millones frente a 3.1 en los próximos cuarenta años. En el 
año 2025, la diferencia podría llegar a 1.7 millones de personas, 
siendo lo más probable la cifra de 5.2 millones.

Por otra parte, si la fecundidad evoluciona más bien con­
forme a la hipótesis alta, y no como 1 a ,recomendada, en el quin­
quenio 2020-2025, ocurrirán 5.4 mil nacimientos adicionales, es 
decir, algo más de 10 mil nacimientos anuales. Por el contrario, 
si bajaira en forma más acelerada aproximándose a la hipótesis 

 ̂baja, ocurrirían 50 mil niños menos en el mismo quinquenio, lo 
que significa una reducción adicional de 10 mil nacimientos 
anuales.

A su vez, el' efecto de la mayor fecundidad podrá significar 
cerca de mil muertes adicionales anuales y, por el contrario, con 
una fecundidad menor se evitarían igualmervt'e un poco más de mil 
muertes por año.

Los efectos de la inmigración



La inmigración juega un papel similar a un aumento de la 
■fecundidad y, por el concurso de estos inmigrante^ que se quedan 
en el país, nacerían un total de 24 mil niños adicionales entre 
1985 y el año 2025. Esto signi-fica un promedia de 600 nacimientos 
adicionales anuales, con los consiguientes efectos sobre el volu­
men de la población total. Su efecto en el campo de la mortali­
dad, representaría un paco más de 150 muertes anual correspon­
dientes a inmigrantes que se habrían quedado en el país y sus 
descendí entes.

4. Efectos de la mortalidad

El efecto de la mortalidad es un poco menor que el de la 
inmigración, y de mantenerse constante en el futuro' su impacto, 
en la natal i d a d s e r á  del orden de 10 mil nacimientos menos en el• c *período 1985-2025, es decir alrededor* de 300 partos anuales por
a ño.

Por otra parte, si la mortalidad se reduce gradualmente bajo 
las perspectivas indicadas, se estarán evitando un poco más de 
mil trecientas muertes anuales. Para lograr dichas metas sería 
necesario impulsar las políticas y disponer de los recursos para 
adelantar las acciones de salud que permitan lograr ese efecto.

5. Tendencias demográficas y envejecimiento

Una de las consecuencias más claras y sobresal i entes de las 
tendencias demográficas modernas, es que los procesos de baja de 
la fecundidad producen, inexorablemente, un proceso de envejeci­
miento de la población. Esta*» modificaciones estructurales van a 
tener efectos importante, entre otras, en los valores y normas de 
ccmportamiento individual y colectiva , en' el campo socioeconó­
mico y de manera muy importante en los sistemas de seguridad 
social, entre otras cosas. En el cuadro 5 se presenta la evolu­
ción de la edad media de la población total entre 1975 y el año 
2025. Be incluyen los mismos indicadores para las proyecciones 
elaboradas bajo supuestos de migración nula y de mortalidad cons­
tante

Es evidente la tendencia al envejecimiento de la población 
costarricense, ya que bajo cualquier perspectiva de evolución 
demográfica se producirá un incremento sustancial en la edad 
medía de la población que, incluso en el marco de los resultados 
de 1.a. proyecci ón recomendada, va a significar pasar de una edad 
media de 17 años en el año 1975 a 32 en el año 2025.

Cuadro 5
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COSTA RICA: EVOLUCION DE LA EDAD HEDIA DE LA POBLACION DE AMBOS SETOS EN 
EL PERIODO 1985-2025

Años
Mortalidad decreciente a/

........—------ — ------- -T-
Horta l.constante  b/ Migración

nula
cjFecund.

constant.
Fecund.

recoaend
Fecund.

a lta
Fecund.

baja
Fecund.

constant
Fecund.

. recoaend.

1985 21.0 21.0 21.0 21.0 21.0 21.0 21.0

1990 22.0 22.3 21.2 22.4 22.0 22.3 22.3

2000 23.0 24.4 23.9 24.9 23.0 24.4 24.4

2010 23.9 27.2 26.3 28.1 23.9 27.2 27.2

2025 24.9 31.7 30.2 33.1 24.9 31.6 31.6

P ira  notas a, b y c, veáse el cuadro 4.

Otra consecuencia inmediata del proceso de envejecimiento es 
el incremento de la población en los grupos de edades más avanza­
dos. En el cuadra 6 se presentan índices de envejecimiento, defi­
nidos como la proporción de población de 60 años y más en el 
total del país

Cuadro 6

COSTA RICA: INDICES DE ENVECIMIENTQ DE LA POBLACION DE AMBOS SETOS 
ENTRE 1975 Y 2025

A¡ as
M ortalidad decreciente a/ M o rta l.constante b/ Migración

nula
c /Fecund.

constant.
Fecund.

recoaend
Fecund.

a lta
Fecund.

baja
Fecund.

constant
Fecund.

. recoaend.

1985 5.93 5.93

1990 6.31 6.40 6.38 6.42 6.31 6.38 6.40

2000 7. OB 7.44 7.31 7.55 6.97 7.31 7.44

2010 8.13 9.08 8.79 9.37 7.93 8.84 9.08

2025 11.26 15.37 13.63 15.11 10.95 13.96 12.42

Para notas a, b y c, veáse el cuadro 4.
Nota: Los índices representan la  proporción de población de 60 aîos y eás en 
re lac ión  a la  población to ta l de aebos sexos.

Será necesario tener presente que se muí ti pli cará en forma
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muy rápida 1 a -proporei ón de per Ganas» de cu anos y ’más y que sus 
consiticueric i as sobre muchos aspectos de vida .individual , rana liar 
y de .1 as comunidades nerd1 impuriante, T

ó. Tendencias de la fecundidad y su impacto en la reproducción

Uno de los aspectos que más 11 ama la atención respes to a la 
evolución de la población de Costa Rica, entre 1950 y 1985, es la 
signi ficativa baj a en el mimero de hijos tenidos por 1 as mujeres. 
E s a » r e d u c c i o n <? s s o n c o n s e c: u e n c: i a di recta d e 1 os cambios en 1 c» s 
compor taira entas rsproducti vos de 1 as mujeres y 1 as tendencias 
esperada-: han de significar cambios aún mayares, en osle aspect o.

Las modificaciones en este campo están conduciendo a compor­
tant! entas d i st i n (. os re*, pee. lo a'l aporte de la mu j eres en edad 
f £>r" 1 1 1 en el proceso de generación de los nacimientos, que so 
es per a han de ocurrir en el -futuro a corto, medí arto y a largo 
placó. Si gni fica esto que, do alguna manera, se duran cambios en 
1 os val ores y en 1 os comportamientos individuales que pudieran
producirse por efecto de mejoras en ei sistema educativo, par­
ticipación en las actividades ecoriúmi cas, por la extensión en el 
liso de medios de control ele 1 a natalidad, p o s t e r g a d  on del ma­
trimonio, uso de arvt i coricpeti vos, ester i 1 i r ac i On , etc .

Para que esto ocurra, es indispensable que se implemon ten 
políticas claras y bien definidas que posibiliten estos cambios. 
En el cuadro 7 se presenta la distribución esperada de nacimien­
tos par grupos de edad de la madre en tres momentos.

Los nacimientos de mujeres menores de 15 años y mayores de 
45, grupos extremos del periodo fértil al cansan a un 18 por cien­
to al inicio de la proyección on 1980-1985. A mediano placo, 
bacía fin del siglo, en 1995—2000, estarán aportando un 17 por 
ciento y hacia el período 2020—2025 su aporte será de sólo un 16 
por ciento de las nac: i mi aritos totales. Se produciría por tanto, 
una menor parti ci pac i orí en i os procesos de reproducción de las 
mujeres que se sabe presentan mayores riesgos de mortal i dad por 
embarazo y más alta mortalidad infantil.

7. Cambios esperados en la estructura por edad

La dinámica demográfica es, en sí misma, un factor importan­
te de cambio no sólo cuantitativo sino también de su composación 
por edades.



CÜ5TA RICA: NACIMIENTOS ESPERADO POR EDAD DE LA MADRE 
EN EL CORTO, MEDIANO Y LAR60 PLAZO.

Grupos
de

Per í culos *

1 930 -1985 1995-2000 2020-2025
edades

Número 7. Número “/. Número 7.

TOTAL. 371789 1 00, 0 410296 1 00, 0 430067 100, 0

15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49

68474
124293
93294
52996
24736
7173
823

i a , 4 
33, 4
'•her * * - * 1
14,3
6.7
1,9
0,2

70098 
123945 
10°0688 
68888 
35766 
9948 
963

17,1 
30, 2 

• 24,6 
16,8 
8,7 
2,4 
0,2

68156 
134159 
109910 
70559 
3.6057 
10268 

958

15, 8 
31,2 
25, 6
16, 4 
8, 4 
2,4 
0,2

TGF 3,5 2,8 o o5

Es indudable que para el futuro, como consecuencia de la 
reducción de la fecundidad, se continuará produciendo un enveje­
cimiento de la población. Se entenderá por "envejecimiento" de la 
población al proceso de cambios en la estructura por edades de 
una población que se refleja en un aumento del peso relativo de 
las personas de edades mas avanzadas.

Tal proceso en el caso de Costa Rica resulta evidente al 
examinar los cambios que se van produciendo en la estructura por 
edad y sexo, como se observa en la serie de figuras que se pre­
sentan en el gráfico 1. Este fenómeno es cada vez más agudo en 
los países en desarrollo que han iniciado procesos acelerados en 
el descenso de la fecundidad.

En este punto se trata de analizar las características de 
evolución histórica ( 1950-1985), de la estructura por sexo y
grupos de edades de la población asi como la evolución esperada 
en el marco de la hipótesis de evolución futura de la fecundidad.

En base a los resultados de las proyecciones se puede seña­
lar que bajo cualquier modalidad de evolución de las variables 
demográfi c a s , fecundidad media, alta o baja, con o sin migra­
ción, con o sin descensos de la mortalidad, se producirán cambios 
sustanciales en la estructura por edad de la población.

La transformación en la estructura por edad lleva a un in—
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cremento en 1 a proporción de la población de 60 ó 65 anos y mós, 
que crece mós rápidamente que los demás grupos. Se trata de un 
aumento del peso relativo de este sector de población y además de 
su número. Como aspecto general se puede señalar también que 
perderá importancia relativa el.- grupo de menores de 5 años, y 
aumentará sustanci al mente la proporción de población en edades 
activas, 15 a 60 años.

Es necesario conocer e interpretar estos cambios, evaluar 
sus consecuencias, impulsar políticas de reasignación de recursos 
y diseñar mecanismos para solución de las cambiantes problemas 
que como consecuencia de dichos cambios ya comenzaron a manifes­
tarse y que en algunos aspectos se agudizaran en el futuro.

Este conjunto de hechos resultam muy importante para la 
planificación ya que, çiar ejemplo, es reconocida la diferencia 
en los costos de manuntención y atención de la salud de uno y 
otro se;;o en las diferentes edades. Desde otro punto de vista los 
gastos para instrución se concentra fundamentalmente en los jóve­
nes, en tanto que los servicios de salud son en estos menores que 
para los niños; y ancianas,.

En el cuadro 8 se muestran datos sobre la evolución que
tendría la población en cuatro grandes grupos. Los niños mencires
de 5 años, el grupo 5— 24, en el cual se concentrai la población en 
edad escolar, los grupos 25-60 en los cuales se concentra la 
población laboral y el grupo de 60 y más, que corresponde más 
bien a la población en edad de jubilación.

Analizando la dinámica de la población desde otro punto de 
vista se puede señalar que si bien aún en el año 19851 podía con­
siderársele como una población joven — con una edad media de 21 
años y un ó por ciento de población mayor de 60 años - hacia el 
año 2000 tendrá las características de una población madura, con 
24 años de edad media y un 7.5 por ciento de personas mayores de
60. Para el año 2025 entrará en la categoría de población demo­
gráficamente envejecida alcanzando en esos momentos una edad 
media de 32 años, con un 14 por ciento de mayores de 60. Ver 
gráfica 2
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Cuadro S

COSTA RICA: INDICES DE ENVEJECIMIENTO OE LA POBLACION DE AMBOS SEIOS 
ENTRE 1985 Y 2025 ’

Mortalidad decreciente a / M o rta l.constante b / Migración
A i o s ---------------------------------------------------------------------   nula

Fecund. Fecund. Fecund. Fecund. Fecund. Fecund. ç /
constant, recoaend. a lta  baja constant, recoaend.

1 9 B 5

TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

0 - 4 1 3 .B 13.8 13.8 13.8 13.B 1 3.B 13.8
5 -24 . 44.4 44.4 44.4 44.4 44.4 44.6 44.6
25-60 35.7 35.7 35.8 35.8 35.8 35.8 35.8
¿0 y ads 5.9 5.9 5.9 5.9 5 .9 5 .9 5 .9

1 9  9 0

TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

0 -  4 13.6 13.1 12.8 13.1 13.8 13.0 13.1
5 -24 41.9 42,2 42.2 42.4 41.9 42.3 42.2
25-40 ' 37.4 38.3 38.5 38.5 38.0 38.3 .38.3
40 y ads 4.7 4 .4 4.4 4.4 4 .3 6.4 6.4

•
2 0 0 0

•

0 -  4 12.9 10.9 11.5 10.3 12.8 10.8 10.9
5 -24 40.4 40,2 40.4 40.0 40.6 40.3 40.2
25-40 39.4 41.5 40.8 42.2 39.6 41.6 41.5
40 y ads 7.1 • 7 .4 7 .3 7 .4 7 .0 7 .3 7.4

2 0 2 5

O' -  4 12.1 8.1 8 .7 ' 7 .4 12.1 8.1 8.1
5 -24 38.0 3 1 ,B 33.3 30.4 3B.1 31.9 31.9
25-40 3B.4 45.7 44.5 44.9 38.8 46.1 45.6
40 y ads 11.3 14.4 13.4 15.1 11.0 14.0 14.4

Para notas a, b y c, vedse el cuadro 4.
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IV. IMPLICACIONES SOCIOECONOMICAS DE LA DINAMICA DEMOGRAFICA.

i
1. Proyecciones de población y plani+icación socioecónomica

Se reconoce que debido a la complejidad dentro de la cual se 
desarrollan las actividades económicas y sociales en las socieda­
des modernas, la acción gubernamental encaminada a la búsqueda de 
un mejor bienestar para la población resulta más eficaz si se 
apoya en la formulación y ejecución de programas de desarrollo 
económico y social.

La planificación económica, como actividad gubernamental 
relativamente reciente puede entenderse como "el proceso racio­
nal mediante el cual se determina y define la mejor manera de 
alcanzar ciertas metas, con los medios disponibles. Asi pues, 
puede decirse que la planificación económica y social implica la 
traducción de los objetivos generales de la política económica y 
social en un conjunto de metas coherentes y cuantifi cadas y la 
selección y determinación de los medios necesarios para alcanzar 
esas metas"^

En el marco de este definición se puede anticipar que a par­
tir de la planificación socioeconómica se está en condiciones de 
estudiar y plantear propuestas de solución para una gran diver­
sidad de problemas y situaciones, muchas de ellas vinculadas a 
los efectos de las tendencias - y cambios en las tendencias - de 
crecimiento de la población.

El tamaña, la composición y distribución de la población, 
así como la dinámica de las variables demográficas que determinan 
dichos cambios tienen influencia en el proceso de desarrollo. El 
diagnóstico de las necesidades que van a generar las poblaciones 
presentes y futuras, para las cuales debe preverse su satisfac­
ción son -o deberían ser- la esencia de la planificación. Las 
estrategias que se impongan han de ser consecuentes con las nece­
sidades y demandas que originan en la economía, las modificacio­
nes en el tamaño, la composición y distribución de la población.

Esta idea esta ampliamente generalizada ya que el interés 
por producir y usar datos sobre la población para la planifica-

Naciones Unidas. Factores determinantes y Consecuencias de 
las tendencias Demográfi c a s . Volumen I. Estudios sobre 
Población No 50. ST/SOA/SER.A/50. Nueva York, 1978.

20



c i ó n  e s ,  h o y  e n  d í a ,  un  a s u n t o  d e  p r i m e r a  p r i o r i d a d .  E s t o  p o r q u e  
l a  p o b l a c i ó n  en s u  c o n j u n t o  y  c a d a  u n o  d e  l o s  s u b g r u p o s  q u e  l a  
i n t e g r a n  ( n i ñ o s ,  j ó v e n e s ,  a d u l t o s ,  a n c i a n o s ;  h o m b f e s  y  m u j e r e s )  
c o m o  c o n s u m í  d or< ps ,  y  a l a  v e s  com o p r o d u c t o r e s  j u e g a n ,  c a d a  u n o ,  
un  p a p e l  - f u n d a m e n t a l  e n  e l  p r o c e s a  d e  d e s a r r o l l o  e c o n ó m i c o  y  
s o c i a l  y  h a n  d e  s e r  a s u  v e s ,  ed o b j e t o  d e  l a  - f o r m u l a c i ó n  d e  l o s  
p l a n e s  d e  d e s a r r o l l o .  E n  m u c h a s  e x p e r i e n c i a s  d e  p l a n e s  d e  d e s a ­
r r o l l a  e c o n ó m i c o  y  s o c i a l  e n  l o s  c u a l e s  n o  s e  h a  t o m a d o  e n  c u e n t a  
a l a  p o b l a c i ó n ,  h a n  d e m o s t r a d a  q u e  n o  p u e d e n  l o g r a r s e  l o s  o b ­
j e t i v o s  d e  t a l  d e s a r r o l l o .

H a y  q u e  t e n e r  p r e s e n t e  p o r  o t r a  p a r t e  q u e ,  a u n q u e  e l  p r o g r e ­
s o  c i e n t í f i c o  y  l a s  c o n d i c i o n e s  e c o n ó m i c a s  p e r m a n e z c a n  s i n  c a m b i o  
o  i n c l u s o  q u e  s e  l o g r e n  m e j o r a s  s i g n i f i c a t i v a s ,  l a s  a l t e r a c i o n e s  
n u m é r i c a s  d e  l a  p o b l a c i ó n  p o r  s í  s o l a s  r e p r e s f c ' n t a r i  t a m b i é n  cam­
b i o s  e n  l o s  m o n t o s  y  c a r a c t e r i s t i  c a s  d e  l a s  d e m a n d a s .  E s  p o r  e s t o  
q u e  r e s u l t a  ú t i l  c o n o c e r  l a s  c o r i s e c u e n c i  a s  d e  l o s  c a m b i o s  d em o ­
g r á f i c o s ,  p a s a d o s ,  r e c i e n t e s  y  l o s  q u e  p u e d e n  c o n s i d e r a r s e  co mo 
p o s i b l e s  p a r a  e l  f u t u r o .  E n  e s t e  s e n t i d o  l o s  a s p e c t o s  más r e l e ­
v a n t e s  q u e  s e  d e r i v a n  d e  l o s  r e s u l t a d o s  d e  l a s  p r o y e c c i o n e s  n a ­
c i o n a l e s  d e  p o b l a c i ó n  s o n  l o s  s i g u i e n t e s .

C o n  u n a  a l t a  p r o b a b i l i d a d  d e  a c i e r t o  l a  p o b l a c i ó n  d e  C o s t a  
R i c a  c o n t i n u a r á  a u m e n t a n d o  e n  t é r m i n o s  c u a n t i t a t i v o s ,  i n d e p e n ­
d i e n t e m e n t e  d e  l a  f o r m a  com o e v o l u c i o n e n ,  e n  e l  f u t u r o ,  l a s  v a ­
r i a b l e s  b á s i c a ^  y  d e t e r m i n a n t e s  d e l  c r e c i m i e n t o  d e  l a  p o b l a c i ó n .  
E s t e  c r e c i m i e n t o  a b s o l u t a  y  r e l a t i v a  s e r á  c a d a  v e z  m e n o r .

L a s  d i f e r e n c i a s  q u e  p u e d a n  p r o d u c i r s e ,  r e s p e c t o  a l o  e s p e ­
r a d o ,  s e g ú n  l a s  c i f r a s  p r o p o r e i o n a d a s  p o r  l a  h i p ó t e s i s  r e c o m e n ­
d a d a ,  e s t a r á  cañcfi  c i  onad<^ poi" f a oc . t o r e s  t a l e s  c o m o  u n a  r e d u c c i ó n  
d e  l a  f e c u n d i d a d  m e n o r  q u e  l o  q u e  se* h a  p r e v i s t o ,  u n a  b a j a  más 
a c e l e r a d a  d e  l a  m o r t a l i d a d  y  m o d i f i c a c i o n e s  o  l i m i t a c i o n e s  r e s ­
p e c t o  a l o s  f l u j o s  m i g r a t o r i o s .

E n  s e g u n d o  l u g a r ,  com o c o n s e c u e n c i a  d e l  p r o c e s o  d e  r e d u c c i ó n  
d e  l a  f e c u n d i d a d ,  i n i c i a d o  e n  l a  d é c a d a  d e  l o s  a ñ o s  70 y ,  q u e  s e  
s u p o n e  c o n t i n u a r á  c o n  e s a  t e n d e n c i a  e n  l o  q u e  r e s t a  d e l  p r e s e n t e  
s i g l o  XX y  e l  p r i m e r  c u a r t o  d e l  s i g l o  X X I ,  l a  p o b l a c i ó n  d e l  p a í s  
s u f r i r á  un  p r o c e s o  d e  e n v e j e c i m i e n t o ,  t a n t o  más a g u d o  c u a n t a  más 
b a j e  l a  f e c u n d i d a d .  E n  c u a n t o  a  l a  h i p ó t e s i s  r e c o m e n d a d a ,  t a l  
c a m b i o . p u e d e  s i g n i f i c a r  q u e  e l  p a í s  p a s a r á  d e  u n a  e d a d  m e d i a  d e  
1 8 . 2  a ñ o s  en  1980 a 3 1 . 7  en e l  a ñ o  2 0 2 5 .

E l  c a m b i o  d e  l a  e d a d  m e d i a  v a  a c o m p a ñ a d o  a d e m á s  d e  un  i n c r e ­
m e n t o  r e l a t i v o  d e  l a  p o b l a c i ó n  d e  60  a ñ o s  y  m á s ,  g r u p o  q u e  p a s a ­
r í a  d e  u n  4 p o r  c i e n t o  e n  e l  a ñ o  1980 a u n  13 p o r  c i e n t o  e n  e l  
a ñ o  2 0 2 5 .

E s t o s  d o s  a s p e c t o s  f u n d a m e n t a l e s  d e  l a  d i n á m i c a  d e m o g r á f i c a  
f u t u r a  d e  l a  p o b l a c i ó n  d e l  p a í s  - i n c r e m e n t o  e n  t é r m i n o s  a b s o l u t o s
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y  c a m b i a s  en s u  e s t r u c t u r a  p o r  e d a d e s -  d e b e n  s e r  c o n s i d e r a d o s  en 
t o d a s  l o s  p r o c e s o s  d e  p l a r n  f  i c a c i ó n . Como c o n s e c u e n c i a  d e  e s t a  
e v o l u c i ó n ,  s e  v e r á  a f e c t a d a  n o  s ó l o  e l  á r e a  d e  1*3 p l  a n i  f  i c a c i  ón 
g l o b a l  s i n o ,  q u e  h a b r á  e f e c t o s  i m p o r t a n t e s  en  l o  r e f e r e n t e  a l a  
p 1a n i f i  c a e i ó n  s e c t o r i a l ;  p o r  e l  m i s m o  c r e c i m i e n t o  y  l o s  i n e v i t a ­
b l e s  p r o c e s o s  d e  u r b a n i z a c i ó n ,  co mo c o n s e c u e n c i a  d e  l a  m i g r a c i ó n  
i n t e r n a ,  t a m b i é n  s e r á n  i n c u e s t i o n a b l e s  l o s  e f e c t o s  r e s p e c t o  a l a  
p l a n i f  i c a c i  ón r e g í  o n a l .

A l  c o n o c e r  e l  t a m a ñ o ,  l a  d i s t r i b u c i ó n  p o r  g r u p o s  d e  e d a d e s  d e  
l a  p o b l a c i ó n  y  s u  c a m b i o s  e n  e l  t i e m p o ,  s e  l l e g a  a d e t e r m i n a r ,  
e n t r e  o t r o s ,  e l  n ú m e r o ' y  l a s  c a r a c t e r í s t i  c a s  d e  l o s  c o n s u m í d o r e s ; 
e s t i m a r  l a s  n e c e s i d a d e s  d e  b i e n e s  r e q u e r i d o s  p a r a  s a t i s f a c e r  l a s  
d e m a n d a s  d e  c o n s u m o  p e r s o n a l  y c o l e c t i v o ,  y  t a m b i é n  l o s  r e q u e ­
r i m e n t o s  g l o b a l e s ,  o  d e m a n d a  d e  s e r v i c i o s  en l o s  c a m p a s  d e  s a l u d ,  
e d u c a c i ó n  v i v i e n d a ,  e m p l e o ,  s e g u r i d a d  s o c i a l ,  e t c .

L a  p o b l a c i ó n  e c o n ó m i c a m e n t e  a c t i v a ,  o  l a  p o b l a c i ó n  en  e d a d  
a c t i v a ,  p o d r á  c o m p a r a r s e  c o n  l a  d e m a n d a  d e  f u e r z a  d e  t r a b a j o  en 
l o s  d i s t i n t o s  s e c t o r e s  d e  l a  e c o n o m í a .  Be l l e g a r í a  a e s t i m a r  a s í  
l o s  n u e v o s  e m p l e o s  q u e  d e b e r á n  c r e a r s e .  L o s  c o s t o s  d e  s e g u r i d a d  
s o c i a l ,  e s t á n  e s t r e c h a m e n t e  v i n c u l a d o s  a l o s  p r o c e s o s  d e  e n v e j e ­
c i m i e n t o ;  l a s  d e m a n d a s  en e l  á r e a  d e  e d u c a c i ó n  d e p e n d e n  m á s . q u e  
n a d a  d e l  v o l u m e n  y  r i t m o  d e  c r e c i m i e n t o  d e  l a  p o b l a c i ó n  d e  5 a  24 
a ñ o s  y ,  l a  a s i s t e n c i a  en e l  c a m p o  m a t e r n a  i n f a n t i l  e s t á  r e l a c i o ­
n a d a  c o n  e l  n ú m e r o  d e  e m b a r a z o s  y  e n  ú l t i m a  i n s t a n c i a  d e l  n ú m e r o  
d e  n a c i m i e n t o s .

D a t o s  d e  p o b l a c i ó n  y  s u  u s o  e n  l a  p l a n i f i c a c i ó n  
e c o n ó m i c a  y  s o c i a l .

E l  c r e c i m i e n t o  a c e l e r a d a  d e  l a  p o b l a c i ó n  e n  l a  e r a  m o d e r n a ,  
y  p a r t i c u l a r m e n t e  e l  i n e s p e r a d o  a u m e n t o  o c u r r i d o  e n  l o s  p a í s e s  en 
d e s a r r o l l o  d e s p u é s  d e  l a  s e g u n d a  g u e r r a  m u n d i a l ,  g e n e r ó  u n  c r e ­
c i e n t e  i n t e r é s  en 1 a p l a n i f i c a c i ó n  d e  l a s  e c o n o m í a s  n a c i o n a l e s .

L o s  p r i m e r o s  e s f u e r z o s  d e  p 1 a n i f i  c a e i ó n  e n  e s t o s  p a í s e s  s e  
o r i e n t a r o n  a d e f i n i r  e s t r a t é g i a s  y  p r o y e c t o s  q u e  p e r m i t i e r a n  e l  
d e s a r r o l l o  e c o n ó m i c o  en t é r m i n o s  d e  l o g r a r  e l  i n c r e m e n t o  d e l  
p r o d u c t o  n a c i o n a l  b r u t o  y  p e r c á p i t a  d e j a n d o  d e  l a d o ,  en  m u c h a s  
c a s o s ,  l o s  o b j e t i v o s  en e l  c a m p o  s o c i a l .

R e c i e n t e m e n t e ,  s i n  e m b a r g o ,  s e  h a  c o n s i d e r a d o  n e c e s a r i o  u n a  
p 1 a n i f i  c a e i ó n  más i n t e g r a l  q u e  d e  p a s o  i n c l u y a  l a  p o b l a c i ó n  co mo 
v a r i a b l e  s u j e t o  y  o b j e t o  d e l  d e s a r r o l l o .  G r a n  i m p u l s o  s e  d i  ó a 
e s t a s  i d e a s ,  d e  1 a i n t e g r a c i ó n  d e  l a s  p o l í t i c a s  d e m o g r á f i c a s  c o n  
l a  p l a n i f i c a c i ó n  d e  d e s a r r o l l o ,  e n  l a  C o n f e r e n c i a  M u n d i a l  d e  
P o b l a c i ó n ,  e f e c t u a d a  e n  B u c a r e s t  en  e l  a ñ o  1 9 74 .



E l  P l a n  d e  A c c i ó n  M u n d i a l  s o b r e  P o b l a c i ó n ,  d i s c u t i d o  y  a p r o ­
b a d o  e n  e s a  o p o r t u n i d a d ,  s e  c o n s i d e r a  com o e l  t i n s t r u m e n t o  más 
u t i l  p a r a  d a r  c l a r i d a d  s o b r e  e s t e  p u n t o  y  e s  a p a r t i r  d e  a l l í  q u e  
s e  h a  v e n i d o  r e c o n o c i e n d o  l a  - f u n c i ó n  q u e  d e b e  d e s e m p e ñ a r  l a  p o ­
b l a c i ó n  e n  l a  p l a n i f i c a c i ó n  d e  d e s a r r o l l a  e c o n ó m i c o  y  s o c i a l  d e  
c a d a  p a í  s . *

S e  h a  a v a n z a d o  m u c h o  e n  e s t e  c a m p o ,  i n c l u s i v e  e n  r e u n i o n e s  y  
s e m i n a r i o s  d e  t i p o  i n t e r n a c i o n a l  y  e n  c a s o s  p a r t i c u l a r e s  d e  p a í ­
s e s  en d e s a r r o l l o .  C a b e  m e n c i o n a r  p o r  e j e m p l o  e l  s e m i n a r i o  s o b r e  
u t i l i z a c i ó n  d e  E s t u d i o s  y  D a t o s  D e m o g r á f i c o s  en l a  P l a n i f i  c a e  i ó n , 
q u e  s e  r e a l i z ó  e n  S a n t i a g o  d e  C h i l e ,  d e l  23  a l  29 d e  a g o s t o  d e  
1971 a . N u e v o s  p l a n t e a m i e n t o s  e n  l a  m is m a  d i r e c c i ó n  f u e r o n  h e c h o s  
e n  l a  c o n f e r e n c i a  I n t e r n a c i o n a l  d e  P o b l a c i ó n  1 9 8 4 ,  en  l a  c i u d a d  
d e  M é x i c o  y  e n  e l  F a r o  I n t e r n a c i o n a l  s o b r e  l a  P o l í t i c a  d e
P o b l a c i ó n  e n  1.a P l a n i f i c a c i ó n  d e l  D e s a r r o l l a ,  1 9 8 7 ,  r e a l i z a d a  e n  
l a  c i u d a d  de? M é x i c o  e n  m a y o  d e l  p r e s e n t e  a ñ o .

En l o s  p u n t o s  s i g u i e n t e s  s e  h a c e n  a l g u n o s  b r e v e s  c o m e n t a ­
r í a s  s o b r e  l a s  c o n s e c u e n c i a s  d e  l a s  t e n d e n c i a s  d e m o g r á f i c a s  r e s ­
p e c t o  a a l g u n o s  s e c t o r e s  s o c i a l e s  b á s i c o s  d e  l a  v i d a  e c o n ó m i c a  y  
s o c i a l  d e l  p a í s .  E s t o  e n  l a  m e d i d a  q u e  las »  p r o y e c c i o n e s  d e  p o ­
b l a c i ó n  e s t á n  p r e s u p o n i e n d o  q u e  l o s  p l a n e s  d e  d e s a r r o l l o ,  q u e  s e  
i m p u l s e n  e n  d i c h o s  s e c t o r e s ,  s o n  e n c a m i n a d o s  p r e c i s a m e n t e  a 
s a t i s f a c e r  l a s  n e c e s i d a d e s  c o n c r e t a s  d e  l a  p o b l a c i ó n .

L o s  v o l ú m e n e s  y  t i p o s  d e  b i e n e s  y  s e r v i c i o s  q u e  d e m a n d a  l a  
s o c i e d a d  en un  m o m e n t o  d a d o  s e  r e l a c i o n a n  e s t r e c h a m e n t e  c o n  l a s  
c o n d i c i o n e s  d e m o g r á f i  c a s . L a s  p r o y e c c i o n e s  d e m o g r á f i  c a s ,  a l  d e f i ­
n i r  l a s  n e c e s i d a d e s  f u t u r a s ,  d e s e m p e ñ a n  u n  p a p e l  i m p o r t a n t e  e n  l a  
p l a n i f i c a c i ó n '  d e  c a d a  u n o  d e  e s o s  s e c t o r e s  q u e  s e  v i n c u l a n ,  en 
f o r m a  e s t r e c h a ,  a l a  p l a n i f i c a c i ó n  d e  l a  p r o d u c c i ó n  y  d i s t r i b u ­
c i ó n  d e  e s o s  b i e n e s  y / o  s e r v i c i o s .

• ù *

D a t o s  d e  p o b l a c i ó n  y  s u  u s o  e n  l a  p l a n i f i c a c i ó n  d e l  e m p l e o

N a c i o n e s  U n i d a s .  C o n f e r e n c i a  M u n d i a l  d e  P o b l a c i ó n .  
D e c i s i o n e s  T o m a d a s  e n  B u c a r e s t .  N u e v a  Y o r k ,  1 9 7 4 .

59 C E L A D E .  L o s  e s t u d i o s  D e m o g r á f i c a s  e n  l a  P l a n i f i c a c i ó n  d e l  
d e s a r r o l l o .  C e l a d e .  S e r i e  E .  N o .  12.  S a n t i a g o  d e  C h i l e ,  
1 9 7 5 .

N a c i o n e s  U n i d a s .  I n f o r m e  d e  . la C o n f e r e n c i a  I n t e r n a c i o n a l  
d e  P o b l a c i ó n ,  ' 1 9 8 4 .  C i u d a d  d e  M é x i c o ,  6 - 1 4  d e  a g o s t o  d e  
1 9 8 4 .  N . Y .  No  E . 8 4 .  X I I I . 8 ,  1 9 8 4 .
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C i e r t a s  t e n d e n c i a s  e n  l a s  v a r i a b l e s ,  q u e  p u e d e n  s e r  ■ f a v o r a ­
b l e s  p a r a  un o b j e t i v o  o  p a r a  un  s e c t o r  e s p e c í f i c a ,  p u e d e n  p o r  e l  
c o n t r a r i o ,  p r o d u c i r  u n  e f e c t o  q u e  r e s u l t a  más b i e n  c o n t r a p r o d u ­
c e n t e  o  n o  f a v o r a b l e  p a r a  o t r o  s e c t o r  d e  p o b l a c i ó n  u o t r o  s e c t o r  
d e  l a  p l a n i f i c a c i ó n .

L a s  p r o y e c c i o n e s  d e  p o b l a c i ó n  s o n  i m p o r t a n t e s  p a r a  l a  p l a n i ­
f i c a c i ó n  d e l  e m p l e o .  L a s  m e t a s  p a r a  s a t i s f a c e r  l a s  n e c e s i d a d e s  
d e  t r a b a j o  d e  e s t e  s e c t o r  d e  l a  p o b l a c i ó n  p u e d e n  s e r  c o m p a r a d a s ,  
p o r  e j e m p l o ,  c o n  l a s  c i f r a s  p r o y e c t a d a s  d e  l a  f u e r z a  d e  t r a b a j o  
r e q u e r i d o  p o r  e l  s i s t e m a  d e  p r o d u c c i ó n .  De  s u  c o m p a r a c i ó n  p u e d e n  
d e d u c i r s e  l o s  p o s i b l e s  n i v e l e s  d e  d e s e m p l e o  o ,  u t i l i z a r  e s t o s  
r e s u l t a d o s  p a r a  f o r m u l a r  l o s  p l a n e s  y  p r o g r a m a s  q u e  h a b r í a  q u e  
d e s a r r o l l a r  p a r a  e v i t a r l o .

S e  s a b e  q u e  s e  p r o d u c i r á  u n  i n c r e m e n t a  d e  l a  p o b l a c i ó n  en  
t é r m i n o s  a b s o l u t o s ,  q u e  * s i g n i f i c a r á  s u  d u p l i c a c i ó n  e n  u n  p l a z o  de  
40 a ñ o s .  T o m a n d o  a l a  p o b l a c i ó n  c o n  e d a d e s  c o m p r e n d i d a s  e n t r e  l o s  
15 y  l o s  64 a ñ o s ,  co m o  l a  f u t u r a  o f e r t a  d e  m an o d e  o b r a ,  s e  p u e d e  
c o n o c e r  c u a l e s  h a n  d e  s e r  l a s  p r e s i o n e s  q u e  s o b r e  e l  s e c t o r  p r o ­
d u c t i v o  s e  g e n e r a n  co m o  c o n s e c u e n c i a  d e  e s t e  c r e c i m i e n t o  p o b l a -  
c i o n a l  y  l o s  c a m b i o s  e n  l a  c o m p o s i c i ó n  p o r  e d a d .  E n  e l  c u a d r o  9 
s e  p r e s e n t a n  l a s  c i f r a s  d e  p o b l a c i ó n  e n  e d a d  a c t i v a  c o n f o r m e  a l a  
p r o y e c c i ó n  r e c o m e n d a d a .

L a  p o b l a c i ó n  e n  e d a d e s  a c t i v a s  ( c o n s i d e r a n d o  a q u í  e l  g r u p o  
1 5 - 6 4  a ñ o s ) ,  a l c a n z a r á  v o l ú m e n e s  c r e c i e n t e s  p o r  l o  m e n o s  h a s t a  e l  
a ñ o  2 0 0 5  y ,  l o  q u e  e s  a ú n  más i m p o r t a n t e ,  p r o p o r c i o n e s  r e s p e c t o  a 
l a  p o b l a c i ó n  t o t a l  c a d a  v e z  más e l e v a d a s ;  m i e n t r a s  e n  1985 l l e g a ­
b a  a un  59 p o r  c i e n t o ,  l a s  p e r s p e c t i v a s  p a r a  e l  a ñ o  2 0 0 0  m u e s t r a n  
q u e  p o d r í a  l l e g a r  a u n  63  y  h a s t a  u n  66 p o r  c i e n t o  e n  e l  a ñ o  
2 0 2 5 .

E s t a s  d o s  i n f o r m a c i o n e s  s o n ,  p o r  s í  m i s m a s ,  r e l e v a d o r a s  d e  
q u e  e l  s i s t e m a  d e  p r o d u c c i ó n  d e l  p a í s ,  s e r á  i n c u e s t i o n a b 1 e m e n t e  
p r e s i o n a d o  p o r  v o l ú m e n e s  c r e c i e n t e s  d e  r e c u r s o s  h u m a n o s  q u e  n e c e ­
s i t a n  u n a  f u e n t e  d e  t r a b a j o .  T e n d r í a  q u e  a c e p t a r s e  q u e  g e n e r a r  
e m p l e o s  p a r a  l o s  a ñ o s  q u e  r e s t a n  d e l  s i g l o  X X ,  y  l o s  p r i m e r o s  25
d e l  s i g l o  X X I  d e b e r á  s e r  u n  p u n t o  c r u c i a l  d e  u n a  p o l í t i c a  d e
d e s a r r o l l o  e c o n ó m i c o  y  s o c i a l .

Como a s p e c t o  p o s i t i v o ,  h a y  q u e  a c e p t a r  q u e ,  c o n  e s t e  c a m b i o  
s e  m o d i f i c a r á n  s u s t a n c i a l m e n t e  l o s  í n d i c e s  d e  d e p e n d e n c i a  p o r  e l  
m a y o r  v o l u m e n  d e  p r o d u c t o r e s  p p r o d u c t o r e s  p o t e n c i a l e s  r e s p e c t o  a 
l o  q u e  s e  c o n s i d e r a n  s o n  l o s  g r u p o s  i m p r o d u c t i v o s  o  q u e  s e
e n c u e n t r a n  e n  e d a d e s  i m p r o d u c t i v a s ,  ( l o s  m e n o r e s  d e  5 a ñ o s ,  l a
p o b l a c i ó n  en  e d a d  e s c o l a r  y  l o s  a n c i a n o s ) .

Cuadro 9
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COSTA RICA: ESTILACION DE LA POBLACION EN EDAD ACTIVA V DE LA TERCERA EDAD 
EDAD 160 AÑOS Y NAS) 1950 -  2025. AMBOS SEXOS

Población activa  
15*64 aíos

Población de la  te rcera  edad

Aios 1 e r .grupo 6D-¿4 aios 2do.grupo 75 años y *  Población

Nútero Increaento  
•ed io  anual

-----------------------------------   to ta l
Nútero ln cre ien to  Nútero Increaento

ted io  anual te d io  anual

1950 . 456Û98 
1955 525113
1960 610609
1965 726903
1970 87BÛ66
1975 1071060
1980 1315321
1985 1566540
1990 1796359
1995 2054448
2000 23244.71
2005 2606461
2010 2873729
2015 3109719
2020 3309389
2025 3472527

861779
1025471
1236052
1481519
1730781
1968213
2284497
2642071
3014595
3374026
3710655
4040650
4366282
46B0749
4977302
5250124

4 .  P o b l a c i ó n  y  s a l u d

Un a  d e  l a s  á r e a s  d e  m a y o r  i n t e r é s  e n  e l  c a m p o  d e  l a  p l a n i f i ­
c a c i ó n  e s  e l  s p c t o r  s a l u d .  S e  s u p o n e  q u e  l a  s a l u d  e s  u n  d e r e c h o  
q u e  t i e n e n  t o d o s  l o s  h a b i t a n t e s  d é  u n  p a í s  y  q u e  e l  e s t a d o  y  l a  
s o c i e d a d  d e b e n  e n c o n t r a r  l o s  m e c a n i s m o s  y  l o s  r e c u r s o s  p a r a  p r o ­
p o r e i  o n a r 1 a .

L a s  n e c e s i d a d e s  e n  e l  c a m p o  d e  l a  s a l u d  e n  e l  - f u t u r o  e s t á n  
c a n d i  c i o n a d a s ,  e n t r e  o t r o s  - f a c t o r e s ,  p o r  e l  a u m e n t o  a b s o l u t o  d e  
l a  p o b l a c i ó n ,  s u s  n i v e l e s  d e  - f e c u n d i d a d  y  d e  m o r t a l i d a d .  L a s  
p r o y e c c i o n e s  d e  p o b l a c i ó n  i d e n t i f i c a n  l a s  c a m b i a n t e s  c o n d i c i o n e s  
d e  l a  d e m a n d a  y  p o r  t a n t o  l o s  d é f i c i t  q u e  p u e d e n  g e n e r a r s e  e n  u n  
m o m e n t o  d a d o .

H a y  q u e  c o n s i d e r a r  q u e  l a s  a c c i o n e s  y  l a s  i n v e r s i o n e s  e n  e l  
s e c t o r  s a l u d  d e b e n  m o d i f i c a r s e ,  p a r a  a d e c u a r l a s  a l o s  c a m b i o s  d e  
l a  e s t r u c t u r a  p o b l a c i o n a l .  T e n i e n d o  e n  c u e n t a  q u e  e l  p a í s  e s t á  
s o m e t i d o  a un p r o c e s o  ' d e  e n v e j e c i m i e n t o ,  c o n t i n u o  y  p e r m a n e n t e ,  
c o n f o r m e  s e  v a  r e d u c i e n d o  l a  f e c u n d i d a d ,  p a r e c e  l ó g i c o  q u e  a u ­
m e n t e  l a  d e m a n d a  d e  s e r v i c i o s  m é d i c o s  d e l  s e c t o r  d e  p o b l a c i ó n  q u e  
más c r e c e ,  e n  e s t e  c a s o  l a  p o b l a c i ó n  m a y o r  d e  60  a ñ o s .  E s a  d e ­
m a n d a  e n  g e n e r a l ,  e s  muy d i s t i n t a  e n  v o l u m e n  p e r  c á p i t a  y  en 
c u a n t a  a l  t i p o  d e  r e c u r s o s  q u e  s o n  n e c e s a r i o s  p a r a  s a t i s f a c e r l a

»



d a d a  l a  d i s t i n t a  c o m p o s i c i ó n  d e  l a s  c a u s a s  d e  m o r b i l i d a d  y  de- 
m u e r t e .  En e l  c u a d r a  9 a n t e r i o r  s e  m u e s t r a  l a  t e n d e n c i a  d e  l a  
p o b l a c i ó n  m a y o r  d e  60 a ñ o s .  p o b l a c i ó n  co r is ider<5^da  com o d e  l a  
t e r c e r a  e d a d .  En e l  c u a d r o  10 ,  s e  p r e s e n t a n  l a s  e s t i m a c i o n e s  
s o b r e  l o s  v o l ú m e n e s  d e  n a c i m i e n t o s ,  d e f u n c i o n e s  t o t a l e s  y  de  
m e n o r e s  d e  u n  a ñ o ,  r e s u l t a n t e s  t i e  l a s  c u a t r o  s i t u a c i o n e s  d e  e v o -  
l u c í  ón p r e v i s t a  p a r a  l a  f e c u n d i d a d ,  c o n  l a  h i p ó t e s i s  o e  m o r t a l i ­
d a d  e n  d e s c e n s o .

C u a d r o  10

COST A R I C A :  N A C I M I E N T O S ,  D E F U N C I O N E S  T O T A L E S  Y D E F U N C I O N E S  
I N F A N T I L E S .  P O B L A C I O N  DE AMBOS S E X O S ,  1 9 8 5 - 2 0 2 5

Q u i  n q u e -  
n i  o s

N a c i  mi e n ­
t e s

q D e f u n c i o n e s  
a  1 T o t a l e s  I n f a n t i l e s

i

P r o p o r ­
e i  ón a/

H i  p ó t e s i s m e d i  a
1 9 8 0 - 1 9 8 5 3 7 1 7 9 0 2 3 . 2 8 5 1 2 5 6 8 6 5 5 1 6 . 9
1 9 9 0 - 1 9 9 5 4 0 7 5 4 0 16.  65 6 4 1 7 6 6 786 .1 0 .6
2 0 0 0 - 2 0 0 5 41 5181 13. 42 8 5 1 8 7 5 5 7 2 6 . 5
2 0 1 0 - 2 0 1 5 4 2 9 7 5 5 1 1 . 1 2 115291 47 79 4 .  1
2 0 2 0 - 2 0 2 5 43 0 0 6 7 9 .  74 15 72 50 4 1 89 2 . 7

H i  p ó t e s i  s C o n s t a n t e
1 9 8 0 - 1 9 8 5 3 7 1 7 9 0 2 3 .  28 5 1 2 5 6 8 6 5 5 1 6 . 9
1 9 9 0 - 1 9 9 5 4 2 8 4 2 9 16.  65 6 5 3 5 9 7 1 33 1 0 . 9
2 0 0 0 - 2 0 0 5 5 0 8 7 9 2 1 3 . 4 2 8 7 5 4 5 6 8 2 8 7 . 8
2 0 1 0 - 2 0 1 5 67 75 37 1 1 . 1 2 11 93 50 7 5 3 4 6 . 3
2 0 2 0 - 2 0 2 5 82.1825 9 . 7 4 16 3930 8 0 0 5 4 . 9

H i  p ó t e s i s  A l  t a
1 9 8 0 - 1 9 8 5 3 7 1 7 9 0 2 3 .  28 5 1 2 5 6 8 6 5 5 1 6 . 9
1 9 9 0 - 1 9 9 5 430911 1 ó . 65 6461 3 7 174 1 1 . 1
2 0 0 0 - 2 0 0 5 4 5 1 6 2 6 13.  42 8 5 8 3 2 6 0 6 0 7 .  1
2 0 1 0 - 2 0 1 5 4 7 4 0 3 5 1 1 . 1 2 1161 25 5271 4 . 5
2 0 2 0 - 2 0 2 5 4 8 4 6 4 9 9 .  74 15 8 4 38 4 7 2 0 3 . 0

H i p ó t e s i s  B a j a
1 9 8 0 - 1 9 8 5 3 7 1 7 9 0 OT nQ 5 1 2 5 6 8 6 5 5 1 6 . 9
1 9 9 0 - 1 9 9 5 3 8 5 3 6 8 16.  65 6 3 7 5 7 6 4 1 6 1 0 . 1
2 0 0 0 - 2 0 0 5 3 8 1 7 0 7  ' 13 .  42 8 4 5 8 8 5 1 2 3 6 .  1
2 0 1 0 - 2 0 1 5 3 8 8 5 1 4 11.  12 114511 4 3 2 0 3 . 8
2 0 2 0 - 2 0 2 5 3 8 3 5 8 6 9 .  74 156158 3 7 3 6 2 . 4

a/ P r o p o r c i o n e s  d e  d e f u n c i o n e s  i n f a n t i l e s  r e s p e c t o  a i  t o t a l  d e  
d e f u n c i o n e s  d e l  q u i n q u e n i o .

D e p e n d i e n d o  d e l  t i p o  d e  t r a y e c t o r i a  q u e  t o m e  l a  f e c u n d i d a d  y  
c o n  i n d e p e n d e n c i a  d e  1 ai m o r t a l i d a d ,  l o s  r e q u e r  i  m e n t o s  e n  e l  s e e -



t o r  m a t e r n o  i n f a n t i l  ¡ s e r á n  m uy  d i f e r e n t e s .  H a y  q u e  t e n e r  p r e s e n t e  
q u e  e l  n ú m e r o  d e  d e f u n c i o n e s  c r e c e r á  a n u a l m e n t e  y  b a j o  c u a l q u i e r  
c i r c u n s t a n c i a  l l e g a r á  a d u p l i c a r s e  e n  e l  t é r m i n o  d e  40 a ñ o s .

i
L a  a t e n c i ó n  e n  s a l u d  p a r a  l a  p o b l a c i ó n  i n f a n t i l  s e r á  p r o p o r ­

c i o n a l m e n t e  m e n o r  e n  e l  f u t u r o ,  d a d a  l a  p é r d i d a  d e  i m p o r t a n c i a  
d e l  g r u p o  d e  O a 4 a r i o s ,  c o n s e c u e n c i a  d i r e c t a  d e  l a  r e d u c c i ó n  d e  
l a  f e c u n d i d a d .  L o s  r e q u e r i m i e n t o s  a b s o l u t o s  c r e c e r á n  p o c o  o  s e r á n  
c a s i  c o n s t a n t e s  d e  d a r s e  u n  m o d e r a d o  d e s c e n s o  e n  l a  f e c u n d i d a d  y  
s ó l o  s e  r e d u c i r í a n  s e n s i b l e m e n t e  c o n  u n a  r e d u c c i ó n  co mo l a  q u e  s e  
s u p o n e  e n  l a  h i p ó t e s i s  b a j a  d e  f e c u n d i d a d .

5 .  P o b l a c i ó n  y  s e g u r i d a d  s o c i a l

E l  l o g r o  d e  l a s  m e t a s  q u e  s e  p r o p o n e n  en t é r m i n o s  d e  r e d u c ­
c i ó n  d e  l a  m o r t a l i d a d ,  s u p o n e  q u e  s e  c o n t i n u a r á n  l o s  e s f u e r z a s  y  
a c c i o n e s  d e s a r r o l l a d a s  e n  l a s  d o s  ú l t i m a s  d é c a d a s ,  p a r a  l o g r a r  
q u e  s e  e v i t e n  l a s  m u e r t e s  q u e  d e  o t r a  m a n e r a  o c u r r i e r a n .

A l  r e s p e c t o ,  c a b e  s e r i a l  a r  q u e  la s .  n e c e s i d a d e s  d e  s e r v i c i o s  
d e  s a l u d  e n  e l  ca m p o  d e  l a  G e r i a t r i a  s e r á n  c r e c i e n t e s  como l o s  
d a t o s  q u e  s e  p r e s e n t a n  e n  e l  c u a d r o  10 ,  e n  e l  c u a l  a p a r e c e  l a  
p o b l a c i ó n  m a y o r  d e  60 a ñ o s ,  c u y o s  v o l ú m e n e s  s o n  c a d a  más  g r a n d e s .  
P o r  o t r a  p a r t e ,  l a  e s p e r a n z a  d e  v i d a  q u e  l e s  r e s t a n  p o r  v i v i r  a 
l a s  p e r s o n a s  d e  60 a ñ o s  y  m á s ,  i m p l i c a r á n  u n a  m a y o r  p e r m a n e n c i a  
d e  l a s  p e r s o n a s  a c a r g o  d e l  s i s t e m a  d e  s e g u r i d a d  s o c i a l ,  t a n t o  
d e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a  d e  s u  c o n d i c i ó n  d e  p e n s i o n a d o  com o d e l  
s e g u r o  d e  s a l u d ,  v e r  c u a d r o  11.

C u a d r o  11

C O S T A  R I C A :  E S P E R A N Z A  DE V I D A  A L A  EDAD DE 60 A ñ O S ,  POR SE XO

P e r  í  o d o s  
t  a b 1 a s

A m b os  s e ; ¡ o s H a m b r e s Mu.) e r e s D i f © r e n e i  a 
se; ;  o s

1 9 4 9 - 1 9 5 1 15.  37 14.  83 17.  78 0 . 9 5
1 9 6 2 - 1 9 6 4 1 7 . 4 2 1 6 . 9 7 18.  1 1 1 . 1 4
1 9 7 4 - 1 9 7 4 18.  27 17.  38 19.  1 1 1 . 7 3
1 9 8 3 - 1 9 8 5 » 2 0 . 2 0  . 18 .  50 2 1 .  43 2 .  93
1 9 9 0 - 1 9 9 5 2 0 .  43 1 8 . 7 9 • 2 1 .  90 3 . 1 1
2 0 0 0 - 2 0 0 5 2 0 .  69 19.  00 '-y 3 .  27
2 0 1 0 - 2 0 1 5 2 0 .  81 19.  09 2 2 .  45 3 .  36
2 0 2 0 - 2 0 2 5 2 0 .  87 1 9 . 1 1 2 2 .  56 3 .  45
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6. Población y educación
*

E l  p o d e r  a c c e d e r  a l a  e d u c a c i ó n  e n  s u s  d i v e r s o s  c i c l o s  y  
n i v e l e s  e s  u n a  d e  l a s  n e c e s i d a d e s  ' e s c e n c i a l e s  d e  l o s  j ó v e n e s ,  en
t o d o s  l o s  p a í s e s  d e l  m u n d o ,  i n d e p e n d i e n t e m e n t e  d e  s u  e s t a d o  d e
d é s a r r o i  l o .

S e  a c e p t a  q u e  l a  e d u c a c i ó n  e s  u n  e l e m e n t o  - f u n d a m e n t a l ,  y a
q u e ,  a  p a r t i r  d e  e l l a  e l  p a í s  p o d r á  d i s p o n e r  d e  r e c u r s o s  h u m a n o s
d e b i d a m e n t e  c a p a c i t a d o s  p a r a  a c c e d e r  a un  e m p l e o  r e m u n e r a d o  y  
c o n t r i b u i r  e n t o n c e s  a l  l o g r o  d e l  d e s a r r o l l o  e c o n ó m i c o  y  s o c i a l .  
S e  r e c o n o c e n  t a m b i é n  l o s  e f e c t o s  d e  l a  e d u c a c i ó n  s o b r e  l a  m o r ­
t a l i d a d  y  l a  - f e c u n d i d a d .

S i  s e  c o n s i d e r a  a l  g r u p a  5 a 24 a ñ o s  c o m o  l a  p o b l a c i ó n  en
e d a d  e s c o l a r ,  e s  u n  h e c h o  c¡ue é s t e  , v a  a r e d u c i r s e  p r o p o r c i o n a l ­
m e n t e ,  c u a l q u i e r a  s e a  l a  e v o l u c i ó n  q u e ' t o m e  l a  f e c u n d i d a d ,  q u e
b a j e  o  n o  l a  m o r t a l i d a d ,  y  q u e  s e  m a n t e n g a  o  n o  u n a  c o r r i e n t e
m i g r a t o r i a  d e  s a l d a s  m i g r a t o r i o s  n e t o s  n e g a t i v o s  o  q u e  é s t a  s e a  
n u l a ,  ( v e r  c u a d r o  1 2 ) .

C u a d r o  12

C O S T A  R I C A :  P O B L A C I O N  DE 5 - 2 4  AÑOS E S T I M A D A  PARA EL. P E R I O D O  
1 9 8 0 - 2 0 2 5  SEGUN H I P O T E S I S  DE' E V O L U C I O N  DE L A  F E C U N D I D A D .

( p o b l a c i ó n  e n  m i l e s )

A ñ o s
H i p ó t e s i s  d e  f e c u n d i d a d

C o n s t a n t e R e c o m e n d a d a  A l t a Ba j  a

1985 1 179 1 179 1 179 1 179
1995 1 273 1 27 3 1 1
2 0 0 5 1 581 ,1 49 2 1 524 1 4ó0
2 0 1 5 1 92 3 .1 601 1 700 1 507
2 0 2 5 2 54 7 1 671 1 841 1 518

En l a  m e d i d a  q u e  l a  p o b l a c i ó n  m a n t e n g a  s u  n i v e l  d e  f e c u n d i d a d  
p o r  e n c i m a  d e l  n i v e l  d e  r e e m p l a z o  p o r  l o  m e n o s  h a s t a  e l  a ñ o  2 0 2 5 ,  
l a s  n e c e s i d a d e s  e n  e s t e  ca m p o  s e r á n  c r e c i e n t e s  e n  t é r m i n o s  a b s o ­
l u t o s ,  h a s t a  e s e  e n t o n c e s .

S i  b i e n  e s  c i e r t o  q u e  l o s  p a í s e s  h a c e n  e s f u e r z o s  p a r a  am­
p l i a r  y  m e j o r a r  l a  c a l i d a d  d e  l a  e d u c a c i ó n ,  n o  s i e m p r e  e s  f á c i l  y  
p o s i b l e  a t e n d e r  l a  d e m a n d a  d e  u n a  p o b l a c i ó n  e n  e d a d  e s c a l a r  q u e  
c r e c e  r á p i d a m e n t e  y  e n  o c a c i o n e s  i n c l u s o  d e  f o r m a  mas a c e l e r a d a



q u e  l a  p o b l a c i ó n  t o t a l .  L a  d i f i c u l t a d  p u e d e  c o n v e r t i r s e  en u n a  
c r i s i s  s i  t a l e s  d e m a n d a s  n o  p u e d e n  s e r  a t e n d i d a s  s a t i s t a c t o r i a -  
m e n t e  p o r  l a  s o c i e d a d .

»
E s  i m p o r t a n t e  s e ñ a l a r  q u e  en e s t e  c a m p o ,  l a s  p r o y e c c i o n e s  d e  

p o b l a c i ó n  p e r m i t e n  e s t a b l e c e r  l a  p o t e n c i a l  d e m a n d a  q u e  s e  g e n e r a ­
r á  com o e f e c t o  d e l  , c r e c i m i e n t o  d e m o g r á f i c o  d e l  p a s a d a  mas r e ­
c i e n t e  d e l  f u t u r o  i n m e d i a t o .  S e  p o d r á  a s i  p l a n i f i c a r  y  e j e c u t a r  
l a s  a c c i o n e s  q u e  s e a n  n e c e s a r i a s  p a r a  i n c o r p o r a r  a l  s i s t e m a  e s ­
c o l a r  l a  m a y o r  c a n t i d a d  p o s i b l e r  d e  p e r s o n a s  y  c a p a c i t a r  a s í  a 
e s t o s  r e c u r s o s  h u m a n o s  q u e  y a  n a c i e r o n  o  e s t á n . p o r  n a c e r  e n  e l  
f u t u r o  i n m e d i a t o .

I

En e l  c u a d r o  13 s e  p r e s e n t a n  l a s  c i f r a s  s o b r e  e l  c r e c i m i e n t o  
d e  l a  p o b l a c i ó n  q u e  e n  t é r m i n o s  d e  e d a d ,  e s t a r á n  r e q u i r i e n d o  s e r ­
v i c i a s  e d u c a c i o n a l e s  e n  l a s  á r e a s  p r e - e s c o l a r ,  p r i m a r i a ,  s e c u n ­
d a r i a  y  u n í v e r s i t a r i  a ,  h a s t a  e l  a ñ o  2 0 2 5 .

Cuadro 13

COSTA RICA: ESTIMACION DE POBLACION EN EDADES DE IN6RES0 A LOS DISTINTOS 
NIVELES EDUCATIVOS, 1950 -  2025. AMBOS SEXOS

Preescolar P ria a ria Segundaria U n iv e rs ita ria
5 * 6  aíos 7 - 12 aíos 13 - 18 aíos 19 - 24 aíos

Aíos
Nùaero In c ru e n to  

aedio anual
Núaero In c ru e n to  

aedio anual
Núaero In c ru e n to  

aedio anual
Núaero lncreaento  

aedio anual

1950 50397
2950
3452
3730
2389

128529 5972
9023

107B8
10472

109602
2783
5277
8544

10456

92447
1955 65147 158390 123515 105813 2673
1960 82406 203507 149898 118875 2612
1965 101055 257448 192616 141937 4612
1970 112999 309808 244898 181960 B005
1975
1980

112381 
111315

-124
-213
§232.
2519
1941

102
259
541
839
203

22

336647
335009

5368
-328
4945

12128
7655
3881

667
891

1920
2013

733

299577
339329

10936
7950

644
2260

11940
7578
4784

898
766

1709
2198

232139
292628

10036
12098

1985 137475 359734 342547 339288 9332
1990 150072 420373 353845 349107 1964
1995 159779 458650 413547 347290 -363
2000 160291 478055 451435 402271 10996
2005 161584 481388 475356 4427B0 8102
2010 . 164267 4B5B42 479847 471104 5665
2015 168464 495444 4B3676 477710 1321
2020 169901 505510 492221 401176 693
2025 170009 509173 503213 488370 1439

E l  c u a d r o  q u e  n o s  p r o v e e n  l a s  p r o y e c c i o n e s  d e  p o b l a c i ó n  p e r -
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m i t e n  s e ñ a l a r  q u e  e l  s i s t e m a  e s c o l a r  d e  C o s t a  R i c a  r e c i b i r á  u n a  
p r e s i ó n  p e r m a n e n t e  y  c r e c i e n t e  e n t r e  l o s  a ñ o s  1985 y  2 0 2 5 ,  p o r  
l o s  c o n t i n g e n t e s  d e  p e r s o n a s  d e  e d a d  e s c o l a r  q g e » p u e d e  l l e g a r  a 
a l c a n z a r  c i - f r a s  h a s t a  d e  10 m i l  n u e v o s  p o t e n c i a l e s  a l u m n o s  p o r  
a ñ o .  E s t o s  a n t e c e d e n t e s  c o n s t g x t u y e n  s i n  d u d a  u n  i n s u m o  muy v a l i ­
o s o  p a r a  e f e c t o s  d e  p l  a n i  f  i  a c i ' ó n  d e l  s i s t e m a  e s c o l a r  e n  s u  c o n -  
j u n t o . ° • 0 •

En e s t e  ca m p o  l a s  p r o y e c c i o n e s  p e r m i t e n  i d e n t i f i c a r  a d e m á s  
l o s  m o m e n t o s  en l o s  c u a l e s  s e  c r e a r á n  l a s  m a y o r e s  n e c e s i d a d e s ;  e s  
a s í  c o m o ,  d u r a n t e  e l  q u i n q u e n i o  1 9 8 5 - 1 9 9 0  s e  g e n e r a r á n  l a s  m a y o ­
r e s  d e m a n d a s  e n  e l  s e c t o r  d e  e d u c a c i ó n  p r i m a r i a ,  c o n  u n  i n c r e ­
m e n t o  m e d i o  a n u a l  d e  ú n o s  12 m i l  p o t e n c i a l e s  n u e v a s  s o l i c i t u d e s  
d e  m a t r í c u l a  en  e s t e  s e c t o r .

L a  p r e s i ó n  s e  d e s p l a z a  c q n  e l  t i e m p o  y  e n t o n c e s  l a  m is m a  
c o h o r t e  e s t a r á  p r e s i o n a n d o  mas b i e n  a l  s e c t o r  d e  e d u c a c i ó n  s e c u n ­
d a r i a  e n  e l  q u i n q u e n i o  1 9 9 0 - 1 9 9 5  y  e n  e l  s i s t e m a  u n i v e r s i t a r i  o 
d u r a n t e  e l  q u i n q u e n i o  1 9 9 5 - 2 0 0 0 .

D e m a n d a s  un  p o c o  m e n o r e s  s e  p r e s e n t a r á n  e n  c a d a  u n o  d e  l o s  
q u i n q u e n i o s  p o s t e r i o r e s  a  l o s  p u n t o s  c r í t i c o s  d e  c a d a  s e c t o r  
e d u c a c i o n a l .  Q u i e r e  d e c i r  e s t o  q u e  e l  s e c t o r  e d u c a c i o n a l  • d e l  
p a í s  e n  s u  c o n j u n t o ,  d e b e r á  s o p o r t a r  u n a  g r a n  d e m a n d a  p a r a  e l  
i n g r e s o  a l a  e d u c a c i ó n  h a s t a  f i n a l e s  d e l  p r e s e n t e  s i g l o .
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D u r a n t e  l o s  ú l t i m o s  a ñ o s ,  e s p e c i a l m e n t e  e n  l a  ú l t i m a  d é c a d a ,  
l a  p o b l a c i ó n  d e  C o s t a  R i c a  h a  e x p e r i m e n t a d o  c a m b i o s  e n  s u  d i n á ­
m i c a  d e m o g r á f i c a ,  d e  c a r a c t e r í s t i c a s  p a r t i c u l a r e s  y  r e l e v a n t e s  e n  
A m é r i c a  L a t i n a .  E l  p a í s  s e  e n c u e n t r a ,  s i n  d u d a ,  e n  - f r a n c o  p r o c e s o  
d e  t r a n s f o r m a c i ó n  d e m o g r á f i c a  y  l a s  p e r s p e c t i v a s  - f u t u r a s  i n d i c a n  
q u e  a m e d i a d o s  d e l  s i g l o  X X I  s e  c o m p l e t a r a n  l o s  c a m b i o s  q u e  s e  
s u p o n e  h a n  d e  o c u r r i r  c o n f o r m e  a l a  t e o r í a  d e  l a  t r a n s i c i ó n  d e m o ­
g r á f  i  c a .

L o s  p r o b a b l e s  e f e c t o s  c o m b i n a d o s  d e  l a s  t e n d e n c i a s  d e  l a  
f e c u n d i d a d ,  l a  m o r t a l i d a d  y  l a  m i g r a c i ó n  n e t a ,  r e p r e s e n t a r a n  
v o l ú m e n e s  d e  n a c i m i e n t o s ,  d e f u n c i o n e s  y  m i g r a n t e s  n e t a s  q u e  e n  s u  
c o n j u n t o  c o n d u c i r á n ,  a  l o  l a r g o  d e  l o s  p r ó x i m o s  40  a ñ o s ,  a  a u m e n ­
t o s  a b s o l u t o s  d e  l a  p o b l a c i ó n ,  a u n q u e  c o n  t a s a s  d e  c r e c i m i e n t o  
c a d a  v e r  m e n o r e s .

U n a  c o n s e c u e n c i a  i n m e d i a t a  d e  d i c h a s  t e n d e n c i a s  s e r á n  l o s  
c a m b i o s  e n  l a  e s t r u c t u r a  p o r  e d a d  d e  l a  p o b l a c i ó n ,  p r o d u c t o  d e l  
e n v e j e c i m i e n t o  g r a d u a l  q u e  l e  i m p r i m i r á  e l  d e s c e n s o  c o n t i n u o  d e  
l a  f e c u n d i d a d ,  i n i c i a d a  e n  l a  d é c a d a  d e  l o s  a ñ o s  70  y ,  q u e  s e  
s u p o n e  c o n t i n u a r á  e n  l a  q u e  r e s t a  d e l  p r e s e n t e  s i g l o  XX y  d u r a n t e  
e l  p r i m e r  c u a r t o  d e l  s i g l o  X X I .

B a j o  l a s  c o n d i c i o n e s  d e  r e d u c c i ó n  c o n t e m p l a d a  e n  l a  h i p ó t e ­
s i s  r e c o m e n d a d a ,  e l  i m p a c t o  e n  l a  e s t r u c t u r a  p u e d e  s i g n i f i c a r  un 
c a m b i o  e n  l a  e d a d  m e d i a  d e  l a  p o b l a c i ó n  d e  18 a 32  a ñ o s  e n t r e  
1980 y  e l  a ñ o  2 0 2 5 ,  l o  c u a l  r e p r e s e n t a  l a  t r a n s f o r m a c i ó n  d e  un 
p a í s  j o v e n  e n  u n  p a í s  e n v e j e c i d o .

E s t o s  d o s  a s p e c t o s  f u n d a m e n t a l e s  d e  l a  d i n á m i c a  f u t u r a  d e  
l a  p o b l a c i ó n  d e l  p a i s ,  d e b e n  s e r  c o n s i d e r a d o s  e n  t o d o s  l o s  p r o c e ­
s o s  d e  p l a n i f i c a c i ó n . H a y  q u e  t e n e r  p r e s e n t e  q u e ,  p o r  e j e m p l o ,  
l a s  n e c e s i d a d e s  d e  s e r v i c i o s  e n  e l  c a m p o  p r e n a t a l  e  i n f a n t i l
s e r á n  c a d a  v e s  m e n o r e s  d a d a  l a  r e d u c c i ó n  e n  e l  n ú m e r o  d e  n a c i ­
m i e n t o s  e n  t a n t o  q u e  a u m e n t a r á n  l a s  n e c e s i d a d e s  d e  s e r v i c i o s  
p a r a  l a s  p e r s o n a s  d e  l a  t e r c e r a  e d a d .

En  e l  c a m p o  d e  l a  e d u c a c i ó n ,  a u n q u e  e n  t é r m i n o s  r e l a t i v a s  s e  
r e d u c e  l a  p r o p o r c i ó n  d e  p o b l a c i ó n  e n  e d a d e s  d e  i n g r e s o  a a l g ú n  
n i v e l  e d u c a t i v o  ( g r u p o  5 a  24 a ñ o s ) , l a s  p r o y e c c i o n e s  p e r m i t e n
e s t a b l e c e r  q u e  a u m e n t a r á  l a  d e m a n d a  s o b r e  e l  s i s t e m a  e n  e s p e c i a l
d u a n t e  e l  p e r í o d o  1 9 8 5 - 2 0 0 5 ,  c u a n d o  t r a n s i t e n  p o r  l o s  d i s t i n t o s  
n i v e l e s  e d u c a c i o n a l e s ,  p r e - e s c o l a r ,  p r i m a r i a ,  s e c u n d a r i a  y  U n i ­
v e r s i t a r i a ,  l a s  c o h o r t e s  d e  n a c i m i e n t o s  d e l  p e r í o d o  1 9 7 5 - 1 9 8 5 .



E n c u a n t o  a l  s i s t e m a  d e  p r o d u c i ó n ,  d e b e r á  p r e p a r a r s e  p a r a  
i n c o r p o r a r  c o n t i n g e n t e s  a d i c i o n a l e s  d e l  o r d e n  d e  50  m i l  p e r s o n a s  
p o r  a ñ o ,  p r o v e n i e n t e s  d e l  i n c r e m e n t o  d e  l a  p o b l a c i ó n  e n  e d a d e s  
a c t i v a s .

E s  i m p o r t a n t e  t e n e r  p r e s e n t ' s  t a m b i é n  l a s  i m p l i c a c i o n e s  d e  
l o s  c a m b i o s  e n  l a  e s t r u c t u r a  d e  l a  p o b l a c i ó n ,  c o n  i n c r e m e n t o s  
a b s o l u t o s  y  r e l a t i v o s  m uy  g r a n d e s  d e  l a  p o b l a c i ó n  d e  l a  t e r c e r a  
e d a d  ( p o b l a c i ó n  d e  6 0  y  m as  a ñ o s ) ,  l a  c u a l  c o m e n z a r á  a c r e c e r  en 
f o r m a  muy r á p i d a ,  d u p l i c á n d o s e  h a c i a  e l  a ñ o  2 0 0 5  y  p a s a n d o  a s u  
v e z  d e  u n  6 p o r  c i e n t o  e n  e l  a ñ o  19 85 a u n  14 p o r  c i e n t o  e n  e l  
a ñ o  2 0 2 5 .


